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บทคัดยอ
 บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) การ
บําเพ็ญทศบารมีของพระโพธิสัตวอันประกอบดวย 
ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี 
วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี 
เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี 2) จุดมุงหมาย
ของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมพบวา การบําเพ็ญ
บารมพีระโพธสิตัวเปนไปเพือ่การบรรลโุพธญิาณ 3) 
กระบวนการเรยีนรูเพือ่การพฒันาตนและปฏบิตัติน
ตามธรรม เริม่จากการเกดิจดุเปลีย่นของพระโพธสิตัว
ในแตละชาดก สงผลใหเกิดการกําหนดจุดหมาย 
พัฒนาเปนพฤติกรรมหรือการกระทําและปรากฏ
เปนผลสัมฤทธิ์ทั้งตอตนเองและผูอื่น 4) รูปแบบ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามในวิถีชาดก (AAAA 
Model) ประกอบดวย การรับรูเรื่องราวของความ
สําเร็จ (Achievement) การมองเห็นเปาหมายท่ี
ตองการ (Aim) การมีทัศนคติที่ถูกตอง (Attitude) 
และการลงมือกระทํา (Action)

ABSTRACT
 This article aims to study 1) the ten 
perfections of Bodhisattvas; charity, morality, 
renunciation, wisdom, endeavour, tolerance, 
truthfulness, resolution, loving-kindness, 
and equanimity. 2) the purpose of 
behavior modification that the meritorious 
acts Bodhisattva possible to achieve 
Enlightenment. 3) the learning process for 

the development and action by Dhamma.  
Start from the turning point of Bodhisattvas 
in each Story which effecting to each set 
of destination, developing to a behavior or 
an action,and appears to be effective both 
for themselves and others. 4) The model of 
behavior modification by the way ofJātaka 
(AAAA Model); recognition of the success 
stories. (Achievement), to a desired target 
(Aim), having the right attitude (Attitude), 
and the action (Action).

บทนํา
 เรือ่งราวของการบาํเพ็ญบารมขีองพระโพธสิตัว 
หรือนิบาตชาดก จํานวน 547 เรื่องจํานวน 10 เรื่อง 
เรียกกันวา ทศชาติชาดก จัดอยูในมหานิบาต เปน
ชาดกทีม่จีาํนวนคาถามาก และเปนท่ีนยิมแพรหลาย
เพราะเรื่องราวนาสนใจ และชี้ใหเห็นถึงคุณธรรม 
ดังปรากฏในงานจิตรกรรมฝาผนังตามพระอุโบสถ 
บางวาดพุทธประวัติ บางวาดทศชาติชาดก หรือ
เวสสันดรชาดก จํานวน 13 กัณฑ
 มหานิบาต เปนคัมภีรที่ไดรับการศึกษาคนควา
วิจัยในแงมุมตางๆ มาโดยตลอด เชน พุทธธรรม 
คุณธรรม คุณคาดานวรรณกรรมบาลี หรือภาวะ
ผูนํา เปนตนการดําเนินชีวิตในสังคมโลกปจจุบัน
ไดรับอิทธิพลจากความเจริญทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยเีปนอนัมาก การคดิคนนวตักรรมทัง้หลาย
ก็เพื่อตอบสนองความสะดวกสบายของมนุษย
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 เรื่องราวของพระโพธิสัตว ผูตั้งความปรารถนา
จะทาํการยิง่ใหญดวยการชวยสรรพสตัวพนจากทกุข
นั้นมีการปฏิบัติตนเชนไรเพื่อการบรรลุความตั้งใจ
ในการเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอันเปนเหตุใหเกิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในแตละพระชาติหรอือาจ
เรียกวาเปนจุดมุงหมายท่ีกอใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวที่เกิด
ผลสัมฤทธิ์สมความปรารถนาอยางสมบูรณ อาจ
กลาววาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตน 
และควรจะมีรูปแบบอยางไรในการนํามาประยุกต
ใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในปจจุบัน
จึงเปนเหตุใหผูเขียนมีความสนใจศึกษาและเขียน
บทความวาดวยพุทธชาตกวิทยา : การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในวิถีชาดก นี้ขึ้น

การบําเพ็ญทศบารมีของพระโพธิสัตว
 ชาดกเปนการเลาเร่ืองราวในอดีตชาติของ
พระพุทธเจา และมีความเก่ียวเน่ืองกับบุคคลตางๆ 
ในสมัยพุทธกาลดังแสดงไวในประชุมชาดกแตละ
เรื่อง อีกทั้งเรื่องราวมีความนาสนใจ มีทั้งคุณธรรม 
ขอคิด ปาฏิหาริย ทั้งเรื่องที่ผู คนในยุคปจจุบัน
สามารถเทียบเคียงจากประสบการณตรงได เชน 
การใหทาน การบริจาค การรักษาศีล ความเมตตา 
ความรัก ความเสียสละ ความเกลียด ความอิจฉา
ริษยา การถูกใสรายปายสี การฟนฝาอุปสรรค 
เปนตน และเร่ืองราวทีผู่คนในยคุปจจบุนัไมสามารถ
มีประสบการณตรงไดหรือมีไดยาก เชน การพูดกับ
สัตว การมองเห็นพูดคุยกับเทวดา เทพธิดา การวาย
นํ้าขามมหาสมุทร การระลึกชาติดวยญาณคือการ
หยั่งรู การรูแจง เปนตน นอกจากน้ันชาดกแสดง

ใหเห็นถึงบริบททางวัฒนธรรม ความเปนอยู สภาพ
ภูมิประเทศ การใชชีวิตในสังคม ซึ่งพุทธศาสนิกชน
จะมีความเช่ือวา นิบาตชาดกเปนเรื่องราวในอดีต
ชาติของพระพุทธเจา ในขณะที่นักปราชญบางทาน
อาท ิพลตร ีหลวงวจิติรวาทการ ตัง้ขอสงัเกตดงัเชน 
"มโหสธเปนเรื่องแสดงปญญา คําวาปญญาในที่นี้
ไมไดหมายถึงปญญาของพระพุทธเจา แตหมาย
ถึงปญญาของผูแตงเร่ืองมโหสธ"1 ซึ่งเกิดจากการ
ตีความของทานในเชิงของวรรณคดีชาดก และยัง
พบขอความอีกหลายตอนท่ีสือ่ใหเหน็วา ทานชืน่ชม
ชาดกในดานความงดงามทางภาษา เชน "สุวรรณ
สามชาดก มีความงดงามทั้งในเรื่องปรารภและเนื้อ
เรื่องของชาดก"2 โดยนัยนี้ ผูเขียนวินิจฉัยขอความ
นี้ได 2 นัย คือ นัยหนึ่งเปนความสามารถทางดาน
ภาษาและลีลาการเทศนาของพระพุทธเจาที่มี
ความชํานาญในการรอยเรียงเรื่องราว ลําดับกอน
หลัง อีกนัยหนึ่ง คือ เปนความสามารถของผูเรียบ
เรียงชาดก และในการรับรูของผูคนทั่วไปนั้น ชาดก
เปรียบเสมือนนิทาน เพราะมีความคุนเคยกับนิทาน
อสีปท่ีเปนทีน่ยิมอยางแพรหลายมานาน และบางเร่ือง
มีเรื่องราวใกลเคียงกัน
 คุณคาที่สําคัญของชาดกน้ัน คือ การสอนหลัก
ธรรม คุณธรรม ใหแกผูฟง ผูอาน ผูศึกษา สามารถ
นําไปปรับใชชีวิตยุคปจจุบันได โดยเฉพาะแนวทาง
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว จากนิบาตชาดก 
จํานวน 547 เรื่องนั้น โดยจะเนนที่มหานิบาตชาดก 
อรรถกถาจารยไดอธิบายเรื่องราวไวอยางละเอียด
ประณีต ทั้งในภูมิหลังของเร่ือง ความประพฤติและ
คณุธรรม สงัคม และวฒันธรรม การดาํเนนิชวีติ และ
แงคดิทีป่รากฏในเรือ่ง อนัประกอบดวย ทศชาตชิาดก 

1หลวงวิจิตรวาทการ, พลตรี.วรรณคดีชาดก ทศชาติของพระพุทธองค.  พิมพครั้งท่ี  3. (กรุงเทพมหานคร : สํานัก
พิมพสรางสรรคบุคส,  2551), หนา 41.
2หลวงวิจิตรวาทการ, พลตรี.อางแลว, หนา 24.
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ไดแก เตมยิชาดก มหาชนกชาดก สวุรรณสามชาดก 
เนมิราชชาดก มโหสธชาดก ภูริทัตตชาดก จันท 
กุมารชาดก มหานารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก และ
เวสสนัดรชาดก ซึง่มกัจะทองเปนหวัใจทศชาติชาดก 
คือ เต ช สุ เน ม ภู จ นา วิ เว และหัวใจทศบารมี 
คือ ไดแก เน วิ เม อ ปญ ศี ขัน อุ สัจ ทา (ยอมาจาก 
เนกขัมมบารม ีวริยิบารมเีมตตาบารม ีอธษิฐานบารมี 
ปญญาบารมีศีลบารมี ขันติบารมี อุเบกขาบารมี 
สจัจบารมี และทานบารมี) ซึง่ปรากฏเปนการบําเพญ็
บารมีที่โดดเดนและมีความสําคัญในพระชาตินั้น
 การเรียงลําดับหัวใจทศชาติชาดกและหัวใจ
ทศบารมีนัน้ตรงกัน แตจะตางจากลําดบัการบําเพ็ญ
บารมีที่สุเมธดาบสพิจารณาเฟนหาพุทธการกธรรม 
คอื ทานบารมี ศลีบารมี เนกขมัมบารมี ปญญาบารมี 
วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี 
เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี 
 ไมวาลําดับบารมีจะเปนดังมหานิบาตชาดก 
หรือสุเมธกถา ในคัมภีรพุทธวงศนั้น จากการศึกษา
พบวา ในทุกพระชาติพระโพธิสตัวทรงบําเพ็ญบารมี
ครบท้ัง ๑๐ ประการ แตจะมคีวามโดดเดนแตกตางกนั
โดยมพีระสัมมาสมัโพธญิาณเปนเปาหมาย และพระ
สตุตนัตปฎก ขทุทกนกิาย จรยิาปฎก จะมเีนือ้หาเก่ียว
กับการบําเพ็ญบารมีอื่นที่ปรากฏในพระชาติตางๆ 
เชน การบําเพ็ญทานบารมีของพระเนมิราช เปนตน 

ความหมายของพฤติกรรม
 พฤติกรรมมนุษย หมายถึง การกระทําของ
มนุษยทั้งดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
โดยรูสึกนึกหรือไมรูสํานึก ทั้งที่สังเกตไดและไมอาจ
สังเกตได3

ประเภทของพฤติกรรม
 สงวน สทุธเิลิศอรณุ แบงประเภทของพฤติกรรม
มนุษยเปน 2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมภายนอก 
(Overt Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ผูอื่นรูได 
จากการสังเกต เรียกวา พฤติกรรมโมลาร (Molar 
Behavior) เชน การกะพริบตา การเคล่ือนไหวของ
อวัยวะ เปนตน หรือจากการใชเครื่องมือ เรียกวา 
พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular Behavior) เชน 
การทํางานของคล่ืนสมอง เปนตน และ พฤติกรรม
ภายใน (Covert Behavior) ไดแก พฤติกรรมท่ี
บคุคลรูเฉพาะตนเทานัน้ เชนการไดยนิ ความรูสกึหวิ 
เปนตน และทางพระพุทธศาสนา จําแนกพฤติกรรม
ของมนุษยเปน 3 ประเภท คือ ทางกายกรรม เปน
พฤติกรรมทีแ่สดงออกทางรางกาย ทางวจีกรรม เปน
พฤติกรรมที่แสดงออกทางวาจา และทางมโนกรรม 
เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงระดับจิตใจ4

องคประกอบของพฤติกรรมมนุษย
 สงวน สทุธเิลิศอรณุ เสนอ พฤตกิรรม 3 มติ ิABC5 
(ABC Model) ซึง่ปรบัปรงุมาจาก The ABC Approach 
ตามแนวคิดของโอคีฟและเบอรเกอร (O'Keefe and 
Berger) โดย A ยอมาจาก Affective ความรูสกึ, B ยอมา
จาก Behavior พฤติกรรม, C ยอมาจาก Cognition 
ความคดิดวยหลกัธรรมในพทุธศาสนาในเรือ่งไตรสกิขา
หรือปฏิจจสมุปบาทหรืออริยมรรค (มรรคมีองค 8)
 1. ความรูหรือแนวความคิด ไดแก สัมมาทิฐิ 
(เห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ)
 2. พลังจิตหรือความรูสึก ไดแก สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมา
สมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)

3สงวน สทุธเิลศิอรุณ, รศ.พฤติกรรมมนุษยกบัการพัฒนาตน. พมิพครัง้ท่ี 2 (กรงุเทพมหานคร : อกัษราพิพฒัน,  2545). หนา 5.
4สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, รศ.อางแลว. หนา 5-6.
5สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, รศ.อางแลว. หนา 55.
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 3. พฤตกิรรมหรอืการกระทาํ ไดแก สมัมาวาจา 
(เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) และ
สัมมาอาชีวะ (หาเลี้ยงชีพชอบ)
 และสรุปวา องคประกอบของพฤติกรรมมนุษย
ประกอบดวย 3 มิติ ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางแนบ
แนน และมีผลกระทบซ่ึงกันและกันเสมอคือ
 1. มิติความรูสึก (Affective) ประกอบดวย 
อารมณ เจตคติ และความเชื่อ และการจงูใจ
 2. มิติพฤติกรรม (Behavior) ประกอบดวย 
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม
 3. มิติความคิด (Cognitive) ประกอบดวย การ
สมัผสั การรับรู การเรียนรู เชาวนปญญา และทักษะ
กระบวนการคิด

 นอกจากนี้แลวยังไดเสนอการประเมินสวนท่ี
ควรปรับปรุงของบุคคลไว 4 ดาน6 คือ
 1. สภาพรางกาย ไดแก ความบกพรองของ
รางกาย เชน อวนเกินไป ผอมเกินไป ความสะอาด 
อันเปนเหตุใหเกิดการขาดความมั่นใจในตนเอง

 2. สภาพจิตใจ ไดแก ความไมมัน่คงทางใจ ความ
ขลาด ความเห็นแกตวั ทีจ่ะทําใหเกดิความบ่ันทอน
ทางจิตใจ 
 3. สภาพความเฉลียวฉลาดและความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณ ไดแก ความเฉลียวฉลาดทาง
ปญญา ความรอบรู การมองโลกตามสภาพความเปน
จริง และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ การควบคุม
ตนเอง การมองโลกในแงดี
 4. สภาพทางสงัคม ไดแก การขาดมนษุยสมัพนัธ
ที่ดี และการไมสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได
 ขอบกพรองเหลานี้จะเปนอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตและการดํารงชีวิตในสังคมรวมกับผูอื่น
อยางเปนสุขและราบร่ืน
 โดยจําแนกความมุงหมายของการพัฒนาตนไว 
3 ดาน คือ
 1. เพือ่เพ่ิมพูนความรูและความคดิ (Knowledge 
and Congitive)
 2. เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและความชํานาญ (Skill 
and Expert)
 3. เพื่อพัฒนาและเปลี่ยนแปลงเจตคติ และ
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (Attitude and 
Emotional Intelligence)
 กระบวนการพัฒนาตนใหมปีระสิทธภิาพ โดยใช
ความคิดเชิงระบบ7 (System Approach) ประกอบดวย
 1. ตวันาํเขา (Input) ไดแก ปญหาหรือแนวทาง
การพัฒนาของตัวบุคคลท่ีจะไดรับการพัฒนา รวม
ทั้งปจจัยและอุปสรรคตางๆ ที่เกี่ยวของกับบุคคลที่
จะไดรับการพัฒนา
 2. กระบวนการพัฒนาตน (Process) ไดแก 
วิธีการหรือนวัตกรรมและเทคนิคตาง ๆ ที่ใชใน
กระบวนการตามขั้นตอน
 3. ผลท่ีปรากฏ (Output) ไดแก ภาพลักษณ
ของบุคคลที่พัฒนาแลว

แผนภูมิที่ 1 แสดงโครงสรางองคประกอบของ
พฤติกรรม "ABC Model"

6สงวน สุทธิเลิศอรุณ, รศ.อางแลว. หนา 114.
7กรมวิชาการ อางใน สงวน สุทธิเลิศอรุณ, รศ.อางแลว. 
หนา 136.
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 4. ผลกระทบ (Feedback) ไดแก คุณลักษณะ
ของมนุษยหรือบุคคลที่ไดรับการพัฒนาแลวในดาน
ความคิด ความรูสึก และการกระทํา เชน เปนคนดี 
มีคุณภาพ และมีความสุขมากนอยเพียงใด เปนตน
 สรุปไดวา พฤติกรรมของมนุษยนั้น มีความ
เกี่ยวของกับมิติความรูสึก (Affective) ประกอบ
ดวย อารมณ เจตคต ิและความเชือ่ และการจงูใจ มติิ
พฤติกรรม (Behavior) ประกอบดวย กายกรรม วจี
กรรม และมโนกรรม และมิติความคิด (Cognitive) 
ประกอบดวย การสัมผัส การรับรู การเรียนรู เชาวน
ปญญา และทักษะกระบวนการคิด ซึง่สามารถนํามา
ประยกุตใชในกระบวนการคิดเชิงระบบเพ่ือใชในการ
พัฒนาตน หรือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเปนไป
ตามเปาหมายท่ีตองการของแตละบุคคล หรือแตละ
ความตองการ

จุดมุงหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
 ประโยชนจากคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้น 
มี 3 ประการ
 1. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน คือ ประโยชนที่
พึงจะไดในอัตภาพนี้หรือในชาตินี้ ไดแก ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข หรือที่เรียกวา มนุษยสมบัติ 

 2. สัมปรายิกัตถะประโยชน คือประโยชนใน
โลกหนา หมายถงึเสบยีงชวีติ เพราะชวีติเราตองเดิน
ทางอีกไกลในชาติหนา ในภพหนา ไดแก การเสวย
ความสุขอันประณีตจากรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
หรือเครื่องบันเทิงใจหลายๆอยางอันเปนทิพยบน
สวรรค ที่เรียกวา สวรรคสมบัติ
 3. ปรมตัถประโยชน คอืประโยชนอยางยิง่ ไมมี
อะไรในโลกน้ีจะย่ิงไปกวาประโยชนนี้แลว หมายถึง 
ยิ่งกวาโลก ยิ่งกวาโลกหนา หาสิ่งใดเทียมไมได หรือ
บางทีเรยีกวาประโยชนเหนอืโลก เปนสมบตันิอกโลก
ที่ไมมีในโลกนี้ ไดแก นิพพานสมบัติ อันเปนบรมสุข
 หากแตในทศชาติชาดกนั้น การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของพระโพธิสัตวเปนไปเพ่ือการส่ังสม
บารมีเพื่อการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณในอนาคต
อันจะกลาวรายละเอียดในตอไป
 
กระบวนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนและ
ปฏิบัติตนตามธรรม
 ในดานกระบวนการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตน
และปฏิบัติตนตามธรรม ปรากฏในทศชาติชาดก 
กลาวโดยยอมีดังนี้
 1. เตมิยชาดก วาดวยพระเตมียทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี8

 พระเตมีย ราชกุมาร ทรงมีพระทัยในการ
ออกบวชเพือ่บาํเพ็ญเนกขมัมบารม ีจงึทรงประพฤติ
ตนอดทนตอความยากลําบาก ดวยความมุงมั่นและ
ซื่อสัตยตอคําอธิษฐานของตนเปนเวลาถึง 16 ป 
 2. มหาชนกชาดก วาดวยพระมหาชนกทรง
บําเพ็ญวิริยบารมี9

 พระชนกราชกุมาร ทรงใหสัจจะตอพระมารดา
วาจะทรงครองเมืองตามฐานะเดิม ทรงไมยอทอตอ

แผนภูมิที่ 2 แสดงความคิดเชิงระบบ (System 
Approach)

8ขุ.ชา. 63/394-441/1-14., ขุ.ชา.อ. 63/15-67.
9ข.ุชา. 63/442-481/68-83., ข.ุชา.อ. 63/84-143.
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ภยันตรายท่ีเกิดขึ้นจากเรือลม ทรงพากเพียรวาย
นํ้าอยางไมเห็นฝงอยูถึง 7 วัน ทรงใชสติปญญาแก
ปญหาจนไดครองเมืองตามที่ตั้งสัตยาธิษฐานไว แม
จะไดรับความสุขสบายจากการครองราชสมบัติยัง
ทรงเห็นถงึคุณของการออกบวชและเห็นโทษภัยของ
การดํารงตนอยูในเพศคฤหัสถ ไมหว่ันไหวแมจะถูก
ขัดขวางจากพระนางสีวลีก็ตาม
 3. สุวรรณสามชาดก วาดวยสุวรรณสาม
บําเพ็ญเมตตาบารมี10

 สุวรรณสามเปนบุตรของดาบสและดาบสินีผู
ประพฤติพรหมจรรยอยูในปา ทรงเปนมิตรกับสัตว
ปาทั้งหลาย เปนผูมีเมตตาตอสรรพชีวิตทั้งหลาย 
ใหอภัยแกพระราชาผูทาํรายตนเกือบถึงแกชวีติภาย
หลังฟนคืนสติไดถวายโอวาทใหพระราชาทรงตั้งอยู
ในทศพิธราชธรรม 
 4. เนมิราชชาดก วาดวยพระเจาเนมิราชทรง
บําเพ็ญอธิษฐานบารมี11

 พระเจาเนมิราชทรงยินดใีนการบริจาคทานและ
การรักษาพรหมจรรย เมื่อทรงเห็นนรกและสวรรค 
ผลของการทําบาปและการทําบุญ จึงทรงตั้งมั่น
ประกอบกุศลกรรม บริจาคทาน รักษาศีล ทรงตรัส
เลาใหชาวเมืองฟงและชักชวนใหประกอบกรรมดี  
ทรงต้ังอธิษฐานเม่ือพระเกศาหงอกแลวเสด็จออก
ผนวชเปนฤษี
 5. มโหสธชาดก วาดวยพระมโหสธบัณฑิต
ทรงบําเพ็ญปญญาบารมี12

 มโหสธบัณฑิต ผูมปีญญามากสามารถแกปญหา
นานาไดดวยสตปิญญาและคณุธรรม มคีวามซ่ือสตัย

ตอพระเจาวเิทหราช แมจะถกูกล่ันแกลงจากผูอจิฉา
รษิยา และรักษาสจัจะไปเปนบณัฑติชวยพระเจาจลุนี
พรหมทตัตามทีไ่ดสญัญาไว ถงึแมวาจะตองรบัมอืกบั
เกวัฏพราหมณอยูตลอด
 6. ภูริทัตตชาดก วาดวยพระเจาภูริทัตทรง
บําเพ็ญศีลบารมี13

 พญานาคช่ือภูริทัตมีความปรารถนารักษา
อุโบสถศีลเพ่ือไปเกิดยังเทวโลก ทรงปลีกตนออก
จากวังพญานาค เพื่อมารักษาศีลริมฝงแมนํ้าบนโลก
มนุษยดวยความตองการปกปองศีลที่ทรงรักษา จึง
ไมทํารายผูที่ตองการเอาผลประโยชนจากตน ภาย
หลังไดรับการชวยเหลือจากสุทัสสนะและนางอัจจิ
มขุ ีและทรงแสดงธรรมกาํจัดมจิฉาทฏิฐเิกีย่วกบัเรือ่ง
เวทมนตรบูชายัญแกพระยานาคท้ังปวง
 7. จนัทกมุารชาดก วาดวยพระจนัทกมุารทรง
บําเพ็ญขันติบารมี14

 พระจันทกุมาร ทรงเปนพระราชโอรสท่ีมีความ
ยุติธรรม ถูกปองรายหมายเอาชีวิตจากพราหมณ
กัณฑหาละผูริษยา ทําใหทรงตองพระราชภัยหลาย
ครั้งก็ทรงอดทนอดกล้ันไมโตตอบดวยความรุนแรง 
แตทรงโนมนาวพระบิดาใหทรงเปลี่ยนพระทัย 
 8. มหานารทกัสสปชาดก วาดวยพระมหา
นารทกัสสปบําเพ็ญอุเบกขาบารมี15

 นารทพรหม แปลงเปนนารทฤษี แสดงธรรม
เพื่อชวยรุจาราชกุมารีทําลายมิจฉาทิฏฐิของพระ
ราชาอังคติราชและราชบริพารที่เชื่อตามคําสอน
ของคุณาชีวกผูเบาปญญาและมีมิจฉาทิฏฐิทรงตอบ
ปญหาและแสดงธรรมแกพระราชาจนเกิดสัมมาทิฏฐิ 

10ขุ.ชา.63/482-524/143-254., ขุ.ชา.อ. 63/154-195.
11ขุ.ชา.63/525-599/195-216., ขุ.ชา.อ. 63/216-273.
12ขุ.ชา.63/600-686/274-295., ขุ.ชา.อ. 63/296-521.
13ขุ.ชา.64/687-774/1-24., ขุ.ชา.อ. 64/24-116.
14ขุ.ชา.64/775-833/116-138., ขุ.ชา.อ. 64/138-191.
15ขุ.ชา.64/834-892/192-214., ขุ.ชา.อ. 64/214-279.
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มีความตั้งมั่นในทาน ศีล และภาวนา ปกครองบาน
เมือง ทําใหประชาชนมีสุข บานเมืองสงบรมเย็น
 9. วิธุรชาดกวาดวยวิธุรบัณฑิตบําเพ็ญสัจ
บารมี16

 วธิรุบณัฑติ เปนผูมคีณุธรรม และความซื่อสัตย
ทั้งกาย วาจา และใจ มีปญญาและหลักธรรมเปน
เกราะคุมภัย สามารถตอบปญหาแกพญานาคและ
พระนางวิมาลาจนหมดขอสงสัย
 10. เวสสนัดรชาดก วาดวยพระเวสสันดรทรง
บาํเพญ็ทานบารมี17

 พระเวสสนัดร ทรงมพีระทยัฝกใฝในการบรจิาค
ทานตั้งแตประสูติ ทรงตั้งพระทัยวา แมมีใครขอ
เลือดเนื้อหรือชีวิตพระองคก็จะมอบให ทรงบําเพ็ญ
ทานดวยการบริจาคชางคูบานคูเมืองแกชาวเมืองก
ลิงคราษฎรที่เกิดภัยแลง เมื่อพราหมณชูชกผูมาก
ดวยเลหมาทูลขอพระชาลีและพระกัณหา ถึงแม

จะสงสารก็ทรงประทานใหและประทานพระมัทรี
แกพราหมณ ซึ่งพระอินทรแปลงกายมาพระองค
ทรงอธิบายใหพระโอรส พระธิดา และพระชายา
เขาพระทัยถึงการสละอันยิ่งใหญเพื่อพระโพธิญาณ 
พระองคบริจาคในทานท่ีทําไดยาก อันวาบุตรธิดา
และภรรยานั้น เปนสิ่งที่บุรุษรักเปนยิ่งนัก แตดวย
ความปรารถนาในพระโพธิญาณ พระองคตองยอม
สละส่ิงที่รัก แมกระทั่งชีวิตก็ทรงยินยอม
 นอกจากนั้นแลว พระโพธิสัตวทรงมีแนวทาง
การประพฤติตนตามบารมี 10 อยางครบถวน 
สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากพระสุตตันตปฎก 
ขทุทกนิกาย มหานบิาตชาดกและจรยิาปฎกซึง่แสดง
ใหเห็นวาการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิตไดนั้น 
จะตองมีการปฏิบัติตนในดานตางๆ อยางเหมาะสม
โดยกระบวนการปฏิบัติตนตามธรรมสามารถสรุป
โดยยอในรูปตารางไดดังนี้

16ขุ.ชา.64/893-1044/280-328., ขุ.ชา.อ. 64/328-455.
17ขุ.ชา.64/1045-1269/455-556., ขุ.ชา.อ. 64/556-770.

ชาดก จุดเปลี่ยน จุดมุงหมาย พฤติกรรม/การกระทํา ผลลัพธ

เตมิยชาดก
(เนกขัมม-บารมี)

เตมิยกุมาร
ระลึกชาติได

ออกบวช แสดงตนเปนคนงอย
เปลี้ย หูหนวก เปนใบ 

เปนเวลา ๑๖ ป

ไดออกบวชตามที่ตั้ง
สัตยาธิษฐานไวและ
มีผูออกบวชตามเปน

จํานวนมาก

มหาชนกชาดก
(วิริยบารมี) 

ทราบวาเปน
พระราชบุตร

เห็นตนมะมวง
ถูกทําลาย

เมืองของพระ
ราชบิดา

ตองการ
ออกบวช

ออกเดินทางเพื่อ
ทําการคาสะสมทรัพย
มอบราชบัลลังกให

พระราชโอรส

ราชาภิเษกกับ
พระธิดาและได

ปกครองบานเมือง
ออกผนวช 

เมื่อพระเกศาหงอก

สุวรรณสามชาดก
(เมตตาบารมี)

มารดาและบิดา
ตาบอด

ถูกพระราชายิง
ดวยอาวุธ

เลี้ยงดูมารดา
และบิดา

เปนหวงมารดา
และบิดา

จัดเตรียมอาหาร นํ้า 
และท่ีพักอาศัยให

สะดวกและเหมาะสม
กับมารดาและบิดา

กราบทูลพระราชาดวย
จิตเมตตาและใหอภัย

มารดาและบิดา
มีความเปนอยูที่

เหมาะสม
พระราชาอาสาเลี้ยงดู
มารดาและบิดาให

ตารางท่ี 1 กระบวนการปฏิบัติตนตามธรรม
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ชาดก จุดเปลี่ยน จุดมุงหมาย พฤติกรรม/การกระทํา ผลลัพธ

เนมิราชชาดก
(อธิษฐานบารมี)

ไดไปชมนรก
และสวรรค

ออกบวช 
เมื่อเกศาหงอก

บําเพ็ญตนอยูใน
ศีลธรรม ใหทาน และ
สั่งสอนประชาชนให
ตั้งมั่นในศีลดวย

เมื่อพระเกศาหงอก 
ทรงออกบวชตามที่

อธิษฐานไว

มโหสธชาดก
(ปญญาบารมี)

มีบริวารมาก 
ถึง ๕๐๐ คน

ชวยเหลือผูตก
ทุกขไดยากและ
ประสบปญหา

สรางศาลา เพื่อเปนที่
หลบฝนหลบแดด

แกบริวาร ผูเดินทาง 
และผูเจ็บปวย

มีชื่อเสียงเปนที่รํ่าลือ
ในปญญา และไดเปน
พระราชบุตรบุญธรรม

ของพระราชา

ภูริทัตตชาดก
(ศีลบารมี)

เคยไปเฝา
พระอินทรเห็น
แดนสวรรคเกิด
ความพอใจ

อุบัติในสวรรค ขึ้นมารักษาอุโบสถศีล
บนแดนมนุษย แมถูก
ทํารายจากผูที่ตํ่าตอย
กวาก็อดทน ไมทําลาย

ศีลที่ตนรักษา

รักษาอุโบสถศีลได
อยางเครงครัด และ
สั่งสอนใหผูอื่นมี

สัมมาทิฏฐิ

จันทกุมารชาดก
(ขันติบารมี)

ถูกพระราช
บิดาลงทัณฑ
ดวยการนําไป

บูชายัญ

ตองการชวย
ชีวิตของผูที่
ตองตกอยูใน
อันตรายจาก
การบูชายัญ

มีความอดทนตอ
การถูกกลั่นแกลงและ
พยายามโนมนาวให
พระราชบิดาเห็นถูก

พนจากราชภัยและ
ชวยใหผูอื่นพนภัย

ดวย

มหานารทกัสสป
ชาดก
(อุเบกขาบารมี)

พระเจาอังคติ
ราชมีมิจฉาทิฏฐิ

ชวยพระนาง
รุจาราชกุมารี
แกมิจฉาทิฏฐิ
ของพระราช

บิดา

แปลงเปนฤาษีมา
แสดงฤทธ์ิและส่ังสอน
พระเจาอังคติราช

พระเจาอังคติราชเกิด
สัมมาทิฏฐิ ปกครอง
บานเมืองดวยความ

สงบรมเย็น

วิธุรบัณฑิตชาดก
(สัจจบารมี) 

ถูกปุณณกยักษ
จับตัวไปเพ่ือเอา

หัวใจ

แสดงธรรมแก
พระมเหสีวิมลา

ยินยอมใหปุณณก
ยักษนําตัวไป ถึงแม
พระราชาพยายาม

ชวย เพราะเกรงวาจะ
อันตรายถึงแกชีวิต

แสดงธรรมแก
พญานาควรุณและ

พระนางวิมลาจนหมด
ขอสงสัย และไดกลับ

อยางปลอดภัย

เวสสันดรชาดก
(ทานบารมี)

ถูกขับออกจาก
เมือง

ตั้งพระทัย
ทําทาน แมใคร
ขอเลือดเนื้อ
หรือชีวิตก็จะ

มอบให

พระราชทานชางเผือก
ใหเมืองกลิงคราษฎร
พระราชทานพระโอรส

พระธิดาใหชูชก
พระราชทานพระนาง

มัทรีใหพราหมณ

ทรงบริจาคทานดวย
ความเมตตาเพื่อ

ประโยชนของผูอื่น

ตารางท่ี 1 กระบวนการปฏิบัติตนตามธรรม (ตอ)
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 อนึง่ พฤติกรรมของบุคคลท่ีปรากฏในชาดกน้ัน 
มกีารพฒันาจากผูมมีจิฉาทฏิฐเิปนผูมสีมัมาทฏิฐดิวย
คําแนะนําของกัลยามิตร ดังกรณีของพระเจาจุลนี
พรหมทัต ทรงมีเกวัฏพราหมณคอยคิดแผนการ
รายและทรงปฏิบัติตาม สรางความเดือดรอนและ
เอาเปรียบเมืองอื่น ทรงเห็นปญญาและคุณธรรม
ของมโหสธ ภายหลังจึงชักชวนมาชวยราชการ 
พระเจาองัคตริาช เชือ่ฟงและปฏบิตัติามคาํสอนของ
คณุาชีวก ซึ่งมีมิจฉาทิฏฐิ กอใหเกิดความเดือดรอน
แกชาวเมืองและพระราชธิดาตองเปนทุกข อาศัย
นารทพรหมแสดงธรรมสอนจึงทรงกลับความเห็น
เปนสมัมาทิฏฐิได 
 นอกจากน้ียังมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเปน
มิจฉาทิฏฐิเพราะการฟงคําแนะนําของปาปมิตร ดัง
เชน พระเจาเอกราช ตองการไปเกิดในสวรรคชั้น
ดาวดึงส จะทรงบูชายัญพระราชโอรสและสรรพ
ชีวิตอีกจํานวนมาก เพราะเช่ือคํายุยงของพราหมณ
ปุโรหิต ผูวางแผนกําจัดจันทกุมารเพราะทรงความ
ยุติธรรมในการตัดสินคดีความ ทําใหตนเสียผล
ประโยชน สุดทายตองถูกชาวเมืองลงโทษ ถูกปลด
เปนจัณฑาล และถูกขับไลออกจากเมืองพระเจาอัง
คติราช ทรงเคยบริจาคทานเปนประจํา ปฏิบัติพระ
ราชภารกิจ และรักษาศีล แตเมื่อทรงเชื่อฟงคําสอน
ซึง่เปนมิจฉาทิฏฐจิากคณุาชีวก เชน การทาํทานไมมี
ผล บุญไมมี บาปไมมี เปนตน จึงทรงยกเลิกการ
บริจาคทาน ละเลยการงาน ลุมหลงในกามคุณ
 สังเกตวา ผู ครองเมืองน้ันตองอาศัยขาราช
บริพารในการเสนอความคิดเห็นท่ีจําเปนในการ
ปกครองบานเมอืง หากเปนคนทีม่คีณุธรรมบานเมอืง
จะสงบรมเย็น หากเปนคนที่ขาดคุณธรรมก็จะสราง
ความเดอืดรอน สอดคลองกบัมงคลสตูร ทีว่า "การไม
คบคนพาล การคบบณัฑิต การบชูาบุคคลทีค่วรบชูา 
เปนมงคลอยางยิง่" ซึง่เปนเร่ืองสาํคญัเปนอันดบัแรก

 จากทศชาติชาดกน้ี  สามารถสรุปได ว  า 
กระบวนการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาของพระโพธิสัตว
นั้นแม ในบางชาติมิ ได ออกบวชเพื่อประพฤติ
พรหมจรรย ไดแก มโหสธ มิไดออกบวชเปนนักพรต 
เนื่องจากมีภาระที่ตองดูแลมาก มหานารทพรหม 
ทรงเปนพรหมผูทรงศีล ภูริทัต พญานาคผูรักษาศีล 
วิธุรบัณฑิต เปนนักปราชญผูแสดงธรรม และพระ
เวสสันดร ทรงไดรับการอภิเษกเปนกษัตริย นั้น แต
ในทุกชาตินั้นจะทรงรักการใหทาน การรักษาศีล 
และการปฏบิตัภิาวนา เปนผูมสีมัมาทฏิฐิ ชางสงัเกต 
และมีความเมตตากรุณาตอผูอื่น นอกจากนั้นทรง
ประพฤติปฏิบัติตนในหนาที่ของแตละอัตภาพอยาง
ดีเยี่ยม โดยคํานึงถึงความสุขและประโยชนเก้ือกูล
ตอผูอื่นโดยตลอด
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้น อาจเกิดจาก
ความตองการของบุคคลนั้น เชน การสังเกต ฉุกคิด 
ใครครวญ พจิารณาไตรตรอง เชน รูสกึตัววาอวนเกนิ
ไป ขี้เกียจเกินไป ขี้โมโหเกินไป สุขภาพไมดี เปนตน 
จึงเกิดความตองการจะปรับปรุงตนเองใหมีความ
สมบูรณมากข้ึนในสวนนั้นๆ และการกระตุนเตือน
จากบุคคลอื่น เปนปจจัยภายใน และอาจเกิดจาก
การกระตุนเตือน ไดรับการชักชวนจากผูอื่น เชน
ชวนกันสวดมนต นั่งสมาธิ ออกกําลังกาย หารายได
เพิ่มจากเวลาวาง การทํางานจิตอาสา เปนตน เปน
ปจจัยภายนอก ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา โยนิโส
มนสิการ และปรโตโฆสะ ตามลําดับ
 ในการดําเนินชีวิตของคนในปจจุบัน เมื่อ
ตองการความรู ความเขาใจในส่ิงใดก็ตองหลีก
เลี่ยงผูไมรูจริงหรือผูที่ไมเอาจริงในส่ิงนั้น คนพาล
หรือปาปมิตร เขาหาบัณฑิตหรือกัลยาณมิตร เชน 
ตองการเรียนเกง ก็ตองไมคบกับเพ่ือนเกเร หนีเรียน 
ไมเอาใจใสในการเรียน เปนตน หรืออาศัยความรู
จากผูที่มีความชํานาญในสิ่งนั้นเปนผูแนะนํา เชน 
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ตองการประสบความสาํเรจ็ในอาชพี กต็องเขาหา ขอ
ความรู ศกึษาแนวคดิจากผูประสบความสาํเรจ็ จงึจะ
ไดแนวคิดและเรียนรูประสบการณที่เปนประโยชน
ตอการประกอบอาชีพ เพื่อที่จะประสบความสําเร็จ
ในส่ิงทีต่องการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีตองการปรับ
เปลี่ยน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาความสําเร็จในสิ่งใด
นัน้จะมาจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเปนไปตรง
ตามความตองการในการงานนัน้ ดงัทีเ่กดิกบัพระเจา
เอกราชตองการไปเกิดในสวรรค แตทรงปรึกษากับ
ผูเขลาและขาดคุณธรรม จึงจะทรงทํารายชีวิตผูอื่น
โดยไมคํานึงถึงความเปนจริง เพราะทรงขาดความรู
เกี่ยวกับการกระทําท่ีจะทําใหไปเกิดในสวรรค ตอง
ถูกลงทัณฑในที่สุด
 การบําเพ็ญของพระโพธิสัตวนั้น ตองบําเพ็ญ
อยางยิ่งยวด และไมถอนความตั้งใจ โดยมีสัมมา
สัมโพธิญาณเปนเปาหมาย พระโพธิสัตวเปนผู มี
ความฉลาดในอุบายสูการบรรลุจุดมุงหมายอยาง
แทจริง และเสนทางท่ีดําเนิน ลงมือกระทํา ไม
บําเพ็ญบารมีดวยกิเลส ความรัก ความโกรธ ความ
หลง ความกลวั แตทรงกระทาํดวยปญญาและความ
กรณุาทีจ่ะชวยเหลอืสรรพสตัวทัง้ปวงใหพนจากทกุข

รูปแบบของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในวิถี
ชาดก
 จุดเปล่ียนของพฤติกรรมหรือการกระทํานั้น 
เริม่ตนจากความคิดอยางมเีปาหมายของการกระทํา
ชดัเจน ผูทีป่ระสบความสําเรจ็ในชีวติ หนาทีก่ารงาน
นั้นแบงปนประสบการณวา การคนหาเปาหมาย
หรือแรงบันดาลใจของตนเองใหพบเปนสิ่งจําเปน
ตอความสําเร็จเปนอันมาก หากเปาหมายหรือแรง
บันดาลใจนั้นยิ่งใหญหรือมีกําลังมากพอ เมื่อพบ
อปุสรรคจะสามารถฟนฝาไปได ในทางกลับกนั หาก
เปาหมายเล็กหรือไมสําคัญหรือตั้งไวแบบไมจริงจัง 

เมื่อพบอุปสรรคก็จะลมเลิกไดงาย ดังนั้น จากการที่
ไดยนิไดฟงไดรบัรูในเรือ่งราวของความสาํเรจ็ทีเ่คย
เกดิขึน้แลว (Achievement) จะเปนจดุกาํเนิดของ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยอันดับแรกคือ การ
มองเห็นเปาหมายที่ตองการ (Aim) นั่นเอง
 การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว นั้นไม 
ประกอบดวยกิเลส และไมกระทําอกุศลกรรม 
สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตทั้งทาง
โลกและทางธรรมได สําหรับบารมีที่สอดคลองกับ
เปาหมายนั้นคือ อธิษฐานบารมี (Resolution) และ
สัจจบารมี (Truthfulness) นั่นเอง  การอธิษฐาน
เปรียบเสมือนการกําหนดจุดหมายของการเดินทาง 
ภาพแหงความสําเร็จที่ตองการ ผูนําท่ีประสบความ
สําเร็จแนะนําวา การกําหนดเปาหมายที่ดีควรจะ
ระบุระยะเวลาแหงความสําเรจ็ดวย เพือ่ทีจ่ะสามารถ
วางแผนดําเนินการใหสอดคลองกับความตองการ
ความสําเร็จนั้น ตัวอยางการตั้งเปาหมายของคน
ทั่วไปที่อาจจะประกอบดวยตัณหา คือความอยาก 
เชน ตองการลดน้ําหนัก 5 กิโลกรัมในเวลา 3 เดือน 
ตองการมีรายไดเดือนละ 30,000 บาท ในเวลา 1 ป 
เปนตน ขณะเดยีวกนัหากมคีวามหวัน่ไหวทีจ่ะทาํให
ลมเลิกดวยความยากลําบากก็ดี ความเหน่ือยลาทาง
กายหรือทางใจก็ดี การตอตานจากบุคคลอืน่กด็ ีให
กาํลงัใจตนเองไดดวยสจัจบารมี คอื การหม่ันตอกย้ํา
ตนเองมีความม่ันคงในการกระทําตามเปาหมายจน
ประสบความสําเร็จ
 ประการสําคัญตอมา คือ ทัศนคติหรือเจตคติ 
(Attitude) เมื่อมีเปาหมายท่ีชัดเจนแลว สามารถ
ใหกําลังใจตนเองไดแลว การที่จะทําปฏิบัติใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์นั้นจําเปนตองมีความเช่ือ ความศรัทธา 
ความรู จึงจะทําใหการกระทําถูกตองตรงทางและ
เกิดความผิดพลาดนอยที่สุด สอดคลองกับปญญา
บารมี (Wisdom) คือการศึกษาหาความรู เมื่อมี
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ความรอบรูในสิ่งที่ตองการปรับปรุงแลว ก็ตอง
ประกอบดวยวิริยบารมี (Endeavor) คือ ความ
มุมานะ พากเพียรพยายามอยางตอเนื่องจนประสบ
ความสาํเรจ็ ผูสาํเรจ็ในการงานมกักลาววา "ไมใชทกุ
ความพยายามจะประสบความสาํเรจ็ แตในทกุความ
สําเร็จมีความพยายาม" ในการกระทําทุกอยางตอง
ประกอบไปดวยขันตบิารมี (Endurance) คอื อดทน 
การทาํความดนีัน้ตองฝกตองฝน ฝนคอืการฝก ไมวา
จะเปนการออกกําลังกายเพ่ือใหมีสุขภาพสมบูรณ
สูงสุดก็ตองฝน ฝนจากความสบายของการนั่ง การ
นอน การดูโทรทัศน การรับประทานอาหารท่ีชอบ 
ตองการผลการเรยีนด ีตองอานหนงัสอื ทบทวนตาํรา 
ฝนจากความสนกุสนานของการเลนเกมส การพดูคยุ
สนุกสาน การใชสื่อออนไลน ตอมาคือ เมตตาบารมี 
(Loving-Kindness) ตองมคีวามปรารถนาใหตนเอง
และผู อื่นเปนสุข คิดในทางสรางสรรค เกื้อกูล
เอือ้อาทรตอกันเพ่ือสันตสิขุของสมัพนัธภาพกันและ
กัน การเมตตาตอตนเองจะสรางความสุขใหเกิดข้ึน 
พลังแหงเมตตาจะแผซานออกไปสรางความสุขให
แกคนรอบขางได และตองรูจกับําเพญ็อุเบกขาบารมี 
(Equanimity) คือ การวางเฉยไมใชการเพิกเฉย ไม
ใสใจ การปลอยวางมิใชการปลอยปะละเลย เมื่อได
พากเพียรพยายามแลว อดทนแลว ปรารถนาดีแลว 
แตยงัไมประสบความสําเรจ็ตอส่ิงนัน้กต็องรูจกัรกัษา
ใจใหหนักแนน มั่นคง ไมตีโพยตีพาย กลาวโทษตอ
สิ่งใดใหเกิดความไมสบายใจเปนอกุศลเปนบาป 
ไมยดึตดิคดิวนเวียน จนทําใหกาวเดนิตอไปไมได ตัง้
สตอิยูกบัปจจุบนัและเดนิหนาตอไปความสําเรจ็ยอม
แนนอน เมื่อเหตุดีผลยอมดีเพียงอยาลมเลิกไปกอน
 และประการสดุทาย การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
จะสัมฤทธ์ิผลไดตองลงมือกระทํา (Action) ไมมี
ความคิดนามธรรมใดที่ประสบความสําเร็จเปนรูป
ธรรมไดโดยไมลงมือกระทํา ทานบารมี (Charity) 

คือ การให พระพุทธองคทรงสอนการทําทานเปน
อนัดับแรกในอนุปพุพิกถา การทําทานน้ันมหีลายวิธี 
รูจักกันวา บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ ไดแก การให
สิ่งของ การรักษาศีลหรือประพฤติดี การฝกอบรม
จิตใจ การประพฤติออนนอม การชวยขวนขวาย
งานที่ควร การแบงปนสวนแหงความดีใหผูอื่น การ
ยินดีในความดีของผูอื่น การฟงธรรม การส่ังสอน
ธรรม การทําความเห็นใหถูกตรง เหลานี้จะเห็นวา 
มีเพียงการใหสิ่งของเทาน้ันท่ีตองใชปจจัยคือเงิน 
ทรัพย หรือสิ่งของ นอกจากนั้น เปนการประพฤติที่
ชวยเหลือเกื้อกูลทางกาย ทางวาจา และทางใจ ศีล
บารมี (Morality) คือ ความประพฤติทางกายทาง
วาจาดีงามถูกตองตรงธรรม และเนกขัมมะบารมี 
(Renunciation) คือ การปลีกตัวจากกามคุณ 5 
ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส การออกบวช การ
ปลีกตัวเพ่ือปฏิบัติธรรม เพ่ือฝก ปฏิบัติในส่ิงที่เปน
กศุลธรรม การลดละกเิลส การทีอ่อกจากหลมุสบาย
จากใชเวลาโดยเปลาประโยชน เพ่ิมพูนกเิลส เปดทาง
ใหอกุศลธรรม เชน การแสดงความคิดเห็นโดยขาด
สติในสังคมออนไลน ไปสูการฟงธรรม ศึกษาธรรม 
ปฏบิตัธิรรม เปดโอกาสใหกศุลธรรมเจรญิขึน้ในจติใจ
 จากทีก่ลาวมาขางตนสามารถแสดงเปนรปูแบบ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม : พทุธชาตกวิทยา (AAAA 
Model) ตามภาพดังนี้

แผนภูมิที่ 3 แสดง AAAA Model
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 สรุปไดวา เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจาก
ภายในสู ภายนอก (Inside-Out) จากการเกิด
แรงบันดาลใจท่ีส งผลมาจากการรับรู เรื่องราว
ความสําเร็จตางๆ (Achievement) จุดประกาย
แหงความตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สิ่งที่
เปนความตั้งใจ เปนเปาหมาย (Aim) พัฒนาขึ้น

เปนข้ันตอนทางทัศนคติ เจตคติ ความคิด และ
จิตใจ (Attitude) และปรากฏผลออกเปนการกระทํา 
(Action) หากทําไดครบถวนตามกระบวนการและ
ขั้นตอนดังกวา ยอมสงผลแหงความสําเร็จในตาม
แนวทางของ พุทธชาตกวิทยา : การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในวิถีชาดกอยางแนนอน


