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บทคัดยอ
 วิทยานิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ 
คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมแบบฉับพลันใน
คําสอนของพระโพธิธรรม และเพื่อศึกษาเปรียบ
เทียบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กบัการบรรลุธรรมแบบฉับพลนัในคาํสอนของพระ
โพธิธรรมโดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธ
ศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
และคัมภีรอื่นๆ ที่เก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค 
เปนตน โดยการรวบรวมขอมูล นํามาประมวล 
วิเคราะหโดยเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และ
สรุปตรวจสอบความถูกตองโดยผูเชี่ยวชาญ จาก
การศึกษาพบวา
 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง การพัฒนาปญญารูแจงอริยสัจ 4 ตาม
ระดับความแกกลาแหงญาณ รูแจงโลกุตตรธรรม 
9 อันไดแกมรรค 4 ผล 4 นิพพาน  1 ผูบรรลุธรรม
แลวเรียกวาอริยบุคคล แบงเปน 4 ประเภทตาม
สังโยชนที่ละไดคือ พระโสดาบัน ผูที่ละสักกาย
ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสพระสกทาคามีผูที่
ทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบาง พระอนาคามี ผูที่
ละกามราคะ ปฏิฆะเพ่ิมเขาไปดวยพระอรหันต 

ผูที่ละ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา
เพิ่มเขาไปดวย
 การบรรลุธรรมของพระโพธิธรรม ซึ่งเปน
พระภิกษุชาวอินเดีย ไดบวชและศึกษาปฏิบัติจน
ไดบรรลุธรรม นับเปนพระสังฆปรินายกองคที่ 28 
ของนิกายเซ็น พบวา การบรรลุธรรม หมายถึง
สภาวะการรูแจงแหงสภาวะความจริงสูงสุดเปน
ประสบการณการรับรูความจริงวา สรรพส่ิงใน
จักรวาลลวนเปนหนึ่ง เปนการทําลายความยึดมั่น
ถือม่ันที่ทําใหเกิดการแบงแยกสรรพส่ิงลวนเปน
หนึ่งเดียว หรือเปนเพียงความวาง มีวิธีการบรรลุ
ธรรม 3 วิธี คือ ซาเซ็น คือการน่ังสมาธิ ซันเซ็น 
การขบคิดปริศนาธรรม และมนโด การถามตอบ
อยางฉับพลัน
 ในการศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการบรรลุธรรมของพระ
โพธิธรรม พบวา ในสายเถรวาทเปนการูแจงอริยสจั 
4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยมีขอปฏิบัติ
คือ การบรรลุโดยอาศัยสมถะหรือองคฌานเรียก
วา สมถยานิกะ และการบรรลุโดยอาศัยวิปสสนา
ลวนๆ เรียกวา วิปสสนายานิกะ และผูบรรลุพระ
อริยบุคคลก็บรรลุไปตามลําดับคือ พระโสดาบัน 
พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

ศึกษาเชิงเปรียบเทียบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในคําสอนของพระโพธิธรรม
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ดานการบรรลุธรรม ของพระโพธิธรรมจะเปนไป
ในลักษณะบรรลุแบบฉับพลัน ซึ่งเปนเอกลักษณ
ของการบรรลุธรรมแบบเซ็น แมจะเห็นเปนความ
แตกตางกัน แตยังมีขอที่เหมือนกัน คือ ผลมาจาก
การสั่งสมภูมิปญญาจนกระทั่งมากพอที่จะกําจัด
อวิชชาได จนบรรลุธรรมในที่สุด ในสวนภาวะทาง
ปญญาและภาวะทางจิตของผูบรรลุธรรมของท้ัง
สองนิกาย ซึ่งผูวิจัยเห็นวา ไมตางกัน เพราะจิต
ของผูหมดกเิลสยอมเปนจติทีบ่รสิทุธิ ์ถงึพรอมดวย
ปญญา และความเมตตา กรุณา เพื่อทําประโยชน
แกสังคมโดยสวนรวม 

Abstract
 This thesis has three objectives: to 
study the Enlightenment taught in the 
Theravāda Buddhism, to study the Sudden 
Enlightenmenttaught by venerable 
PraBodhidhamma and to compare the 
Theravāda Buddhism’s Enlightenment 
Process and the Sudden Enlightenment in 
the teaching of venerable PraBodhidhamma. 
Clarified and analyzed data are taken from 
the Theravāda Buddhist scriptures namely, 
the Tipitaka, Buddhist commentaries, Tīga, 
and other related scriptures such as the 
Visuddhimagga then composed, explained 
in details, corrected and verified by Buddhist 
scholars.
 The study found that the Theravāda’s 
Enlightenment refers to the ability to 
develop one’s Wisdom and one’s strength 
to progress to upper knowledge (ñāṇa) 
levels.Both developmental and strength 

aims for the realization of the Four Noble 
Truths, which will lead practitioners to 
the attainment of Logutaradhamma: the 
supramundane states, which consists of 
the Four Paths, Four Fruits and Nibbāna. 
Those who attained this level are called 
Ariyapuggala: a noble one. These nobles 
are divided into 4 types according to the 
number of Saṁyojana they rid. There 
are: the Sotāpanna: one who can rid 
Sakkāyadiṭṭhi: personality-view, Vicikicchā: 
doubt, Sīlabbataparāmāsa: adherence 
to rules and rituals. The Sakadāgāmī is 
one who can lessen Rāga: sensual lust, 
Dosa:irritation and Moha: ignorance. The 
Anāgāmī is one who can add more rids 
on Kāmarāga: sensual lust and Patigha: 
repulsion. The Arahant is one who can 
rid Rūpārāga:greed for fine-material 
existence, Arūpārāga: greed for immaterial 
existence, Māna:conceit, Uddhacca: 
restlessness and Avijjā: ignorance.
 Venerable PraBodhidhamma was 
an Indian national monk who ordained, 
studied and practiced until he reached 
an attainment. He also was the 28th 

Saṅgha-Parināyaka (Supreme Patriarch) 
of the Zen sect. The study found that the 
Enlightenment, according to his teachings, 
refers to the state of realizing the Supreme 
Truth, to learn that all things in the universe 
are united as one. This realization terminated 
the clinging to the belief that things are 
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separated.  There are 3 methods in attaining 
venerable PraBodhidhamma ’s teachings: (1) 
Zazen: the sitting meditation, (2) Zanzen: 
the analysis of doctrinal paradox and (3) 
Mondo: the prompt respond in a question 
and answer session.
 From the comparative study of both 
Enlightenment methods of the Theravāda 
Buddhism and of venerable PraBodhidham-
ma, the study found that to attain the high-
er dhamma in the Theravāda Buddhism is 
to clearly recognize the Four Noble Truths, 
which consist of Dukkha: suffering, Samu-
daya: the cause of suffering, Nirodha: the 
cessation of suffering and Magga: the path 
out of suffering. In attaining the Enlightenment 
in theTheravāda Buddhism practitioners 
can either practice Samathabhāvanā 
and would be called Samathayānika: 
the quiet-vehicled or Vipassanabhāvana 
and would be called Vipassanāyānika: 
the pure insight. Those who have attained 
higher dhamma via either of the methods 
would have gone through the levels of 
Sotāpanna, Sakadāgāmī, Anāgāmī and 
Arahanta. Whilst, the method by venerable 
PraBodhidhamma would be in a sudden 
way, which is an identity of the Zen Buddhism. 
Although both ways are different in 
practice but the results yield the same. 

That is, practitioners of both ways can be 
liberated from defilements, craving and 
ignorance, which lead them to Nibbāana. 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 ความรูตัง้แตอดตีจนถึงปจจุบนั มนษุยไดพฒันา
ศาสตร ความรูมากมายเพื่อตอบสนองความอยากรู 
และพัฒนาความเจริญทางวัตถุ จนโลกเต็มไปดวย
ความสะดวกสบาย แตมนุษยทั้งหลายก็ยังอยูกับ
ความทุกข เหมือนเดิม คือทุกข ทางกาย และทางใจ 
เพราะฉะนั้นจึงจําเปนตองศึกษาแนวทางหาวิธีการ
ดับทุกข นั้นคือ ปญญาที่แทจริง ที่จะทําใหพนทุกข
ได ปญญาจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญมาก ปญญาขั้น
สงูสดุในทางพทุธศาสนา คอืปญญาในขัน้ทีรู่สจัธรรม 
จนสามารถตัดสงัโยชนเคร่ืองผูกมัดตวัตนได ปญญา
ชนิดนี้ในพุทธศาสนาเถรวาท เรียกวา วิปสสนา 
วปิสสนาปญญา1 เปนปญญาท่ีเขาไปรูแจงในรูปนาม
ตามความเปนจริงของธรรมชาติทัง้ปวง วารปูนามทัง้
หลาย ไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนิจจัง เปนอนัตตา มี
การเกดิดับ ตลอดเวลา การเจรญิวปิสสนาปญญา จงึ
เปนของทีม่แีตเฉพาะในทางพระพทุธศาสนาเทานัน้ 
 นิกายเซ็นนี้ไมไดเพิ่งเกิดขึ้นเมื่อคราวที่ทาน
โพธิธรรมเดินทางมาเผยแพรศาสนาที่เมืองจีน หาก
แตเซ็นมีมาแลวในสมัยพุทธกาล2 ซึ่งถือวาเปนการ
สบืทอดโดยตรงจากพระพุทธองค โดยพระพุทธองค
ไดทรงมอบธรรมะแกพระมหากาศยปะ (กสัสปะ) มา
จนกระทัง่ถงึทกุวนันี ้จติไดถกูถายทอดดวยจติตลอด
มา และจิตเหลานี้ลวนแตเปนจิตที่เปนจิตเดียวกัน3 
สามารถสืบคนประวัติศาสตรความเปนมาของ
สาํนกัฌานหรอืเซน็ไดตัง้แตสมยัพทุธกาล โดยอาศยั

1ม.มู. (ไทย)  12/452/49 1. 
2บญุม ีแทนแกว, พระพุทธศาสนาในเอเชีย (ดานอารยธรรม), (กรงุเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 2548), หนา 94.
3เรื่องเดียวกัน, หนา 95.
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ขอความในพระสูตรจีนท่ีชื่อวา ตาฝนเทียนอุนฝูเจ๋ี
ยอ๋ีจิง4 หลักธรรมแหงนิกายนี้ มีสมุฏฐานโดยตรง
มาจากภาวะความตรัสรูอยางแจมแจงของพระพุทธ
องคภายใตตนโพธพิฤกษตอมาในป 49 ภายหลงัการ
ตรสัรูพระพทุธองคไดชดูอกไมขึน้ดอกหนึง่ทามกลาง
พุทธบริษัทแทนคําเทศนาอันยืดยาวแตก็ปรากฏ
วาไมมีผูใดเขาใจในความหมายนอกจากพระมหา
กัสสปะผูเดียวซึ่งยิ้มนอยๆ อยู พระพุทธองคจึงตรัส
วา “ดูกอนกัสสปะ! ตถาคตมีธรรมจักษุครรภอัน
ถูกตรงและนิพพานจิต ลักษณะที่แทจริงยอมไมมี
ลักษณะเธอพึงรักษาไวดวยดี” พระพุทธวจนนี้เปน
บอเกิดของนิกายเซ็น และพระมหากัสสปะก็ไดเปน
ปฐมาจารยของนิกายดวย กลาวกันวา ในอินเดียมี
คณาจารยของนิกายเซ็นซึ่งสืบเนื่องกันไมขาดสาย 
โดยการมอบตําแหนงใหกันถึง 28 รูป จนถึงพระ
โพธิธรรมเปนองคที่ 28 พระโพธิธรรม (พูที้ตับมอ) 
ทานไดจาริกมาสูประเทศจีน5 สายของการสืบทอด
พระสังฆปริณายกฌานจากอินเดียไปสูจีนมีทั้งสิ้น 
28 องค6

 สํานักฌานหรือเซ็นในจีนเริ่มตนขึ้นพรอมกับ
ประวัติของพระโพธิธรรมซึ่งเปนพระสังฆปริณายก
องคที่ 28 และมีผูสืบตอในฐานะพระสังฆปริณายก
ในประเทศจีนอีกจนถึงสมัยทานฮุยเนงหรือทานเวย
หลางทีถ่อืวาเปนยคุทองทีพ่ทุธศาสนานกิายเซน็ไดรบั
ความนยิมสูงสดุ เมือ่ พ.ศ. 1069 พระโพธิธรรมจาริก

จากอินเดีย ถึงนครโลยางแลวข้ึนไปอยูจําพรรษา
ในภาคเหนือต้ังพุทธศาสนานิกายฉาน หรือธยาน 
(ญี่ปุนเรียกเซ็น) และเปนปฐมประมุขแหงนิกายนั้น7 

ผูนับถือนิกายเซ็น ไมวาจะเปนลัทธิใดก็ตามตางก็
นับถือพระโพธิธรรมคือบิดาเซ็น และเปนผูนําความ
ผาสุกมาสูคนเอเชียตอนบนทั้งหมดไมวาจีน ทิเบต 
ญี่ปุน ไตหวัน8

 การปฏิบัติธรรมน้ันจะประมาทไมไดเลยดังที่
พระโพธธิรรม ไดกลาวเตอืนศษิยานศุษิยวา “จงอยา
ประมาทเลยนา วนัเวลาหมดไปไมคอยใครเลยนา อายุ
ความชราภาพของสังขารก็ไมคอยใครเลยนา ธรรมะก็
ไมคอยใครเลยนา จิตตนคิด กายตนทํา ปากตนพูด 
ใครทาํใครกไ็ดเองนา สิง่เหลานีจ้ะชวยกนัทาํ หรอืทาํ
แทนกันจริงๆ นั้นไมไดเลยนา บุญกุศลหรือมรรคผล
นิพพานน้ันตองปฏิบัติเอง ทํากับมือตนเองใหทันตา
เห็นจึงจะเปนของเธอไปไดนา”9

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะ
กลาวถึงการบรรลุโลกุตตรธรรม 9 รูแจงแทงตลอด
อริยสัจ 410 ในขณะมรรคจิตตามกําลังของมรรค
สาํเรจ็เปนพระอรยิบคุคล  ไดแก  พระโสดาบนั พระ
สกทาคามี พระอนาคาม ีและพระอรหนัต11 โดยการ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสสนา 
ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน 4 คือ การกําหนดรู  
1. กาย 2. เวทนา 3. จิต 4. ธรรม ทั้ง 4 อยางนี้รวม

4สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2546), หนา 309.
5เสถยีร โพธนินัทะ, ปรชัญามหายาน, (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพมหามกฎุราชวทิยาลยั), 2548, หนา  130 –  13 1.
6พุทธทาสภิกขุ, สูตรของเวยหลาง, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 2547), หนา 205 – 206.
7พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในอาเซีย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2540),หนา 45.
8บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนาในเอเชีย (ดานอารยธรรม),พิมพครั้งท่ี  1, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
2548), หนา 97.
9ธีระ วงศโพธ์ิพระ, ศิษยโงไปเรียนเซ็น ฉบับเซียนทออายุยืน รวมเลมพิเศษ  1,2,3 และ 4, พิมพคร้ังท่ี  1, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2535), หนา 38.
10ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี)  19/ 109 1- 1092/376-378, สํ.ม. (ไทย)  19/ 109 1- 1092/605-607.
11ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) 2/8 1 1-8 15/356-359.
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ลงก็คือ “รูปและนาม”12 ใหเห็นเปนไตรลักษณตาม
ความเปนจริง เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตาม
วปิสสนาวิถ ีผูปฏิบตัสิามารถรูแจงแทงตลอดอรยิสจั 
4 ละสังโยชน13 และอนุสัย14 ไดตามกําลังของมรรค 
บรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคล 
 พระพทุธองคตรสัการบรรลธุรรมณ กรงุสาวตัถี 
วา “ถาภิกษุหวังการบรรลุธรรมที่เปนหัวใจ มีธรรม
ที่เปนหัวใจเปนอานิสงส เธอพึงเปนผูมีฌาน มีจิต
หลุดพน รูความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปแหงโลก 
มีใจดี ไมมีตัณหา และทิฏฐิอาศัย15 และหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม พระอานนทแสดงไวใน
ยุคนัทธสูตร16 และพระสารีบุตรแสดงไวในยุคนัทธ
กถา17 ไดแก 1) สมถปพุพงัคมวปิสสนา คอืการเจรญิ
วปิสสนามสีมถะนาํหนา 2) วปิสสนาปพุพงัคมสมถะ 
คอื การเจริญสมถะมีวปิสสนานําหนา 3) ยคุนทัธสมถ
วปิสสนา คอื การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกนั
ไป 4) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติที่ใจถูก
ความฟุงซานต่ืนอปุกเิลสวาเปนธรรมก้ันไว หมายถึง
ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่ประสบคือวิปสสนูกิเลส 
10 ในระหวางวาเปนมรรคผลนิพพาน โดยการเจริญ
ตามโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ มีสติปฏฐาน 4 
เปนตน

 จากที่กล าวมาในคัมภีร อรรถกถาแสดงไว 
วา การบําเพ็ญเพียรทางจิตเปนวิธีปฏิบัติที่ทําให
พระพุทธเจาตรัสรูนั้น ทรงใชวิธีการเจริญอานาปาน
สติไดจตุตถฌาน18 ใชฌานเปนบาทเจริญวิปสสนา
แลวบรรลุพระสัพพัญุตญาณ จึงกลาวไดวา อา
นาปานสติกัมมัฏฐานมีสวนสําคัญตอการตรัสรูของ
พระพุทธเจา ใหผลสูงสุดท้ังสมถะและวิปสสนาหรือ
เปนยอดของกัมมัฏฐานทั้งหลาย เปนปทัฏฐานใน
การบรรลุคุณวิเศษ เปนทิฏฐธรรมสุขวิหารของพระ
สพัพญัพูทุธเจา พระปจเจกพทุธเจา และพระพทุธ
สาวก19 ที่เจริญไดยากไมใชวาใครๆ ก็จะสามารถ
เจริญไดเนื่องจากเวลาภาวนาไปก็ยิ่งละเอียดสุขุม
ไปตามลําดับๆ ตองใชสติและปญญามาก จึงเปน
เรื่องนาศึกษาใหเขาใจวา พระผูมีพระภาค ตรัสการ
เจริญอานาปานสติ 16 ขัน้ไวในอานาปานัสสตสิตูร20 

เปนตน มหีลักการปฏบิตัอิยางไร จงึทาํใหสตปิฏฐาน 
4 บริบูรณได เมื่อสติปฏฐาน 4 บริบูรณ ก็สงผลให
โพชฌงค 7 บริบูรณ เมื่อโพชฌงค 7 บริบูรณ ก็สง
ผลใหวชิชาและวมิตุติบรบิรูณอนัเปนจดุหมายสงูสุด
ในพระพุทธศาสนา สมดังพุทธดํารัสวา
 ภิกษุทั้งหลาย ในภิกษุสงฆนี้ มีภิกษุผูบําเพ็ญ
ความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู  อานา

12ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี)  10/372-405/248-269, ที.ม. (ไทย)  10/372-405/30 1-340, ม.มู. (บาลี)  12/ 
105- 138/78-97, ม.มู. (ไทย)  12/ 105- 138/ 10 1- 13 1.
13ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี)  19/ 180- 18 1/56-57, สํ.ม. (ไทย)  19/ 180- 18 1/ 106- 108).
14อนุสัย 7 ไดแก  1. กามราคานุสัย (อนุสัยคือความกําหนัดในกาม) 2. ปฏิฆานุสัย (อนุสัยคือความยินราย)  3.  ทิฏ
ฐานุสัย (อนุสัยคือความเห็นผิด) 4. วิจิกิจฉานุสัย (อนุสัยคือความลังเลสงสัย) 5. มานานุสัย (อนุสัยคือความถือตัว) 
6. ภวราคานุสยั (อนุสยัคือความติดใจในภพ) 7. อวิชชานุสยั (อนสุยัคอืความไมรูแจง) (ดรูายละอียดใน ท.ีปา. (บาลี)  
1 1/357/259, ที.ปา. (ไทย)  1 1/357/399).
15สํ.ส. (ไทย)  15/83/88.
16อง.จตุกฺก. (ไทย) 2 1/ 170/ 237-238.
17ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) 3 1/ 1-7/4 13-427.
18ขุ.ชา.เอกฺก.อ. (บาลี)  1/-/73- 1 12.
19ม.มู. (ไทย)  12/-/2-554.
20ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย)  14/ 144- 152/ 183- 195.
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ปานสติที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลวยอมมีผลมากมี
อานิสงสมาก อานาปานสติที่ภิกษุเจริญทําใหมาก
แลวยอมทําสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ สติปฏฐาน 4 
ที่ภิกษุเจริญ ทําใหมากแลวยอมทําโพชฌงค 7 ให
บรบิรูณ โพชฌงค 7 ทีภ่กิษเุจรญิทาํใหมากแลว ยอม
ทําวิชชาและวิมุตติ ใหบริบูรณ21

 ปญญาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะนําไปสู การ
บรรลุธรรม22 กลาวคือ ปญญาเปนสวนหนึ่งของ
แนวทางการดําเนนิชวีติเพือ่ใหเหน็สจัธรรม23 ปญญา
ขั้นสูงสุดคือปญญาระดับภาวนามยปญญาเปน
ปญญาท่ีถูกพัฒนาข้ึน โดยการเจริญสติสมาธิไหอยู
กับปจจุบันขณะอยางจดจอตอเนื่อง จนอกุศลธรรม
ไมสามารถเขาแทรกแซงได จึงเกิดปญญาเขาไป
กําหนดรูทุกขไดตามความเปนจริง การไมรูทุกขจัด
เปนอวิชชา เพราะอวิชชา คือความไมรูธรรมตาม
ความเปนจริง และทุกขตามพุทธประสงค ไดแก 
ทกุขสัจหรอืทกุขอริยสจั24 การกําหนดรูทกุข เพือ่ละ
สมุทัย ทํานิโรธใหแจง ทํามรรคใหเกิดขึ้น แจงพระ
นิพพานทําลายอวิชาไดอยางหมดจดสิ้นเชิง
 ในพุทธศาสนา หลักธรรมสําคัญที่จะทําใหเรา
บรรลุธรรมข้ันสูงไดนั้นตองรูจักและทําใหไตรสิกขา
บริสุทธิ์เสียกอนโดยมีศีลเปนเบื้องตน สมาธิเปน
ทามกลาง ปญญาเปนท่ีสุด25 เพราะสีลวิสุทธิ จิตต
วิสุทธิ เปนมูลคือเปนพื้นฐานของปญญา วิสุทธิ 5 นี้ 
คือ ทิฏฐิวิสุทธิเปนตนเปนสรีระคือเปนตัวปญญา26 

วิสุทธิทั้ง 7 นี้ ก็คือไตรสิกขา สีลวิสุทธิจัดเปนสีล

สกิขา จติตวสิทุธจิดัเปนจติตสกิขา ทฏิฐวิสิทุธเิปนตน
จดัเปนปญญาสกิขา ซึง่กค็อืหลกัการเจรญิศลี สมาธิ 
ปญญา เปนทั้งสมถะและวิปสสนา 
 อีกกรณีหนึ่งคือ อาจารยนันซวน นันชวนเห็น
เหลาศิษยทะเลาะกันแยงลูกแมว นันชวนจึงจับลูก
แมวตัวนั้นข้ึนมาแลวพูดข้ึนทามกลางเหลาศิษยวา 
“ใครกต็ามทีส่ามารถอธบิายปรัชญาเซน็ไดผูนัน้จะได
แมว แตถาไม เราจะฆาแมวนี้เสีย” ไมมีใครตอบได 
ดงันัน้นนัชวนจึงตัดแมวออกเปนสองทอนตอมาเม่ือ
โจชูกลับมา นันชวนก็ไดเลาสิ่งที่เกิดข้ึน โจชูไดฟงดัง
นัน้กถ็อดรองเทาออกแลววางบนศรีษะแลวเดนิจาก
ไป นนัชวนเหน็ดังนัน้จึงพดูขึน้วา “ถาเจาอยู ณ ทีน่ัน้ 
เจาคงชวยแมวตัวนั้นไวได”
 ปริศนาธรรมขางตนทําใหเกิดคําถามวาเซ็นมี
ทาทีทางจริยธรรมอยางไร ทําใหมองไดวาเซ็นไมมี
กฎเกณฑทางจริยธรรม เพราะแนวคิดแบบเซ็นอยู
เหนือการแบงแยกเชิงทวิลักษณ (ความดี-ความชั่ว) 
กฎเกณฑทางจริยธรรมใชสําหรับผู ที่ยังไมบรรลุ
ธรรม แตอาจารยเซ็นเปนผูบรรลุธรรมแลว ดังนั้น 
กฎเกณฑทางจริยธรรมจึงไมสามารถใชกับอาจารย
เซ็นได นอกจากน้ีอาจเปนไดวาการยึดติดในการ
พิจารณาการกระทําใดเปนการกระทําท่ีถูกตอง 
การกระทําใดเปนการกระทําท่ีผิด ในทางหน่ึงอาจ
เปนอุปสรรคขัดขวางการบรรลุธรรมได หรืออาจ
กลาวไดวา การแสวงหากฎเกณฑทางจริยธรรมอาจ
เปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม 

21ม.อุ. (ไทย)  14/ 147/ 187.
22สํ.ส. (ไทย)  15/83/88,  15/94/ 10 1.
23ส.ํสฬา. (ไทย)  18/ 146/ 179,245/259, 265/29 1,27 1/305,3 14-328/335-346,330/348,364/42 1,376/45 
1, ม.มู. (ไทย)  12/33/3 1, 104/ 100, 135/ 126,460/50 1, และม.อุ. (ไทย)  14/325/392, 375.
24ม.อุ.(ไทย)  14/373/4 18.
25ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี)  1/5/5.
26ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/430/82.
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 แตหากเราหนักลบัไปมองคาํสอนในปรชัญาเซ็น
เกีย่วกบัการปฏิบตั-ิการบรรลุธรรมเราจะพบวาความ
สัมพันธของการปฏิบัติ-บรรลุธรรมในแงหนึ่งมีมิติ
แหงจรยิธรรมในปรชัญาเซ็นแฝงอยูเพราะในหวงของ
การปฏิบัติซาเซ็น27 (Zazen) นั้น ผูปฎิบัติมีสติระลึก
รูอยูตลอดเวลา ซึง่ทาํใหผูปฏิบตัอิยูภายในกรอบของ
ความถูกตองอยูตลอดเวลา กลาวอีกนยัหน่ึง จริยศาสตร
สาํหรับเซ็นผกูโยงกับจติสาํนกึของผูปฏิบัติธรรม ซึ่ง
เปนการแสดงออกโดยธรรมชาติอยางเปนไปเอง 
(spontaneous) 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษา
เชิงเปรียบเทียบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในคําสอน
ของพระโพธิธรรมเพื่อศึกษาการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท, เพื่อศึกษาการบรรลุธรรม
แบบฉับพลันในคําสอนของพระโพธิธรรม และ  เพือ่
ศกึษาเปรยีบเทยีบการบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในคําสอน
ของพระโพธิธรรม 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท
 2. เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในคํา
สอนของพระโพธิธรรม
 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการบรรลุธรรมแบบฉับ
พลันในคําสอนของพระโพธิธรรม

3. วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในคําสอน

ของพระโพธิธรรมซึ่งการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษา
หลกัธรรมการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในคําสอนของพระ
โพธิธรรมแลวนํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา มีวิธี
ดําเนินการวิจัย ดังนี้
 1. เก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชประกอบการวิจัยซ่ึง
ไดแกเอกสารที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการวิจัยโดย
รวบรวมจากแหลงตาง ๆ โดยแยกเปนประเภทดังนี้
  1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ โดย
วธิเีกบ็ขอมลูจากคัมภรีพระไตรปฎกภาษาบาลี พระ
ไตรปฎกภาษาไทยอรรถกถาฎีกาและปกรณวิเสส
ตาง ๆ รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของ
  2) รวบรวมขอมูลชั้นทุติยภูมิ คือ งานวิจัย
วิทยานิพนธที่เกี่ยวของ รวมทั้งสวนที่เปนคําอธิบาย
จากหนงัสอืเอกสารฉบบัตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการวจิยั
 2. วิเคราะหขอมูลความเปนมา ความหมาย 
ที่เกี่ยวของกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในคําสอน
ของพระโพธิธรรม
 3. เรียบเรียงหลักการและหลักธรรมการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการบรรลุธรรม
แบบฉับพลันในคําสอนของพระโพธิธรรมนําเสนอผล
การวจิยัโดยการเรียบเรยีงและบรรยายเชิงพรรณนา

4. สรุปผลการวิจัย
 4.1 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถงึ การพฒันาปญญารูแจงอรยิสจั 4 ตามระดบั
ความแกกลาแหงญาณ รูแจงโลกุตตรธรรม 9อัน
ไดแกมรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ผูบรรลุธรรมแลว
เรียกวาอริยบุคคล แบงเปน 4 ประเภทตามสังโยชน

27บรุญัชยั จงกลน ีรศ.ดร., เซน็ ปฏบิตั,ิ พมิพครัง้ที ่ 1, (กรงุเทพมหานคร: สาํนกัพมิพเพชรประกาย, 2550), หนา  109.
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ทีล่ะไดคอื พระโสดาบัน ผูทีล่ะ สกักายทิฏฐิ วจิกิจิฉา 
สีลัพพตปรามาสพระสกทาคามี ผูที่ทําราคะ โทสะ 
โมหะใหเบาบางพระอนาคามี ผูที่ละ ปฏิฆะเพ่ิม
เขาไปดวยพระอรหันต ผูที่ละ รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ อวิชชาเพิ่มเขาไปดวย
 4.2 การบรรลุธรรมแบบฉับพลันในคําสอนของ
พระโพธิธรรม 
 การบรรลุธรรมของพระโพธิธรรม ซึ่งเปนพระ
ภกิษุชาวอนิเดยี ไดบวชและศกึษาปฏบิตัจินไดบรรลุ
ธรรม นับเปนพระสังฆปรินายกองคที่ 28 ของนิกาย
เซน็ พบวา การบรรลธุรรม หมายถงึสภาวะการรูแจง
แหงสภาวะความจริงสูงสุดเปนประสบการณการ
รับรูความจริงวา สรรพส่ิงในจักรวาลลวนเปนหน่ึง 
เปนการทําลายความยึดมั่นถือมั่นที่ทําใหเกิดการ
แบงแยกสรรพส่ิงลวนเปนหน่ึงเดียว หรือเปนเพียง
ความวาง มีวิธีการบรรลุธรรม 3 วิธี คือ ซาเซ็น คือ
การนั่งสมาธิ ซันเซ็น การขบคิดปริศนาธรรม และ
มอนโด การถามตอบอยางฉับพลัน
 ผูทีบ่รรลุธรรมแลวมกัพดูถงึอารมณปจจบุนัและ
การกําหนดรู ทีป่รากฏในขณะน้ันวาดบัไปโดยฉับพลัน
 ขาดไปทันทีเหมือนใชมีดตัดเถาวัลย
 ตกไปทันทีเหมือนโยนของหนักลงไป 
 หลุดออกไปทันทีเหมือนของหลนไปจากมือ
 พนไปทันทีจากเคร่ืองพันธนาการ
 ดับไปอยางรวดเร็วเหมือนสะเก็ดไฟ
 ออกจากท่ีมืดทันทีเขาไปสูที่สวาง
 ออกจากท่ีรกชฏัทันทีแลวไปถึงที่โลงแจง
 จมหายไปทันทีเหมือนจมนํ้า
 หยุดซะงักทันที เหมือนฉุดคนที่วิ่ งมาด วย
ความเร็ว
 หายไปโดยไมมีอะไรเลย28

 4.3 เปรียบเทียบการบรรลุธรรมในพระพุทธ
ศาสนาเถรวาทกับการบรรลุธรรมแบบฉบัพลันในคํา
สอนของพระโพธิธรรม
 ในการศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการบรรลุธรรมของพระ
โพธธิรรม พบวา ในสายเถรวาทเปนการูแจงอรยิสจั 4 คอื 
ทกุข สมทุยั นโิรธ มรรค โดยมขีอปฏบิตัคิอื การบรรลุ
โดยอาศัยสมถะหรอืองคฌานเรียกวา สมถยานิกะ และ
การบรรลุโดยอาศยัวปิสสนาลวนๆ เรยีกวา วิปสสนา
ยานิกะ และผูบรรลุพระอริยบุคคลก็บรรลุไปตาม
ลาํดบัคอื พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคามี 
และพระอรหันต ดานการบรรลุธรรม ของพระโพธิ
ธรรมจะเปนไปในลักษณะบรรลุแบบฉับพลัน ซึ่ง
เปนเอกลักษณองคการบรรลุธรรมแบบเซ็น แมจะ
เหน็เปนความแตกตางกนั แตยงัมขีอทีเ่หมอืนกนั คอื 
ผลมาจากการสัง่สมภมูปิญญาจนกระทัง่มากพอทีจ่ะ
กําจัดอวิชชาได จนบรรลุธรรมในที่สุด ในสวนภาวะ
ทางปญญาและภาวะทางจิตของผูบรรลุธรรมของท้ัง
สองนกิาย ซึง่ผูวจิยัเหน็วา ไมตางกนั เพราะจติของผู
หมดกิเลสยอมเปนจติทีบ่รสิทุธิ ์ถงึพรอมดวยปญญา 
และความเมตตา กรุณา เพ่ือทําประโยชนแกสังคม
โดยสวนรวม 

28พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม 2. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโมป.ธ.9, M.A. Ph.D) 
ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (นนทบุรี: ไทยรมเกลา, 2548), หนา 52-53.
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