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บทคัดยอ
 วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ
คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาวธรรมปจจุบันขณะในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาการเจริญ
วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
และ 3) เพื่อศึกษาปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบัน
ขณะในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยเปนการวิจัย
เชงิเอกสารทีศ่กึษาขอมลูจากพระไตรปฎก อรรถกถา
คัมภีรและตําราตางๆ ที่เกี่ยวของ สรุปวิเคราะห 
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบโดย
ผูเชี่ยวชาญผลการศึกษาพบวา
 สภาวธรรมปจจุบันขณะ คือสภาวธรรมท่ีเปน
ปจจุบันของขันธ 5 หรือรูปนาม ที่ปรากฏข้ึนเฉพาะ
หนา คาํวา ปจจบุนัขณะจําแนกเปน 3 ประเภทคือ 1) 
ปจจบุนัโดยขณะ เมือ่จติดวงหนึง่ๆ ถงึขณะทัง้ 3 คอื เกดิ
ขึน้ ตัง้อยู และดบัไป รวมถงึขณะจติหนึง่ๆ ในวถิจีติที่
เกิดดบัตดิตอกันนัน้มแีตพระสัมมาสัมพทุธเจาพระองค
เดยีวเทาทนัท่ีทรงหยัง่เหน็ดงักลาวได 2) ปจจบุนัโดย
สนัตต ิทีน่บัเน่ืองดวยกระแสรูป 1-2 วถิจีติและกระแส
นาม 2-3 วิถีจิตในชวงนี้จิตรับรูอารมณโดยปรมตัถ
เทานัน้ และรูเหน็เทาทนัความเกดิดบัของสภาวธรรมได
ชดัเจน 3) อทัธาปจจบุนั คอื ปจจุบันที่ยาวกวา 2 ชวง
แรกออกไป
 การเจริญวิปสสนาภาวนามี 4 แบบ ไดแก 1) 
สมถปพุพงัคมวปิสสนาภาวนา 2) วปิสสนาปพุพงัคม

สมถภาวนา 3) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  และ 
4) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส การกําหนดรูอยางเทา
ทนัสภาวธรรมปจจุบันขณะ มีความสอดคลองตาม
วธิปีฏบิตัแิบบท่ี 2 คอืการเจรญิสมถะมวีปิสสนาเปน
เบือ้งตน โดยการเจรญิวิปสสนาขณกิสมาธ ิเมือ่เจริญ
ไดจนจิตไมซัดสายและแนบอยูกับอารมณปจจุบันที่
กาํหนดรูอยู สงบจากนิวรณ และมีกาํลังเทียบเทากบั
อุปจารสมาธิแลว จึงกําหนดรูรูปนามตามลําดับของ
โลกียปริญญา 3
 ปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะในการ
เจริญวิปสสนาภาวนา ยอมเกิดขึ้นหลังจากการ
กาํหนดรูรปูนามดวยโลกยีปรญิญา 3 โดยเปนการละ
ธรรมหรอืตนเหตตุางๆ อนัเปนเครือ่งปดกัน้สภาวธรรม
ความเปนจริงของรูปนามไดโดยลําดับเร่ิมดวย 1) 
ญาตปรญิญากอใหเกดิปญญารูแจงลาํดบัที ่1 นามรปู
ปรจิเฉทญาณ ถงึลาํดับที ่2 ปจจยปรคิคหญาณญาณ
ทัง้สองนีเ้ปนการเริม่ตนการละสกักายทฏิฐ ิและการ
หยัง่เห็นอนัตตลักษณะของรูปนาม 2) ตรีณปริญญา
กอใหเกิดปญญารูแจงลําดับที่ 3 สัมมสนญาณ คือ
ประจักษชดัพระไตรลักษณ และเมือ่รูชดัความเกิดดับ
ของรูปนามแบบสันตตขิาดและรูเทาทนัวปิสสนูปกเิลส 
เปนปญญารูแจงลําดับที่ 4 อุทยัพพยญาณ และ 3) 
ปหานปริญญากอใหเกิดปญญารู แจงลําดับที่ 5 
ภังคญาณ ถงึลาํดบัที ่12 อนโุลมญาณ โดยภงัคญาณ
เปนการรู ชัดอนิจจลักษณะมากที่สุดลําดับที่ 9 

ปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะในการเจริญวิปสสนาภาวนา
Paññā (Insight) into the Phenomena of 
Present Momentin Vipassanā-bhāvanā
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มุญจิตุกัมยตาญาณเปนการรูชัดทุกขลักษณะมาก
ที่สุด เมื่อจิตวางเฉยมีใจเปนกลางในรูปนามได เปน
ปญญารูแจงลําดับที่ 11 สังขารุเปกขาญาณ ลําดับ
ที่ 12 อนุโลมญาณจะเกิดติดตามมาและนําไปสูการ
ปรากฏแหงมรรคได
 คําสําคัญ:  ปญญารูแจง, สภาวธรรม, ปจจุบัน
ขณะ, วิปสสนาภาวนา

Abstract
 This thesis consists of three objec-
tives: 1) tos tudy the phenomena of 
presentmomen tin Theravāda Buddhist 
Scriptures,2 )to study the practice of 
Vipassanā-bhāvanā in Theravāda Buddhist 
Scriptures, and3) to study Paññā (Insight) 
into the phenomena of present moment in 
Vipassanā-bhāvanā. The thesis is based 
on documentary research bystudying the 
Tipiṭaka, Aṭṭhakathā, Ṭīkā, as well as other 
related scriptures and textbooks, and 
presenting the findings in a descriptive 
narrative with subsequent verification by 
Buddhist scholars. The following highlights 
the research findings.
 The phenomena of present momentare 
the present moment of the Five Aggregates 
or Rūpa-Nāma. The present moment 
is comprised of three kinds, namely, 
1) Present by moment includes one 
mind-moment (Citta) reaches the three 
moments of arising, presence, and disso-
lution, as well as a thought moment (Citta 
Khaṇa) in a thought process (Citta Vīthi). 

Only the Buddha can perceive this present 
state of mind.2) Present by continuity, 
which includes Rūpa continuity consisting 
of 1-2 rounds of the five sense-door 
process and Nāma continuity consisting of 
2-3 rounds of the mind-door process, this 
present state, the mind is only aware of the 
ultimate reality and clearly perceives the 
arising and disappearing of phenomena. 
And 3) Present by extent is the present 
moment that extents from the first two kinds.
 The practice of Vipassanā-bhāvanā 
is divided into 4 types, namely: 1) Sama-
tha-Pubbaṇgamam-Vipassanā-Bhāvanā, 
2) Vipassanā-Pubbaṇgamam-Samādha-
Bhāvanā, 3) Samatha-Vipassanā-Yuganad-
dha-Bhāvanā,and 4) Dhammudhacca-Vig-
gahito-Mānassa-Bhāvanā. The observation 
of the present phenomena is harmonized 
with the second type, which is the practice 
of tran quil ity pre ceded by insight,specifically, 
‘Vipassanā-Khaṇika-Samādhi’(Vipassanā 
based on momentary concentration). 
When the mind is steadfast, calm and free 
from the Five Hindrances, and becomes 
powerful as Upacāra Samādhi (Access 
Concentration), then the mind can observe 
Rūpa-Nāma by Lokiya-Pariññā (Three kinds 
of mundane full-understanding), namely, 
Ñāta-Pariññā (Full-understanding as the 
known), Tiraṇa-Pariññā (Full-understanding 
as investigation),  and Pahāna-Pariññā 
(Full-understanding as abandoning). 
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 The Paññā (Insight) into the phenomena 
of present momentin Vipassanā-bhāvanā 
will occur after observing the phenomena 
throughLokiya-Pariññāby abandoning all 
causes that hide the ultimate reality of 
phenomena in sequence. 1) Ñāta-Pariññā 
extends from the insight knowledge of the 
1st Namarupapariccheda-Ñāṇa,the 
discrimination into mind and matter, up 
to the 2nd Paccayapariggaha-Ñāṇa, 
the knowledge of conditionality. These two 
Ñāṇas are the beginning of abandonself- 
illusion and the perception of non-self. 
2) Tiraṇa-Pariññāextends from the 3rd 
Sammasana-Ñāṇa, the knowledge of 
comprehension of the Three Universal 
Characteristics,up to the 4th Udayabbaya 
-Ñana, the knowledge of arising and 
dissolutionas well as realizing the ten 
imperfections of insight. And 3) Pahāna- 
Pariññā extends from the 5th Bhanga- 
Ñāṇa, the knowledge of dissolution,up 
until the 12th Anuloma-Ñāṇa, the conformity 
knowledge. Bhanga-Ñāṇais where a climax 
of perception of impermanenceis reached. 
The 9th Muncitukamyata-Ñāṇais where 
the suffering of formations reaches a peak. 
The 11thSankharupekkha-Ñāṇa is when 

the knowledge of equanimity reaching 
the culmination. Then Anuloma-Ñāṇawill 
occur and can lead to the path knowledge 
or Magga-Ñāṇa. 
 Keywords: Insight, Phenomena, 
Present Moment, Vipassanā-bhāvanā

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 สมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจาทรงเปนมหา
ศาสดาหาบุคคลเปรียบเทียบมิได ทรงพบความจริง
ที่ถองแทแทงตลอดอริยสัจ 4 ซึ่งเปนการตรัสรูดวย
ปญญาอันยิ่งโดยพระองคเอง1 ดวยเหตุนี้จึงมีการ
กลาววาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา 
นอกจากนี้แลว จะพบวาปญญาเปนธรรมขอสําคัญ
ในพระพุทธศาสนาและอยูในลาํดับสงูสดุเสมอเพราะ
ถือวาเปนเครื่องมือขั้นสุดทายที่ทําใหประจักษแจง
ความจริง2 ที่นําไปสูความหลุดพน คือ พระนิพพาน 
อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
 ปญญา ในภาษาบาลีคือ ปฺา แปลวา ความ
รูทั่ว ความรูยิ่ง ความรูชัด ปรีชา3 คัมภีรวิสุทธิมรรค 
กลาววา “ที่ชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด ที่ชื่อ
วา รูชัดนี้ คืออยางไร คือความรูโดยประการตางๆ 
พิเศษย่ิงกวาอาการ ปญญายอมรูอารมณและให
ถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะ ทั้งใหกาวหนาไปถึง
ความปรากฏแหงมรรคดวย” นอกจากนี้แลว ยังได
อธิบายอะไรคือปญญาวา “คือ วิปสสนาญาณอัน
สัมปยุตดวยกุศลจิตเปนปญญา”4

1สํ.ข. (ไทย) 120/78/17.
2สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2541), หนา 265.
3พันตรีป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, 2540), หนา 424.
4พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพคร้ังที่ 7, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, 2551), หนา732-731.
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 เมื่อพิจารณาในแงของวิปสสนาภาวนา ปญญา
ทีเ่กดิจากจินตามยปญญาและสตุมยปญญา ยงัไมใช
ปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา แตตองถึงขั้น
ภาวนามยปญญาจึงเปน “ปญญาที่เกิดข้ึนจากการ
เจรญิวปิสสนา ซึง่เปนปญญาอนัประเสรฐิ เปนความ
รูความเห็นที่แนนอน เด็ดขาด ถูกตองตามสภาพ
ธรรมทีเ่ปนจรงิ และมอีาํนาจทีจ่ะเผาผลาญกรรมทัง้
หลาย ซึ่งเปนพืชนอมนําไปใหเกิดตายในวัฏสงสาร
อันยาวนานไดในที่สุด”5

 ภาวนามยปญญาเปนทางที่กอใหเกิดปญญา
ที่แทจริงไดนั้น สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระ
สังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (สุวฑฺฒนมหาเถร
เจรญิคชวัตร) ทรงแสดงไววา “ตองอาศยัการปฏิบตัิ
ฝกอบรมในทางท่ีถูก จึงจะไดปญญาที่เปนตัวความ
รูจริงข้ึนโดยลําดับ”6 การปฏิบัติบําเพ็ญในทางที่ถูก
เปนอยางไร สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวาให
กําหนดรูดวยปริญญา 3 ประการ๗ ไดแก 1) ญาต
ปริญญา 2) ตีรณปริญญาและ 3) ปหาน-ปริญญา
 ปรญิญา 3 นี ้มรีะบไุวแลวในพระสุตตนัตปฎก 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรควา “ปญญาเคร่ืองรู
ยิ่ง ชื่อวาญาตัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะรู) ปญญา
เครือ่งกําหนดรู ชือ่วาตีรณฏัฐญาณ (ญาณทีม่สีภาวะ
พิจารณา) ปญญาเคร่ืองละ ชื่อวาปริจจาคัฏฐญาณ 

(ญาณท่ีมีสภาวะสละ) . . . ชื่อวาญาณ เพราะมี
สภาวะรูธรรมน้ัน ชือ่วาปญญา เพราะมีสภาวะรูชดั”8  

สาธกจากพระสูตรขางตน เหน็ไดวา ปญญาและญาณ
เปนไวพจนกัน คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกา แสดงความ
หมายของญาณวา “คอื สภาวะรูแจง หมายความวา 
รูตลอดตามความเปนจรงิ”9

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา 
“ญาณ คือ ความหยั่งรู ความรูบริสุทธิ์ที่ผุดโพลง
สวางแจงขึ้น ความรูตรงตามสภาวะของส่ิงนั้นๆ  
ญาณเปนไวพจนคําหนึ่งของปญญา แตมักใชใน
ความหมายท่ีจําเพาะกวา คือ เปนปญญาท่ีทํางาน
ออกผลเปนเร่ืองๆ หรือมองเห็นตลอดสายในดาน
หน่ึงๆ  ญาณท่ียิ่งใหญสูงสุด คือ โพธิญาณ แปลวา 
ความตรัสรู”10

 นอกจากปริญญา 3 แลว ยังมีหลักธรรมอีกขอ 
คือ ปจจุบัน ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งในการเจริญ
วิปสสนาภาวนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรสัรูไดดวยจติทีเ่ปนปจจบุนั และญาณในขณะแหง
โลกุตตรมรรค11 และในภัทเทกรัตตสูตร พระพุทธ
องคตรัสแสดงถึงหลักการกําหนดรู แจงธรรมอยู 
กับปจจุบัน มีสาระสําคัญวา บุคคลไมควรเขาไป
เพลิดเพลินยินดีใหเปนไปตามตัณหาและทิฏฐิใน
ขันธ 5 ที่เกิดขึ้นในกาลทั้งอดีตและอนาคต แตควร

1พระเทพมุนี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), วรรณกรรมไทยเรื่องกรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, 
2527), หนา 657-658.
6สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,ธรรมาภิธาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
อัมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), 2552), หนา 597.
7ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) 13/29/63-64., พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา 1010.
8ขุ.ป. (ไทย) 31/75/126., ขุ.ป.อ. (ไทย) 68/90.
9พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี ตรวจชําระโดยพระธัมมานันทมหาเถระ 
อัครมหาบัณฑิต, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน
ไทยการพิมพ, 2552), หนา 207.
10พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต), พทุธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ,พมิพคร้ังท่ี 12, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หนา 49-50, 54.
11ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) 31/19/573-574.
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เห็นแจงธรรมในขันธ 5 ที่เปนปจจุบันอยางไมงอน
แงน ไมคลอนแคลนจึงจะสามารถบรรลุธรรมได โดย
ใชเวลากลางคืนใหหมดไปดวยการเจริญวิปสสนา
กัมมัฎฐานเทานั้น ไมคํานึงถึงเรื่องอื่นๆ12

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววา
สาธกในภัทเทกรัตตสูตร แสดงถึง “การตามรูสภาว
ธรรมปจจุบันจึงทําใหนักปฏิบัติเกิดปญญาหยั่งเห็น
สภาวะที่แทจริงของรูปนาม และสามารถละกิเลส
ในขณะน้ันๆ  สภาวธรรมปจจุบนัจึงเปนอารมณของ
การเจริญสติบําเพ็ญวิปสสนาภาวนา”13

 อยางไรก็ดี พระพุทธโฆสเถระรจนาคัมภีร
วิสุทธิมรรค ไดกลาวในปญญากถาวา “ก็ปญญานั้น
ไมใชทาํไดอยางงายนัก แมเพือ่จะรูแจง เพราะทรงแสดง
ไวโดยสงัเขปนกั จะปวยกลาวไปไยถึงการเจริญเลา”14

 ดวยความสาํคญัตางๆ ตามทีแ่สดงขางตน ผูวจิยั
จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาใหกระจางชดัในหลกัธรรม
และการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงสภาวธรรม
ปจจุบนัขณะในการเจรญิวปิสสนาภาวนา โดยศกึษา
ปจจุบันขณะและสภาวธรรมปจจุบันขณะวาเปน
อยางไร การเจริญวิปสสนาภาวนาและการกําหนด
รูดวยปริญญา 3 เปนอยางไรจึงนําไปสูปญญารูแจง
สภาวธรรมปจจบุนัขณะในการเจริญวปิสสนาภาวนา
ไดอยางแทจรงิ 

 
2. วตัถปุระสงคของการวจิยั

2.1 เพ่ือศึกษาสภาวธรรมปจจุบันขณะใน
คมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท

2.2 เพ่ือศกึษาการเจรญิวปิสสนาภาวนาใน
คมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท

 2.3 เพื่อศึกษาปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบัน
ขณะในการเจริญวิปสสนาภาวนา

3. ขอบเขตการวิจัย
 3.1 ขอบเขตดานเอกสาร งานวจิยัครัง้นีเ้ปนการ
วจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดยเนน
การศึกษาคนควาคัมภีรตางๆ ทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท และหนังสอืเอกสารท่ีเกีย่วของท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ
 3.2 ขอบเขตดานเน้ือหา เปนการศึกษาเกี่ยว
กบัปจจุบนัขณะ สภาวธรรมปจจุบนัขณะ การเจริญ
วิปสสนาภาวนาและการกาํหนดรูดวยโลกียปรญิญา 
3  ตลอดจนปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะใน
การเจรญิวปิสสนาภาวนา โดยในสวนท่ีเปนวปิสสนา
ญาณ มุงศึกษาตามลําดับญาณที่ 1 นามรูปปริจเฉท
ญาณ ถึงญาณที่ 12 อนุโลมญาณเปนสําคัญ

4. วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษาปญญารูแจงสภาวธรรมปจจบุนัขณะ
ในการเจรญิวปิสสนาภาวนาครัง้นีม้วีธิกีารศกึษาตาม
ขั้นตอนดังตอไปนี้
 4.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจาก
เอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระ
ไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรตางๆ ทางพระพุทธ
ศาสนาเถรวาท และข้ันทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) คือ ตํารา หนังสือ และงานวิจัยตางๆ ที่
เกี่ยวของ
 4.2 รวบรวมขอมลู และตรวจสอบความสอดคลอง
กับคัมภีรพระไตรปฎก

12ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) 14/272/319-320.
13พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม 1, ตรวจชําระโดยพระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.
9, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน
ไทย การพิมพ, 2555), หนา 141.
14พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา 731.
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 4.3 สรุปวิเคราะห เรียบเรียงบรรยายเชิง
พรรณา และตรวจสอบความถูกตองสมบูรณโดย
ผูเชี่ยวชาญ

5. สรปุผลการวิจัย
 ผลการวจิยัทีไ่ดจากการศกึษาตามวตัถปุระสงค
ทั้ง 3 ขอดังกลาว มีรายละเอียดดังตอไปน้ี
 5.1 สภาวธรรมปจจุบนัขณะในคมัภีรพระพทุธ
ศาสนาเถรวาท
 สภาวธรรมปจจุบันขณะ คือ สภาวธรรมที่เปน
ปจจุบันของรูปขันธเวทนาขันธสัญญาขันธสังขาร
ขันธและวิญญาณขันธ ที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลัง
ปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา สภาวธรรมท้ัง 5 
เหลานี้ เรียกวา ขันธ 5 หรือเบญจขันธ คือกองแหง
รูปธรรมและนามธรรม 5 หมวดที่มาประชุมกันเขา
เปนหนวยรวม ทีร่วมเขาเปนชวีติ หรอืโดยยอคอื รปู
และนาม 
 คาํวา “ทีเ่ปนปจจบุนั” หรอื “ปจจบุนัขณะ” ที่
ใชในการศึกษาคร้ังนี้  มีความหมายได 2 นัย คือ นัย
แรก ความหมายแหงกาลเวลา หมายถงึ เวลาเดีย๋วนี้ 
กําลังเกิดขึ้น กําลังเปนไปอยู เวลาในระหวางอดีต
และอนาคต 
 สวนนัยที่สอง หมายถึง ปจจุบันของอารมณที่
กําลังเปนไปอยู ที่ปรากฏอยู อารมณในที่นี้ คือ สิ่ง
ที่จิตรับรูทางทวาร 6 ที่เรียกวา อารมณ 6 แบงออก
เปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร 5 ไดแกรูปารมณ 
สทัทารมณ คนัธารมณ รสารมณ และโผฎฐพัพารมณ 
ซึ่งอารมณเหลานี้เปนรูปธรรม เรียกวาโคจรรูป หรือ
วิสัยรูป สวนอารมณที่จิตรับรูทางทวารที่ 6 คือ มโน

หรือใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ เวทนาขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ และพระนิพพาน ซึ่งเปนนามธรรม 
ดังนั้น อารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปและนาม หรือขันธ 5  
ซึ่งขันธ 5 นี้เปนวิปสสนาภูมิหนึ่งในวิปสสนาภูมิ 6 
คอืเปนอารมณของวิปสสนาหรือพ้ืนฐานท่ีดาํเนนิไป
ของวิปสสนา
 ปจจุบันหรือปจจุบันขณะ ตามนัยที่สองนี้ 
จําแนกออกเปน 3 ประเภท ไดแก 
 1) ปจจบุนัโดยขณะ15 หรือขณปจจบุนั16 มคีวาม
หมายได 2 อยาง คือ ปจจุบันอารมณของรูปธรรม
นามธรรมท่ีถงึสภาวะท้ัง 3 ขณะ คอื เกดิขึน้ ดาํรงอยู 
และสลายไป ซึง่ไมไดระบชุวงระยะเวลาชัดเจน แตตอง
ถงึสภาวะท้ัง 3 ขณะ สวนอีกความหมายคือ ปจจุบัน
อารมณชวงทีจิ่ตดวงหน่ึงๆ ถงึขณะท้ัง 3 คอื อปุปาท
ขณะ ฐติ-ิขณะ และภังคขณะ รวมถึงขณะจิตหรือจติ
ดวงหน่ึงๆ ในวิถจีติท่ีเกิดดับตดิตอกันไมขาดสาย ซึ่ง
ตามความหมายที่ 2 นี้ มีแตพระสัพพัญูสัมพุทธ
เจาพระองคเดียวเทานัน้ ทีท่รงหยัง่รูไดอยางเทาทัน
ความเกิดขึ้นหรือดับไปในขณะเล็กนอยเชนนี้ได17

 2) ปจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปจจุบัน คือ 
“อารมณทีน่บัเน่ืองในวาระสืบตอ 1 หรือ 2 ขณะ”18 

แบงออกเปน 2 อยาง คือ สันตติของรูปและสันตติ
ของนาม โดยตองนับเนื่องดวยวาระของกระแสรูป
และนามอยางเดียวกันกับธรรมที่มีสภาพเหมือนกัน  
สันตติของรูป คือปจจุบันอารมณที่นับเนื่องดวย
การสืบตอวาระแหงกระแสจิต 1 หรือ 2 วิถี กระแส
จิตนี้ก็คือปญจทวารวิถีจิต สวนสันตติของนาม คือ
ปจจุบนันบัเนือ่งดวยวาระแหงชวนะ 2-3 วถิจีติ หรอื
มโนทวารวิถีจิต 2-3 วิถีที่ดําเนินไปถึงที่สุดของชวน

15พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา 724.
16อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 76/578.
17พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา 860.
18พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา 724.
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จิต การกําหนดรูอยางเทาทันหรือไมชากวาปจจุบัน
โดยสันตตมิคีวามสาํคญัยิง่ เพราะเปนชวงท่ีจติเพยีง
แตรบัรูอารมณในระดับปรมัตถเทานัน้19  อกีทัง้ทาํให
รูเห็นความเกิดความดับของสภาวธรรมรูปนามได
ชัดเจน เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและ
ฆนบัญญัติ “โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผูปฏิบัติธรรม
เหมือนเปนเพียงหนวยเดียว”20

 3) อัทธาปจจุบันหรือปจจุบันโดยกาลอัน
ยาวนาน คือ ชวงเวลาที่ยาวกวาปจจุบันโดยขณะ
และปจจบุนัโดยสนัตตอิอกไป โดยหมายเอาปจจบุนั
ธรรมที่กําลังดําเนินอยู ซึ่งถูกกําหนดเปนชวงๆ ตาม
ชวนวาระในวิถีจิต21รวมทั้งถึงขณะท้ัง 3 คือ เกิดขึ้น 
ตั้งอยู และดับไปดวย สวนอัทธาปจจุบันที่หมายถึง
ปจจุบันที่กําหนดไวชั่วภพหน่ึงนั้น อาจพิจารณาใน
แงของอนมุานวิปสสนา คอือนมุานรูธรรมทีเ่ปนอดีต
และอนาคตไดเมื่อการกําหนดรูปจจุบันขณะมีกําลัง
แกกลาแลว22

 ดงันัน้ สภาวธรรมปจจบุนัขณะ หรอืสภาวธรรม
ที่เปนปจจุบันของขันธ 5 ในสวนที่มีความสําคัญ
โดยตรงตอการกาํหนดรูอยางเทาทัน คอื ปจจบุนัโดย
สันตติ และอัทธาปจจุบันเฉพาะที่หมายถึงปจจุบัน
ธรรม ซึ่งการหย่ังเห็นสภาวธรรมหรอืกระแสของรูป
นามทีป่รากฏในระยะตางๆ ทีม่เีกดิขึน้ ตัง้อยู และดบั
ไปไดอยางเทาทนัและชดัเจนเพยีงใดนัน้ ยอมเปนไป 
“ดวยอาํนาจของอตุตุางกนั อาหารตางกนั จติตางกนั 

อริยิาบถตางกนั หรอืความเพยีร (มกีารเหยยีดและคู 
เปนตน) ตางกันในรางกายนี้”23

 เมื่อรูปที่เปนปจจุบัน คือ อายตนะภายใน และ
อายตนะภายนอกกระทบกัน วญิญาณทีเ่ปนปจจุบนั 
คือ จิตจะออกมารับอารมณ ความประจวบกันแหง
องคประกอบท้ังสาม คือ อายตนะ อารมณ และ
วญิญาณ เกดิเปนสมัผัส ถากาํหนดรูขณะทีส่มัผัสเกดิ
ขึน้ไดอยางเทาทนัปจจบุนัโดยสนัตต ิสภาวธรรมของ
รูปนามก็จะดับลงทันทีตรงน้ัน และไมดําเนินตอเขา
กับนามขันธที่เหลือ
 แตหากกาํหนดรูไมเทาทนัขณะเกดิเปนสมัผสั ก็
จะเขามากระทบจิตแรงข้ึนจนทําใหเกิดเวทนาท่ีเปน
ปจจบุนั ไดแก สขุเวทนา ทกุขเวทนา อเุบกขาเวทนา 
ซึ่งเกิดไดทั้งทางกายและใจ ถากําหนดรู เทาทัน
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึน เวทนาก็จะดับลง มิเชนนั้นแลว 
กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป คือเม่ือเสวยอารมณ
ใด ยอมเกิดเปนสัญญาท่ีเปนปจจุบัน คือหมายรู
อารมณนั้น เมื่อหมายรูอารมณใด ยอมเกิดสังขารท่ี
เปนปจจุบัน คือนําอารมณนั้นไปปรุงแตงจิต24 โดยมี
เจตนาเปนตวันาํในการคิดปรุงแตงใหเปนกศุล อกศุล 
หรือ อัพยากฤตก็ได  ดวยเหตุนี้ เมื่อผูปฏิบัติธรรม
สามารถกําหนดรูสัมผัสอยางเทาทันปจจุบันขณะ 
ก็จะเปนการตัดตนทางกิเลสไมมาตอเขากับเวทนา 
สัญญา และสังขาร25

19พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, ตรวจชําระโดยพระพรหมโมลี (สม
ศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.9, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน
จํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 2553), หนา 108.
20เรื่องเดียวกัน, หนา 114.
21พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), แปลโดยจํารูญ 
ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 2553),หนา 175.
22พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม 1, หนา 139.
23พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา 371-372.
24ม.มู. (ไทย) 12/204/213
25สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,การปฏิบัติกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี 4,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551), หนา 127. 



วารสารบัณฑิตศาสน มมร.

72

 อยางไรก็ด ีการกําหนดรูดงักลาวทําไมไดงายนกั
โดยเฉพาะในชวงตนของการเจรญิวปิสสนาภาวนา ผู
ปฏบิตัธิรรมจงึควรกาํหนดรูสภาวธรรมทีเ่ปนปจจบุนั
ของรปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ อยางเทา
ทันปจจุบันขณะที่กําลังปรากฏอยู ใหเห็นความเปน
จรงิของรปูนามทีม่เีกิดขึน้ต้ังอยูดบัไปในทกุอารมณที่
ปรากฏทางทวารท้ัง 6 และเขามาสูจติ การหย่ังรูความ
เกิดและความดับของรูปนามมีความสําคญัยิง่ เพราะ
เปนการรูเหน็ความเปนจรงิของชวีติโดยปรมตัถสจัจะ 
และกอใหปญญารูแจงตามลาํดบัวิปสสนาญาณ
 5.2 การเจริญวิป สสนาภาวนาในคัมภีร 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระอานนทเถระแสดงการเจริญวิปสสนา
ภาวนามี 4 แบบ26 ไดแก 1) สมถปุพพังคมวิปสสนา
ภาวนา คือการเจริญวิปสสนามีสมถะเปนเบื้องตน  
2) วปิสสนาปพุพงัคมสมถภาวนา คอืการเจรญิสมถะ
มีวิปสสนาเปนเบื้องตน 3) สมถวิปสสนายุคนัทธ
ภาวนา คอืการเจริญสมถะและวิปสสนาคูกนัไป และ 
4) ธมัมทุธจัจวคิคหติมานสั คอืวธิปีฏบิตัเิมือ่จติถกูชกั
ใหเขวดวยธรรมุธจัจหรอืวปิสสนปูกเิลส ซึง่วธิปีฏบิตัิ
ทั้ง 4 นี้ มีหลักใหญเพียง 2 อยาง คือ วิปสสนามี
สมถะนําหนา และสมถะมีวิปสสนานําหนา อยางไร
ก็ดี ในขณะบรรลุอริยมรรค จะตองมีทั้งสมถะและ
วิปสสนาเทียบคูกันดําเนินไป โดยความมุงหมายไม
กํ้าเกินกันและกัน27

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยการกําหนด
รู อยางเทาทันสภาวธรรมปจจุบันขณะมีความ
สอดคลองตามวิธปีฏบิตัแิบบท่ี 2 คอืวปิสสนาปุพพงั
คมสมถภาวนา โดยการเจริญวิปสสนาขณิกสมาธิ 
คือสมาธิชั่วขณะในวิปสสนา หมายถึง สมาธิที่ตั้งอยู
ชั่วขณะตามสภาวธรรมของรูปนามในปจจุบันขณะ

นัน้ๆ ขณกิสมาธิดังกลาวนี ้จงึไมใชสมาธิทีเ่กดิข้ึนชัว่
ขณะแลวสูญหายไป แตเปนสมาธิที่เกิดข้ึนเปนเวลา
นานจนกระทั่งจิตไมซัดสายและแนบอยูกับปจจุบัน
อารมณที่กําหนดรูอยู จนกระทั่งจิตสงบจากนิวรณ
และมีกาํลังเทียบเทากับอปุจารสมาธิในสมถกรรมฐาน
แลว จากนัน้จึงกาํหนดรูปจจบุนัอารมณดวยปรญิญา 
3 คือการกําหนดรูขันธ 5 หรือรูปนามโดยรอบคอบ
ครบถวน ตามลาํดบัม ี3 ขัน้ ไดแก ญาตปรญิญา ตรีณ
ปริญญา และปหานปริญญา
 5.3 ปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะใน
การเจริญวิปสสนาภาวนา 
 ปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบนัขณะในการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ยอมเกิดข้ึนไดตองมีมูลฐาน 4 
ประการ คอื 1) ความบริบรูณแหงศลีวสิทุธแิละจิตต
วสิทุธทิีม่ขีณกิสมาธเิทยีบเทาอปุาจารสมาธิเกดิรวม
ดวย 2) วปิสสนาขณกิสมาธมิรีปูและนามเปนอารมณ
ของวิปสสนาเทาน้ัน ที่ตองกําหนดรูตามความเปน
จริง 3) การกําหนดรูสภาวธรรมของรูปนามตองให
เทาทนัปจจุบนัขณะอยางตอเน่ือง เพราะจิตสามารถ
รบัรูอารมณไดทลีะอารมณอนัเปนปจจุบนัและ 4) พงึ
กําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดที่สุดในขณะนั้นๆ โดย
ใหกําหนดรูไปทีละอาการหรืออารมณที่ปรากฏชัด
ตามลําดับที่เกิดข้ึนจริง
 มูลฐานท้ัง 4 เปนบาทฐานสูการกําหนดรูดวย
โลกยีปรญิญา 3 อนักอใหเกดิปญญารูแจงสภาวธรรม
ปจจุบันขณะตามลําดับวิปสสนาญาณ ซึ่งจะดําเนิน
ไปตามลําดับแตละข้ันของปริญญา ดังนี้
 1) ญาตปริญญา คือ การกําหนดรูดวยความรู
ยิ่ง โดยเร่ิมตนดวยการกําหนดรูตามสภาวลักษณะ
จําเพาะของรูปนาม เมื่อกําหนดรูจนประจักษแจง
ความแตกตางระหวางรูปกับนาม และเห็นความ

26ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) 31/1-5/413-420., ขุ.ป.อ. (ไทย) 69/465-469.
27พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา 1148.
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เปนจริงโดยปรมัตถ คอืไมมรีปูรางสณัฐานของสมมติ
บญัญตัคิอืรางกายปรากฏ จงึจะเรียกไดวาเกิดปญญา
รูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะตามลําดับญาณที่ 1 
นามรูปปริจเฉทญาณ
 ตอมาเม่ือกาํหนดรูรปูและนามแยกขาดจากกัน
ไดอยางชดเจน และประจักษวารูปและนามเกิดจาก
เหตปุจจัย และเปนปจจยัแกกนั โดยรูชดัเฉพาะระยะ
เกิดขึ้นและตั้งอยูของสภาวธรรมเทานั้น เรียกไดวา
เกิดปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะตามลําดับ
ญาณที่ 2 ปจจยปริคคหญาณ  ญาณท่ี 1 และญาณ
ที่ 2 ดังกลาวเปนปญญารูแจงอันเปนการเริ่มตนการ
ละสักกายทิฏฐิ  และการ “หยัง่เห็นอนัตตลกัษณะ”28 

ของรูปนาม
 2) ตีรณปริญญา คือ การกําหนดรู ดวยการ
พิจารณา เม่ือกําหนดรูจนประจักษชัดถึงสามัญญ
ลกัษณะของรูปนาม คอื อนจิจลักษณะ ทกุขลักษณะ 
และอนตัตลกัษณะ โดยรูชดัสภาวธรรมปจจบุนัขณะ
ทั้ง 3 ระยะ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป เรียกไดวา
เกิดปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะตามลําดับ
ญาณท่ี 3 สมัมสนญาณ ซึง่ปญญารูแจงนีเ้ปนการละ
ความยึดถือวาเปนเราและของเรา
 ตอมาเม่ือกําหนดรูรูปนามในขณะท่ีเกิดขึ้น
และในขณะทันทีที่ดับลงแบบสันตติขาด คือหยั่ง
เห็นความเกิดและความดับแบบเปนคนละสวนกัน
ไดอยางชัดเจน โดยระยะตั้งอยูจะไมปรากฏชัดรวม
ทั้งตองกําหนดรูเทาทันวิปสสนูปกิเลสจนผานพนไป
ได จึงเรียกไดวาเกิดปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบัน
ขณะตามลําดับญาณที่ 4 อุทยัพพยญาณ

 3) ปหานปริญญา คอื การกําหนดรูดวยการละ 
โดยมีพระไตรลักษณเปนอารมณกาํหนดรูสภาวธรรม
หรือรปูนามน้ันๆ และละส่ิงทีพ่งึละไปโดยลําดับ เม่ือ
กาํหนดรูชดัเห็นความดับของรูปนามท่ีกาํหนดรู และ
ความดับของวิปสสนาจิตตอมาอยางรวดเร็วไดแลว 
จึงเรียกไดวาเปนปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบัน
ขณะตามลําดบัญาณที ่5 ภงัคญาณซ่ึงจัดเปน “อนจิ
จลักษณะที่ปรากฏชัดมากท่ีสุด”29 และทําใหละ
ความสําคัญวาเปนกลุมหรือฆนสัญญาของรูปนาม 
และละสัสสตทิฏฐิไดอีกทั้งประหาณอารัมมณานุ
สัยกิเลสไดดวยตทังคปหานตั้งแตญาณนี้เรื่อยๆ ไป
 ปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะลําดับตอ
มา คือ ปญญารูแจงรูปนามปรากฏโดยความเปนภัย
คอื ลาํดับที ่6 ภยญาณ ปญญารูแจงโดยความนากลวั, 
ลาํดับท่ี 7 อาทีนวญาณ ปญญารูแจงวาเปนทกุขมแีต
โทษ,และลาํดบัที ่8 นพิพิทาญาณ ปญญารูแจงความ
เบื่อหนาย, โดยญาณทั้ง 3 มีอรรถอยางเดียวกัน 
ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น30 หมายความวา ญาณ
ทั้ง 3 เปนญาณเดียวกัน โดยแบงตามประเภทของ
การกําหนดรูสภาวะที่เกิดขึ้นในแตละญาณ ดังนั้น 
หากผูปฏิบัติธรรมผานญาณใดญาณหนึ่ง ยอมถือได
วาสําเร็จแลวโดยลําดับทั้ง 3 ญาณ31 

 ตอมา ลําดับที่ 9 มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญารู
แจงทีต่องการหลดุพนจากรปูนามทัง้หลาย โดยสภาว
ธรรมที่เกิดข้ึนจัดเปน “ทุกขลักษณะที่ปรากฏชัด
มากท่ีสุด”32 เมื่อกําหนดรูรูปและนามตอไป จะเกิด
ปญญารูแจงพระไตรลักษณอีกครั้งหนึ่งตามลําดับ
ที่ 10 ปฏิสังขาญาณ โดยรูชัดตามความเปนจริงซึ่ง

28Sujiva, The Tree of Wisdom The River of No Return: The practice and development on 
insight meditation, (Penang: Sukhi Hotu Sdn Bhd, 2009), p 308.
29Ibid., p 286.
30ขุ.ป. (ไทย) 31/227/383.
31ขุ.ป.อ. (ไทย) 68/57.
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ลักษณะ 3 อยางใดอยางหนึ่ง จากนั้น การกําหนดรู
สภาวธรรมเกดิดบัอยางรวดเรว็มากไดอยางชดัเจนทกุๆ 
ขณะ จนกระทั่งจิตมีสภาพวางเฉยมีใจเปนกลางใน
รปูนามทัง้ปวง เรยีกไดวาเปนปญญารูแจงสภาวธรรม
ปจจบุนัขณะตามลาํดบัญาณที ่11 สงัขารเุปกขาญาณ 
ซึ่งเปนญาณที่ละเอียดประณีตที่สุด ดังนั้น ธรรม
ราคะอาจเกิดขึ้นได จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองกําจัด
ธรรมราคะใหหมดไป33  ถาไมสามารถกําหนดรูและ
ละความยินดีเพลิดเพลินในธรรมน้ีได ก็ไมอาจจะ
กําหนดรูอยางจดจอตอไปในความไมเท่ียง หรือ
เปนทุกข หรือเปนอนัตตาอยางใดอยางหนึ่งตอ
เนื่องตอไป แตถาละความยินดีดังกลาวได ปญญารู
แจงตามลําดับที่ 12 อนุโลมญาณก็จะเกิดติดตาม
มา เมื่ออนุโลมญาณเกิดข้ึนแลวและไมถอยกลับ 
ยอมนําไปสู การปรากฏแหงมรรคได
 ปญญารูแจงสภาวธรรมปจจบุนัขณะตามลาํดบั
ญาณขางตนนั้น เปนการละธรรมหรือตนเหตุตางๆ 
อันเปนเครื่องปดก้ันสภาวธรรมความเปนจริงของ
รูปนามไดโดยลําดับตั้งแตญาณท่ี 1 เปนตนไป เรียก
วาเปนการละดวยตทังคปหาน ซึ่งยอมนําไปสูการ
ละแบบตัดขาดดวยสมุจเฉทปหานไดเมื่อเขาถึง
โลกุตตรมรรค

6. ขอเสนอแนะ
 6.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 ในชวง 2-3 ปที่ผานมา จะเห็นไดวาผู สนใจ
ปฏบิตัวิปิสสนาภาวนามจีาํนวนมากขึน้เรือ่ยๆ อยาง
ตอเนือ่งทัง้ทีเ่ปนชาวไทยและชาวตางประเทศ ดงันัน้ 

คณุภาพวิปสสนาจารยและการสอนแนะนําตางๆ จงึ
มคีวามสําคญัยิง่ทีค่วรถกูตองตามหลกัธรรมขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหผูปฏิบัติไดเขา
ถึงความจริงของชีวิตหรือรูปนามโดยปรมัตถ และ
เกิดปญญารูแจงสภาวธรรมปจจุบันขณะตามลําดับ
วิปสสนาญาณได 
 ดวยเหตุนี้ วิปสสนาจารยจึงควรมีการศึกษา
หลักธรรมและปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหมีความสามารถในการสอนและแนะนําผู
ปฏบิตัไิดอยางเหมาะสมกบัสภาวธรรมทีย่อมมคีวาม
หลากหลายและแปรเปลี่ยนพัฒนาตามลําดับญาณ
นอกจากน้ีแลว หากเปนไปได ควรมีการจัดการ
เรียนรูทั้งดานหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานสาํหรบัวปิสสนาจารยอยางสมํา่เสมอ โดย
เฉพาะวิปสสนาจารยที่ยังมีประสบการณนอย โดย
ผูจัดการเรียนรูอาจจะเปนการจัดกันเองภายในวัด
หรือสํานักที่มีการสอนวิปสสนาภาวนา หรือระดับ
อดุมศกึษาทีม่วีชิาสาขาดานนี ้หรอืหนวยงานทีเ่ปนที่
ยอมรับในเรื่องการสอนปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทั้งนี้
เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกผูปฏิบัติธรรมและพระพุทธ
ศาสนาสืบตอไป
 6.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย
 ในการศกึษาครัง้นี ้ผูวจิยัศึกษาหลกัธรรมทีเ่กีย่ว
กับวิถีจิตโดยสังเขปเทานั้น ซึ่งเร่ืองวิถีจิตเปนเร่ือง
สําคัญเร่ืองหน่ึง เพราะเปนพ้ืนฐานความเปนจริง
ของรูปนามโดยปรมัตถสัจจะ ที่เกี่ยวของกับสภาว
ธรรมปจจุบันขณะโดยตรง จึงขอเสนอประเด็นที่นา
ศึกษาตอไป ดังนี้

32Sujiva,The Tree of Wisdom The River of No Return: The practice and development on 
insight meditation, p 288.
33พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วัมมิกสูตร ปริศนาแหงจอมปลวก, ตรวจชําระโดยสมเด็จพระพุทธชินวงศ 
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.9, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ (ป.ธ.9, พธ.ด., ธรรมาจริยะ), 
(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 2558), หนา 182.
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 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางวิถีจิตกับสภาว
ธรรมปจจุบันขณะในการเจริญวิปสสนาภาวนา

 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางปญญารูแจงกับ
วิถีจิตในการเจริญวิปสสนาภาวนา


