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บทคัดยอ
 การศึกษาน้ี มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ (1) 
เพื่อศึกษาขณิกสมาธิในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
(2) เพือ่ศึกษาวปิสสนาภาวนาในมหาสตปิฏฐานสตูร 
และ (3) เพือ่ศึกษาขณกิสมาธใินการปฏบิตัวิปิสสนา
ภาวนาตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร การศึกษาน้ีเปน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ และจากการศึกษาไดพบวา
 ขณิกสมาธิ คอื สมาธิชั่วขณะ เกิดข้ึนไดในขณะ
คนเรามีจิตจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเวลานานๆ 
แตสมาธินี้เม่ือนํามาใชในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
ดวยการกําหนดสภาวะปรมัตถของรูปนาม เปนไป
ตามความเปนจรงิ กเ็ปนธรรมนําไปสูการสิน้ทกุขโดย
สิ้นเชิงได ทานเรียกขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา
นีว้า วปิสสนาขณิกสมาธ ิ สมาธินีเ้กดิขึน้เปนไปทกุๆ 
ขณะอยางตอเน่ืองกันไป ที่กําหนดรูปนามของโยคี
ผูปฏิบัติ
 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวมหาสติ
ปฏฐานสตูรของวิปสสนายานิกบคุคล จาํตองพฒันา
ขณิกสมาธิที่เกิดจากการที่โยคีผูปฏิบัติ อบรมสติใน
ฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะพัฒนา
ตัวไปพรอมกับธรรมอื่นๆ ในโพธิปกขิยธรรม 37 
ประการ เมื่อวิปสสนาปญญาแกกลามากขึ้น เมื่อ
ถึงอุทยัพพยญาณ ขณิกสมาธิที่รวมกับปญญา ก็จะ
ทาํการละกเิลสตามหนาทีข่องตนไดมากขึน้ จนกเิลส

มีโอกาสเขาสูจิตไดนอย ความทุกขก็จะเบาบางลง 
จนในท่ีสุดเมื่อวิปสสนาปญญาแกกลาเต็มที่ จิตก็จะ
มีความมั่นคง มีกําลัง เขาไปสนับสนุนใหปญญาเห็น
แจงรูปนามไดอยางละเอียดหมดจด จนเห็นอริยสัจ
และประหานกเิลสไดอยางเดด็ขาด เปนสมจุเฉทปหาน
ดวยอํานาจมรรคญาณในที่สุด
 คําสําคัญ : ขณิกสมาธิ, วิปสสนาภาวนา, มหา
สติปฏฐานสูตร

Abstract
 This article has three objectives: 1) to 
study momentary concentration in Theravāda 
Buddhist scripture, 2) to study insight 
meditation in Mahāsatipaṭṭhānasutta, 
and 3) to study momentary concentration 
in insight meditation practice according 
to Mahāsatipaṭṭhānasutta. The study is 
qualitative research and it was found that:
 Momentary concentration (Khaṇi-
kasamādhi) according to Theravada Buddhism 
means instantaneous contemplation which 
happens to everyone with focusing mind 
on doing something continuously. This 
kind of momentary concentration was very 
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helpful for insight development by observing 
the status of mentality-corporeality 
(Nāma-rūpa) as they really are. It was 
called as Vipassanākhanikasamādhi or 
insight momentary concentration which 
successively occurs in every moment 
continuously while meditators are observing 
mentality and corporeality.
 According to the Mahāsatipatthana-sutta, 
when Vipassanāñaṇika meditator practices 
insight, he would need to develop this 
momentary concentration simultaneously 
while contemplating in the Four Foundations 
of body, feeling, mind, and mind objects and 
also accompanied with other developments 
up to the higher thirty-seven qualities 
contributing to enlightenment (Bodhipa-
kkhiyadhamma). When insight wisdom 
is excelled to Udayabbayañāṇa, the mo-
mentary concentration coupled with wis-
dom will perform its function to abandon 
defilements and letting less impurity take 
place. Then degree of suffering will also 
be reduced automatically. Finally, when in-
sight meditators have completed full insight 
knowledge, their mind will become stable, 
strong, supportive to insight intuitive wisdom 
to realize the Four Noble Truths (Ariyasa-
cca) and eradicate (Samucchedapahāna) 
all defilements (Kilesa) by the Noble Path 
knowledge or Maggañāṇa which is the aim 
of insight development in Buddhism.
 Keywords : Momentary concen-

tration, Vipassanābāvanā, Mahāsati-
paṭṭhānasutta

1. บทนํา
 การศึกษาเรียนรูในพุทธศาสนามีอยู 3 อยาง 
(พระไตรปฎก ภาษาไทย เลม 12 ขอ 415 หนา 272) 
คือ อธิศีลสิกขา การศึกษาเรียนรูในเรื่องศีล อธิจิตต
สิกขา การศึกษาเรียนรูในเรื่องสมาธิ และอธิปญญา
สิกขา การศึกษาเรียนรูในเรื่องปญญา การศึกษาทั้ง
สามอยางนี้มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน กลาวคือ 
การศึกษาเรื่องศีลไดดีแลว จะชวยสนับสนุนใหเกิด
สมาธิจิต และจิตท่ีฝกฝนอบรมเปนสมาธิดีแลวจะ
สนบัสนุนใหเกดิปญญา เหน็แจงในสัจธรรมความจริง 
ทกุวนันีพ้ทุธศาสนิกชนมกัเนนการศึกษาหนกัไปดาน
ใดดานหน่ึง ในขณะท่ีการศึกษาอีก 2 อยางนอกน้ีมกั
ใหความสนใจนอยลงมา เชน ผูที่ถือศีล เครงครัดใน
ศลี กม็คีวามพอใจอยูแคการรักษาศีล และมักจะหวัง
แคภพภูมิที่ดี ไมใหใครสนใจหรือไมทําความเขาใจ
เร่ืองสมาธิ หรือบางคนเมื่อฝกจิตสงบนิ่งแลวก็ติด
อยูในรสของความสุขอันเกิดสมาธินั้น ไมพัฒนาไป
ใหถึงปญญา เปนตน การเนนไปดานใดดานหน่ึงนี้ 
ทําใหการศึกษาอันกลาวคือการฝกฝนอบรมจิต จึง
ไมสามารถบรรลุเปาหมายสูงสุดทางพุทธศาสนา 
 เรื่องสมาธิ มักเขาใจไปวาการตองมานั่งนิ่งๆ 
จดจออยูกับอารมณเดียวเทานั้นคือสมาธิ แตมีคน
จํานวนนอยที่จะเขาใจวา การดําเนินชีวิตดวยสติใน
ขณะเคลื่อนไหวรางกายก็เปนการอบรมสมาธิ และ
สมาธินี้แหละเปนสมาธิกอใหเกิดปญญาเห็นแจง
สัจธรรมความจริงของชีวิต สมาธินี้ เรียกวา ขณิก
สมาธิ ขณิกสมาธินี้เปนองคประกอบสําคัญอันหน่ึง
ในการใชเปนเครื่องมือปลดเปลื้องทุกขของสัตวโลก
ไดอยางเด็ดขาด ซึ่งพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
และพระอริยสาวกในคร้ังอดีต ไดดําเนินตามหลัก
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อริยมรรคมีองคแปด และอริยมรรคมีองคแปดนี้ก็
ประกอบดวยสัมมาสมาธิ ซึง่หมายถึงขณกิสมาธิดวย
นั่นเอง เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาตรัสเนนใหสาวก
ของพระองคใหความสําคญักบัสมาธิ ดงัพระดํารสัวา 
“สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ, สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถา
ภูตํ ปชานาติ.”(พระไตรปฎก ภาษาบาลี 17/5/10) 
แปลวา ภกิษทุัง้หลาย เธอทัง้หลายจงเจรญิสมาธเิถดิ 
ภิกษุผูมีจิตตั้งม่ัน ยอมรูชัดตามความเปนจริง
  ขณกิสมาธินี ้ใชในการปฏบิตัวิปิสสนาเปนหลกั 
โดยยึดอารมณที่เปนปรมัตถ คือ รูปนาม ดวยการ
พจิารณาขนัธ 5 อายตนะ 12 ธาต ุ18 เปนตน อนัเปน
ภมู ิ(วสิทุธฺ.ิบาล ี3/7) เปนอารมณของวปิสสนา ตามที่
ปรากฏเฉพาะหนาตามหลักสตปิฏฐานสูตร สมาธทิีไ่ด
จากการกําหนดอารมณวปิสสนาลวน ทานจึงเรียกอีก
อยางวา ลกัขณปูนชิฌาน (อรรถกถาบาลี 34/160/134) 
เม่ือสมาธินีเ้จริญถึงท่ีสดุแลวยอมละกิเลสไดเดด็ขาด 
(สมุจเฉทปหาน) การเจริญวิปสสนากรรมฐานตาม
หลักมหาสติปฏฐานสูตร (พระไตรปฎก ภาษาไทย 
เลม 10 ขอ 372 หนา 301) จาํตองอาศยัความเขาใจ
หลักธรรมท่ีสําคัญในการใชเปนเคร่ืองมือปฏิบัติ 
ในท่ีนี้ผู ศึกษาสนใจศึกษาขณิกสมาธิ เพราะเห็น
วา ขณิกสมาธิมีความสําคัญในฐานะเปนธรรมเปน
สวนแหงการตรสัรู คอื โพธปิกขยิธรรม (วสิทุธฺ.ิบาลี 
3/328) ขณิกสมาธิที่ใชในการปฏิบัติสตปิฏฐานน้ี มี
ความสาํคญัในฐานะเปนธรรมอนัเปนประธานในกศุล
ธรรมท้ังปวง อกีทัง้ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธ
องคกต็รสัถงึ สตมิา (พระไตรปฎก ภาษาบาล ีเลมที่ 
10 ขอ 373 หนา 248) อนัเปนองคประกอบรวมกนั
ของขณกิสมาธิ ซึง่สมควรศึกษาคนควาวจิยัอยางลกึซึง้
ใหมากขึ้น
 การศกึษาขณกิสมาธดิงัทีส่อนกนัโดยมาก มกัให
ความหมายเพียงแควา สมาธิชั่วขณะ ซึ่งอาจเขาใจ
วา สมาธินี้มีประโยชนนอย คงไมสามารถใชการ

ใหเกิดประโยชนได จึงไปใหความสําคัญกับอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิ ที่เปนสมาธิที่ขมไวไดซึ่ง
นวิรณเปนตนเปรยีบดวยหนิทบัหญา เมือ่ศกึษาไมดี 
ก็ไมใหความสําคัญตอขณิกสมาธิ เปนการทําหลัก
ธรรมคําสอนท่ีพระองคตรัสไวดแีลว ใหวปิรติวปิลาส
ไป ไมมุงเนนเจริญสมาธิใหเกิดปญญาอันเกิดจาก
ขณิกสมาธิที่ประกอบดวยปญญาพิจารณาใหเห็น
ไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยงของสังขารธรรม ความ
ไมคงทนของสังขารธรรมท้ังปวง และความไมใชตัว
ตนของสภาพธรรมท้ังปวง ซึ่งความคิดเห็นไมถูกดัง
กลาวทาํใหเกดิสัทธรรมปฏริปูก สทัธรรมเทยีมขึน้ใน
ศาสนา ซึง่อาจเปนเหตุใหพระศาสนาเสือ่มสญูเรว็ขึน้
ได ผูศกึษาตองการทราบขอเทจ็จรงิทีเ่ปนหลักฐานที่
มาของขณกิสมาธอินัสมัพนัธเกีย่วของกบัการปฏบิตัิ
วิปสสนาภาวนา 
 คําวาขณิกสมาธินี้ไมมีปรากฏคําใชในพระ
ไตรปฎกซ่ึงเปนคมัภรีหลกัในพุทธศาสนาเถรวาท คาํ
วา ขณิกสมาธิ นี้เปนคําท่ีพระอรรถกถาจารยแกไว
ภายหลัง ดงัมปีรากฏในคัมภรีชัน้อรรถกถา ฎกีา และ
ปกรณวเิสสตาง ๆ  การใชคาํศพัทไมตรงกบัพุทธพจน
ก็ดี การจําแนกธรรมะออกไปก็ดี ในช้ันอรรถกถา
เปนตนของพระคันถรจนาจารย อาจกอใหเกดิความ
เคลือบแครงใจตามมาวา ขณกิสมาธซิึง่เปนท่ีนยิมใน
ฐานะเปนธรรมสาํคญัอนัหนึง่ในการปฏบิตัวิปิสสนา
ภาวนาในยุคปจจุบนันี ้เพราะเหตุไร พระพุทธเจาไม
ตรัสไวในคมัภรีพระไตรปฎก จงึเปนอกีประเด็นหนึง่
ทีท่าํใหผูศกึษาตองการศึกษาคนควาใหชดัเจนย่ิงขึน้
 จากปญหาดงักลาวมานี ้ผูศกึษาจงึมคีวามสนใจ
ศึกษาขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตาม
แนวมหาสติปฏฐานสูตร ในดานหลักฐานทางคัมภีร 
ความหมาย ความสาํคญั สภาวะทีเ่กดิในขณะปฏบิตัิ 
ตลอดจนดานผลท่ีไดรบัจากการอบรมขณกิสมาธิให
ถูกตอง สอดคลองตองกันระหวางปริยัติสัทธรรม
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กบัปฏบิตัสิทัธรรม อนัจะเปนประโยชนแกนกัปฏบิตัิ
วปิสสนากรรมฐานตามแนวแหงมหาสติปฏฐานสูตร

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาขณิกสมาธิในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท
 2. เพือ่ศกึษาวปิสสนาภาวนาในมหาสตปิฏฐานสตูร
 3. เพ่ือศึกษาขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาตามแนวมหาสติปฏฐานสตูร

3. ขอบเขตการวิจัย
 ผูวจิยักําหนดขอบเขตการศึกษาในเร่ืองการศึกษา
ขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนว
มหาสติปฏฐานสูตร ในประเด็นเกี่ยวกับขณิกสมาธิ
ที่ใชสําหรับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยตรง และ
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับขณิกสมาธิในการปฏิบัติ
วิปสสนา ตลอดจนความเกี่ยวของของขณิกสมาธิ
กับหลักธรรมอ่ืนๆ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
แลวนํามาสรุป เรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยาย
เชิงพรรณนา

4. วิธีดําเนินการวิจัย
 ในการศึกษาวจิยัฉบับนี ้เปนการวจิยัเชิงคณุภาพ 
ภาคเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยได
กําหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้
 1. ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาขณิกสมาธิ จาก
หลักฐานปฐมภูมิ (Primary source) หลักคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารช้ันทุติยภูมิ 
(Secondary source) ไดแก หนังสือ และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ
 2. เรียบเรียงข อมูลและตรวจสอบความ
สอดคลองกับคัมภีรพระไตรปฎก
 3. สรุป วิเคราะหขอมูล ตอบปญหาการวิจัย

ที่ตั้งไว ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณโดยคณะ
กรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ
 4. แกไข ปรับปรุง นําเสนอ เผยแผผลงานวิจัย

5. ผลการวิจัย
 ขณิกสมาธิ คือ สภาวะที่จิตของโยคีผูปฏิบัติ
วปิสสนา มคีวามต้ังมัน่อยูในอารมณกรรมฐานเพียงช่ัว
ขณะ ตามคาํบาลวีา ขณกิจิตเฺตกคคฺตาต ิขณมตตฺติ
โก สมาธิ (วิสุทฺธิมรรคมหาฎีกา บาลี 2/79) สมาธิ
ที่ตั้งอยูชั่วขณะ ชื่อวา ภาวะท่ีมีอารมณเปนหน่ึง
แหงขณิกจิต ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค มีคําบาลี
วา อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬส
วตฺถุกํ อานาปานสสฺต ึภาวยโต ขณกิสโมธานา (พระ
ไตรปฎก ภาษาบาลี 31/153/175) แปลวา เมื่อ
พระโยคาวจรผูมจีติหมดจดจากนิวรณเหลานี ้เจริญ
สมาธทิีป่ระกอบดวยอานาปานสตมิวีตัถ ุ16 ความที่
จิตต้ังมั่นเปนไปช่ัวขณะยอมมีได คําบาลีนี้หมาย
ถึงขณิกสมาธิ ประการหนึ่ง  มีคําบาลีปรากฏอีก
วา “เตสํ ปหานา อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สนฺติฏติ
สนฺนิสีทติ เอโกทิ โหติ สมาธิยติ.” (พระไตรปฎก
ภาษาบาลี 12/216/182). แปลวา เพราะละวิตก
อันเปนบาปอกุศลนั้นได จิตยอมต้ังมั่น สงบ เปน
ภาวะท่ีจิตเปนหน่ึงผุดขึ้น มีสมาธิในภายในโดยแท 
นี้ก็หมายถึงขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนาเชนกัน 
และคําบาลีอีกที่หนึ่งวา “อาตาปโน สมฺปชานา เอ
โกทิภตูา วปิปฺสนฺนจติตฺา สมาหิตา เอกคฺคจติตฺา กาย
สฺส ยถาภูตํ ายาย.” แปลวา (พระไตรปฎกภาษา
บาล ี19/370/126 เธอทัง้หลาย จงพิจารณาเหน็กาย
ในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี ธรรมเปน
หนึ่งผุดขึ้น มีจิตผองใส ตั้งมั่น มีอารมณเดียวเพื่อรู
ยิง่กายตามความเปนจรงิฯ คาํบาลเีหลานีเ้ปนแคบาง
สวนท่ีแสดงถึงสมาธิจิตชนิดหน่ึงท่ีพอเปนบาทฐาน
แหงวิปสสนาและมรรค ผลตอไป ขณิกสมาธินี้เปน
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ความตั้งมั่นที่เกิดขึ้นในขณะเจริญวิปสสนาโดยตรง 
ดังทานกลาววา ตานิ วา ปน ฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา 
วุฏาย ฌานสมฺปยุตฺตํ จิตฺตํ ขยโต วยโต สมฺปสฺสโต 
วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺ
เตกคฺคตา. (วิสุทฺธิมรรค ภาษาบาลี 2/83) เมื่อพระ
โยคาวจรเขาฌานเหลานัน้ ออกแลวมาพจิารณาจติอนั
สมัปยุตดวยฌาน โดยความส้ินไปเสือ่มไปอยู ภาวะท่ี
ขณกิจิตมอีารมณเปนหน่ึง ยอมเกิดข้ึนฯ จะเห็นไดวา 
ไมวาผูที่ทําฌานใหเกิดกอนแลวมาเจริญวิปสสนา 
หรือเจริญวิปสสนาไป โดยไมอาศัยสมาธิระดับฌาน
เลยก็ตาม เมือ่เขาสูกระบวนการของวิปสสนา กต็อง
มาอาศัยสมาธิชนิดนี้เสมอ สมาธิชนิดนี้ เม่ือมีกําลัง
แกกลา แมไมกอใหเกดิอคุคหนมิติ หรอืปฏภิาคนมิติ
เหมอืนสมาธิในฌาน เพราะยึดอารมณสภาวธรรมอัน
เปนปรมัตถ แตก็สามารถขมอกุศลธรรมทั้งหลายมี
นิวรณเปนตนใหสงบได ทั้งนี้เพราะอาศัยการส่ังสม
ดวยสตอิยูอยางตอเนือ่งไมขาดสาย ดงัทานอธบิายวา  
โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมาโน 
ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ นิจฺจลํ เปติ. 
(วิสุทฺธิมรรคมหาฏีกา ภาษาบาลี 2/79) ขณิกสมาธิ 
หมายถึง สมาธิที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่
ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนามท่ีตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกขธรรมเขา
มาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตให
ตั้งมั่นจนถึงอัปปนาสมาธิ หรือเหมือนกับฌานสมาธิ
ทีเ่ขาไปแนบแนนในอารมณ ฉะนัน้ ลกัษณะของขณิก
สมาธินีเ้ปนสภาวธรรมทีม่อีารมณเปนหนึง่ในอารมณ
ที่เปนไปตามกฎของไตรลักษณ เปนสมาธิเพื่อการรู
แจงไตรลกัษณ ไมใชสมาธทิีน่ิง่เงยีบ ไมรบัรูอะไร ทัง้
ในคัมภีรฎีกาทานก็กลาวแลววา “น ขณิกสมาธึ. น 
หิ ขณิกสมาธิ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ.” (ฎีกาภาษา
บาลี 2/33/165) แปลวา แทจริงวิปสสนา ยอมไมเกิด
ขึน้โดยปราศจากขณิกสมาธิฯ ฉะนั้น พระพุทธเจา

จึงตรัสใหพระสงฆสาวกเจริญสมาธิ (ขณิกสมาธิ) 
เพราะทรงพบแลววาเม่ือจิตต้ังม่ันดวยสมาธินี้แลว 
ปญญาก็จะทําหนาที่รูแจงชัดสภาวธรรมตามความ
เปนจริง
 ขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตาม
แนวมหาสติปฏฐานสูตร จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยองค
ประกอบ 3 ประการ คือ 
 1) อาตาป   มีความเพียรยิ่งยวด 
 2) สัมปชาโน  มีความรูตัวทั่วพรอม 
 3) สติมา   มีสติระลึกรูทันอารมณที่เกดิ
      ขึน้เฉพาะหนา (ไตรปฎกภาษา
      บาล ี10/373/248)
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวธรรม 
3 ประการท่ีตรัสไวในสติปฏฐานสูตรน้ีวา “อาตาป 
สมปฺชาโน สตมิา แปลวา มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ 
มีสติ ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ แลสัมมาสติ 
ซึ่งเปนองคมรรคประจํา 3 ขอ ที่ตองใชควบไปดวย
กนัเสมอ ในการเจรญิองคมรรคทัง้หลายทกุขอ ความ
เพียรคอยหนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอ
ลาหรือถอยหลัง จึงไมเปดชองใหอกุศลธรรมเกิด
ขึ้น แตเปนแรงเรงใหจิตเดินรุดหนาไป หนุนใหกุศล
ธรรมตางๆ เจริญยิ่งข้ึน สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญา
ที่พิจารณาและรูเทาทันอารมณที่สติกําหนดทําให
ไมหลงใหลไปได และเขาใจถกูตองตามสภาวะท่ีเปน
จริง สติ คือ ตัวกําหนดจับอารมณไว ทําใหตามทัน
ทุกขณะไมลืมเลือนพลาดสับสน”(พระธรรมธีรราช
มหามุนี 2557 : 813)
 พัฒนาการขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา 
จะเกิดขึ้นแกโยคีผูเจริญวิปสสนาลวนๆ (วิปสสนา
ยานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบท้ัง 3 นับ
ตั้งแตพระโยคีบุคคลใชสติกําหนดรูอารมณที่เปน
ปรมัตถในฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม 
จนนิวรณ 5 สงบระงับลงไป และจิตตั้งมั่นอยูเปน



ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558

81

ขณะๆ แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึ่ง
เหมือนสมาธิในสมถกรรมฐาน เมื่อสมาธิแกกลาขึ้น 
ระดับของสมาธิจะสูงขึ้นตามความแกกลานั้น คือ 
เปนสมาธินทรีย ในอินทรียธรรม 5 เปนสมาธิพละ
ในพละ 5 เปนสมาธิสัมโพชฌงค ในโพชฌงค 7 และ
เปนสมัมาสมาธใินมรรคมอีงคแปด ธรรมเหลานีเ้ปน
ธรรมในโพธิปกขยิธรรม 37 ซึง่สามารถเห็นแจงพระ
ไตรลักษณ และละอวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตน
ไดชั่วคราวในวิปสสนาญาณท่ีเปนโลกิยะ คือ นาม
รูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ สมาธิในชวงนี้
มีกําลังเทียบไดกับอุปจารสมาธิ แตเมื่อเขาสูมรรค
ญาณ ขณิกสมาธิจะมีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ 
ซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญาละกิเลสไดเด็ดขาด 
(สมุจเฉทปหาน) 
 จะเห็นไดวา ขณิกสมาธิในวิปสสนาจึงมีความ
แตกตางกับสมาธิในสมถะทั้งลักษณะ สวนประกอบ
และผลลัพธ กลาวคือ อารมณของการเจริญขณิก
สมาธิในวิปสสนา คือ รูปนาม แยกเปน ขันธ 5 
อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย 22 ปฏิจจสมุปบาท 
12 อริยสัจ 4 ซึ่งเปนอารมณสภาวะปรมตัถลวนๆ 
สมาธิในวิปสสนาน้ีที่ไดมาจากการกําหนดลักษณะ
ของรปูนามท่ีทานเรียกวา ลกัขณปูนชิฌาน (อรรถกถา
ภาษาบาลี 1/141) และขณิกสมาธิในวิปสสนามีสวน
ประกอบในองคมรรคครบท้ัง 7 (พระไตรปฎกภาษา
ไทย 10/290/224) คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมา
วายามะ และสัมมาสติ ขณิกสมาธินี้แมเบ้ืองตนเปน
กามาวจรมหากุศล แตเมื่อเขาถึงวิปสสนาเบ้ืองสูง
สามารถพัฒนาเปนโลกุตตรสมาธิหรืออริยมคัคสมาธิ 
(สมเด็จพุฒาจารย (อาจ) 2546 : 135, 139) อานุ
ภาพของขณิกสมาธิในวิปสสนาเปนธรรมสามารถ
ละกิเลสทั้ง 3 ระดับ คือ กิเลสอยางหยาบ (วีติกกม
กเิลส) กเิลสอยางกลาง (ปรยิฏุฐานกเิลส) กเิลสอยาง

ละเอียด (อนุสัยกิเลส) (อรรถกถา ภาษาบาลี 1/21) 
ไดอยางเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) (อรรถกถา ภาษา
ไทย 12/1/2/-/131) 
 ซึ่งแตกตางจากสมาธิในสมถะ ที่มีอารมณเปน
บญัญตั ิเชน ดนิ นํา้ ไฟ ลม และสี แสงเปนตน  สมาธิ
เชนนี้ทานจึงเรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ซึ่งสวน
ประกอบของสมาธใินสมถะ ในมรรคมอีงค 8 เกดิขึน้
ไดเตม็ท่ีเพยีง 5 เวนวริตัเิจตสกิ (วรรณสทิธ ิไวทยเสวี 
2556 : 84) 3 คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ สมถสมาธินี้ใหผลในระดับตนระดับ
กามาวจรวบิาก สวนระดับสงูเปนรปูาวจรวบิากหรอื
อรูปาวจรวิบาก และอานุภาพของสมาธิในสมถะน้ี
เปนธรรมระงับกิเลสไดทั้ง ระดับนั้นดวยการขมไว
ชั่วคราว (วิกขัมภนปหาน) สมาธิที่ใชในวิปสสนา
กรรมฐานของวิปสสนายานิกบุคคลจะพัฒนาข้ึน
จากขณิกสมาธิไปสูอุปจารสมาธิและจนถึงอัปปนา
ในขั้นโลกุตตรญาณ แตสมาธิทั้ง 2 นี้ สามารถเปน
บาทฐานแหงวิปสสนา เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน
ได ซึ่งสามารถเปรียบเทียบสมาธิในวิปสสนากับ
อัปปนาสมถสมาธิ 
 แตอยางไรก็ตาม สมาธิทั้ง 2 ก็นับเปนบาทฐาน
แหงวิปสสนา กลาวคือในขั้นสมถะ ผูเจริญวิปสสนา
ลวนๆ กต็องอาศยักาํลงัสมาธ ิทีเ่กดิจากการกาํหนด
ลกัษณะของรปูนามอนัเปนอารมณปรมตัถโดยอาศยั
องคประกอบ 3 และผูเจริญสมาธิในสมถะโดยตรงก็
ตองทําใหเกิดสมาธิขั้นอุปจารและอัปปนา โดยการ
เพงอารมณบัญญัติ เมื่อเขาสูขั้นวิปสสนาสมาธิตอง
มีกําลังพอท่ีจะกอใหเกิดปญญาเห็นแจงไตรลักษณ 
คอื สมาธริะดับอปุจาระ แลวพฒันาสมาธิไปเปนหลกั
ธรรมแหงโพธปิกขยิธรรม เพือ่กาวเขาสูอปัปนาสมาธิ
ในข้ันโลกุตตระ ดังสามารถแสดงเปนตารางเปรียบ
เทียบไดดังนี้
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 การทําความเขาใจขณิกสมาธิ มคีวามจําเปนตอ
การเจริญวิปสสนาภาวนา เมื่อมีความเขาใจดีแลว
ก็จะบรรเทาวิจิกิจฉา กอใหเกิดศรัทธามากข้ึน เมื่อ
เขาสูภาคปฏิบตั ิผูปฏิบตัจิะไมเจรญิวปิสสนาทีย่ดึเอา
บญัญัตมิาเปนอารมณ และจะสามารถแยกแยะออก
วา นีส้มาธิในสมถะ นีข้ณิกสมาธิในวิปสสนา ไมหลง
ตดิแชอยูในอารมณของสมถะ และจะเกิดความมัน่ใจ
ในแนวทางการเจริญวิปสสนาไดวา การปฏิบัติจะมี
ความเจริญกาวหนาไปในแนวทางที่ถูกตอง 
 อนึ่ง มหาสติปฏฐานสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัส
แสดงแกชาวกุรุ ซึ่งเปนบุคคลทุกชนช้ันซึ่งมีความ
แตกตางทั้งวัยทั้งวรรณะและตระกูลเปนตน ซึ่ง
อยู รวมกันเปนชุมชนใหญ และคนเหลานี้เปนผู
ที่สนใจในการเจริญสติปฏฐานในขณะเดียวกันก็
ประกอบกิจการงานของตนๆ ไปดวย การเจริญ
วิปสสนาของชนเหลานั้นจึงสันนิษฐานไดวามีการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบมีวิปสสนานําหนา 
(พระไตรปฎกภาษาไทย 21/170/238) คือการ
เจริญสติเพื่อเห็นแจงรูปนามไปตามลําดับตั้งแตตน 
โดยไมมีพื้นฐานสมถะมากอน ดังนั้น มหาสติปฏ
ฐานสูตรจึงเปนพระสูตรท่ีตรัสเพื่อเจริญวิปสสนา
ขณิกสมาธิเปนหลัก มีพุทธสาสนิกชนบางกลุมหรือ
บางคนอาจตั้งขอสังเกตวา พระพุทธเจาไมเคยตรัส
ขณิกสมาธิไวในพระไตรปฏก แตพระเถราจารยยุค
หลังเม่ือพูดถึงการเจริญสติปฏฐาน ก็จะพูดถึงขณิก

สมาธินี้อยูเสมอ ทานเหลานั้นสอนถูกตองหรือไม 
หรือทานเอาคาํเหลานีม้าจากไหนสอน ขอนีส้ามารถ
ตอบได 3 ประเด็นหลัก ๆ ดังนี้
 1) ในมหาสติปฏฐานสูตรนี ้เมือ่แยกหมวดธรรม
ตาง ๆ  ออกแลว หมวดธรรมทีม่อีารมณเปนวปิสสนา
ลวนก็มี ที่มีอารมณเปนไดทั้งสมถะท้ังวิปสสนาก็
มี เมื่อเปนอยางนี้ อารมณกรรมฐานในมหาสติปฏ
ฐานสูตร จึงเปนวิปสสนาท้ังหมด ในขอนี้มีหลักฐาน
สนับสนุนกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “บัณฑิต
พงึชีแ้จงแกนกัศกึษา (ผูเขาใจผดิวา อปัปมญัญาหรอื
พรหมวิหารเปนเหตุใหเกิดฌาน 4 ได) นั้นวา เธอ
อยาเขาใจอยางน้ันเลย เพราะถาจะยกเอาขอความ
ที่ทรงแสดงไวในมูลสมาธิมารวมเขาในพรหมวิหาร
ทั้ง 4 ประการ โดยถือวาทรงแสดงไวโดยลําดับกัน
แลว แมกายานปุสสนาเปนตน กพ็งึเปนเหตใุหสาํเรจ็
ฌาน 4 หรือฌาน 5 ไดดวย แตความจริงหาเปนเชน
นั้นไม เพราะกายานุปสสนาเปนตนนั้น ทานแสดง
ไวดวยสามารถแหงวิปสสนากรรมฐานตางหาก ที่
จริงนั้น แมเพียงปฐมฌานก็มีไมไดในเวทนานุปส
สนาเปนตน ตั้งแตทุติยฌานข้ึนไปไมตองพูดถึง ยิ่ง
จะมีไมไดทีเดียว เพราะฉะนั้น นักศึกษาอยาไดถือ
เอาเพียงแตเงาพยัญชนะแลวมากลาวตูพระผูมีพระ
ภาคเลย อนัพระพทุธวจนะนัน้ลกึซ้ึงยิง่นกั นกัศกึษา
ควรเขาไปหาอาจารยแลวศกึษาเอาอรรถาธบิายของ
พระพุทธวจนะใหไดอยางละเอียดหมดจดทีเดียว” 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบขณิกสมาธิในวิปสสนากับสมถสมาธิ

บุคคล สมาธิขั้นสมถะ สมาธิขั้นวิปสสนา โลกุตตรฌาน

วิปสสนายานิก ขณะเจริญวิปสสนา ขณะกอนบรรลุ อัปปนาโลกุตตรฌาน

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ

สมถยานิก อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาโลกุตตรฌาน

อุปจารสมาธิ อุปจารสมาธิ
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(สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) 2546 : 
580-581) การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวมหา
สติปฏฐานสูตร จึงใชสมาธิระดับเบ้ืองตน คือ สมาธิ
ทีเ่กิดจากการกําหนดรูรปูนามท่ีกาํลงัปรากฏ เปนไป
อยูตลอดเวลา สมาธินั้นคือขณิกสมาธินั่นเอง สวน
ผูที่เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนานั้น เปนเพียงการ
ตอยอดกรรมฐานที่ดําเนินยังไมถูกทาง ใหดําเนินไป
ถูกทางตามหลักอริยมรรคมีองคแปดเทาน้ัน และ
ปลายทางแหงการปฏิบัติทั้งสองแบบก็เพื่อภาวนา
มยปญญานั่นเอง 
 2) ในมหาสติปฏฐานสูตรน้ี พระพุทธองคตรัส
ธรรม 3 ประการอนัเปนเครือ่งมอืในการเจรญิกรรมฐาน 
คอื (1) อาตาป มคีวามเพียรเผากิเลส (2) สมัปชาโน มี
ปญญาหย่ังเห็นสภาวะ (3) สตมิา มคีวามระลึกไดทนั 
ถกู ตรงสภาวะ และธรรมอีกประการหน่ึงท่ีไมไดตรัส
ไวโดยตรง คือสมาธิ แตนับวาตรัสไวโดยออม ทาง
ภาษาศาสตรเรียกวา มิคปทวลัญชนนัย คือ นัยที่
เหมือนรอยเทาเน้ือ หมายถึงการตรัสโดยอมความ
ที่สําคัญไวในคํานั้นหมด เปรียบเหมือนการติดตาม
รอยเทาของเน้ือไป เมื่อเห็นรอยเทาฝ งนี้และฝง
โนนของแผนหิน ก็อนุมานไดวา เนื้อนี้วิ่งตรงไปทาง
นั้นแนนอน ฉันใด แมพระพุทธองคจะตรัสสติและ
ปญญาไวเทานัน้ กเ็ขาใจไดวาเปนอันตรสัสมาธไิวโดย
ออม ฉนัน้ัน เพราะสติเปนเหตเุกดิสมาธ ิ(พระโสภณ
มหาเถระ (มหาสีสยาดอ) หนา 25) และในฏีกา
ทีฆนิกายมีกลาวรับรองไววา “สติคฺคหเณเนว เจตฺถ 
สมาธสฺสาป คหณํ ทฏพฺพํ ตสฺสา สมาธิกฺขนฺเธ สงฺ
คหิตตฺตา. (คัมภีรทีฆนิกาย ฏีกา ภาษาบาลี 2/368) 
อน่ึง พึงทราบการถือเอาแมสมาธิในเรื่องนี้ดวยการ
กลาวถงึสต ิเพราะสตนิัน้นบัเขาในสมาธขินัธ” ฉะนัน้
จงึเขาใจกันไดวา เมือ่ตรสัสตแิละวริยิะกเ็ปนอนัตรสั
สมาธิไปดวย เพราะธรรมทั้ง 3 นี้อยูในสมาธิขันธ
เหมือนกัน สมาธินี้หาใชอุปจารสมาธิ หาใชอัปปนา

สมาธิไม แตเปนสมาธิที่กําหนดลักษณะของรูปนาม
ทีเ่ปล่ียนแปลงไป สมาธินัน้จงึเปนขณิก สมาธินัน่เอง
 3) สมาธิในการเจริญสติป ฏฐาน  แม ว า
พระพุทธเจาตรัสสัมมาสมาธิ ในสัจจบรรพะ วามี 4 
คอื ปฐมฌาน อนัมอีงค 5 คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ และ
เอกัคคตา ทุติยฌานอันมีองค 3 คือ ปติ สุข เอกัคค
ตา ตติยฌานมีองค 2 คือ สุข เอกัคคตา และจตุตถ
ฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา แตการตรัสไวอยางนี้ 
เปนการตรัสถึงผลสัมฤทธิ์ของการเจริญสติปฏฐาน 
คือตรัสหมายเอาโลกุตตรมรรคอันเปนมรรคเบื้อง
ปลาย ไมไดตรัสหมายเอาปุพพภาคมรรค (มรรค
เบ้ืองตน) หรือโลกิยมรรค และสมาธิที่จะเปนสมาธิ
ถูกทาง (สัมมา) ไดนั้นตองประกอบดวย องค 7 ที่
เรียกวา บริขารแหงสมาธิ (พระไตรปฎก ภาษาไทย 
10/290/224) มี 7 อยาง มีสัมมาทิฏฐิเปนตน 
 ขณกิสมาธินีพ้ระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฏก
มากมายในความหมายของเอกัคคตาจิตท่ีพอจะเปน
บาทฐานในการเจริญวิปสสนา แตเปนเครื่องนําไปสู
ความส้ินทุกขได จึงไมใชสมาธินิดหนอยดังที่หลาย
คนเขาใจผิดกันมา ขณิกสมาธิสามารถนํามาใชใน
การปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา โดยการยดึอารมณทีเ่ปน
ปรมัตถที่กําลังเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดับไปเปนขณะๆ 
พรอมกบัอารมณทีก่าํหนดนัน้ และพัฒนาใหเจริญขึน้ 
เปนธรรมทีม่อียูในโพธปิกขยิธรรมโดยตรง เปนธรรม
ทีพ่ฒันาตวัไปพรอมกบัธรรมอ่ืนๆ มวีริยิะและปญญา
เปนตน ขณิกสมาธินี้สามารถพัฒนาใหแกกลาจน
ประหานกิเลสใหหมดสิ้นไปไดอยางเด็ดขาด

6. สรุป
 ขณิกสมาธิ คือ สมาธิที่ตั้ งมั่นอยู ชั่วขณะ 
(ขณมตฺตฏติโก สมาธิ) ขณิกสมาธินี้เกิดขึ้นได
ในขณะคนเรามีจิตจดจออยู กับสิ่งใดส่ิงหน่ึงเปน
เวลานานๆ แตเมื่อนํามาใชในการเจริญวิปสสนา
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กรรมฐาน ดวยการกําหนดสภาวะของรูปนามท่ี
เปนไปตามความเปนจริง จิตจะตั้งมั่นเปนสมาธิ
อันเกิดจากการใชสติกําหนดรูลักษณะของรูปและ
นามอันเปนอารมณปรมัตถ ที่กําลังแปรเปลี่ยนไป
ทกุๆ ขณะตดิตอกนั ทานจงึเรยีกสมาธชินดินีอ้กีชือ่วา 
(วยลกฺขณูปฏาเนกตฺตํ) ซึ่งเปนธรรมนําไปสูการสิ้น
ทกุขโดยส้ินเชิงได การพัฒนาขณิกสมาธินี ้ตองอาศัย
การเจริญสติที่เปนไปในฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม ตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในมหา
สติปฏฐานสูตร การเจริญสติเพ่ือพฒันาขณิกสมาธินี้ 
เปนการเจริญวิปสสนาท่ีอาศัยสมาธิเพียงขั้นตน แต
อาศัยการส่ังสมอยูเรื่อยๆ อยางตอเนื่อง เปนวิธีของ
ผูที่ยังไมมีพื้นฐานสมาธิแบบสมถะมากอน แตจะ
พัฒนาศีล สมาธิ และปญญาไปพรอมๆ กันเพ่ือให
อริยมรรคมีความสมบูรณขึ้นไปโดยลําดับ ซึ่งสมาธิ
นี้เหมาะกับบุคคลทั่วไปที่มุงปฏิบัติวิปสสนาปญญา
เพื่อจุดประสงคจะละอภิชฌา ความละโมบ และ
โทมนัส ความทุกขทางใจ หรือกระท่ังเพ่ือหวังจะ
บรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดใน
พุทธศาสนา

7. ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช
 ในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาขณิก
สมาธิปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการพัฒนาสมาธิ
ของวิปสสนายานิกบุคคล ดังนั้น ผลการวิจัยนี้จึงมี
ประโยชนแกผูมีความศรัทธาในการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน ผูปฏบิตัวิปิสสนาตามแนวมหาสติปฏฐาน
สูตรจึงควรมุงพัฒนาขณิกสมาธิและโพชฌงค 7 ให
บรบิรูณ เพือ่เปาหมายหลักคอื จติหลุดพนจากกิเลส
เคร่ืองเศราหมองท้ังปวง และไมควรมุงผลอันพเิศษท่ี
ไมเปนแนวทางใหพนทุกข 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวทิยานพินธครัง้ตอไป
 หากมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกันน้ี ผูศึกษาควร
ที่จะศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมอีก และควรจะศึกษา ใน
ประเด็นดังตอไปนี้
 1) ควรศึกษาเปรียบเทียบวิปสสนาขณิกสมาธิ
กับสมถสมาธิ
 2) ควรศึกษาสภาวะของวิปสสนาขณิกสมาธิใน
วิปสสนาญาณ 9
 3) ควรศึกษาสมาธิสัมโพชฌงคในการรักษา
อาการอาพาธของอรหันตสาวก
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