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บทคัดยอ
 การวิจัยฉบับน้ี มีวัตถุประสงค 1 ประการ 
คือ เพื่อศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ
พระวิปสสนาจารยไทย โดยอาศัยการศึกษาขอมูล
จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา รวมทั้งเอกสาร
ที่เกี่ยวของกับการสอบอารมณในพระพุทธศาสนา 
นํามาวิเคราะห สังเคราะหตามการวิจัย มีเนื้อหา
สอดคลองตามลําดับ และหนังสือท่ีเกี่ยวของแลว
วิเคราะห สรุป เรียบเรียงเชิงพรรณนา ตรวจสอบ
โดยผูเชี่ยวชาญ
 จากการศึกษาพบวา รูปแบบการสอบอารมณ 
ในสายกัมมัฏฐานการบริกรรมพองหนอ ยุบหนอ มี
ตนแบบจาก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยมีพระ
ธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ถือวา
เปนพระวิปสสนาจารยองคแรกของไทย ในรูปแบบ
การสอบอารมณ โดยการสังเกตสภาวะที่ยุติ จาก
อาการพอง อาการยุบ เมื่อสติเกิดขึ้น จิตท่ีรับรูใน
อาการพอง อาการยุบ ทําใหเกิดเปนศีล จิตที่ตั้งมั่น 
ในอาการพอง อาการยุบ ทําใหเกิดเปนสมาธิ จิต
ที่รูสภาพธรรม เปนปญญา โดยหลักการสังเกตใน 
อาการพองอาการยุบ จิตที่คอยระมัดระวังเปนศีล 
จิตที่แนบแนนอยูกับอาการพองยุบ เปนสมาธิ จิตที่
เขาไปรูในอาการ พองหรือยุบ เปนปญญา ที่อยูใน

กรอบสติปฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรมเพ่ือวัด
ความกาวหนาในการปฏิบัตินําไปสูปญญา หลักฐาน
ยืนยันอยูในมหาสติปฏฐานสูตร
 สวนในเทคนิคการสอบอารมณ เปนการปรับ
อินทรีย 5 ที่เปนเคร่ืองวัดความกาวหนาของการ
ปฏิบัติเปนการอบรมอินทรียใหสมดุล เมื่อมีความ
ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยใหสติ
มั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลว การกําหนดอารมณจะได
สมาธิ เมื่อมีสมาธิ ที่สมบูรณแลวก็จะเกิดปญญา 
เทคนิคปรับอินทรียใหสมดุลเสมอกัน คือ ปรับ
ศรัทธาใหเสมอปญญา วิริยะใหเสมอกับสมาธิ สวน
สตินัน้เปนตัวกลางประสานไดทกุธรรม พระวิปสสนา
จารยผูทีม่คีวามเชีย่วชาญจะมเีทคนคิในการปรบัแตง
อินทรียใหเหมาะสม 
 คําสําคัญ: 1. รูปแบบการสอบอารมณ 2. 
เทคนิคการสอบอารมณ 3.พระวิปสสนาจารย
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this study. The researcher searched the 
information from the Tipitaka, commentaries, 
books, and other related works. The topics 
of Vipassanā master in Theravada Buddhist 
scriptures consist of meaning, basic 
instruction the Examination of Experience 
in Vipassanā Meditation, the literature and 
the related documents, they are analyzed 
in the research principles and are presented 
in a descriptive study. 
 From this research it found that;the 
pattern of asking the temperaments in 
Kamatthana focusing on Anapanasati or 
Mindfulness of Breathing:inhalation and 
exhalation: rising and falling. It’s the original 
model of asking the temperament that was 
first originally appeared at wat Mahāthat 
Yuwārajarangsarit Rājaworamahāvihāra. 
Principal Phra Dhammamadhira rājaMahā-

muni was the chief Vipassanā teacher and 
was the first Vispassanā teacher in Thai-
land in practice, asking of the tempera-
ments, observation conditions of breathing 
stillness are the obvious ways to observe 
the breathing with Yonisomanasikārā than 
other observing way. The critical reflection 
make meditation clear and occurs easily. 
It’s the main element of Vipassanabhava-
na (meditation) which include Atāpis or 
effort, the mindfulness, the concentration 
and the awareness. There is evidenc in 
Mahātsatipatthana Sutra that When the 
body completely perceived the imperma-

nenc, dissatisfaction and non-self in both 
concrete and abstract, then good thought 
will happen. View the way of asking of the 
temperaments has concept for observing 
mindfulness breathing: the awareness 
mind is observed causing Sila. The mind 
focus on the state of the rising and the fall-
ing causing meditation. The mind knowing 
the Doctrinal state is the causing wisdom. 
Theses facts are the wisdom in compliance 
with the practicable of Mahātsatipatthana 
Sutra.
 From this research it found that; in 
technical terms, the examination of disposition, 
the adjustment of the five Indriyas, in the 
Dharmmas check monitor progress to the  
process of practice, and the adjustment of 
the Indriyas, When the faith causes the 
efforts to the efforts to arise the effort helps 
the mindfulness to be firm, the meditation 
is firm. When concentration is firm, the 
wisdom is firm the techniques adept the 
Indriyas to be in balance in pairs the 
faith the wisdom, the persistence and the 
concentration. Regarding the mindfulness, 
the more then is the better. The faith and 
the wisdom the persistence and the vipassanā 
teachers to have knowledge in both the 
theory and practice Buddhism as well. The 
examination to the complementary support 
In advance of Insight Meditation Practice it.
 Key word:1. The Model in the Exami-
nation Of Experience 2. The Technique in 
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the Examination Of Experience Vipassanā 
Meditation 3. VipassanāMonks

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 เม่ือสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู  
การเรียนพระกัมมฏัฐานในสํานกัของพระพุทธเจาได 
ถือวาเปนสิ่งประเสริฐที่สุด และการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานมีอยางแพรหลาย โดยผูไดมาปฏิบัติก็ได
รับผลการปฏิบัติรวดเร็ว โดยที่มีพระพุทธเจาทรง
เปนผูที่คอยช้ีแนะแนวทางนี้ เพื่อเปาหมายสูงสุดใน
พระพทุธศาสนาคอืการดบัทกุข พระพทุธเจาไดทรง
วางหลกัการ วธิกีารปฏบิตั ิมปีรากฏใน สงัยตุตนกิาย 
มหาวารวรรค (พระไตรปฏกภาษาไทย เลม 19 ขอ 
373: 301) เปนหลักการ และวิธีการปฏิบัติไวอยาง
เปนระบบ ซึ่งหลักฐานความจริงในเร่ืองนี้มีปรากฏ
อยู ในหลักสติปฏฐานสูตรเนื้อหาอธิบายในธรรม
ทุกหมวดจะมีความเกี่ยวโยงซ่ึงกันและกัน ความ
สาํคญัในการปฏิบตัธิรรม กเ็พือ่ความดับทกุขนัน้เอง
หลังจากท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรง
เสด็จไปโปรดปญจวัคคียทั้ง 5 และทรงปฐมเทศนา
ครั้งแรกในโลก คือพระธัมมจักกัปวัตตนสูตร (พระ
ไตรปฏกภาษาไทย เลม 4 ขอ 12-24: 13-24) แสดง
ไวใน วินัยปฎก มหาวิภังคเนื้อความในพระธรรม
เทศนานั้น คือการปฏิบัติการดําเนินตามทางสาย
กลางที่เรียกวา มรรคมีองค 8 มีปรากฏใน สังยุตตนิ
กาย มหาวาวรรค (พระไตรปฏกภาษาไทย เลม 19 
ขอ 3: 2) พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมปฐมเทศนาจบ
ลง ทานพระอัญญาโกณฑัญญเถระก็ไดบรรลุธรรม
เปนพระโสดาบันองคแรก เพราะเกิดความซาบซึ้ง
เขาใจในธรรมนั้น และไดนํากลับไปปฏิบัติพิจารณา
ตามกระแสธรรมเทศนา
 ในเวลาไมนานนัก พระพุทธเจาทรงพิจารณา
เห็นวาพระปญจวัคคียมีอินทรียแกกลาสมควร

สดับพระธรรมเทศนา เพ่ือความหลุดพนเบื้องสูง
ขึ้นไปซ่ึงในเน้ือหามีปรากฏอยูในอนัตตลักขณสูตร 
สังยุตตนิกาย ขันธาวรวรรค (พระไตรปฏกภาษา
ไทย เลม 17 ขอ 59: 95-97) พระพุทธเจาไดทรง
ยกตัวอยางของขันธ 5 ที่ตกอยูในกฎไตรลักษณ 
พิจารณาดวยปญญาอันชอบวา ขันธ 5 ลวนเปนแต
เพียงวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
เทานั้น ไมใชเรา ไมเปนเรา ไมใชตัวตนของเรา เมื่อ
เปนอยางนีแ้ลว จะเกดิความเบือ่หนายในเบญจขนัธ 
เมื่อเบื่อหนายแลวยอมปราศจากความกําหนัด จิต
ยอมหลุดพนจากความยึดมั่นถือมั่น ในท่ีสุดพระ
ปญจวัคคียก็บรรลุอรหัตตผล
 เหน็ไดวาการไดมคีรอูาจารยทีม่คีวามรูในการให
คําแนะนําเกี่ยวกับขอปฏิบัติที่ถูกและผิด ตองอาศัย
พระวิปสสนาจารยที่มีภูมิธรรมมีประสบการณ จึง
มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน พระวิปสสนาจารยเปนผูที่มีบทบาท
สําคัญที่จะเปนที่ปรึกษาคอยชี้แนะนําแนวทางที่ถูก
ตอง ในปจจุบันมีพระวิปสสนาจารยประจําสํานัก
ตางๆ และเปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย และไดรับ
ความสนใจมากเพิ่มขึ้นของพุทธศาสนิกชนชาวไทย 
และชาวตางประเทศเปนจํานวนมาก และสามารถเลอืก
สาํนกัปฏบิตัติางๆ ทีต่นเห็นวาเหมาะสมกับจรติของตน
 ในความสําคัญของปญหา หากพระวิปสสนา
จารย ทีข่าดความรูความเขาใจทีถ่กูตองของการสอบ
อารมณ เมื่อผูปฏิบัติประสบกับปญหาความสงสัย
อยางใดอยางหน่ึงในระหวางการปฏิบัติในความ
จําเปนที่จะตองมีพระวิปสสนาจารยคอยชี้แนวทาง
แตหากพระวิปสสนาจารยไมมคีวามรูความเขาใจใน
หลักการสอบอารมณที่ถูกตอง อาจทําใหเกิดความ
คาดเคลื่อน และออกนอกกรอบของการปฏิบัติเปน
ที่ตั้งของความเลื่อมใสศรัทธา เปนเหตุใหการปฏิบัติ
วิปสสนาไมมีความกาวหนาเกิดข้ึนได
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 ดงันัน้ ผูวจิยัมคีวามสนใจในการศกึษา รปูแบบ
และเทคนิคการสอบอารมณพระวิปสสนาจารยไทย 
มีความสอดคลองกับหลักการปฏิบัติวิป สสนา
กัมมัฏฐานอยางไร ตลอดจนถึงเทคนิคในการสอบ
อารมณของพระวิปสสนาจารย เพื่อใหผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนาสามารถพัฒนาตนใหมีความกาวหนาเปน
ไปตามลําดับตามขั้นตอน ดวยเหตุนี้ซึ่งผูวิจัยเห็นวา
ยังไมมีผูใดจัดรวบรวมหลักการสอบอารมณไวอยาง
เปนรูปแบบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยโดยการเลือกที่
จะศึกษาในสํานักที่มีการปฏิบัติในสายพองยุบ มีชื่อ
เสียงเปนที่ยอมรับรับถือ มีความรูทั้งทางดานปริยัติ
และการปฏิบัติเปนอยางดี จึงอาศัยขอมูลจากพระ
ไตรปฏก อรรถกถา และมีการสัมภาษณจาก พระ
วิปสสนาจารย ในวิธีการสอบอารมณและเทคนิค
ตางๆและเพ่ือบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย
ทําใหทราบถึงรูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ
พระวิปสสนาจารยไทยมีความสัมพันธกันอยางไร 
ภายใตกรอบแนวคิดทีก่าํหนดไว ซึง่จะเปนประโยชน
ตอการเผยแผหลักธรรมคําสอนใหเกิดความเจริญ
รุงเรืองแกงานวิปสสนาธุระในพระพุทธศาสนาสืบ
ตอไป

2. โจทยวิจัย
 รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมร พระ
วิปสสนาจารยไทย เปนอยางไร

3. วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ
พระวิปสสนาจารยไทย

4.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 ทําใหทราบถึงรูปแบบและเทคนิคการสอบ
อารมณพระวิปสสนาจารยไทย

5. วิธีการดําเนินการวิจัย
 การวจิยันีเ้ปนการวจิยัเชงิคณุภาพ จากพระไตร
ปฏก อรรถกถา ตําราวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ 
บทความท่ีเกี่ยวกับการสอบอารมณ และเทคนิค
การปรับอินทรีย รวมท้ังออกแบบคําถามสัมภาษณ
แบบมีโครงสร างในการสอบอารมณของพระ
วิปสสนาจารยในสายพองยุบ นําบทสัมภาษณที่ได
มาวเิคราะห สงัเคราะหอยางเปนระบบสรปุรวมเปน
ผลงานวจิยันาํเสนอประโยชนและคณุคารปูแบบและ
เทคนิคการสอบอารมณพระวิปสสนาจารยไทย เพือ่
ใหเกิดองคความรูใหมในการสอบอารมณดวยการ
อธิบายเชิงพรรณนา

6. ผลการวิจัย
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาค
สนามท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล
โดยมีการสังเกตการณแบบมีสวนรวม รวมท้ังลงพ้ืนท่ี
ในสํานกัท่ีมกีารปฏิบตัใินสายพองยุบ ทีม่ชีือ่เสียงใน
ประเทศ และจากทาํเนยีบพระวปิสสนาจารยจาํนวน 
186 สาํนกั ผูวจิยัไดทาํการคดัเลือกกลุมตวัอยาง โดย
วธิเีจาะจง (Purposive Sampling Group) ดวยสาเหตุ
ที่เลือก สํานักท่ีมีการปฏิบัติในสายพองยุบ เพราะ
การปฏิบัติวิปสสนาท่ีสอดคลองกับหลักการปฏิบัติ
กมัมฏัฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 มีวิธีการและเทคนิค
ที่สําคัญในการปรับอินทรีย พระวิปสสนาจารยที่
มีความรูทั้งทางดานปริยัติและการปฏิบัติเปนอยาง
ดี และมีชื่อเสียงในดานสอนการปฏิบัติวิป สสนา
มาอยางยาวนาน ผู วิจัยใชกรอบดังกลาว ในการ
ศึกษาวจิยัในครัง้นี ้มผีูทีเ่ขาเกณฑตามเง่ือนไข โดยมี
พระวิปสสนาจารยจาํนวน 8 รปู เพ่ือใหไดขอมลูทีถ่กู
ตอง นาํมาดาํเนนิการวเิคราะหเชงิเนือ้หา สงัเคราะห
เพือ่ใหเกดิความรูใหม ซึง่ผลการวเิคราะหขอมลูทีไ่ด
ดําเนินการมาแลวนั้น ผลการวิจัยออกมาเปนดังนี้
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 เหตุที่มาของการสอบอารมณปรากฏใน
พระพุทธศาสนา ปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ถือได
วาเปนการสอบอารมณเปนคร้ังแรก ในพระสูตรน้ี
แสดงใหเห็นถึงความเปนอนัตตาของสรรพสิ่งวา รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง เปน
ทุกข มีความแปรไปเปนธรรมดา พระพุทธเจาทรง
พจิารณาเหน็แลววา พระปจวคัคยีทัง้ 5 รปู อนิทรยีมี
ความแกกลาดแีลว มคีวามพรอมทีบ่รรลเุปนอรหนัต
สวนทีม่าของการสอบอารมณพระวปิสสนาจารยไทย 
มีศูนยกลางอยูที่ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ โดยมี
พระธรรมธรีาชมหามนุ ีถอืวาเปนพระวปิสสนาจารย
องคแรกของไทย และเปนผูที่คิดขึ้นคําวา หนอ เปน
ภาษาไทย ที่เขาใจกันเอง คือการดูเห็นสภาวะท่ียุติ 
จากอาการพอง อาการยุบ และถือไดวาการสอบ
อารมณของสายพองยุบ ถือวาเปนตนแบบของการ
สอบอารมณ รปูแบบการสอบอารมณในสายพอง-ยบุ 
การสอบอารมณเปนไปตามกรอบในสติปฏฐาน 4 
กาย เวทนา จติ ธรรม ในการเจริญสติพระวิปสสนา
จารยทาํหนาทีเ่พยีรสอบถามถงึอารมณทีเ่กดิขึน้ของ
อารมณเหลานั้น ในปฏฐานใดปฏฐานหนึง่ดวยกาํลงั
ของสต ิประเดน็สาํคัญในการสอบอารมณ มหีลกัการ 
สงัเกตอาการทองพองยุบ หรอืการสังเกตในรูปนามโย
เน้ือหาจะอยูในสตปิฏฐานทัง้ 4 แหง และในอรยิาบถ
ตางๆ ตั้งแตตื่นนอน จนกระทั้งเขานอน การปฏิบัติ
โดยนํามาสงอารมณ ในเน้ือหาในการสอบอารมณผล
ของการเดินจงกรม กับผลของการนั่งสมาธิ มีสภาว
ธรรมใดเกิดขึ้นชวงไหน นอกจากนี้เนื้อสอบถามถึง
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น
 เหตุที่มาของเทคนิคการสอบอารมณที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนา เปนพุทธอุบายแกงวง ปรากฏ
ใน จปลายมานสูตร สตัตกนิบาต พทุธวิธแีละเทคนิค
ในการสอบอารมณของพระพุทธเจา ในคร้ังนั้นทาน
พระโมคัลลานะ พระพุทธเจาเสด็จจึงไปแสดงพุทธ

อุบายแกงวงแนะนําวิธีแกงวง 7 ประการ พระ
โมคคัลลานะไดฟงแลวนํากลับไปปฏิบัติ ในเวลา
ไมนานนักก็บรรลุเปนพระอรหันต ในการสอบ
อารมณของพระวิปสสนาจารยไทยมีจุดมุงหมาย
ของการสอบอารมณ เพื่อใหมีความรูมีความเขาใจ 
แนะนําใหไดถูกตอง โดยมีพระวิปสสนาจารยเปนที่
ปรกึษาชวยปรบัและแกไขการปฏบิตัใิหถกูตอง เพ่ือ
สํารวจความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม เปนการ
ปรับอินทรียตางๆ ใหมีความสมบูรณ ในการปรับ
อินทรีย 5 มีความสําคัญอยางยิ่ง เพื่อใหเกิดความ
สมดุลของอินทรีย 5 ใหเสมอกัน ในการปฏิบัติที่ถูก
ตองกจ็ะทาํใหผลของการสอบอารมณนัน้มคีวามถกู
ตองดวยเชนกัน จึงจําเปนจะตองอาศัยผูที่มีความรู
อยางแทจริง

7. สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิเคราะหขอมูล เหตุที่มาของการสอบ
อารมณที่ปรากฏในพระพุทธศาสนามีปรากฏใน 
อนัตตลักขณสตูร (พระไตรปฏกภาษาไทย 2539: 
เลม 17 ขอ 59:94) ถอืไดวาเปนการสอบอารมณ
เปนครัง้แรก ในพระสูตรน้ีแสดงใหเห็นถึงความเปน
อนัตตาของสรรพส่ิงวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรไปเปน
ธรรมดา พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นแลววาพระ
ปจวัคคียทั้ง 5 รูป อินทรียมีความแกกลาดีแลว มี
ความพรอมท่ีบรรลุเปนอรหันต มีความสอดคลอง
กับ (พระภาวนาวราลังการ วิ..19 กุมภาพันธ 2557: 
สัมภาษณ) ทานไดใหสัมภาษณวา ที่มาของการ
สอบอารมณที่มีปรากฏใน อนัตตลักขณสูตร ถือได
วาเปนการสอบอารมณกัมมัฏฐานเปนครั้งแรกใน
พระพทุธศาสนากว็าได พจิารณาเหน็วา พระปจวคัคยี
ทัง้ 5 รูป อินทรียมีความแกกลา จึงไดทรงแสดง 
“อนัตตลักขณสูตร ทานโกทัญญะไดดวงตาเห็น
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ธรรม ในระหวางพรรษาพระพุทธเจา ซึ้งมีความ
สอดคลองกบั (พระสมภาร สมภารโร. 30 มกราคม 2557: 
สัมภาษณ) ทานไดใหสัมภาษณวา ในอนัตตลักขณ
สูตร นับไดวา เปนการสอบอารมณกัมมัฏฐานเปน
ครั้งแรกในพระพุทธศาสนา ในพระสูตรนี้ชี้ใหเห็น
ถึงความเปนอนัตตาของสรรพส่ิง ใหเล็งเห็นวา รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง เปน
ทุกข มีความแปรไปเปนธรรมดา การสอบถามเรื่อง
เก่ียวรูปนามเท่ียงหรือไมเท่ียง ดวยพระสัพพัญุ
ตาญาณ คือ พระพุทธญาณที่รูสิ่งทั้งปวงลวงหนา 
พระพุทธเจาทรงแนะนําไปปฏิบัติเพื่อใหไดรู และ
เขาใจ ซึ่งเปนลําดับข้ันตอนของการสอบอารมณ 
จนทําใหถึงทุกขดับไดในที่สุด มีความสอดคลอง
กับงานวิทยานิพนธของพระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์
วิรุฬห) “ศึกษาพัฒนาการสอบอารมณการปฏิบัติ
วปิสสนากรรมฐาน” จากการศึกษา การสอบอารมณ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีมาต้ังแตครั้งสมัย
พุทธกาล ถึงปจจุบันตามแนวพองยุบในปจจุบัน ได
สรางรูปแบบการสงอารมณ และการบันทึกการสอบ
อารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง
พอง ยุบ และยังมีความสอดกับพระครูวิมลธรรม
รังสี และคณะไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การสอบ
อารมณวิปสสนากัมมัฏฐานของผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน” พบวา ประเด็นคําถามที่พัฒนาขึ้นเพื่อ
ใชในการสอบอารมณกมัมฏัฐานมีจาํนวน 46 ขอ เปน
แบบสอบถามอารมณกัมมัฏฐานที่ไดรับการพัฒนา
ขึ้นจึงเปนแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพและมีความนา
เชื่อถือ
 ที่มาของการสอบอารมณพระวิปสสนาจารย
ไทย ในรูปแบบการสอบอารมณพระวิปสสนาจารย
ไทย มีศูนยกลางอยูที่ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ 
โดยเริ่มตนมี พระธรรมธีราชมหามุนี ถือวาเปนพระ
วิปสสจารยองคแรกของไทย และเปนผูที่คิดขึ้นคํา

วา หนอ เปนภาษาไทย ที่เขาใจกันเอง คือการดู
เห็นสภาวะท่ียุติ จากอาการพอง อาการยุบ ถือได
วาการสอบอารมณของสายพองยุบ ถือวาเปนตน
แบบของการสอบอารมณในสายพองหนอ ยบุหนอ มี
ความสอดคลองกบั (พระครภูาวนาวราลงัการ ว.ิ.19 
กมุภาพนัธ 2557: สมัภาษณ) ทานไดใหสมัภาษณวา 
การสอบอารมณสายพองยุบนีเ้กิดข้ึนทีว่ดัมหาธาตุฯ
ล โดยทานเจาคณุโชดก ญาณสิทธฺ ิเปนผูทีด่าํรขิึน้มา 
ในตอนน้ันทานเห็นวา นาจะเปนคําวา “หนอ”เปน
ภาษาไทยท่ีเขาใจกัน คอื การดูเห็นสภาวะท่ียตุ ิจาก
อาการพอง อาการยุบ เปนการสังเกตวาโยโผฎฐัพพะ
รปู ยนืยนัวาเปนคาํสอนของพระพทุธองคทีต่รสัไวใน
มหาสติปฏฐานสูตร ถอืไดวาเปนสายกัมมัฏฐานสาย
แรกท่ีมกีารสอบอารมณเลยกว็าได มบีทบาทตอแนว
การปฏบิตัใินสายนี ้ในการสอนกมัมฏัฐานสายนีเ้ปน
ทีน่ยิมกันอยางแพรหลาย โดยเร่ิมตนมพีระธรรมธีรา
ชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ. 9) เปนพระอาจารย
ใหญฝายวิปสสนาธุระ ซึ่งถือวาเปนพระวิปสสจารย
องคแรกของไทย และมีบทบาทตอแนวการปฏิบัติ
ในสายน้ี มคีวามสอดคลองกบั (พระภาวนาวริยิะคณุ 
วิ.. 19 กุมภาพันธ 2557: สัมภาษณ) ทานไดกลาว
วา ในเวลาน้ัน พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมมหา
เถร) ไดสงพระธรรมธรีราชมหามนุ ีไปศกึษาวปิสสนา
กรรมฐานสายของมหาสีสะยาดอ ที่สํานักศาสนยิส
สา ประเทศพมา และไดนํากลับมาโดยเปดสอนครั้ง
แรกที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร 
ไดเผยแพรการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบยุบ
หนอ-พองหนอ จนแพรหลายถึงปจจุบัน 
 เทคนิคการสอบอารมณในพระพุทธศาสนา 
เหตุที่มาของเทคนิคการสอบอารมณที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา เปนพุทธอุบายแกงวง ปรากฏใน 
จปลายมานสูตร (พระไตรปฏกภาษาไทย เลม 23 
ขอ 61: 109) สัตตกนิบาต พุทธอุบายวิธีเปนเทคนิค
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ในการสอบอารมณของพระพุทธเจา ในครั้งนั้นทาน
พระมหาโมคัลลานะ กําลังบําเพ็ญเพียรเกิดความ
งวงครอบงํา พระพุทธเจาเสด็จจึงไปแสดงพุทธอุบาย
แกงวงใหกับพระโมคคัลลานะ พระพุทธเจาทรง
แนะนําวธิแีกงวง 7 ประการ นอกจากน้ีพระพุทธเจา
ทรงสอนธรรมอื่นๆ พระโมคคัลลานะไดฟงแลวนํา
กลับไปปฏิบัติ ในเวลาไมนานนักก็บรรลุเปนพระ
อรหันต มีความสอดคลองกับ (พระครูปลัดประจาก 
23 มกราคม 2557: สัมภาษณ) ทานใหสัมภาษณ
วา พระพุทธเจาเปนผูมีความสามารถในการหย่ังรู
ความย่ิงหยอนแหงอนิทรียของสาวกท้ังหลาย ทาํให
พระองคตรวจอุปนิสัยของผูถูกสอนกอน แลวจึง
แสดงธรรมที่เหมาะสมแกอุปนิสัย ทําใหเปนพระ
สาวกท่ีไดเปนผูมีอินทรียที่แกกลาสําเร็จเปนพระ
อรหันตในที่สุดมีความสอดคลองกับ (พระสมภาร 
สมภารโร. 30 มกราคม 2557: สัมภาษณ) ทานได
ใหสัมภาษณวา นาจะเปนในโมคคัลลานสูตร พุทธ
อุบายแกงวง 7 ประการ พระพุทธเจาทรงใหแนะนํา
เทคนคิ โดยเริม่ตนจากอาการแกงวง โดยการเลอืกใช
ขอใดขอหน่ึง หากยังไมหายงวงก็ใหใชในขออืน่ตอไป 
และทรงใหปฏิบัติอีก 3 ขอที่สําคัญการไมถือตัว พูด
แตคาํทีส่รางสรรค จากน้ันทรงแนะใหพิจารณากายน้ี
เปนสวนๆ เปนเพยีงธาต ุ4 ในทีส่ดุพระโมคคัลลานะ 
ไดบรรลุอรหัตผลในวันนัน้เอง เปนพทุธอุบายแกงวง 
มีปรากฏใน จปลายมานสูตร (พระไตรปฏฏภาษา
ไทย เลม 23 ขอ 60: 70-71)
 เทคนิคการสอบอารมณพระวิปสสนาจารย
ไทย ตองอาศัยผูที่มีความรูอยางแทจริง เพ่ือสํารวจ
ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม พระวิปสสนา
จารยเปนที่ปรึกษาชวยแกไขการปฏิบัติใหถูกตอง 
และการปรับอินทรียตางๆ ใหเสมอกัน และมีความ
สมบูรณ ในการปรับอินทรีย 5 มีความสําคัญอยาง
ยิ่ง ซึ้งมีความสอดคลองกับ(พระครูวิมลธรรมรังสี. 

31 มกราคม 2557: สัมภาษณ) ทานไดอธิบายไววา 
ในการสอบอารมณเปนการสงเสริมใหเกิดความ
รูความเขาใจเห็นความจริง ในการสอบอารมณนัน้
เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ความสอดคลองกบั (พระอาจารยสวาง ตกิขฺวโีร. 23 
มกราคม 2557: สมัภาษณ) ทานไดกลาวใหสมัภาษณ
วา พระอาจารยจะใหความสําคัญในเร่ืองของการ
เพิ่มพูนอินทรีย การรักษาอินทรีย การประคอง
อินทรียใหมีไว และจะเนนประคองอินทรียไวนะ 
เพราะหากเราไปเรงเพ่ิมมากข้ึนไปก็จะกลายเปน
ตัณหาขึ้นมาได หากเราไปเพิ่มมากเกินไปก็กลาย
เปนความอยาก และเราก็ไมตองไปลดอินทรียใดๆ 
แตประครองอินทรีย ใหมีไว  ในความสําคัญขอ
อินทรีย 5 อินทรีย เปนเคร่ืองวัดความกาวหนา คือ 
มีศรัทธา คือ ความดํารงจิตท่ีมั่นใจแนวแนในสภาว
ธรรมทาํใหเอาชนะวจิกิจิฉานวิรณ ความมวิีรยิะ การ
รักษาภาวะตอเนื่องดํารงความจดจอ ไมหวั่นไหว
ไปตามกับธรรมใดๆ ที่เกิดในจิต เมื่อจิตเขาไปแนบ
ชิดและเฝาตามดูจิตในจิต ธรรมในธรรม เฝาตาม
ระลึกรูนามรูปที่เกิดขึ้นและดับไปเปนปจจุบันภาวะ 
สมาธิ คือ ภาวะที่ดํารงจิตต้ังมั่นในองคภาวนาระลึก
รูเฝาตามดูอาการทองพอง ทองยุบ จากลมหยาบ
ไปสูลมละเอียด เกิดปญญาท่ีเต็มรอบแตละหนจะ
อาศัยอินทรียเหลาอื่นที่สมดุลเปนบาทฐานเก้ือกูล
กันมีความสอดคลองกับ (พระครูวิมลธรรมรังสี. 31 
มกราคม 2557: สัมภาษณ) ทานใหใหสัมภาษณวา 
การปรับอินทรีย ใหเสมอกันเปนคูๆ เมื่ออินทรีย 
2 คูนี้เสมอกันดี การปฏิบัติธรรมก็เดินหนาไดผลดี 
การใชเทคนิคในการสอบอารมณ แตละขั้นตอนมี
ความละเอียด เปนความชํานาญของพระวิปสสนา
จารยเปนผูทีค่อยใหคาํแนะนาํแตละขัน้ตอน มคีวาม
สอดคลองกับ (พระอาจารยทองม่ันสุทฺธจิตโต, 23 
มกราคม 2557: สัมภาษณ) ทานไดใหสัมภาษณ 
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เทคนิคการสอบอารมณ การปลูกอินทรีย เปนการ
ปรับสมดุลแหงอินทรีย 5 หากอินทรียที่มีความ
แรงกลาเกินไป หรือยังอินทรียยังออนเกินไป การ
ปลูกศรัทธาดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหง
ธรรม ทําใหเกิดญาณขั้นสูงสุด การเพิ่มพูนอินทรีย
ใหมีความสมบูรณ สติเปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยาง
หนึ่งในพระพุทธศาสนาคือเปนยอดแหงธรรม เมื่อ
มีการฝกฝนอบรมอินทรียทั้ง 5 ใหสมดุลสม่ําเสมอ
จะทําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาถึงจุดหมายปลายทาง
ไดในการปฏิบัติที่ถูกตองก็จะทําใหผลของการสอบ
อารมณนั้นมีความถูกตอง ถือวาเปนการปรับแกไข
ในอารมณกัมมัฏฐาน และยังมีความสอดคลองกับ
พระสุภีร สุดสงวน ไดกลาวถึง การปรับสมดุลแหง
อนิทรยี ไวในวทิยานพินธเรือ่ง “วเิคราะหวธิกีารปรับ
อินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปฏฐาน 4”ผลการวิจัยพบวา การปรับ
อินทรีย 5 จึงเปนสิ่งที่สําคัญตอผูปฏิบัติธรรมที่จะ
ตองนํากระบวนการปรับอินทรียไปใชในการปฏิบัติ 
เพื่อความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติ

8. อภิปรายผล
 รูปแบบการสอบอารมณ เริ่มมีตนแบบจาก 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ราชวรมหาวิหาร โดย
มีพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ. 9) 
ซึ่งถือวาเปนพระวิปสสนาจารยไทย องคแรก เปน
ผูที่ดําริการปฏิบัติวิป สสนากัมมัฏฐานแบบสาย 
พองหนอ ยุบหนอ เปนการพิจารณาเห็นสภาวะท่ี
ยุติ จากอาการพอง อาการยุบ เปนการสังเกตวาโย
โผฎฐัพพะรูป ดวยโยนิโสมนสิการ ซึ้งมีรูปแบบการ
สอบอารมณ โดยการพิจารณาในสติปฏฐาน 4 คือ 
กาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อสติเกิดขึ้น จิตที่รับรูใน
อาการพอง อาการยุบทําใหเกิดเปนศีล จิตที่ตั้งมั่น 
ในอาการพอง อาการยุบ ทําใหเกิดเปนสมาธิ จิตที่

รูสภาพธรรม เปนปญญา ซึ่งมีความสอดคลองตาม
หลักในมหาสติปฏฐานสูตร
 สวนในเทคนิคการสอบอารมณ ถือวาเปน
เครื่องวัดความกาวหนาของการปฏิบัติ การเพิ่มพูน
อินทรีย การรักษาอินทรีย โดยเพิ่มเทคนิคใหตาม
ความเหมาะสม ในหลักการของเทคนิค คือการปรับ
อินทรีย 5 เมื่อมีความศรัทธาทําใหเกิดความเพียร 
ความเพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นดีคงแลว การ
กําหนดอารมณจะไดสมาธิ สมาธิที่สมบูรณเต็มที่ก็
จะเกิดปญญา เทคนิคนี้คือการใหอินทรียสมดุลกัน 
คือ การปรับศรัทธาใหเสมอปญญา วิริยะใหเสมอ
กับสมาธิ สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรยิ่งดี เปนตัวกลาง
ประสานไดทกุธรรม ดงันัน้จะเห็นไดวา พระวปิสสนา
จารยที่มีความเชี่ยวชาญในการสอบอารมณ มีรูป
แบบการสอบอารมณตามหลักการปฏิบัติในสติ
ปฏฐาน 4 และจะมีเทคนิคในการวัดความกาวหนา
ในการปฏิบัติ ดวยการปรับแตงอินทรียใหเหมาะสม

9. ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1) ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอบอารมณ
พระวิปสสนาจารยไทย ควรนํารูปแบบการสอบ
อารมณจัดทําเปนตนแบบ และควรนําไปใชใน
สํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย เพ่ือเปนแนวทาง
ในการสอบอารมณของผูเขาปฏิบัติ และเพื่อความ
สอดคลองกับหลักการปฏิบตัวิปิสสนากัมมฏัฐานตาม
แนวสติปฏฐาน 4
 2) ผลการวจิยัพบวา เทคนคิการสอบอารมราํรพ
วิปสสนาจารย หากพระวิปสสนาจารยที่มีความรู
ภูมิธรรมสามารถเขาใจถึงหลักการและวิธีการท่ีถูก
ตองในการปรับอินทรีย การเพิ่มพูนอินทรีย การ
ประครองอินทรียใหสมดุลกัน จะทําใหการปฏิบัติมี
ความกาวหนา เทคนิคเหลานี้จะเปนประโยชนตอ
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พระวิปสสนาจารย เพื่อเปนการวัดความกาวของผู
เขาปฏบิตั ิและยังเกดิประโยชนกบัผูปฏบิตัไิดอกีดวย
 นอกจากนีค้วรจดัอบรมพระวปิสสนาจารยไทย 
โดยการฝกการสอบอารมณทีม่รีปูแบบลกัษณะไปใน
ทิศทางเดียวกัน ในการสอบอารมณสายพองยุบ
 2. ขอเสนอแนะสําหรบัการศกึษาวจิยัคร้ังตอไป
 1) ควรศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบ
อารมณของพระวิปสสนาจารยไทย ในสายการ
ปฏิบัติอื่นๆ เชน ศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบ

อารมณของพระวิปสสนาจารย ในสายการปฏิบัติ
อานาปานสติ สายพุทโธ
 2) ควรศึกษาบทบาทการทําหนาที่การสอบ
อารมณของพระวิปสสนาจารยไทย ในปจจุบนั (เจาะ
ประเด็นรูปใดรูปหนึ่ง)
 3) ควรศึกษาวิจัย เปรียบเทียบรูปแบบและ
เทคนิคการสอบอารมณของพระวิปสสนาจารยไทย
กับพระวิปสสนาจารยของประเทศเมียรมา
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