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บทคัดยอ
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษา
ทุกขเวทนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษา
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท 3) ศึกษาทุกขเวทนาท่ีมีผลตอการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพภาค
เอกสาร ผลการวิจัยพบวา
 ทุกขเวทนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
ทุกขที่เปนสวนหนึ่งของทุกขในไตรลักษณ ทุกขใน
อริยสัจ และทุกขในปฏิจจสมุปบาท เปนตน โดย
สวนใหญแสดงทุกขเวทนาในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึง
ของทุกขอริยสัจ อันเปนสภาวะท่ีนําไปสูอุปาทาน
ขันธ สามารถท่ีจะทําใหอุปาทานขันธนี้หมดสิ้นไป
ไดดวยการเจริญสติปฏฐาน เพราะมีปญญารูเทาทัน
ตามความเปนจรงิ และทกุขเวทนานีจ้งึเปนทุกขทีน่าํ
ไปสูความเปนอริยบุคคลได
 การปฏิบตัวิปิสสนาภาวนาในคมัภรีพทุธศาสนา
เถรวาท คือ การปฏิบัติตามแนวทางแหงสติปฏฐาน 
4 คือ การกําหนดรูในกาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่ง
ทาํใหเกิดวปิสสนาญาณ คอืความรูทีป่ระจักษแจงชดั 
แมอริยิาบถจะปดลกัษณะทีเ่ปนทกุข แตการกาํหนด
รูดวยความเพียรพยายามอยางตอเน่ือง ยอมทําให
เกิดปญญาที่รูชัดตามความเปนจริงได

 ทุกขเวทนาที่มีผลต อการปฏิบัติวิป สสนา
ภาวนามี 3 ประการคือ 1) ทุกขเวทนาที่มีกําลัง
มากในชวงตน (กังขาวิตรณวิสุทธิ) หากผูปฏิบัติมิได
โยนิโสมนสิการ และปราศจากกัลยาณมิตรใหการ
แนะนํา ยอมจะทําใหผูปฏิบัติเลิกทําความเพียร 2) 
ทุกขเวทนาที่มีกําลังมากในชวงกลาง (ปฏิปทาญาณ
ทศันวิสทุธ)ิ อาจจะทําใหผูปฏบิตัมิทีกุขเวทนาซ้ําแลว
ซํ้าอีก จนผูปฏิบัติเกิดความทอแทและเบื่อหนายตอ
การปฏิบัติ และ 3) ทุกขเวทนาที่มีกําลังมากที่สุดใน
ชวงสุดทาย ที่ตองอาศัยการกําหนดรูอยางมีกําลง
จดจอ จนทําใหผูปฏิบัติสามารถเขาถึงความบริสุทธิ์
ของจิตข้ันสุดทาย (ญาณทัศนวิสุทธิ) ซึ่งอิริยาบถทั้ง
หลายไมอาจจะปดบังลักษณะท่ีเปนทุกขไดตอไป 
ความเพียรพยายามในการกําหนดรูในสภาวะทุกข
ทั้งหมดอยางตอเน่ือง ทําใหเกิดความบริสุทธิ์ของ
จิตตามลําดับขั้น (วิสุทธิทั้ง 7 ประการ) จนสามารถ
เพิกถอนสุขวิปลลาสที่สําคัญผิดวารูปนามทั้งหลาย
เปนสุขได แลวถายถอนอุปาทานขันธ และตัณหา
ทัง้หลาย แลวสามารถเสวยพระนิพพานเปนอารมณ
จากการกําหนดรูทุกขเวทนานั้นได
 คําสําคัญ : ทุกขเวทนา ผลตอการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา
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Abstract
 This thesis has three objectives: 1) 
to study Dukkhavedanā (Painful Feeling) 
in Theravāda Buddhist Scriptures, 2) to 
study the Insight Meditation practice in 
Theravāda Buddhist Scriptures, and 3) to 
study how Dukkhavedanā effects on the 
Insight Meditation practice. The thesis 
uses documentary research method. The 
following are the research findings.
 Dukkhavedanā in Theravāda Bud-
dhism is the suffering as part of the 
Three Characteristics, the Noble Truth of 
Suffering, and suffering in the Dependent 
Origination. The appearance of suffering 
is mostly in the Noble Truth of Suffering.
 The Insight Meditation practice in 
Theravāda Buddhist Scriptures is the 
practice based on The Four Foundations 
of Mindfulness by attaining and maintaining 
moment-to-moment mindfulness. When 
Khaṇika-Samādhi’ (Momentary Concentra-
tion) becomes strongly developed and 
the mind becomes more purified, then, 
the series of Vipassanā Ñāṇa (Insight 
Knowledge) will arise. Although the bodily 
movements can dissimulate the state of 
suffering, but the continuity of mindfulness 
will develop insight wisdom that realize the 
ultimate reality.
 Dukkhavedanā effects on the Insight 
Medi tat ion pract ice as fo l lows: 1) 
Dukkhavedanā that is strongly at the 

beginning stage (Kaṅkhāvitaraṇa Visuddhi: 
Purity of Transcending Doubts), if practi-
tioners are lack of proper attention and 
advices from virtuous teachers or friends, 
they may exit from the practice, 2) Duk-
khavedanā that is strongly at the middle 
stage (Patipadāñāṇadassana Visuddhi: 
Purity of The Knowledge and Vision of 
the Way), practitioners may have painful 
feelings repeatedly that make them feel 
discourage and get tired of practice, and 3) 
Dukkhavedanā that is strongly at the final 
stage. This stage requires the continuity of 
mindfulness until reaching the last stage 
of purification (Ñāṇadassana: Purity of 
Knowledge and Vision), which the bodily 
movements are no longer dissimulate the 
state of suffering. The diligent observing 
of all sufferings continuity will purify the 
mind gradually seven stages (Visuddhi 
7), and be able to abandon the distortion 
in happiness, as well as eliminate craving 
and wrong views, then attaining Nibbāna 
from the perception of painful feelings.
 Keyword: Painful feelings, Insight 
Meditation

1.บทนํา
 ทุกคนยอมปรารถนาความสุขที่นาพอใจ นา
ปรารถนาเปนหลัก ความรูสึกดังกลาวนี้เรียกกัน
ในทางพระพุทธศาสนาวา “เวทนา” ซึ่งแตกตาง
จากความหมายของสังคมท่ัวไปท่ีสื่อความหมาย
ของเวทนาวาความรูสึกสงสารหรือเห็นใจ ในทาง
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พระพุทธศาสนาน้ันโดยสวนใหญกลาวถึงเวทนา
แยกออกเปนเวทนาทางกายและเวทนาทางใจ เชน 
ความทุกขทางกายจากโรคประจําตัว ความทุกข
ทางใจจากการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก อยางไร
ก็ตามในการปฏิบัติธรรมนั้นผูปฏิบัติสวนใหญกลาว
ถึงเวทนาวา หมายถึงอาการความรูสึกเจ็บปวดใน
เวลาปฏบิตัธิรรม คอื ถาในการปฏิบตัชิวงใด ตอนใด 
มีความรูสึกเจ็บปวดเกิดข้ึน เรียกวามีเวทนา ถาการ
ปฏิบัติชวงใดตอนใดไมมีความรูสึกเจ็บปวดเกิดขึ้น 
สวนใหญจะเขาใจหรือเรียกกันวาไมมีเวทนา ซึ่งผิด
จากความหมายท่ีแทจริงของเวทนาในทางพระพุทธ
ศาสนา เพราะหมายถงึความรูสกึเสวยอารมณทีเ่กดิ
ขึ้นทุกอารมณ หรือหมายถึงความรูสึกขั้นพื้นฐาน 3 
ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข
เวทนา1

 ปจจุบันการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเกิดขึ้นโดย
แพรหลาย ผู ปฏิบัติทั้งหลายก็มีโอกาสไดพบกับ
เวทนาหลายรูปแบบ ทั้งที่เปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา 
เปนตน และในบรรดาเวทนาท้ังหลายเหลานั้น 
ทกุขเวทนายอมมีความเดนชดัยิง่กวาเวทนาทัง้หลาย 
เพราะทุกขเวทนามีอาการโดยประการตางๆ เปนที่
จดจําไดดีของผูปฏิบัติ เชน ความเจ็บปวดเมื่อยไป
ทั่วรางกาย หรือมีอาการคลายจะปวยไขไดรับทุกข
อยางมากมาย2 ผูปฏิบตับิางทานก็ปรากฏทกุขเวทนา
นอย บางทานก็ปรากฏทุกขเวทนามาก บางครั้ง
ทกุขเวทนากอ็าจจะมคีวามเกีย่วเนือ่งจากโรคประจาํ
ตัวของผูปฏิบัติเอง3

 การกาํหนดรูทกุขเวทนาดวยความอดทนจนเต็ม
กาํลังความสามารถ อาจจะทําใหโรคประจาํตัวทีเ่คย
บั่นทอนสุขภาพของผูปฏิบัติ มีอาการทุเลาเบาบาง
ลงไปไดหรืออาจหายขาดไปได บางคร้ังทุกขเวทนา
ที่แมจะเคยกําหนดรูจนหายไปแลวยังอาจจะกลับ
มาปรากฏในภายหลังและอาจจะกําหนดรูไดยาก
ยิ่งขึ้น ผูปฏิบัติสวนใหญจึงประสบปญหาในการ
กําหนดรูทุกขเวทนาท่ีมีความยากลําบาก ผูปฏิบัติ
เมือ่พบกบัทกุขเวทนากเ็ขาใจผดิคดิวา เปนอปุสรรค
ตอการปฏบิตัธิรรมจนทาํใหไมมศีรทัธาในการปฏบิตัิ
ตอไป และถือเอาทุกขเวทนามาตัดสินโอกาสที่ดีใน
การปฏิบัติ ผูปฏิบัติรูสึกวาความอดทนท่ีจะกําหนด
รูทุกขเวทนาเปนการกระทําใหลําบากและเปนการ
ทรมานตน4 ทั้งๆท่ีทุกขเวทนาท่ีมีความชัดเจนและ
มีความเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง นาจะไดบงชี้ถึง
กําลังสติและสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
ตลอดถึงความกาวหนาตามระยะเวลาที่ผานมาแลว
ไดหรือไม จงึเปนท่ีนาสนใจวาทุกขเวทนาจะมีผลใดๆ 
ตอการปฏิบัติอยางมีเหตุปจจัยตางๆ มาเกี่ยวของ
ทัง้น้ีความเขาใจในทุกขเวทนาท่ีมคีวามเปล่ียนแปลง
อยางตอเนื่องอาจจะมีผลตอการสอบแกอารมณให
มีความชัดเจนถูกตองทั้งฝายวิปสสนาจารยเองและ
ตัวผูปฏิบัติ ทั้งยังจะเปนการสงเสริมความกาวหนา 
และสงเสริมศรัทธาในการปฏิบัติ สามารถอธิบาย
ขอสงสัย สอบทานสภาวธรรมใหกระจางขึ้น 
 จากสภาพปญหาดงัทีก่ลาวมาทัง้หมดนี ้ผูศกึษา
จงึประสงคจะศึกษาเร่ืองน้ี เพ่ือศกึษาทุกขเวทนาท่ีมี

1ม.ม. (ไทย) 13/177/204.
2พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 100 ป อัคคมหากัมมัฏฐานา
จริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิง แอนดพับลิชช่ิง จํากัด, 2554), หนา 105.
3ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) 18/269/301.
4พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), ธมัมจกักปัปวตันสตูร, แปลโดย พระคนัธสาราภวิงศ, (กรงุเทพมหานคร: หาง
หุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, 2555), หนา 66.
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ผลตอการปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา เพือ่ไขความเคลอืบ
แคลงสงสยัใหกระจางชดั ตลอดทัง้ยงัสงเสรมิศรทัธา
ปสาทะท่ีเก้ือกูลตอความเขาใจใหมๆ ในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา อันจะเปนประโยชนอยางย่ิงตอ
ความกาวหนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาของ
บุคคลผูสนใจสืบตอไป

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาทุกขเวทนาในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท
 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท
 3. เพื่อศึกษาทุกขเวทนาท่ีมีผลตอการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา

3. วิธีดําเนินการวิจัย
 ศึกษารวบรวมขอมูลจากหลักฐานช้ันปฐมภูมิ 
คือพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา ภาษาไทยฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิสุทธิมรรค และชั้นทุติยภูมิ 
คอื เอกสารและงานวิจยัตางๆ ทีเ่กีย่วของ ตรวจสอบ
ความสอดคลองของขอมูล สรุปวิเคราะห เรียบเรียง
บรรยายผลการศึกษา

4. ผลการวิจัย 
 ทุกขเวทนาในพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถ
กถา หมายถงึ เวทนาหนึง่ใน 3 ประการทีเ่ปนเวทนา
สามัญประจําสงัขาร เฉพาะทุกขเวทนามีความหมาย
ที่จําเพาะไปถึงการเสวยอารมณที่เปนทุกขที่เกิดขึ้น
เปนความไมสบายกายและทางใจ ในความไมสบาย
กาย สวนใหญในพระคัมภีรเรียกวาทุกขเวทนา
โดยตรง สวนความไมสบายใจเรยีกวา โทมนสัเวทนา 
อยางไรก็ตาม ถาจะกลาวเปนใจความโดยรวม ใน

พระคัมภีรก็เรียกทุกขเวทนาวาหมายถึงความไม
สบายกายและความไมสบายใจ นอกจากน้ียังแสดง
ที่เกิดที่อาศัยของทุกขเวทนาเชนเดียวกับเวทนาทั้ง
หลาย คือ มโนวิญญาณและผัสสะเปนที่เกิด เมื่อ
ผัสสะแปรเปลี่ยนไปอยางไร แลวทุกขเวทนาก็แปร
เปล่ียนตามไปดวย เชน เมื่อผัสสะเกิดก็เปนเหตุ
ปจจัยใหเวทนาหรือทุกขเวทนาเกิด เมื่อผัสสะดับ
เวทนาหรือทุกขเวทนาก็ดับไปดวย สวนทุกขเวทนา
ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคก็แสดงความหมาย
เปนนยัเดียวกัน สวนในพระอภิธมัมตัถสังคหะซ่ึงเปน
คัมภีรอธิบายพระอภิธรรม ยังไดแสดงความหมาย
ของทุกขเวทนาที่เนนเฉพาะลงไปโดยถือเอาความ
เจ็บปวยหรืออาพาธทั้งทางกาย เปนทุกขเวทนา
โดยทั่วไป และความอาพาธทั้งทางกายทางใจ คือ 
โทมนัสเวทนา ความสําคัญจึงอยูที่การอาพาธเปน
ผลสําคัญ ทุกขเวทนาตามท่ีปรากฏในหลักธรรม
ตางๆ นั้น เนื่องจากทุกขในพระไตรลักษณมีความ
หมายกวางท่ีสุด ทุกขเวทนาจึงเปนทุกขที่มีความ
หมายแคบที่สุดของทุกขในพระไตรลักษณ ทุกขใน
สัจจะ 4 คือทุกขที่นําไปสูความเปนพระอริยบุคคล 
หรือทุกขอริยสัจ ดังนั้น ทุกขเวทนาจึงเปนทุกขใน
อริยสัจดวย นอกจากน้ีเวทนาในปฏิจจสมุปบาทก็มี
ลักษณะเปนทุกขดวย ดังนั้นทุกขเวทนาในปฏิจจ
สมุปบาท จงึมคีวามหมายรวมถึงเวทนา โสกะปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส อุปายาสะดวย สวนทุกขเวทนาในขันธ 
5 ที่เปนนามธรรม แสดงโดยอาการเปนไปแหงการ
เสวยอารมณเปนหลัก ดังนั้น ทุกขเวทนาไมวาจะได
แสดงในรูปแบบใดลวนส่ือความหมายวา สภาพท่ีทน
ไดยาก หรือสภาพไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ และ
นาํไปสูการแสวงหาความพนไปจากทกุขนัน้ดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 
 การปฏบิตัวิปิสสนาเปนแนวทางแหงการปฏบิตัิ
ที่นําไปสูการพัฒนาปญญา จากการที่ไดประจักษ
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แจงในสภาวธรรมท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนา ดังนั้น จึง
จะไดศึกษาถึงแนวทาง หรือประเภทของการเจริญ
วิปสสนาภาวนา เปนลําดับดังนี้ กลาวถึงการเจริญ
สมถและวิปสสนาไว 4 นัย5 โดยในวิปสสนาปุพ
พังคมนัย คือการปฏิบัติที่มีการเจริญวิปสสนาเปน
เบื้องตน หรือวิปสสนาลวนๆ มีการพิจารณาสภาวะ
ที่พิจารณาธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปน
อารมณ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดังนั้น 
การปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา มอียู 2 ประการ คอื สมถ
ภาวนา ที่เปนวิธีทําใหใจสงบดวยสมถะ ใหจิตมั่นคง
แนวแนนอมด่ิงลงไปในอารมณเดียว เมื่อสมาธิแนบ
แนนเตม็ทีก่จ็ะเกดิภาวะจติท่ีเรยีกวา ฌาน มุงหมาย
เพื่อคือละนิวรณ เรียกวา สมถยานิก และวิปสสนา
ภาวนายานิก ที่เปนการมีสติรู อารมณตรงตาม
ความเปนจริง ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีสติกําหนด
รูจนเกิดปญญาในยถาภูตญาณทัสสนะ มจีดุมุงหมาย
สูงสุดอยูที่การหมดสิ้นกิเลส ผลของการปฏิบัติตาม
หลักปฏิปทา 4 อาจจะรูไดชาเร็วตางกันตามลําดับ
ความบริสุทธิ์เปนขั้นตอนตั้งแตศีลวิสุทธิ เปนเบื้อง
ตนจนถงึญาณทสัสนวสิทุธ ิเมือ่บรรลถุงึโลกตุรธรรม 
9 แลวกลายเปนพระปญญาวิมตุต ิหรอืเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา วิปสสนายานิก 
 หลักธรรมของพระผูมีพระภาคเจาท่ีจะนําไปสู
การปฏบิตัธิรรมทีถ่กูตอง ไมวาจะเปนสมถยานกิหรอื
วปิสสนายานิก ธรรมอันไปสูการตรสัรู หรอืเปนธรรม
ทีเ่กือ้หนนุแกอรยิมรรค ทาํใหรูแจงอรยิสจั 4 จดัเปน
แนวปฏิบตัทิีส่มบรูณ เพือ่ความดับทกุข พระผูมพีระ
ภาคเจาทรงแสดงไวในวาระตางๆ เพ่ือใหเหมาะกับ
จริตนิสัยของในพระพุทธศาสนาน้ันพระพุทธองค
ทรงแสดงแนวทางแหงการปฏิบตัธิรรมอันเปนหนาที่
หลักของพุทธบริษัทควรปฏิบัติคือ 1. คันถธุระ คือ 
การศึกษาหลักธรรมคําสั่งสอนของ พระพุทธองค

ใหเขาใจตามกําลังภูมิปญญาของตน 2. วิปสสนา
ธุระ คือ การลงมือบําเพ็ญภาวนาเพ่ือจุดหมายใน
การปฏิบัติธรรม ในที่นี้ จะกลาวถึงหลักธรรมที่เปน
แนวทางการปฏิบัติธรรม คือ หลักโพธิปกขิยธรรม 
และธรรมท่ีเกิดรวมกับสติ คือ อาตาป สัมปชาโน 
สติมา ดังนี้ อันบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปน
ไปเพ่ือละสังโยชน เพื่อถอนอนุสัย เพื่อกําหนดรู
สังสารวัฏ เพื่อความสิ้นอาสวะ และหวังผล 2 อยาง 
คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีความถือมั่น
เหลืออยู เปนพระอนาคามี6

 ธรรมที่ประกอบรวมกับสติดังท่ีกลาวมาแลว
มีอยู 3 ประการ คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” 
เพื่อทําความเพียรเผากิเลส โดยอาศัยวิริยะ ความ
รูสึกตัวจนเขาถึงปญญา จนทําหนาที่ละความเห็น
ผิดและ ความยึดมั่นถือมั่นดวยอํานาจกิเลส โดยมี
โยนโิสมนสกิาร เพราะสตปิฏฐาน 4 เปนภมูวิปิสสนา 
เปนอารมณสติปฏฐาน และเปนอารมณของวิปสสนา 
และทุกขเปนสภาวธรรมท่ีควรกําหนดรู เมื่อมีการ
ปฏบิตัอิยางตอเนือ่ง เปนเหตปุจจยัใหเขาถงึมรรคผล 
และสามารถเขาถึงปริญญา 3 ปญญาแหงความ
ดับทุกข ละไดซึ่งตัณหาทั้งหลาย ลักษณะของการ
พิจารณาหรือกระบวนการเกิดดับของจิต คือ เมื่อผู
ปฏบิตัเิริม่จะเห็นความคิดหรือการปรุงแตงของจิตได 
เชน ตาเห็นรูป อายตนะภายในกับภายนอกกระทบ
กัน การปรุงแตงของสังขาร หรือเจตสิกจะเร่ิมตน
จากตรงนี ้หากมคีวามพึงพอใจในรปูนัน้สงัขาร หรอื
เจตสิกนั้นจะมีความยินดีพอใจในอารมณนั้นและก็
คดิไปจนดับ หากตาเห็นรูป มคีวามไมพงึพอใจในรูป
นั้นสังขาร หรือเจตสิกนั้นจะมีการปรุงแตงไปในทาง
พยาบาท อยากใหคนนั้นเจ็บชํ้าใจ หรือไมตองการ
ใหคนๆ นั้นไดดีกวาตนเองดังนี้เปนตน ครั้นเมื่อการ
ปรุงแตงอิ่มเปนที่พอใจแลว เรื่องใหมก็เริ่มเกิดขึ้น

5ขุ.ป. (ไทย) 31/5/413. 6สํ.ม. (ไทย) 19/535/347.
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ตอไปอีก การปรุงแตงมีตอไปอีกเปนอยูอยางน้ีเกิด
ขึ้นตั้งอยูแลวดับไปลักษณะอยางน้ีเรียกวา เห็นการ
เกิดดับของจิต สมดังคําที่วา “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความ
เกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวง มีความดับไปเปน
ธรรมดา”7

 ญาณ แปลวา ความรู ความหยั่งรู ปรีชาหยั่ง
รู  ญาณ เปนไวพจนของปญญา ดังท่ีปรากฏในมิ
ลินทปญหาวา “ญาณเกิดแกผูใด ปญญาเกิดแกผู
นั้น สิ่งใดเปนญาณ สิ่งน้ันเปนปญญา” คําวาญาณ 
เปนไวพจนของปญญา ซึ่งมีที่ใชมากกวาไวพจนของ
ปญญาคําอื่นๆ มักใชประกอบกับคําอื่นใช หมายถึง
ความรูในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ญาณมีลักษณะเปนตน
เชนเดียวกับลักษณะของปญญา ดังที่ทานกลาวไว
ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา ญาณมีลักษณะ
แทงตลอดสภาวะ หรือมีลักษณะแทงตลอดอยางไม
ผิดพลาดเปนเหมือนการยิงลูกศรอันนายขมังธนูยิง
ไปแลว8 มีหนาที่สองอารมณเหมือนดวงประทีปสอง
สวางฉะนัน้ มคีวามไมหลงเปนเครือ่งปรากฏ เหมอืน
พรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น มีสมาธิเปน
พืน้ฐาน ผูมใีจต้ังมัน่แลวยอมรูเหน็ตามความเปนจริง
 ในทางพระพุทธศาสนา มกีารกลาวถึง “วสิทุธ”ิ 
ไววา หมายถึง ความบริสุทธิ์ ความหมดจด ไดแก 
วิสุทธิ 7 ซึ่งหมายถึง ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปตาม
ลําดับ เปนการทําใหบริสุทธิ์9 ดวยการฝกฝนตนเอง 
ตามลําดับของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา
จนบรรลุจุดมุงหมาย คือพระนิพพาน มี 7 ขั้น คือ 
เมื่อปญญาของผูปฏิบัติธรรมพัฒนาใหแกกลาดวย
การปฏิบัติวิปสสนา การกําหนดรูอารมณภาวนา
จะมีความวองไวมาก จนกระท่ังสติสามารถรับรูได
เฉพาะการดับไปของสภาวธรรมเหลานั้น กอนการ
เริ่มปฏิบัติวิปสสนา บุคคลท่ัวไปจะยังไมรูเห็นวาจิต

แตละดวงนั้นประกอบดวยขณะ 3 ขณะ จึงรูสึกวา
รูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายเกิดขึ้น และเปนไป
อยางตอเนื่องเปนอันเดียวกัน และคิดวาเหตุการณ
ตางๆ มีลักษณะเหมือนสายนํ้าไหลไปโดยไมมีการ
หยดุยัง้ ตอมาเมือ่ไดปฏบิตัแิละพฒันาไปถงึญาณขัน้
แรก ไดแก นามรปูปรจิเฉทญาณ ซึง่เปนปญญาทีเ่กดิ
ขึ้นดวยการแยกระหวางรูปและนามออกเปนสวนที่
เลก็ทีส่ดุ จงึสงผลใหความคดิเดมิทีว่า สภาวธรรมเปน
สภาพคงท่ีนั้นลดนอยลงไปบาง และเมื่อเกิดญาณ
ขั้นตอมา คือ สัมมสนญาณ ผูปฏิบัติธรรมเองจะเกิด
เขาใจวา การเกิดดับในอดีต ปจจุบันและอนาคต ก็
คือขณะท้ัง 3 คือ อุปปาทะ ฐิติ และภังคขณะของ
จิต แตก็ยังอาจคิดวาเปนสิ่งยืนยัน เพราะมีการเกิด
ตอเนือ่งกนัเปนสายเหมอืนลกูโซ จนตอมาเมือ่บรรลุ
ถงึอทุยพัพยญาณทีรู่เหน็การเกดิดบัของสงัขาร จงึได
เห็นอุปปาทขณะและภังคขณะของจิตอยางชัดเจน 
โดยที่ฐิติขณะจะยังไมปรากฏชัด และเมื่อบรรลุถึง
ภังคญาณ คือ ปญญารูเห็นความดับ สภาวะเกิดข้ึน
และต้ังอยูของสังขารจะไมปรากฏชัด 
 ผูปฏิบตัธิรรมมทีกุขเวทนาปรากฏชดัเปนลําดับ
ไปแตเพราะอาศัยการปฏิบัติที่ตอเนื่องจึงยังคงมี
ความสามารถในการกาํหนดรูทกุขเวทนาได อยางไร
ก็ตามจะสังเกตเห็นไดวาทุกขเวทนาปรากฏเพ่ิมขึ้น
ตามกําลังของสมาธิ และตามกําลังของการปฏิบัติที่
มคีวามตอเน่ือง เพราะชวงแรกทุกขเวทนา ไมปรากฏ
มากนัก จนกระท่ังเม่ือกําลังของสมาธิจิต ตลอด
จนสัมปชัญญะที่มีความตอเน่ือง อยางในตอนตน
ทุกขเวทนามีนอย แตพอปฏิบัตินานไปทุกขเวทนา
มีมากขึ้นตามลําดับ อันเปนผลมาจากกําลังของ
สมาธทิีเ่พิม่สงูข้ึน แสดงใหเหน็วาทกุขเวทนามีผลตอ
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ผลที่ทําใหตองเพิ่ม

7วิ.ม. (ไทย) 4/16/24.
8อภิ.สง.อ. (ไทย) 75/16/333.

9ม.มู. (ไทย) 12/256/277.
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กําลังของสติ และความเพียรในการปฏิบัติตอไปจึง
จะสามารถกําหนดรูในอาการทุกขเวทนาท่ีปรากฏ
ไดตอไป ผูปฏิบัติธรรมจะสังเกตเห็นแตเพียงความ
ดับเทาน้ัน เปนเพียงการไดเห็นพระไตรลักษณ 3 
ประการของสังขาร คอื อนจิจลกัษณะ ทกุขลกัษณะ 
และอนัตตลักษณะเทานั้น ตอเมื่อบรรลุสังขารุเปก
ขาญาณ คือ ปญญาที่เปนกลางในสังขารทั้งปวง จึง
จะมีความเปนกลางตอสภาวะทั้งหลายที่แสดงถึง
ความเปนไปของสังขาร คือ การเกิดขึ้นตั้งอยูและ
ดับไป เมื่อสังขารุเปกขาญาณแกกลาถึงระดับสูงสุด 
ผูปฏิบัติธรรมจะบรรลุถึงสภาวะดับรูปนามสังขาร
ทัง้หมด ขณะน้ันมเีพยีงสภาวะดบัของรปูนามปรากฏ
ชัดโดยไมมีรูปรางสัณฐานของสิ่งใดๆ และในทาย
ที่สุดเมื่อพิจารณาดวยปจจเวกขณญาณ คือ ปญญา
ที่พิจารณาทบทวน จึงไดบรรลุถึงความสําเร็จใน
ขั้นสุดทายที่รูเห็นความดับของสังขารทั้งหมด10 ผู
ปฏิบัติธรรมมีทุกขเวทนาปรากฏ อยางไรก็ตามจะ
สงัเกตเหน็ไดวาทกุขเวทนาปรากฏเพิม่ข้ึนตามกาํลงั
ของสมาธิ และตามกําลงัของการปฏิบตัทิีม่คีวามตอ
เนื่อง เพราะชวงแรกทุกขเวทนา ไมปรากฏมากนัก 
แตยังไมสามารถกําหนดใหหายขาดไปได ไมวาจะ
ดวยเหตุใดก็ตาม ทุกขเวทนาในชวงน้ียังคงปรากฏ
ตอเนือ่งหายผูปฏบิตัมิคีวามเพยีรตอไป กจ็ะสามารถ
กาํหนดใหหายขาดไดในทีส่ดุ ในการปฏบิตัทิีม่คีวาม
ตอเน่ือง และไมสามารถกําหนดใหหายขาดไปได 
เพราะทุกขเวทนามีกาํลงัมากข้ึนเปนลาํดบั โดยสวน
ใหญผูปฏิบตัสิวนใหญไมสามารถกําหนดทุกขเวทนา
ที่มีกําลังแรงกลาไดในชวงแรกแตเมื่อยังคงอดทน
กําหนดรูตอไปจนสามรถพัฒนาศรัทธาใหเขมแข็ง 
เขาใจหลักเหตุและผลตามธรรมชาติตลอดจนสรรพ

สิ่งทั้งหลายได ผูปฏิบัติก็มักจะสามารถกําหนดรู
ทุกขเวทนาใหดับลงไดทันที11

 วิปสสนาญาณเปนผลของวิปสสนาภาวนา ซึ่ง
ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวาขันธ 5 เปน อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา คือ เห็นประจักษแจงซ่ึงไตรลักษณ แหง
รปูและนาม โดยอาศยัวปิสสนาภาวนาเปนฐานในการ
ฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ หรือโสฬสญาณ 
มีเนื้อหาปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคท่ี
วาดวยญาณ 73 ซึง่ทานพระสารบีตุรไดอธบิายสาระ
สําคัญของโสฬสญาณไวเพียงแตไมระบุชื่อญาณ
เหมือนที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคตามลําดับทั้ง 
๑๖ ขัน้ ฉะนัน้ความหมายและทีม่าของญาณ ปรากฏ
ทัง้ในพระไตรปฎกและคมัภรีอรรถกถาอยางครบถวน 
เพียงแตบางญาณถูกจัดรวม เขาเปนหมวดหมูกัน
และบางญาณก็ถูกเรียกช่ือแตกตางกันออกไป และ
มีทุกขเวทนาปรากฏมากข้ึนเปนลําดับ รวมทั้งยังมี
ลักษณะของนิมิตปรากฏดวยแสดงใหเห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงของทุกขเวทนาที่มีความชัดเจนอยาง
ตอเนือ่งประกอบกับสภาวะธรรมของผูปฏบิตัธิรรมที่
มอีาการอยางอืน่รวมดวย ผูปฏบิตัธิรรมมทีกุขเวทนา
ปรากฏมากขึ้น และมีความเปลี่ยนแปลง มีลักษณะ
ที่เกิดข้ึน และจางหายดวยการกําหนดรูที่เกิดข้ึนเร็ว
บางชาบาง แสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของ
ทุกขเวทนาที่มีความชัดเจนอยางตอเนื่อง และยังคง
เกิดข้ึนสลับไปมา ทุกขเวทนาอาจปรากฏตอเน่ือง
เปนเวลานาน แตก็สามารถกําหนดรูจนเกิดความ
เปลี่ยนแปลงได และมีความเปลี่ยนแปลง มีลักษณะ
ที่เกิดข้ึน และจางหายดวยการกําหนดรูที่เกิดข้ึนเร็ว
บางชาบาง แสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของ
ทกุขเวทนาทีม่คีวามชดัเจนอยางตอเนือ่ง ทกุขเวทนา 

10พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, หนา 63-64.
11พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม 2, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวน
จํากัดซีเอไอ เซ็นเตอร, 2550), หนา 315.
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แตก็สามารถกําหนดรูจนเกิดความเปล่ียนแปลง
ได มีสภาวะอยางอื่นประกอบรวมดวยเปนชวงของ
การปฏิบัติที่มีสภาวะมาก ตองใชความเพียรความ
พยายามในการปฏิบัติเพื่อใหสามารถผานสภาวะใน
ชวงน้ีตอไปได
 ทุกขเวทนาจะมีผลตอการปฏิบัติวิป สสนา
ภาวนา 3 ประการคือ 1) ทุกขเวทนาท่ีมีกําลังมาก
ในชวงตนหรือกังขาวิตรณวิสุทธิ หากผูปฏิบัติมิได
โยนิโสมนสิการ และปราศจากกัลยาณมิตรใหการ
แนะนํา ยอมจะทําใหผูปฏิบัติเลิกทําความเพียร 2) 
ทุกขเวทนาที่มีกําลังมากในชวงกลางหรือปฏิปทา
ญาณทัศนวิสุทธิ หากผูปฏิบัติมิไดโยนิโสมนสิการ 
และปราศจากกัลยาณมิตรใหการแนะนํา ยอมจะ
ทําใหผูปฏิบัติมีทุกขเวทนาซ้ําแลวซํ้าอีก จนผูปฏิบัติ
เกิดความทอแทและเบ่ือหนายตอการปฏิบตั ิและขอ
สุดทายคือ 3) ทุกขเวทนาที่มีกําลังมากที่สุดในชวง
สุดทายหรือปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิ การกําหนดรู
ทุกขเวทนาจะสงผลใหผูปฏิบัติสามารถเขาถึงญาณ
ทัศนวิสุทธิที่สมบูรณได อิริยาบถท้ังหลายไมอาจจะ
ปดบังทุกขลักษณะไดตอไป ความเพียรพยายามใน
การกําหนดรูในสภาวะทุกขทั้งหมดอยางตอเนื่อง 
เพราะโดยอาศัยธรรมที่เกิดรวมกับสติ คือ อาตาป 
สัมปชาโน สติมา ยอมมีผลใหเกิดความบริสุทธิ์ของ
จิตที่สามารถเพิกถอนสุขวิปลลาสท่ีสําคัญผิดวารูป
นามทั้งหลายเปนสุขได จึงเกิดความเบื่อหนาย ถาย
ถอนตัณหาและทิฏฐิ อันสาเหตุของทุกขทั้งหลาย 
เกดิความเห็นแจง และเสวยพระนพิพานเปนอารมณ
จากการกําหนดรูทุกขเวทนาน้ันได

5. บทสรุป
 1) ทกุขเวทนาในคมัภรีพทุธศาสนาเถรวาท พบ
วา ทุกขเวทนาคือ ความรูสึกไมสบายกายและความ
ไมสบายใจ หรือเปนสภาพที่เปนทุกข สภาพที่ทนไว

ไดยาก คงไวไดยาก หรือรักษาไวไดยาก เพราะไม
นาปรารถนา ไมนาพึงพอใจ ทุกขเวทนานี้ยังหมาย
ถึง ทุกขใน ทุกขลักษณะอันเปนลักษณะท่ีเปนทุกข
ตามท่ีปรากฏในพระไตรลักษณซึ่งประกอบไปดวย
ลักษณะ 3 ประการคือ อนิจลักษณะ ทุกขลักษณะ 
และอนัตตลักษณะ ทุกขลักษณะมีลักษณะเปน
ทุกขเพราะเปนสภาวะทุกขอันแสดงลักษณะของ
ทกุขเวทนา และทุกขเวทนาน้ีเปนสวนหน่ึงของทุกข
ในพระไตรลักษณ และทุกขอริยสัจ ที่ทําใหสัตว
ทองเที่ยวอยูในวัฏฏสงสารที่เต็มไปดวยความทุกข
ไมรูจักจบสิ้น และทั้งหมดของทุกขที่กลาวมานี้ ทั้ง
ทุกขเวทนา ทุกขอริยสัจดวย ทุกขในพระไตรลักษณ 
ลวนเปนทุกขในปฏิจจสมุปบาท 
 2) การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท พบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
เปนการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญา ปญญาท่ีรูชัด รู
แจงในสมมติบัญญัติ และปญญาที่รู แจงเห็นจริง
โดยปรมัตถ การพิจารณาเห็นรูปนามท่ีเปนทุกขอยู
เนอืงๆ จนลกัษณะท่ีเปนทุกขปรากฏเกดิข้ึน ปญญา
ทีพ่จิารณาเห็นความทนอยูไมไดของทุกขนัน้อนัเนือ่ง
มาจากการพบเห็นเปนประจักษจากการเบียดเบียน
โดยอาการเกิดขึ้นแลวดับไป ติดตอกันอยูอยางไม
ขาดสาย ในขณะที่กําหนดรูรูปนามตามสภาวะอยู
นั้น การกําหนดรูทุกขเวทนาก็เปนสวนหนึ่งของการ
กําหนดรูรูปนามจนกระทั่งหายของใจสงสัย ในรูป
นามที่เกิดขึ้น การรูเหตุปจจัยของรูปนาม รูความ
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของรูปนาม วาการรูที่
เกิดขึ้นเปนของไมเท่ียง เปนทุกข คือ ทนอยูไมได 
เปนอนัตตา 
 3) ทุกขเวทนาจะมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา 3 ประการคือ 1) ทุกขเวทนาท่ีมีกําลังมาก
ในชวงตนหรือกังขาวิตรณวิสุทธิ หากผูปฏิบัติมิได
โยนิโสมนสิการ และปราศจากกัลยาณมิตรใหการ
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แนะนํา ยอมจะทําใหผูปฏิบัติเลิกทําความเพียร 2) 
ทุกขเวทนาที่มีกําลังมากในชวงกลางหรือปฏิปทา
ญาณทัศนวิสุทธิ หากผูปฏิบัติมิไดโยนิโสมนสิการ 
และปราศจากกัลยาณมิตรใหการแนะนํา ยอมจะ
ทําใหผูปฏิบัติมีทุกขเวทนาซํ้าแลวซํ้าอีก จนผูปฏิบัติ
เกิดความทอแทและเบ่ือหนายตอการปฏิบตั ิและขอ
สุดทายคือ 3) ทุกขเวทนาที่มีกําลังมากที่สุดในชวง
สุดทายหรือปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิ การกําหนดรู
ทุกขเวทนาจะสงผลใหผูปฏิบัติสามารถเขาถึงญาณ
ทัศนวิสุทธทิี่สมบูรณได อิริยาบถท้ังหลายไมอาจจะ
ปดบังทุกขลักษณะไดตอไป ความเพียรพยายามใน
การกําหนดรูในสภาวะทุกขทั้งหมดอยางตอเนื่อง 
เพราะโดยอาศัยธรรมท่ีเกิดรวมกับสติ คือ อาตาป 
สัมปชาโน สติมา ยอมมีผลใหเกิดความบริสุทธิ์ของ
จิตที่สามารถเพิกถอนสุขวิปลลาสท่ีสําคัญผิดวารูป
นามท้ังหลายเปนสุขได จึงเกิดความเบื่อหนาย ถาย
ถอนตัณหาและทิฏฐิ อันสาเหตุของทุกขทั้งหลาย 
เกดิความเหน็แจง และเสวยพระนพิพานเปนอารมณ
จากการกําหนดรูทุกขเวทนาน้ันได

6. ขอเสนอแนะ
 ในปจจบุนัการปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา มปีรากฏ
ทัง้ในประเทศ และตางประเทศ มสีาํนกัปฏบิตัธิรรม
เกิดข้ึนเปนจํานวนมาก ซึ่งมีทั้งความแตกตางใน
แนวทางการปฏิบตั ิซึง่เกิดจากสาเหตุสาํคัญ คอื การ
มองขามองคความรูทีแ่ทจรงิจากพระคัมภีร ไมมกีาร
สงเสริมการปฏิบัติที่มุงไปสุความหลุดพนจากความ
โลภ ความโกรธ และความหลงของตัวผูปฏิบัติธรรม 
มุงเพยีงวธิกีารปฏบิตัโิดยรปูแบบในดานวตัถเุทานัน้ 
ดังนั้นขอเสนอแนะในที่นี้ คือ ควรมีการวางรากฐาน
ใหสํานัก หรือวัด และกลุมปฏิบัติตางๆ หันมาสนใจ
ในเร่ืององคความรูในการปฏิบัติใหมากย่ิงขึ้น ลงมือ
ปฏบิตัจิริงจงั ไมมุงเนนแตเฉพาะการปฏิบตัติามรูปแบบ

เพยีงอยางเดียว กจ็ะเปนแนวทางใหการปฏบิตันิัน้มี
ความกาวหนาในแนวทางทีถ่กูตอง และเกดิการพฒันา
ปญญาอยางแทจริงตามแนวทางในพระพุทธศาสนา
 ผูปฏิบัติควรศึกษารูปแบบการปฏิบัติใหเขาใจ
ตามแตจรติของตน แมวายงัไมสามารถเขาใจในจริต
ของตนได ก็ควรไปทดลองปฏิบัติตามสํานักตางๆ 
กอนเพื่อใหเกิดมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติของตน 
เชน บุคคลท่ีชอบการปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนา
ควรไปหาสาํนกัสตปิฏฐาน 4 แตบคุคลทีน่ยิมในการ
ปฏิบัติแบบสมถภาวนา ควรฝกเจริญสมถภาวนา 
ตามสํานักที่มีชื่อเสียง โดยถือตามแนวการสอนหรือ
องคความรูที่มาจากคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน เพ่ือ
โอกาสที่ไดพบพระพุทธศาสนาในชีวิตนี้ ไมสูญเสีย
ไป และโอกาสแหงการเขาถึงธรรมชั้นสูงที่พระอริย
สาวกท้ังหลายไดปฏบิตัจินทีป่ระจักษแจงแลวนาํมา
อบรมสั่งสอน 
 สภาวญาณตามที่ผู ศึกษาในที่นี้คือ นามรูป
ปริจเฉทญาณถึงสังขารุอุเปกขาญาณ โดยสภาวะ
ยงัมรีายละเอียดทีแ่ตกตางกนัอกีมาก ทกุขเวทนาใน
แตลาํดับญาณอยางมรีายละเอยีดทีช่ดัเจน และยงัสง
ผลเปนกําลงัตอความกาวหนาเปนลาํดับไปตามกําลงั
อินทรียที่เพ่ิมพูนขึ้น ในที่นี้ผู วิจัยนําเสนอสภาวะ
ญาณเพียงสังขารุอเุปกขาญาณเทานัน้ เพ่ือประกอบ
ความเขาใจและเปนเพียงโลกียญาณเบ้ืองตนเพ่ือ
ประกอบการศกึษา ยงัซ่ึงยงัมรีายละเอยีดทีน่าสนใจ
แกการศึกษาอีกหลายประการ เชน ทุกขเวทนาใน
สภาวะญาณชั้นสูง หรือ ทุกขเวทนาที่นําไปสูการ
บรรลุธรรม ดังนั้น ขอเสนอแนะในการวิจัยสําหรับ
ผูที่ตองการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผูวิจัยเห็น
วามีประเด็นที่นาสนใจอีกหลายประเด็น ที่นาจะนํา
ไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติม คือ
 1) ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการกําหนดรู
ทุกขเวทนา
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