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บทคัดยอ
 บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาศรัทธา
ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษาศรัทธาใน
การเจริญสมถภาวนา 3) ศึกษาศรัทธาในการเจริญ
วปิสสนาภาวนา โดยเปนการศกึษาเชงิคณุภาพแบบ
เอกสาร จากการศึกษาพบวา
 ศรทัธาองคธรรมเบ้ืองตนในการเจริญสมถะและ
วปิสสนาภาวนา มุงเนนสทัธาญาณสัมปยุต ศรัทธาท่ี
ประกอบดวยปญญาและกลั่นกรองในการตัดสินใจ 
ประเภทภาวนาสัทธา เปนศรัทธาความเชื่อที่เกิดมี
ในขณะเจริญสมถะและวิปสสนาภาวนา
 ในสมถภาวนา ศรทัธาจะโดดเดนสาํหรบับุคคล
ผูเปนสทัธาจรติ กมัมัฏฐานทีเ่หมาะคอือนสุสต ิ6 มี 
1) พทุธานสุสต ิ2) ธัมมานุสสติ 3) สังฆานุสสติ 4) สี
ลานุสสติ 5) จาคานุสสติ 6) เทวตานุสสติ มีผลทําให
สภาวะจิตผองใส ไมขุนมัว สงบ ตั่งมั่น เปนสมาธิใน
ระดับอุปจารสมาธิ 
 ในวิปสสนาภาวนา ศรัทธามีลักษณะวางใจ 
ปลงใจตอสภาวธรรมเฉพาะหนา เกิดความมุงมั่น 
แนวแนจนจิตเดินวิปสสนาญาณรูเทาทันความเปน
ไตรลกัษณ ในรปูของสทัธินทรยีในอนิทรยี 22 ทีเ่ปน
วปิสสนาภมู ิอารมณของวปิสสนา ในขณะเดยีวกนัก็
เปนสวนหนึ่งของโพธิปกขิยธรรม เครื่องมือแหงการ
ตรัสรู ในรูปของสัทธินทรียในอินทรีย 5 และสัทธา
พละในพละ 5 ถือเปนองคธรรมนําไปสูการพัฒนา

เพื่อความพนทุกข
 สรุปวา ศรัทธาในการเจริญสมถะและวิปสสนา
ถอืเปนศรทัธาภายใน เปนประเภทภาวนาสทัธา เกดิ
จากความเชือ่มัน่ตอการมอียูของสภาวธรรมในขณะ
เจริญภาวนา 
 คําสําคัญ : ศรัทธา, สมถภาวนา, วิปสสนา
ภาวนา

Abstract
 This thesis was conducted for three 
objectives: 1) to study faith in Theravada 
Buddhist Scriptures, 2) to study faith in Sa-
matha Meditation Practice, and 3) to study 
faith in Vipassana Meditation Practice, 
by descriptive analysis. From the study it 
found that:
 Faith is the primary Dhamma factor of 
Samatha and Vipassana Meditation. By 
focusing on the faith names “Saddhāñāna-
sampayutta”, the Bhāvana (mental de-
velopment), the faith from Samatha and 
Vipassana mediation practice.
 In Samatha, faith clearly appears as 
Saddhā-carita (faithful temperament), the 
appropriate practice are six Anussati (rec-
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ollections) : 1) Buddhānussati (the Buddha) 
2) Dhammānussati (Dhamma) 3) Sāõgha 
(Sangha) 4) Sīlānussati (morality) 5) 
Cāgānussati (liberality) and 6) Devatānussati 
(deities). Advantageous for non-glooming 
of consciousness or peaceful of consciousness.
 In Vipassana, faith represents as 
equanimity. Mind assures at the present 
confronting natural phenomenon, persist 
and determines until the getting on 
Vipassana tracking to know Tilakkhaõa 
(the Three Characteritics) in form of Sad-
dhindriya (faith faculty) of twenty two 
Indriya (faculties) which is Vipassana 
sense-object: Vipassanabhūmi. At the 
same time, faith is also an enlighten-
ment equipment, called the Bodhipakkh-
iya-dhamma manifests as Saddhindriya 
(confidence) in five Indriya (controlling 
faculty) and Saddhabala (confidence power) 
in five Bala (power). 
 Which is a Dhamma factor leads to the 
development of being free from sufferings. 
So, it is the internal faith from meditation 
practice, the confidence which create from 
the natural phenomenon while practicing 
meditation.
 Keyword: Faith, Samatha mediation, 
Vipassana mediation

1. บทนํา
 หลังจากทีพ่ระสมัมาสัมพุทธเจาไดทรงเริม่ออก
ประกาศพระศาสนา พระองคทรงสั่งสอนเวไนย

สัตวผูมีอินทรียพอที่จะรองรับพระธรรม เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของจิตใหเปนอริยจิต มีศรัทธาเช่ือมั่นใน
พระรัตนตรัยไมหว่ันไหว มั่นคง ดังปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกในชวงปฐมกาลท่ีจติของพระอริยบคุคล
ชั้นโสดาบันไดสัมผัส วา ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี
ปราศจากมลทินไดเกิดแก... วา สิ่งใดส่ิงหนึ่งมีความ
เกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวง มีความดับไปเปน
ธรรมดา เปรียบเหมือนผาขาวสะอาดปราศจาก
มลทินควรรับนํ้ายอมไดเปนอยางดี (พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลม 4 ขอ 18 : 25) ... ไดเห็นธรรมแลว 
บรรลุธรรมแลว รูแจงธรรมแลว หยั่งลงสูธรรมแลว 
ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจ ถึง
ความเปนผูแกลวกลา ไมตองเช่ือผูอืน่ในคําสอนของ
พระศาสดา (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 4 ขอ 30 
: 37)  นี้คือระดับของศรัทธาที่ทางพระพุทธศาสนา
มุงหวัง เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดเขาถึง
 สําหรับคนสามัญทั่วไปท่ีตองเรียนรูดวยอาศัย
คําแนะนําส่ังสอนจากผูอื่น กระบวนการฝกอบรม
จะเร่ิมตนดวยความเช่ือในรูปใดรูปหน่ึงกอน ซึ่ง
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ศรัทธา ซึ่งอาจเปน
ความเช่ือเพราะพอใจในเหตุผลเบื้องตนของคํา
สอนนั้น และหรือความเชื่อในความมีเหตุผล หรือ
ลักษณะอันสมเหตุสมผลนาไววางใจของตัวผูสอน
เอง จากน้ันจึงมีการรับฟงคําสอน การศึกษาอบรม 
เกิดความเขาใจเพิ่มพูนขึ้น มองเห็นเหตุผลที่ถูก
ตองดวยตนเอง ซึง่เรียกคราวๆ วา สมัมาทฏิฐ ิเมือ่
ความเห็นความเขาใจเพิม่พนูและแจมแจงชดัเจนขึน้
ตามลําดบั ดวยการลงมือปฏบัิตหิรอืพิสจูนดวยการเจ
รญิกมัมฏัฐาน จนกลายเปนการรูการเห็นประจักษ 
ก็นับวาปญญาไดเจริญมาถงึขัน้ทีเ่รยีกวา สมัมาญาณ 
ซึ่งเปนข้ันตอนท่ีพนจากศรัทธา ความเช่ือ และพน
จากความเขาใจดวยเหตผุล (ทฏิฐ)ิ ใดๆ ทัง้สิน้ เปน
ขัน้สดุทางและเขาถงึจดุหมาย คอืความหลุดพนเปน
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อิสระ ซึ่งเรียกวา สัมมาวิมุตติ ซึ่งประบวนการอาจ
ปรากฏไดเปน ศรัทธา --› สัมมาทิฏฐิ --› สัมมา
ญาณะ --› สัมมาวิมุตติ ซึ่งแรกเริ่มทีเดียว ปญญามี
อยูเพียงในรูปแฝงหรือเปนตัวประกอบของศรัทธา
กอน แลวเจริญเปนตัวเองข้ึนตามลําดับ จนเมื่อถึง
ขั้นสุดทายเปนสัมมาญาณ ปญญาจะเดนชัดบริสุทธิ์
เปนตัวแท สวนศรัทธาจะไมเหลืออยูเลย เพราะถูก
ปญญาแทนท่ีโดยส้ินเชิง เม่ือถึงข้ันนี้เทาน้ัน การ
ตรสัรู การบรรล ุหรือการหลดุพนจงึมไีด (พระพรหม
คุณาภรณ ประยุทธ ประยุตฺโต, 2557 : 558-559)
 ขัน้ตอนตามลาํดบักระบวนธรรม จะเหน็วา การ
เสวนากบัสตับรุษุหรอืความมกีลัยาณมติร นาํไปสูการ
ไดสดบัธรรม คอืคาํสอนแนะนําชีแ้จงตางๆ โดยตรง
บาง โดยออมบาง เมื่อธรรมคือหลักความจริง หรือ
หลกัแหงความดงีามทีแ่สดงนัน้เปนจรงิ หรอืดงีามจรงิ 
หรอืแสดงไดดมีเีหตุผล ผูรบัฟงกเ็กิดศรัทธา (เสวนา
สตับรุษุหรอืมกีลัยาณมติร --› สดบัธรรม --› ศรทัธา) 
ซึง่เมือ่มาถงึจดุ กถ็อืวามาถงึจดุสาํคญัในกระบวนการ
ศกึษา หรอืความกาวหนาในการปฏบิตัธิรรม คอื จดุ
เชื่อมตอจากองคประกอบภายนอก หรือปจจัยทาง
สังคม เขาสูองคประกอบภายใน หรือปจจัยภายใน
ตวับคุคล ตามหลกันัน้ ทานวาองคประกอบภายนอก 
คือ ปรโตโฆสะ (ในที่นี้ไดแก ความมีกัลยาณมิตร) 
ลวนๆ สงผลไดถึงศรัทธา จบลงเพียงแคโลกิยสัมมา
ทิฏฐิเทาน้ัน จากนั้นตองหาทางเช่ือมโยงใหกาวเขา
สูองคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในตัวบุคคล 
คือโยนิโสมนสิการ โดยปลุกโยนิโสมนสิการใหมี
ขึ้น และมารับชวงทํางานตอไป ซึ่งโยนิโสมนสิการ
นี้จะสามารถนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ บรรลุจุด
หมายสูงสุดของพุทธศาสนาหรือการศึกษาท่ีแทได
 พระพุทธศาสนาเหน็วาศรทัธาเปนองคธรรมทีม่ี
ความสาํคัญเปนอนัดบัแรก และแนวคดิเกีย่วกบัเรือ่ง
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความเปนเอกลักษณ

เฉพาะทีโ่ดดเดน และเพือ่ใหเกดิความเขาใจทีช่ดัเจน
ในเร่ืองศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซึ่งเมื่อมาถึงจุด
สําคัญในกระบวนการศึกษา เพื่อความกาวหนาใน
การปฏิบัติธรรม ที่รับจากจุดศรัทธาอันเปนองค
ประกอบภายนอกหรือปจจยัทางสังคมอันเกดิจากครู 
อาจารย หรอืวิปสสนาจารย เขาสูศรัทธาอันเปนองค
ธรรมภายในจิต เปนองคประกอบภายในหรอืปจจัย
ภายในตัวบุคคลนั้นๆ มารับชวงทํางานตอไป โดย
เฉพาะอยางย่ิงเม่ือนําหลักธรรมหรือองคธรรมแหง
ศรทัธามาใชในภาคลงมอืปฏบิตัทิัง้ในสวนของสมถะ
และวปิสสนา เพราะท่ีผานมายงัไมปรากฏการศกึษา
เกีย่วกบัศรทัธาในสวนของภาวนาสทัธาทีใ่ชเพือ่เปน
บาทฐานหรือเปนองคธรรมครอบคลุมในการปฏิบัติ
กมัมฏัฐานทัง้ 2 ดานคอืสมถะและวปิสสนา จงึทาํให
ผูวิจัยใครศึกษาศรัทธาในดานตางๆ ใหครบถวน อัน
จะชวยใหทราบความมุงหมายของศรัทธาที่แทจริง
ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อใชเปนบาทฐาน เปน
องคธรรมในการเจริญพระกัมมัฏฐานท้ังในสวนของ
สมถะและวิปสสนาภาวนาไดชัดเจนข้ึนตามลําดับ

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1) เพ่ือศกึษาศรัทธาในคัมภรีพทุธศาสนาเถรวาท
 2) เพื่อศึกษาศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา
 3) เพือ่ศกึษาศรทัธาในการเจรญิวปิสสนาภาวนา

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ศึกษารวบรวมขอมูลจากหลักฐานช้ันปฐมภูมิ
คือพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย อรรถกถา ภาษาไทยฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย ชุด 91 เลม วิสุทธิมรรคภาษาไทย และชั้น
ทุติยภูมิ คือ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตรวจสอบ
ความสอดคลองของขอมูล สรุปวิเคราะห เรียบเรียง
บรรยายผลการศึกษาเชิงพรรณนา
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4. ผลการวิจัย
 ศรัทธาหมายถึง ความเชื่อ ซึ่งมีความแตก
ตางจากศรัทธาในความหมายโดยทั่วไป ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงศรัทธาไว 2 อยาง 
คือ 1) สัทธาญาณสัมปยุต ศรัทธาที่ประกอบดวย
ปญญา จะเนนหนักมากไปทางการอุทิศทุมเท เนน
หนักไปทางอารมณ และมีความเปนอัตวิสัยสูง ที่
เชื่อดวยอารมณ เชื่อดวยการตัดสินใจของตนเอง
เปนสําคัญ และ 2) สัทธาญาณวิปปยุต ศรัทธาท่ี
ไมประกอบดวยปญญา ความเชื่อที่ยังยึดติดกับตัว
บุคคลไมเ ก่ียวกับเหตุผล เป นศรัทธาท่ีป ดก้ัน
ปญญา
 ความสําคัญของศรัทธาในฐานะตางๆ โดยเปน
ธรรมเกิดกอนมีสวนสําคัญในการสงเสริมสนับสนุน
กุศลธรรมขออื่นๆ ใหขับเคลื่อนไปในแนวทางท่ีพึง
ประสงคคือเกิดปญญา สภาวธรรมที่เกิดรวมศรัทธา 
หรอืเปนสวนหนึง่ขององคธรรมตางๆ ไมวาจะเปน:-
 1) อินทรีย 5   
 2) พละ 5 
 3) เสขพละ 5   
 4) สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 
 5) เวสารัชชกรณธรรม 5  
 6) วัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ 5 
 7) สัปปุริสธรรม 8  
 8) อริยทรัพย 7 
 9) องคของผูกระทําความเพียร 5  
 10) สมชีวิธรรม 4 
 11) จรณะ 15  
 12) เสขปฏิปทา 
 13) อุบาสกธรรม 5  
 14) หลักพิจารณาเรื่องความเช่ือในกาลามสูตร 
 ซึ่งเมื่อสังเกตจะเห็นวาแตละองคธรรมท้ังหมด
จะมีศรัทธาเปนองคนําเปนเบ้ืองตน และมีปญญา

เปนเบื้องปลาย คือมีศรัทธาเปนองคธรรมเบื้องตน
อันนําไปสูการพัฒนาสูปญญานั่นเอง
 ในชวงเบ้ืองตนศรัทธานําไปสูความเจริญโดย
ทางโลกิยะ มุงถงึความเช่ือมัน่ในศักยภาพของตนเอง 
ในทางเบือ้งสูงมุงสูทางโลกตุตระ โดยเปนตวักระตุน
ใหมีการขวนขวายในการฟงพระธรรมเทศนา หรือ
เชื่อมั่นในองคองคจนเกิดศรัทธาแกกลาขึ้น เมื่อมี
ความเช่ือมั่นความรูความเขาใจดีแลวก็ลงมืออยาง
จริงจังตามศรัทธานั้น จะทําใหเกิดการพัฒนาทาง
ปญญาย่ิงขึ้นจนพนจากทุกข ศรัทธาจึงเปนธรรมใน
ฐานะสรางพลัง สามารถทุมเททั้งรางกายและจิตใจ 
อทุศิเร่ียวแรงกําลงัใหแกส่ิงน้ัน เปนธรรมใหเกิดความ
สงบเย็น มีความศรัทธาดิ่งลงในพระรัตนตรัย ทําให
บุคคลมีจิตท่ีออนโยนเช่ือมั่นในการประกอบกุศล
ธรรม เชนการทําบุญ ใหทาน รักษาศีลอยาม่ันคง  
และเจริญสมาธิพัฒนาปญญาดวยการปฏิบัติสมถะ
และวิปสสนาภาวนา
 ศรทัธาสามารถแยกออกเปน 2 ประเภท (วดัหล
วงพอสดธรรมกายาราม, 2553 : 3-12)  คือ 
 1) ปกติสัทธา ความเช่ือในเรื่องของ ทาน สีล 
อยางสามัญของชนทั้งหลาย
 2) ภาวนาสทัธา ศรทัธาในการเจรญิสมถภาวนา
และวิปสสนาภาวนา 
 ปกติสัทธา ความเช่ือในเร่ืองของ ทาน สีล 
ภาวนาอยางสามัญของชนทั้งหลาย โดยปกติซึ่ง
ศรัทธาชนิดนี้ยังไมแรงกลา เพราะอกุสลธรรมยัง
สามารถทําใหศรัทธาเสื่อมไปไดโดยงาย เปนกุศล
สามัญของมนุษยทัง้หลายท่ีเปนไปโดยปกติ แตกต็อง
อาศัยศรัทธาเปนผูปกครองในการรับอารมณนั้น ถา
ปราศจากศรัทธาเปนผูปกครองแลว ทานกุศล ศีล
กุศล ก็ไมสามารถท่ีจะทําได จิตจะตกลวงไปในฝาย
อกุศลซ่ึงปกติศรัทธาถือเปนจุดกระบวนการแหง
ความเชือ่เปนจดุเชือ่มตอจากองคประกอบภายนอก 
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หรือปจจัยทางสังคม เปนการเตรียมพื้นฐานแหง
ความเชื่อที่นําสูความเชื่อภายในตัวบุคคล อันเปน
ปจจัยแหงความเช่ือภายในตอศักยภาพตัวเอง ตอ
สภาวธรรมอันจะสงผลตอการปฏิบัติภาวนา ปกติ
สัทธาสามารถแสดงไดดังปรากฏในจังกีสูตร (พระ
ไตรปฎกภาษาไทย เลม 13 ขอ 432-433 : 542) วา 
 “...สรางศรัทธาในภิกษุนั้นอยางม่ันคง  จึงเกิด
ศรทัธาแลวเขาไปหา เมือ่เขาไปหา  ยอมนัง่ใกล  เมือ่
นั่งใกล  ยอมเง่ียโสตลง  เขาเงี่ยโสตลงแลวฟงธรรม
อยู  ยอมทรงจําธรรม  พิจารณาเนื้อความแหงธรรม
ที่ทรงจําไวแลว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู  ธรรมทั้ง
หลายยอมควรแกการเพงพินิจ ...
 จากพระสูตรนี้สามารถเขียนใหดูงายขึ้น ดังนี้ 
 สรางศรัทธา => เกิดศรัทธา => เขาไปหา =>   
ยอมน่ังใกล => เงี่ยโสตลง => ฟงธรรม => ทรงจํา
ธรรม => พิจารณาเนื้อความแหงธรรม => ธรรมทั้ง
หลายควรแกการเพงพินิจ   
 จะเห็นไดวา นี้คือกระบวนการสรางศรัทธา ซึ่ง
ถือเปนปกติสัทธาท่ีปรากฏในพระสูตร ถือเปนการ
เตรียมความพรอมเพื่อที่จะพัฒนาศรัทธาที่เปนก
ระบวนการวา การเสวนากับสัตบุรุษหรือความมี
กัลยาณมิตร นําไปสูการไดสดับธรรม คือคําสอน
แนะนําช้ีแจงตางๆ โดยตรงบาง โดยออมบาง เมื่อ
ธรรมคือหลักความจริง หรือหลักแหงความดีงามท่ี
แสดงน้ันเปนจริง หรือดีงามจริง หรือแสดงไดดีมี
เหตุผล ผูรับฟงก็เกิดศรัทธา (เสวนาสัตบุรุษหรือมี
กัลยาณมิตร --› สดับธรรม --› ศรัทธา) ซึ่งเม่ือมา
ถึงจุด ก็ถือวามาถึงจุดสําคัญในกระบวนการศึกษา 
หรือความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม คือ จุดเชื่อม
ตอจากองคประกอบภายนอก หรือปจจัยทางสังคม 
เขาสู องคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในตัว
บุคคล ตามหลักน้ัน ทานวา องคประกอบภายนอก 
คือ ปรโตโฆสะ (ในที่นี้ไดแก ความมีกัลยาณมิตร) 

ลวนๆ สงผลไดถึง ศรัทธา จบลงเพียงแคโลกิย
สัมมาทิฏฐิเทานั้น 
 ภาวนาสัทธา ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา
และวิปสสนาภาวนา ถาศรัทธาของบุคคลไมแรง
กลา ก็ไมอาจสามารถที่จะไปเจริญพระกัมมัฏฐาน 
ภาวนาสัทธาที่ถือเปนความเชื่อในเรื่องของการ
ปฏิบัติสมถภาวนาที่เนื่องมาจากกัมมัฏฐานตางๆ มี 
อานาปานสต ิเปนตนนี ้เปนศรทัธาชนดิแรงกลาและ
แนบแนนในจิตใจมาก สมถภาวนาสัทธานั้น อกุสล
จะทําใหศรัทธาเสื่อมไปไดโดยยาก ภาวนาสัทธาถือ
เปนความเช่ือตอพระปญญาตรัสรูดขีองพระพุทธเจา
ดวยอํานาจการเจริญกรรมฐาน เมื่อเห็นและเช่ือม่ัน
ดังนี้แลวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
พระพุทธเจา จนมีความกาวหนาในญาณเปนลําดับ
จนกระทั่งถึงขั้นปจจเวกขณญาณ ไดดื่มด่ํารสแหง
พระธรรมอยางแทจริงแลวจึงไดเกิดความเชื่อความ
เลื่อมใสอยางหนักแนน มั่นคง ไมหวั่นไหวถือวา
สามารถปดกั้นอบายภูมิอยางเด็ดขาด
 ซึ่งภาวนาสัทธาเกิดจากการเช่ือมโยงกาวขาม
จากศรัทธาอันเปนจุดเช่ือมตอจากองคประกอบ
ภายนอก หรือปจจัยทางสังคม เขาสูองคประกอบ
ภายใน หรือปจจัยภายในตัวบุคคล คือโยนิโส
มนสิการ โดยปลุกโยนิโสมนสิการใหมีขึ้น และมา
รับชวงทํางานตอไป ซึ่งโยนิโสมนสิการนี้จะสามารถ
นําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ บรรลุจุดหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนา หรอืการศึกษาท่ีแทไดดงัปรากฏในจังกี
สตูร วา 
 “... เมื่อธรรมควรแกการเพงพินิจมีอยู ฉันทะ
ยอมเกดิ เกดิฉนัทะแลว ยอมอตุสาหะ คร้ันอตุสาหะ
แลวยอมพิจารณา คร้ันพิจารณาแลว ยอมต้ังความ
เพยีร เธอตัง้ความเพยีรแลว ยอมทาํปรมตัถสัจจะให
แจงดวยกาย และเหน็ชดัปรมตัถสัจจะนัน้ดวยปญญา 
การปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซึ่งธรรมเหลานั้น ชื่อวา
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เปนการบรรลุสัจจะ..
 จากพระสูตรนี้สามารถเขียนใหดูงายขึ้น ดังนี้ 
 ธรรมทั้งหลายควรแกการเพงพินิจ => ฉันทะ   
=> อุตสาหะ => พิจารณา => ตั้งความเพียร =>   
ทําใหแจงดวยกาย =>เห็นใหชัดดวยปญญา 
 จะเห็นไดวา เมื่อเกิดศรัทธาคือการมีสัมมา
ทิฏฐิแลว ศรัทธาทําใหบุคคลมีวิริยะคือความเพียร
พยายาม มีสติคือสติปฏฐาน 4 กําหนดรูตามสภาวะ 
มีสติตั้งมั่น ในการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาดวย
ความไมประมาท จะเกิดปญญารูแจงในสัจจธรรม
และหลุดพนได ตามรูปแบบกระบวน การพัฒนา
ศรัทธาสูการหลุดพนที่ปราฏกในจังกีสูตร
 ในการเจริญสมถะและวิปสสนาภาวนา ศรัทธา
จะมอีงคธรรมและลกัษณะของศรทัธาท่ีแตกตางกนั 
มปีรากฏในลกัขณาทจิตกุกะของศรทัธาเองโดยแยก
ไดเปน 2 ชุดคือ โดยแยกเปน 2 ชุดไดดังนี้ 
 ลักขณาทิจตุกกะของศรัทธาที่เหมาะกับการ
เจริญสมถภาวนา คือ
 สทฺทหนลกฺขณา มคีวามเช่ือ เปน ลกัษณะ
 ปสาทนรสา มีอันยังสัมปยุตตธรรม ใหผองใส 
เปนกิจ 
 อกาลุสฺสิยปจฺจุปฏานา มีการไมขุนมัว เปนผล 
หรือ
 สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏานา มีวัตถุเปนที่ตั้งแหง
ความเช่ือ เปนผล
 ในคัมภีรอรรถกถาธรรมสังคณี อภิธรรมปฎก 
เลม 75/326-328 และมิลินทปญหา (กรมศิลปากร, 
2516 : 114-117) ไดกลาวลักษณะของศรัทธาใน
การเจรญิสมถภาวนาวา ทีม่ลัีกษณะทําจติใหเลือ่มใส 
ใหผองใส ศรัทธาลักษณะเชนนี้เมื่อเกิดขึ้นแลวยอม
กาํจดันวิรณ ยอมขบัไลนวิรณใหออกไปจากจติ จติใจ
ทีป่ราศจากนิวรณยอมมคีวามผองใส ไมมคีวามขุนมวั
ดวยกิเลส เมือ่จะใหทานกด็ ีรกัษาศลีกด็ ีฟงธรรมก็ดี 

เจริญภาวนาก็ด ีจติยอมมคีวามผองใสน่ันเอง ศรัทธา
ในลกัษณะนีเ้ปรยีบเหมือนแกวมณทีีท่าํใหนํา้ใส ดงัพระ
นาคเสนไดเปรียบเทียบใหพระยามิลินทฟงวา
 มหาราชะ พระเจาจกัรพรรดิเสด็จพระราชดําเนิน
ทางไกล พรอมดวยจตุรงคเสนาตองขามแมนํ้านอย
ไป นํ้าในแมนํ้านอยนั้น ยอมขุนไปดวยชาง มา รถ 
พลเดินเทา เมื่อพระเจาจักรพรรดิเสด็จขามไปแลว 
ไดตรสัสัง่พวกอาํมาตยวา “จงนาํนํา้ดืม่มาเราจะด่ืมนํา้” 
 แก วมณีสําหรับทํานํ้าให ใส ของพระเจ า
จักรพรรดินั้นมีอยู พวกอํามาตยรับพระราชโองการ
แลว ก็นําแกวมณีนั้นไปกดลงในน้ํา พอวางแกวมณี
นั้นลงไปในน้ํา สาหราย จอก แหนทั้งหลายก็หาย
ไป โคลนตมก็จมลงไป นํา้กใ็สไมขุนมวั พวกอํามาตย
ก็ตักนํ้านั้นไปถวายพระเจาจักรพรรดิ กราบทูลวา  
“เชิญเสวยเถิด พระเจาขา” 
 นํ้าที่ไมขุนมัวฉันใด ก็ควรเห็นจิต ฉันนั้น พวก
อํามาตย ฉันใด ก็ควรเห็นพระโยคาวจร ฉันนั้น 
สาหราย จอก แหน โคลนตมน้ัน ฉันใด ก็ควรเห็น
กเิลส ฉนันัน้ แกวมณอีนัทาํนํา้ใหใส ฉนัใด กค็วรเห็น
ศรัทธา ฉันนั้น
 ฉะนัน้ พอวางแกวมณอีนัทาํนํา้ใหใสลงไปในนํา้ 
สาหรายจอกแหนก็หายไป โคลนตมก็จมลงไป นํ้า
ก็ใสไมขุนมัว ฉันใด เมื่อศรัทธาเกิดข้ึนก็ขมนิวรณไว 
ทําใหจิตผองใส ไมขุนมันจาก ความพอใจในรูปสวย 
เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสระหวางเพศ 
การไมชอบใจ ฟุงซาน งวงและสงสัย ฉันนั้น อยาง
นี้แหละเรียกวา ศรัทธามีความผองใส เปนลักษณะ 
ขอถวายพระพร
 จะเห็นไดวา ในสวนของเจริญสมถภาวนา เมื่อ
ผู มีลักษณะของศรัทธาท่ีมุ งเจริญสมถกัมมัฏฐาน 
ในคัมภีรพระไตรปฎกจะปรากฏโดดเดนทางความ
ประพฤติทีเ่ปนพืน้เพของจิต อนัเปนสถานทีจ่ติชอบ
ทองเที่ยว หรือเปนอารมณที่ชอบทองเที่ยวของจิต 
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เรียกวา จริต 6 ในสวนของสัทธาจริต ซึ่งเปนการ
คดัอปุนสิยัของผูปฏิบตัทิีเ่หมาะสมสาํหรบัการเจรญิ
สมถภาวนา โดยกัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมแกคนสัทธา
จริต ไดแก อนุสสติ 6 (พระพุทธโฆสเถระ, 2554 : 
181) คือ :-
 1) พุทธานุสสติ ระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา 
และพจิารณาองคคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจาเปน
อารมณ
 2) ธมัมานสุสต ิระลกึถึงพระธรรมและพจิารณา
องคคุณของพระธรรมเปนอารมณ
 3) สังฆานุสสติ ระลึกถึงพระสงฆและพิจารณา
องคคุณของพระสงฆเปนอารมณ
 4) สีลานุสสติ ระลึกพิจารณาศีลของตนท่ีได
ประพฤติไมดางพรอย หรือความเปนปกติแหงจิต
ของตนที่มั่นคง ตั่งม่ัน เปนปกติ
 5) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานที่ตนไดบริจาค 
พิจารณาคุณธรรมคือ ความเผื่อแผเสียสละที่มีใน
ตนเปนอารมณ หรือพิจารณาการสละอารมณ การ
ปลอยวางอารมณได
 6) เทวตานสุสต ิระลกึถงึเทวดา คอืพจิารณาถงึ
องคธรรมของตน ในสวนของหิริ โอตตัปปะ อันเปน
องคธรรมของเทวดาทั้งหลาย
 ทาํการเจริญอนุสสติ 6 ทีเ่หมาะแกบคุคลผูเจริญ
สมถภาวนา จนเปนเหตทุาํใหจติเกดิความตัง่มัน่ สงบ 
เปนสมาธ ิในระดบัอปุจารสมาธ ิ อนัเปนบาทฐานให
เกิดอารมณฌาน ปรากฏสูงสุดในสวนของรูปฌาน 
4 หรือสมาบัติ 8 อันถือเปนเปาหมายสูงสุดของการ
เจริญสมถภาวนา
 ลักขณาทิจตุกกะของศรัทธาที่เหมาะกับการ
เจริญวิปสสนาภาวนา คือ
 โอกปฺปนลกฺขณา มีความไววางใจ เปนลักษณะ
 ปกฺขนฺทนรสา มี การแลนไปขางหนา เปนกิจ
 อธิมุตฺตปจฺจุปฏานา วา มีการนอมใจเชื่อ 

(ตัดสินใจ) เปนผล หรือ
 สทฺธมมฺสวนาทิโสตาปตตฺยิงคฺปทฏานา มโีสดา
ปตติยังคะ มีสัทธัมมสวนะ เปนตน เปนผล
 ศรทัธาท่ีมลีกัษณะวางใจ มุงสูอารมณทีก่าํหนด
เฉพาะหนา ไดแกจูงใจพระโยคาวจร ผูหยั่งลงสู
ความเพียร ผูเจริญวิปสสนาภาวนา ผูกําลังปฏิบัติ
กัมมัฏฐานอยู ใหเปนผูผองใส เบิกบาน ใหไดเขา
ถึงคุณธรรมพิเศษที่เปนทางสายกลาง เพื่อจะเปน
แนวทางนําไปสู การบรรลุวิมุตติธรรมช้ันสูงคือ
พระอรหัตตผลเปนที่สุด ศรัทธาในลักษณะนี้เกิดข้ึน
เมื่อเห็นสภาวธรรมที่ปรากฏในขณะปฏิบัติ มีความ
วางใจ ปลงใจ เชื่อมั่นตอสิ่งท่ีจิตเขาไปสัมผัส จนเกิด
การเขาไปกําหนดโดยความเปนปรมัตถธรรมท้ังสวน
ของรูปและนาม
 เมื่อนําองคธรรมแหงศรัทธามาเปนเครื่องมือ
แหงการเจริญวิปสสนา โดยยกสมถภาวนามาเปน
บาทฐาน สามารถนําสมถภาวนามาปฏิบัติกอนจน
เกิดผลคืออารมณฌานแลวยกข้ึนสูวิปสสนา หรือ
ปฏิบัติวิปสสนากอนหรือปฏิบัติพรอมๆ เสริมกันไป 
หรือจะเปนการปฏิบัติวิปสสนาลวน ดังมีปรากฏใน
คัมภีร 4 วิธี คือ :-
 วธิทีี ่1 สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา การเจริญ
วิปสสนาโดยมีสมถนําหนา
 วธิทีี ่2 วปิสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญ
สมถะ โดยมีวิปสสนานําหนา  
 วิธีที่ 3 สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา เปนการ
เจริญวิปสสนากับสมถะควบคูกันไป
 วิธีที่ 4 ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เปนการเจริญ
วิปสสนาลวน
 ในสวนศรัทธาจากการเจริญสติปฏฐาน 4 จน
เกดิปญญารูแจงในรปูนามตามความเปนจรงิ ทีเ่รยีก
วา วิปสสนาน้ัน ศรัทธาจะปรากฏโดดเดนในรูปของ
อนิทรยี 5 ในสวนของสัทธนิทรยี และพละ 5 ในสวน
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ของสัทธาพละ โดยลักษณะของศรัทธาในการเจริญ
วิปสสนา จะมีลักษณะของความวางใจ ปลงใจตอ
สภาวธรรมทีป่รากฏเฉพาะหนาจนทาํใหเกดิความมุง
มัน่ แนวแนตอสภาวธรรมน้ันๆ (ปกขฺนทฺรสา = แลน
ไปขางหนา) จนจิตสามารถเดินวิปสสนาญาณรูเทา
ทนัตอสภาวธรรมน้ันๆ อนัเปนลกัษณะของศรัทธาใน
การเจรญิวปิสสนาภาวนา ซึง่ในสวนทีเ่ปนวปิสสนาภมูิ 
อนัเปนอารมณของวิปสสนามีปรากฏเปนสทัธนิทรีย 
ในอินทรีย 22 เปนสัทธาเจตสิก 1 ในโสภณสาธารณ
เจตสกิ 19 ดวง  ซึง่เปนสาธารณะเจตสกิท่ีตองเกดิกบั
จิตที่ดีทั้งหมด ตองเกิดทุกครั้งทั้ง 19 ดวงที่จิตฝายดี
เกิด แตดวยเปนสัทธินทรีย  สัทธาเจตสิกจึงปรากฏ
โดดเดนกวาเจตสิกที่เหลือ 
 ในสวนท่ีเปนโพธิปกยธรรม อันเปนเคร่ืองมือ
หรือคุณเคร่ืองแหงการตรัสรูมีปรากฏเปนสิทธินท
รีย ในอินทรีย 5 และสัทธาพละ ในพละ 5 ซึ่งถือวา
เปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งใน 37 ประการ จะขาดองค
ธรรมใดองคธรรมหนึ่งไมได  
 แนวทางแหงการปฏิบติัวปิสสนาภาวนาในสวน
ของอินทรีย 5 กับพละ 5 ในภาคลงมือปฏิบัติมีจุด
สังเกตุเปรียบดวยตูปลา คือเม่ือจิตเห็นสภาวธรรม
ที่ปรากฏโดดเดนข้ึนมาเปรียบดวยการเห็นตัวปลา 
มีความม่ันใจวานั่นคือปลา นี้คือลักษณะของสัทธิ
นทรีย มีความเช่ือมั่นวาน่ันคืออะไร สวนการตามดู
ปลาทีก่าํลงัแหวกวายในตูปลาทานเปรยีบดวยสัทธา
พละ มีความเชื่อมั่นและเกิดกําลังท่ีจะตามดูปลาที่
เคลื่อนไหว  ซึ่งในสวนของอินทรียเหมือนการเห็น
ภาพปลาที่เปนเหมือนภาพนิ่ง สวนพละเหมือนดู
การเคลื่อนไหวของปลาซึ่งเปนภาพนิ่งหลายๆ ภาพ
รวมกันจนเกิดเปนภาพเคล่ือนไหว (นางวรวิชาการย  
พุมสฤษฏ, 2554 : 91-93)
 ศรัทธาจึงถือเปนองคธรรมหน่ึงท่ีสําคัญอันนํา
ไปสูการพัฒนาเพ่ือความพนทุกข ดังปรากฏมีพุทธ

บรษิทัในคร้ังพทุธกาลท่ีมปีญญาท่ีเกดิจากศรัทธา มี
ฐานจิตท่ีประกอบดวยศรัทธาเปนเบื้องตน และเปน
ศรัทธาที่ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา เปนเหตุ
ปจจัยทําใหจิตหลุดพนจากความทุกข จนบรรลุถึง
ความเปนพระอริยบุคคล ประเภทสัทธานุสารี ผูมี
ศรทัธาแรงกลาหรือผูแรงกลาดวยศรัทธา และสัทธา
วิมุต ผูหลุดพนดวยศรัทธา และไดรับยกยองเปน
เอตทัคคะเปนผูเลิศในดานที่มีองคธรรมคือศรัทธา
เปนเบื้องตน ทั้งในสวนของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาในคร้ังพุทธกาล ดังปรากฏในคัมภีร มี
พระวักกล ิเลิศกวาพวกภิกษุผูพนจากกิเลสไดดวย
ศรัทธา พระรัฎฐปาล เลิศกวาพวกภิกษุผูบวชดวย
ศรัทธา พระสิงคาลมาตาเถรี เลิศกวาพวกภิกษุณี
สาวกิาผูพนจากกเิลสไดดวยศรทัธา หมอชวีกโกมาร
ภจัจ เลศิกวาพวกอบุาสกผูเลือ่มใสในบคุคล  นางกา
ตยิาน ีเลิศกวาพวกอุบาสกิาผูเล่ือมใสอยางแนนแฟน

5. บทสรุป
 องคธรรมแหงศรัทธาเม่ือนํามาประกอบในการ
เจริญภาวนา ที่ถือวาเปนภาวนาสัทธา เปนศรัทธา
นาํไปสูปญญาข้ันสงูสดุในสวนของภาวนามยปญญา 
องคธรรมของศรัทธาจึงเปนไปในสวนของสัทธาญาณ
สมัปยุต ศรัทธาทีป่ระกอบดวยปญญา เปนความเชือ่
ที่เนนหนักไปทางเหตุผล มีความเปนภาวะวิสัยสูง
ใกลชดิกบัความจรงิมาก และมกีารใชปญญาเปนฐาน
รองรับ เปนความเช่ือทีเ่ชือ่ดวยปญญารูจรงิ ดวยการ
ตดัสินใจบนหลกัการหรอืหลกัธรรมมเีหตผุล เชือ่ทีไ่ม
ยดึตดิกบับคุคล เปนศรทัธาทีเ่ปนสือ่นาํสูปญญา ถอื
เปนศรทัธาทีมุ่งหมายในทางพระพทุธศาสนา เพราะ
สามารถพัฒนาคนใหเปนอริยะไดจริง เพราะศรัทธา
ถอืเปนคณุสมบัตปิระการหน่ึงของพระอริยบคุคลคือ
โสดาบัน เปนศรัทธาท่ีเชื่อตรงตอความเปนจริง กฎ
แหงเหตุ มีความมั่นคงแนวแน เปนศรัทธาที่ดําเนิน
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อยูในกรอบของปญญา ในขณะเดียวกันก็สงเสริม
ปญญาไปพรอม ๆ กัน อันเกิดจากการเจริญพระ
กัมมัฏฐานทั้งในสวนของสมถภาวนาและวิปสสนา
ภาวนา

ขอเสนอแนะ
 ในการศกึษาเรือ่ง ศรทัธาในการเจรญิสมถะและ
วิปสสนาภาวนา ผูศึกษามุงประเด็นศึกษาเฉพาะ 
“ศรัทธา” ทีป่รากฏในคัมภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท  
และ “ศรทัธา” ในการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนา
ภาวนา ซึง่ถือวาเปนการนําองคธรรมคือศรัทธามาใช
เพือ่เปาหมายสงุสดุในทางพระพุทธศาสนาคือการนาํ
มาใชเปนบาทฐานแหงการเขาถึงความพนทุกขคือ
พระนิพพาน อันเปนแกนสูงสุด ซึ่งศรัทธาจึงถือวา
เปนองคธรรมอยางหนึง่ในการเจรญิสมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนา โดยมีขอเสนอแนะดังนี้
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานําไปใช
 1) ควรทําความเขาใจเรื่อง “ศรัทธา” ที่ปรากฏ
ในทางคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กับศรัทธาท่ี
เกีย่วกบัความเชือ่ทัว่ไปมจีดุมุงหมาย และขอบเขตที่
ตางกนัโดยในทางพระพทุธศาสนา มุงเนนสทัธาญาณ

สัมปยุต คือความเชื่อที่ประกอบดวยปญญาเทานั้น
 2) ในขณะที่กําลังเจริญสมถภาวนาหรือ
วิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติมักคิดวาการเกิดศรัทธา
เลื่อมใสในตัวครู อาจารย หรือพระวิปสสนาจารย 
นัน้คอืลกัษณะของศรทัธาในการเจรญิกมัมฏัฐาน แต
แทจรงิแลวเปนแคเพยีงถือเปนปกติสทัธา ซึง่ศรัทธา
ในขณะปฏิบัติหรือภาวนาสัทธา เปนความเชื่อใน
ขณะปฏิบัติธรรมคือ การวางจิต วางใจ วางความ
เชือ่มัน่ทีจ่ติแนวแน มุงตรงตอสภาวธรรมท้ังรปูธรรม 
นามธรรมท่ีปรากฏแกจิตในขณะน้ัน ๆ นั่นจึงไดชื่อ
วาเปนศรทัธาในการเจริญสมถภาวนา และวปิสสนา
ภาวนา
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
 จากการศึกษา “ศรัทธา” ในการเจริญสมถะ
และวปิสสนาภาวนา ยงัมอีงคธรรมอกีหลายประการ 
ที่มีความสัมพันธและเกี่ยวเนื่อง ฉะน้ันผูวิจัยเห็นวา 
หลายแนวคิด หลายประเด็นที่นาสนใจ ควรนําไป
ศึกษาวิจัยในหัวขอตอไป 
 1) ควรศึกษาเปรียบเทียบศรัทธาที่ปรากฏใน
คัมภีรเถรวาทกับมหายาน
 2) ควรศึกษาศรัทธาเพ่ือเปาหมายสูงสุดของ
ศาสนาที่เปนเทวนิยมและอเทวนิยม
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