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บทคัดยอ
 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษา
ความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติธรรมของผู ปฏิบัติ
ธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข กองสาธารณสุข
และส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติธรรมโครงการบาน
คุณธรรมนําสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี ของผูปฏิบัติธรรมที่มี เพศ อายุ การ
ศึกษา รายไดตอเดือน และสถานภาพสมรสตาง
กัน 3) เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข  กองสาธารณสุข
และสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ประชากรที่ใชในการ
วิจัย คือ ผูปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลราง
หวาย อําเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบรุ ีกาํหนด
ขนาดกลุมตวัอยางจากตารางสําเร็จรปูของเครจซ่ีและ
มอรแกน (Krejcie and Morgan) ไดกลุมตัวอยาง 
136 คน แลวใชวธิกีารสุมตวัอยางแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยการจบัฉลากอยางไมทดแทน 
(Loppery Method) ตามบัญชีรายชื่อของผูปฏิบัติ

ธรรมท่ีลงชื่อเขารวมโครงการบานคุณธรรมนําสุข 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลราง
หวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี เครื่อง
มอืท่ีใชในการวจิยั คอื แบบสอบถาม สถติทิีใ่ชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก 1) สถิติเชิงพรรณนา 2) สถิติ
เชงิอนมุาน ถาพบความแตกตางอยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จะทําการทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของฟชเชอร การ
วเิคราะหขอมลูและประมวลผลใชโปรแกรมสาํเรจ็รูป
ทางสถิติ สวนขอเสนอแนะใชการวิเคราะหเนื้อหา

สรุปผลของการวิจัยพบวา 
 1. ความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติธรรมของ
ผูปฏิบัติธรรม โครงการบานคุณธรรมนําสุข กอง
สาธารณสขุและส่ิงแวดลอม เทศบาลตาํบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรีโดยรวมท้ัง 4 
ดาน อยูในระดบัมาก เมือ่พิจารณาเปนรายดานจาก
มากไปหานอยแลวดานวทิยากรมคีามากทีส่ดุ รองลง
มาเปน ดานการบริหารจัดการ ดานเงนิทนุ และดาน
สถานท่ี ตามลําดับ
 2. ผูปฏบิตัธิรรมโครงการบานคณุธรรมนาํสุขท่ี
มีเพศ รายไดตอเดือน และสถานภาพสมรสตางกัน 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลรางหวาย 
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มีความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติ
ธรรม โครงการบานคุณธรรมนําสุข กองสาธารณสุข
และส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี โดย รวมทั้ง 4 ดานไม
แตกตางกัน ในสวนท่ีมีอายุ และการศึกษาตางกัน 
มีความคิดเห็นตอการปฏิบัติธรรมโครงการดังกลาว
ตางกัน กลาวคือ ในสวนผูปฏิบัติธรรมท่ีมีชวงอายุ
ตางกันมีความคิดเห็นตอการปฏิบัติธรรมโดยรวม
ที่ตางกันในดานวิทยากร และดานเงินทุน ผูปฏิบัติ
ธรรมที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป มีความคิดเห็นที่ตางจาก
ผูปฏบิตัธิรรมทุกชวงอาย ุและ ผูปฏบิตัธิรรมทีม่กีาร
ศกึษาระดับประถมศึกษา มคีวามคดิเห็นท่ีตางจากผู
ปฏิบัติธรรมที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และสูง
กวามัธยมศึกษา 
 3. ผูปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุขมี
ขอเสนอแนะ ดงันี ้1) ดานสถานที ่คอื เจาของสถาน
ทีค่วรจดัสถานทีใ่หเรยีบรอย เพือ่ความไมแออดัของ
ผูเขารวมกิจกรรม 2) ดานวทิยากร คอืควรมวีทิยากร
รูปอื่นมาสับเปลี่ยนหมุนเวียนใหความรูบาง 3) ดาน
เงนิทนุ คอื ควรมกีารจดัหาเงนิทุนสนบัสนนุจากภาค
รัฐและภาคเอกชนในการดําเนินโครงการ 4) ดาน
การบรหิารจดัการ คอื ควรตัง้คณะทาํงานเพือ่แบงเบา
ผูรับผิดชอบโครงการ

ABSTRACT
 The objectives of this thesis were as 
follows: 1) to study the opinion to meditation 
practice of the practitioners in Dhamma 
Happy House Project, Division of Public 
Health and Environment of Rangwai 
Sub-district Municipality, Phanomthuan 
District, Kanchanaburi Province, 2) to 
compare the opinion to meditation practice 

of the practitioners in Dhamma Happy 
House Project, Division of Public Health 
and Environment of Rangwai Sub-dis-
trict Municipality, Phanomthuan District, 
Kanchanaburi Province according to differ-
entiation of their sexes, ages, educations, 
and marital statuses, and 3) to collect the 
suggestions concerning the opinion to 
meditation practice of the practitioners in 
Dhamma Happy House Project, Division 
of Publ ic Health and Environment 
of Rangwai Sub-district Municipality, 
Phanomthuan District, Kanchanaburi 
Province. The populations used in this 
research were the practitioners in Dhamma 
Happy House Project, Division of Public 
Health and Environment of Rangwai 
Sub-district Municipality, Phanomthuan 
District, Kanchanaburi Province. 136 
samples obtained by Krejcie and Morgan 
table through simplerandom sampling 
Loppery method. The instrument for data 
collecting was close ended and open 
ended questionnaire, and they were analyzed 
by descriptive statisticsandinferential 
statistics. If statistically significant difference 
was found at 0.05, it would be tested in 
pair by means of Significant Difference 
(LSD) method. The data were analyzed 
by instant computer program and the 
suggestions by content analysis.
 The results of the research were found 
as follows:
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 1. The levels of opinion on meditation 
practice of the practitioners in Dhamma 
Happy House Project, Division of Public 
Health and Environment of Rangwai 
Sub-district Municipality, Phanomthuan 
District, Kanchanaburi Province in 4 aspects 
were high in overall. When considering by 
aspect with the mean ranking from high 
to low, instructor came first and followed 
by management, buget and location 
respectively.
 2. The practitioners in with different 
sexes, monthly incomesand marital statuses 
had no significantly different levels of opin-
ions toward meditation practice in Dhamma 
Happy House Project. The practitioners with 
different ages had different levels of opin-
ions on instructors and budgets, and those 
with age below 20 years and elementary 
educational backgrounds had different 
levels of opinions. 
 3. The practitioners in Dhamma Happy 
House Project had suggestions as follows: 
1) Location; the place should be clean, tidy 
and have enough space for activities, 2) 
Instructor; there should be a rotation of the 
instructors,  3) Budget; the budget should 
be subsidized  by government and private 
sectors, and 4) management; a working 
team should be set up to assist the leader 
of the project.

1. ความเปนมาและความสําคญัของปญหา
 นับตั้งแตกระแสโลกาภิวัตนกระแสวัตถุนิยม
ผานเขามาสูสังคมไทย ในการพัฒนาประเทศดาน
ตางๆ กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย
อยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอทัศนะของสังคมไทย
ทาํใหสงัคมไทยตกเปนทาสของวตัถนุยิมและบรโิภค
นิยม เมื่อโลกมีความเจริญดานวัตถุมากยิ่งขึ้นเทาใด
ความเจริญดานจติใจของมนุษยในสังคมกลับมคีวาม
เสื่อมถอยลง เพราะความนิยมในวัตถุ จนเรียกไดวา 
คนในปจจุบันตกอยูภายใตอํานาจของวัตถุนิยมก็วา
ไดจากการพัฒนาประเทศอยางรวดเร็วสงผลใหการ
ขยายตัวของสังคมเมืองและคานิยมในกระแสโลกา
ภิวัตนลงไปสูสังคมชนบทอยางรวดเร็ว ดังจะเห็นได
จากการขยายตัวของแหลงนิคมอุตสาหกรรมตางๆ 
รวมไปถึงบริษทั หาง ราน ทีข่ยายตัวไปสูพืน้ทีข่นบท
มากขึน้ เปนเหตใุหประชาชนในพืน้ทีห่นัไปประกอบ
อาชีพในโรงงานมากขึ้น สงผลใหวิถีชี วิตของคนใน
ชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ความเรงรีบ
บบีคัน้ทีจ่ะตองแขงกบัเวลาในการประกอบอาชพีทาํ
กนินัน้เปนผลทาํใหคนในสงัคม ชมุชน และครอบครวั
ขาดการดูแลเอาใจใสตอกันซึ่งการที่ผู สูงอายุขาด
การเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว และสมาชิก
ในครอบครัวที่เปนเยาวชนขาดการอบรมดูแลจาก
ผูปกครองเปนเหตุทําใหเกิดปญหาครอบครัวขาด
ความอบอุน ขยายไปสูชุมชน เชน การมั่วสุมของ
กลุมวัยรุนและเยาวชนอันอาจเปนเหตุใหเกิดการ
ทะเลาะวิวาทและอาชญากรรมซ่ึงเปนปญหาสังคม
ที่ปรากฏอยูในปจจุบัน ในการแกปญหาดังกลาวจึง
ตองเปนหนาที่ขององคกรทุกภาคสวนในสังคมที่จะ
ตองรวมมือกันเพื่อปองกันและยับยั้ง
 ด วยป ญหาดังกล าวน้ี กองสาธารณะสุข
และส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี จึงไดจัดทําโครงการ
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บานคุณธรรมนําสุขโดยมีคณะสงฆตําบลรางหวาย
เปนที่ปรึกษา ลักษณะของกิจกรรมดังกลาวนั้นไดมี
การชักชวนประชาชนในชุมชนตําบลรางหวาย จัด
รวมกลุมกนัเพือ่รวมกันทาํกจิกรรมไหวพระสวดมนต
หมุนเวียนไปตามเคหะสถานของเพื่อนสมาชิกใน
กลุมเพือ่นาํเอาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเขาไป
เผยแผไปสูชุมชนโดยตรง เปนการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมใหแกเยาวชนในชุมชนและปลุกจิตสํานึก
พุทธศาสนิกชนใหยึดม่ันในหลักคําสอนปฏิบัติตน
เปนพุทธศาสนิกชนและประชาชนท่ีมีจิตสํานึกและ
มีคุณธรรม เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการแกปญหา
ชุมชนในระยะยาวตอไปในกิจกรรมก็จะมีการไหว
พระสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา และสนทนา
ธรรม โดยนิมนตพระสงฆที่เปนพระวิปสสนาจารย
มาเปนวิทยากรในการนําทํากิจกรรมดังกลาวซึ่ง
เปนโครงการท่ีหนวยงานภาครัฐใหความสําคัญและ
ไดเริ่มจัดทําโครงการขึ้น โดยมีจุดประสงคเพื่อสง
เสริมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนและเยาวชน
ในชุมชนอันเปนการพัฒนาความเจริญในจิตใจ โดย
มีความเช่ือวาเมื่อคุณธรรมเกิดมีขึ้นในชุมชนใดก็
จะยังความสุขสงบใหเกิดขึ้นในชุมชนน้ันซึ่งการ
ดําเนินโครงการปฏิบัติธรรมดังกลาวนี้เปนโครงการ
ที่ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐ ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
สนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นของผูรวมปฏิบัติธรรม
ในเคหะสถาน ตามโครงการบานคณุธรรมนาํสขุ กอง
สาธารณสขุและส่ิงแวดลอม เทศบาลตาํบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรีเพ่ือนําผลการ
ศึกษาวิจัยเปนขอมูลสนับสนุนการจัดกิจกรรมการ
ปฏิบัติธรรมตามโครงการดังกลาวแกกองสาธารณะ
สขุ ไดนาํเสนอตอหนวยงานตนสงักดั เพื่อสนับสนุน
กจิกรรมการปฏบิตัธิรรมในเคหะสถานใหแพรหลาย
ในชุมชนตําบลรางหวายตอไป

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติ
ธรรมของผูปฏบิตัธิรรมโครงการบานคณุธรรมนาํสขุ
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลราง
หวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการ
ปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุขกอง
สาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเทศบาลตําบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ของผูปฏิบัติ
ธรรมที่มี เพศ อายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และ
สถานภาพสมรสตางกัน 
 3. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข กองสาธารณสุข
และส่ิงแวดลอมเทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี

3. สมมติฐานของการวิจัย
 1. ผูปฏิบัติธรรมที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็น
ตอการดําเนินงานในโครงการบานคุณธรรมนําสุข 
กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเทศบาลตําบลราง
หวาย อาํเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบุร ีแตกตางกนั
 2. ผูปฏิบัติธรรมที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็น
ตอการดําเนินงานในโครงการบานคุณธรรมนําสุข 
กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอมเทศบาลตาํบลรางหวาย 
อาํเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบุร ีแตกตางกนั
 3. ผูปฏบิตัธิรรมทีม่กีารศกึษาตางกนั มคีวามคดิ
เห็นตอการดําเนินงานในโครงการบานคุณธรรมนํา
สุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลตําบล
รางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี แตก
ตางกัน
 4. ผูปฏิบัติธรรมที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มี
ความคิดเห็นตอการดําเนินงานในโครงการบาน
คุณธรรมนําสุข กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 
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เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี แตกตางกัน
 5. ผูปฏิบัติธรรมที่มีสถานภาพสมรสตางกัน 
มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานในโครงการบาน
คุณธรรมนําสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี แตกตางกัน

4. ขอบเขตของการวิจัย
 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ไดแกผู ปฏิบัติธรรมในโครงการบานคุณธรรมนํา
สขุตามนโยบายของกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม
เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี จํานวน 210 คน
 2. ขอบเขตดานเนื้อหา  
ผูวจิยัจํากัดขอบเขตดานเนือ้หาไวดงันีไ้ดแก ความคิด
เห็นของผูปฏิบัติธรรมในโครงการบานคุณธรรมนํา
สขุตามนโยบายของกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม
เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี ในดานตอไปน้ี
  1. ดานสถานที่ (Material)
  2. ดานวิทยากร (Man)
  3. ดานเงินทุน (Money) 
  4. ดานการบริหารจดัการ (Management) 
 3. ขอบเขตดานพื้นที่
 ได แก  เคหะสถานของผู ปฏิบัติธรรมตาม
โครงการบานคณุธรรมนาํสขุ กองสาธารณสขุและสิง่
แวดลอม เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน 
จังหวัดกาญจนบุรี

5. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1. ทําใหทราบความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติ
ธรรมของผูปฏบิตัธิรรมโครงการบานคณุธรรมนาํสุข 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลตาํบลราง
หวาย อาํเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบุรี 
 2. ทาํใหทราบผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็
ที่มีตอการปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข 
กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเทศบาลตําบลราง
หวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ของผู
ปฏบิตัธิรรมท่ีม ีเพศ อาย ุการศึกษา รายไดตอเดอืน 
และสถานภาพสมรสตางกัน 
 3. ทําให ทราบขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมตามโครงการบานคุณธรรมนําสุข กอง
สาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเทศบาลตําบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จงัหวัดกาญจนบุรี
 4. ทําใหสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูล
สารสนเทศในการปรบัปรุงและพฒันาการดาํเนนิงาน
ในการปฏิบตัธิรรมตามโครงการบานคุณธรรมนําสขุ 
กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเทศบาลตําบลราง
หวาย อาํเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบรุใีหดยีิง่ขึน้
ตอไป

6. คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
 ความคิดเห็นหมายถึง การแสดงออกถึงความ
คิดที่มีเหตุผล อารมณ ความรูสึกรวมทั้งแนวโนม
การกระทําการลงความเห็นใดๆ ในที่นี้หมายเอา
ความคิดเห็นของผูปฎิบัติธรรมที่มีตอการดําเนิน
งานปฏบิตัธิรรมในโครงการบานคณุธรรมนาํสขุ กอง
สาธารณสขุและส่ิงแวดลอม เทศบาลตาํบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี
 ผูปฏิบัติธรรม หมายถึง คฤหัสถผู ที่เขารวม
ปฏิบัติธรรมในโครงการบานคุณธรรมนําสุข กอง
สาธารณสขุและส่ิงแวดลอม เทศบาลตาํบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี
 โครงการบ านคุณธรรมนําสุข หมายถึง 
โครงการท่ีกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาล
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ตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี
ทีจ่ดักจิกรรมข้ึนเพ่ือใหผูทีม่คีวามสนใจในการปฏิบตัิ
ธรรมเขามารวมกจิกรรมปฏิบตัธิรรมในโครงการ โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรมแก
สมาชกิในครวัเรอืนของกลุมผูปฏิบตัธิรรม และสราง
เสริมคณุภาพชีวติ และสุขภาพจิตทีด่แีกผูสงูวยั และ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนในครัวเรือน
และชุมชนน้ันๆ
 ดานสถานท่ี หมายถึงเคหะสถานของผูรวมใน
การปฏิบัติธรรมตามโครงการบานคุณธรรมนําสุข
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลราง
หวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี วามีการ
จดัสถานทีไ่ดสะอาด เรยีบรอย มแีสงสวางในบรเิวณ
อยางเพียงพอ มบีรเิวณพ้ืนท่ีไมแออัดเกินไป มคีวาม
สะดวกในการเดินทาง มีการจัดเตรียมสถานที่อยาง
เหมาะสม รวมถึงวัสดุอุปกรณและสถานที่ที่ใชใน
การดาํเนนิการปฏิบตัธิรรมในเคหะสถานในโครงการ
บานคุณธรรมนําสุข
 ดานวิทยากร หมายถึง พระสงฆที่มีความรู
ความสามารถในการสอนกัมมัฏฐานตามหลักมหา
สตปิฏฐานสตูรสามารถบรรยายธรรมรวมถงึการตอบ
ขอซักถามใหผูฟงไดเขาใจในหลักธรรมและนอมนํา
ไปประพฤติปฏิบัติได รวมท้ังมีความประพฤติตนท่ี
สามารถนํามาเปนแบบอยางที่ดี
 ดานเงินทุน หมายถึง เงินท่ีไดรับการบริจาค
จากผูเขารวมปฏิบัติธรรมในโครงการท่ีเปนไปดวย
จติศรทัธา เพือ่เปนประโยชนตอการดาํเนนิโครงการ
และการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ดานการบริหารจัดการ หมายถึง ความสนใจ
ของผูรบัผดิชอบโครงการทีเ่หน็ความสาํคญัของการ
ศึกษาปฏิบัติและเผยแผอยางแทจริง มีการดําเนิน
งานเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการโดยจัดให
มีการปฏิบัติธรรมอยางตอเน่ืองตลอดท้ังป มีการ

ประสานระหวางวิทยากรและผูรับผิดชอบโครงการ
อยางใกลชิดพรอมท้ังมีการรายงานผลการปฏิบัติ
การและประกาศแจงการเคล่ือนไหวของโครงการให
สมาชิกทราบอยางตอเนื่อง

7. ผลการวิจัย
 ผลการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติ
ธรรมของผูปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนํา
สุข กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบล
รางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี โดย
รวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายไดวา การปฏิบัติ
ธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข เปนโครงการ
ที่ไดรับความสนใจจากผูเขารวมปฏิบัติเปนอยาง
มาก ทั้งนี้เนื่องจากการดําเนินงานของผูรับผิดชอบ
โครงการ มกีศุโลบายทีท่าํใหเกดิความสนใจทีจ่ะเขา
รวมปฏิบัติธรรมในโครงการ มีการสื่อสารไดอยาง
เขาใจกับผูเขารวมปฏิบัติธรรม โดยการโนมนาวให
เกิดความเช่ือมั่นในการปฏิบัติธรรมในเคหะสถาน
ของตน และเพือ่สรางศรัทธาใหเกดิแกผูปฏบิตัธิรรม 
ผูรับผิดชอบโครงการไดประสานงานกับคณะสงฆ
ในการจัดหาวิปสสนาจารยที่มีความรูความสามารถ
ในการสอนกัมมัฏฐานตามแนวมหาสติปฏฐานส่ีมา
เปนวทิยากรในโครงการ เพ่ือช้ีแนะแนวทางและตอบ
ขอซักถามของผูเขารวมปฏิบัติธรรมในโครงการให
เกิดความเขาใจในการปฏิบัติ และสามารถนอมนํา
เอาหลักธรรมไปปฏิบัติไดจริงเพ่ือความสุขสงบท้ัง
แกตนและสังคม ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงของ
โครงการบานคณุธรรมนาํสขุ ทีส่งเสรมิกจิกรรมดาน
คณุธรรมใหเกดิกบัประชาชนในชมุชนเพือ่ลดปญหา
สังคม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ดรุณี ญาณ
วัฒนา และคณะ ไดศึกษาเร่ือง ความสําเร็จในการ
ปฏบิตัภิารกิจของวัด : ศกึษาเฉพาะกรณี วดัอมัพวัน 
จงัหวดัสงิหบรุ ีผลการศกึษาพบวา ความสาํเรจ็ทีเ่ปน
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แรงจูงใจใหคนเขาวัดอัมพวันคือการเผยแผศาสน
ธรรมดวยการพัฒนาจิต เนนการฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวของสติปฏฐานสี่ เพราะมีความ
เชื่อวากรรมฐานแกปญหาสังคมและประชาชนได
เปนอยางดี 
 ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือดานวิทยากร อยูใน
ระดบัมาก ท้ังนีอ้ภปิรายไดวา วทิยากรมคีวามรู มภีมูิ
รูในการสอนกัมมฏัฐานตามหลักมหาสติปฏฐานเปน
อยางดี และมีภูมิธรรมสามารถสอนธรรมะไดอยาง
แมนยําถูกตองตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธ
ศาสนา สามารถตอบขอซักถามหรือขอกังขาของ
ผูปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุขไดอยาง
ฉะฉาน แมนยํา มีความชํานาญในการเทศนาและ
การบรรยายใหผู เขามาปฏิบัติธรรมเขาใจและใช
ภาษางาย ไมซับซอน สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ
ไดจริง อีกทั้งปฏิปทาขอวัตรปฏิบัติของวิทยากร
เปนที่นาเล่ือมใสศรัทธา ซึ่งในดานวิทยากรน้ีเอง
เปนแรงจูงใจที่ทําใหโครงการปฏิบัติธรรมบาน
คุณธรรมนําสุขไดรับความสนใจของประชาชนที่เขา
รวมโครงการปฏิบัติธรรมดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธ์ิวิรุฬห) 
ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเปน
สํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผลการ
ศึกษา พบวา ดานวิปสสนาจารย เปนปจจัยสําคัญ
ในการทําใหการอบรมปฏิบัติธรรมประสบผลสําเร็จ 
เน่ืองจากผูปฏบิตัธิรรมยอมรบั และเปนปจจยัสําคญั
อยางหนึ่งในการชักนําผูมาปฏิบัติ เพราะศรัทธาใน
วิปสสนาจารย
 ดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือดานสถานท่ี อยูใน
ระดบัมาก ทัง้นีอ้ภปิรายไดวา การดําเนนิงานปฏิบตัิ
ธรรมของผูปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนํา
สุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบล
รางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี เปน

โครงการที่ส งเสริมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมใน
เคหะสถานของประชาชนในชุมชน เพื่อสรางเสริม
คุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนในชุมชน โดยใช
เคหะสถานของสมาชิกท่ีปฏิบัติธรรมในโครงการ
เปนสถานท่ีทํากิจกรรม ซึ่งบางสถานท่ีอาจมีบริเวณ
ที่ไมขวางขวางนักในการทํากิจกรรมทําใหเกิดความ
แออัดในบางสถานท่ี ทําใหคาเฉล่ียในดานสถานท่ีมี
คาเฉลี่ยที่ตํ่าสุด แตก็อยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก
เปนโครงการที่ไดรับความสนใจจากผูเขารวมปฏิบัติ
ในโครงการ อนัเกดิจากการโนมนาวใหเกดิความเชือ่
มั่นในการปฏิบัติธรรมในเคหะสถานของตน ที่ผูรับ
ผิดชอบโครงการมีกุศโลบายในการชักนําผูสนใจเขา
รวมปฏิบัติธรรม เพื่อสรางกุศลใหกับตนและคนใน
ครอบครัว อันเปนการชวยสงเสริมใหชีวิตของตน
และคนในครอบครัวเกิดความสุขความเจริญตอไป
ไดซึง่สอดคลองกับหลักการและเหตุผลของโครงการ
บานกัลยาณมิตร ที่ไดกลาวไววา “โครงการบาน
กัลยาณมิตร Change the World” เปนการจัด
กจิกรรมสวดมนต ปฏบิตัธิรรม และฟงธรรม ในบาน 
วัด โรงเรียน องคกรบริษัท และสถานท่ีราชาการ
ตางๆ ที่มีความสนใจเขารวมโครงการ เพื่อเปนการ
ปลูกฝงศีลธรรมในกลุมคนทุกระดับใหมีสัมมาทิฐิ 
มีความรักใครปรองดอง มีธรรมะเปนเครื่องยึด
เหน่ียวจิตใจของคนในครอบครัว องคกร สงัคม และ
ประเทศชาติสืบไป การพัฒนาสังคมไทยใหยั่งยืนไป
ดวยศีลธรรม เกิดขึ้นไดจากพุทธบริษัท ซึ่งปจจุบัน
มาจากองคกรหลกัสามประการ ไดแก บาน วดั และ 
โรงเรียน สามองคกรหลักนี้จึงเปนตัวจักรสําคัญของ
คนในชาติ หากใชธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจาเปนหลักยึดเหน่ียวในการปฏิบัติและ
ครองตนใหอยูในศลีธรรม แผนดินไทยจะสมัครสมาน
สามัคคีและปรองดองเปนหนึ่งเดียวการปลูกฝงศีล
ธรรมน่ีจึงตองเร่ิมจากตัวเรา และขยายความดีไปสู



วารสารบัณฑิตศาสน มมร.

16

คนรอบขาง คนในครอบครัว สังคม และประเทศ
ชาติ หากไดรับการสนับสนุนจากทุกภาคสวน การ
ขับเคล่ือนศีลธรรมใหเขาไปครองอยูในใจคน ยอม
ทําไดงาย ในยุคแหงเทคโนโลยีการศึกษาหลักธรรม
ไมจําเปนวาจะตองมาที่วัดเสมอไป พระภิกษุผูเปน
ศาสนทายาทสามารถเผยแผหลักธรรมไปสูองคกร
ตางๆได จากหนวยเล็กที่สุด คือ บาน ไปถึงสถาบัน
การศึกษา บริษัท หางราน ภาคเอกชน หรือแมแต
หนวยงานราชาการ โดยอาศัยเทคโนโลยีการส่ือสาร 
สือ่ภาพและเสียง จะชวยในการปลูกฝงศลีธรรมของ
คนในชาติไดเปนอยางดี
 สรุปผลแตละดานตามลําดับดังนี้
 1) จากผลการวิเคราะหขอมูล ดานสถาน
ที่ พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได
วา การดําเนินงานปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรม
โครงการบานคุณธรรมนําสุข กองสาธารณสุข
และสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี เปนท่ีสนใจและไดรับ
ความรวมมือจากประชาชนในพื้นท่ีเปนอยางมาก 
ทั้งนี้เกิดจากกุศโลบายของผูรับผิดชอบโครงการที่
มีการสื่อสารไดอยางเขาใจกับผูเขารวมปฏิบัติธรรม 
โดยการโนมนาวใหเกิดศรัทธาและเช่ือมั่นในการ
ปฏิบัติธรรมในเคหะสถานของตนเพ่ือสรางกุศลให
กับตนและคนในครอบครัว อันเปนการชวยสงเสริม
ใหชีวิตของตนและคนในครอบครัวเกิดความสุข
ความเจริญตอไปได ซึ่งสอดคลองกับหลักการและ
เหตผุลของโครงการบานกลัยาณมติร ดงัทีก่ลาวแลว
 2) จากผลการวิเคราะหขอมูล ดานวิทยากร 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อภิปราย
ไดวา วิทยากรมีวัตรปฏิบัติเปนท่ีนาเลื่อมใสและมี
ความรูความสามารถในการสอนกัมมฏัฐานตามหลัก
มหาสติปฏฐานสูตร แตกฉานในหลักธรรม สามารถ
ตอบขอซักถามใหผูเขารวมปฏิบัติในโครงการเกิด

ความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน สามารถนอมนํา
ไปปฏิบัติไดอยางเขาใจ พรอมทั้งมีความประพฤติ
ตนอยางสํารวมเปนแบบอยางที่ดี และนาเคารพ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวิชัย ยตชิโย 
(ฤทธิ์วิรุฬห) ดังท่ีกลาวแลว
 3) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานเงินทุน 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปราย
ไดวา การดําเนินงานปฏิบัติธรรมบานคุณธรรมนํา
สุขเปนโครงการจัดต้ังข้ึนเพื่อมุงประโยชนเกื้อกูล
แกสังคม ในการปลูกฟงคุณธรรมแกเยาวชนและ
ปลุกจิตสํานึกดานจริยธรรมแกประชาชนที่สน ใจ
เขารวมโครงการ ผานกิจกรรมดานการปฏิบัติธรรม
และบรรยายธรรมของพระวปิสสนาจารยทีไ่ดนมินต
มาเปนวิทยากร ประกอบกับความเอาใจใสในการ
ดําเนินการของผูรับผิดชอบโครงการทั้งนี้เพื่อสราง
ความนาสนใจแกผูเขารวมกิจกรรม ในสวนเงินทุน
ในการดําเนินโครงการก็ไดรับบริจาคจากผูเขารวม
ปฏิบัติธรรมในการดําเนินโครงการดวยจิตศรัทธา 
โดยไมมีงบประมาณดานอื่นเขามาสนับสนุนจึงตอง
เปนภาระของผู ปฎิบัติธรรมที่ตองรวมกันรับผิด
ชอบในการรวมกันบริจาค ซึ่งอาจเปนผลทําใหการ
บริหารงานดานอ่ืนไมคลองตัวได สอดคลองกับงาน
วิจัยของพระธวัชชัย จารุธมฺโม (ศรีสุข) ไดศึกษา
เรือ่งประสิทธภิาพการบริหารกิจการคณะสงฆ: กรณี
ศึกษา วัดอําเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี ผลการ
ศกึษาพบวา หากการบริหารท่ีมงีบประมาณพอเพียง
สําหรับการดําเนินงานแลวการทํางานทุกอยางก็จะ
เปนไปอยางดีและมีประสิทธิภาพแลวตองประกอบ
กับผูที่ทีความรูความสามารถในการทํางานอยาง
เพียงพอตอความตองการของคณะสงฆสิ่งสําคัญคือ
ตองมจีติใจทีเ่ปนสาธารณะดวยจงึจะสามารถดาํเนนิ
งานดานนี้ไดอยางดี
 4) จากผลการวิเคราะหขอมลูดานการบรหิาร
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จัดการ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ี
อภิปรายไดวา ผูรับผิดชอบโครงการมีความสนใจ
และเห็นความสําคญัของการศึกษาปฏิบตัธิรรมอยาง
แทจริง มีการดําเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงค
ของโครงการ โดยจัดใหมีการปฏิบัติธรรมอยางตอ
เนื่องตลอดทั้งปเพื่อเปนการสงเสริมกิจกรรมดาน
คุณธรรมในการดําเนินชีวิต มีการประสานกับผูที่
เกี่ยวของอยางใกลชิด พรอมทั้งมีการรายงานผล
การปฏิบัติการและประกาศแจงการเคลื่อนไหวของ
โครงการใหสมาชิกทราบอยางตอเน่ืองดวยความ
เอาใจใส เพื่อผลสําฤทธิ์ของโครงการที่มีความ
ประสงคในการขับเคลื่อนกิจกรรมดานคุณธรรม
จริยธรรมเขาไปสูชุมชนใหมากข้ึนโดยมีความคาด
หวังวากิจกรรมดานการศาสนาจะเปนเครื่องมือ
สําคัญในการปลูกฝงคานิยมดานคุณธรรมจริยธรรม
ใหแกประชาชนในชุมชน ใหเกดิความรักสามัคคีและ
ความเอือ้เฟอไมเบยีดเบยีนกนัอนัเปนผลทาํใหสงัคม
เกิดความสุขสงบได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระมหาถวิล เตชะคํา ไดศึกษาเรื่องอุบาสกในพระ
ไตรปฎก พบวา การดําเนนิชีวติน้ันจะตองมีคณุธรรม
สําคัญ 5 ประการอยูในใจเสมอ คือ มีศรัทธาเช่ือถือ
ที่มั่นคงในเหตุผล มีศีล 5 เปนหลักความประพฤติ
พืน้ฐานเพือ่กาวไปสูหลกัปฏบิตัทิีย่ิง่ข้ึน ไมเชือ่เรือ่งที่
ไรสาระ ไมมีประโยชน แตเชื่อในหลักของกรรมและ
ผลของกรรม ไมแสวงหาทกัขิไณยบคุคลนอกศาสนา 
และสุดทาย ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
อยางสม่ําเสมอ อบุาสกผูประพฤติดปีฏิบตัชิอบจะได
ประโยชนแกตน คอื ทาํใหประสบกบัความสขุในการ
ดาํเนนิชวีติและบรรลุจดุหมาย คอืปรมัตถประโยชน 
หรือพระนิพพาน

8. สรุปสมมุติฐานการวิจัย
 1) จากสมมติฐานของการวิจัยที่วา ผูปฏิบัติ

ธรรมที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นท่ีมีต อการ
ปฏบิตัธิรรมของผูปฏบิตัธิรรมโครงการบานคณุธรรม
นําสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาล
ตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
แตกตางกันผลการวิจัยพบวา ผูปฏิบัติธรรมที่มีเพศ
ตางกัน มีความคิดเห็นตอการดําเนินงานโครงการ
บานคณุธรรมนาํสขุ กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอม 
เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี รวมทั้ง 4 ดานไมแตกตางกัน ผลการ
วิจัยไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อภิปราย
ไดว า ความคิดเห็นเปนการแสดงทัศนคติหรือ
ความเชื่อถือที่มีตอการดําเนินการขึ้นอยูกับจิตใจ
ของแตละคนโดยการพิจารณาถึงขอเท็จจริงเกี่ยว
กับการดําเนินการในการปฏิบัติงานของโครงการ
ปฏิบัติธรรมตามโครงการ เพศของผูปฏิบัติธรรมไม
ไดทาํใหแนวคดิหรอืความคดิเหน็มผีลตอการดําเนนิ
งานแตอยางใด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระ
มหาเอกมร ติปฺโ (คงตางาม) ไดศึกษาเร่ือง 
ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการบริหารงาน
ตามหลักสาราณียธรรมขององคการบริหารสวน
ตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี 
พบวา ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอ
การบริหารงานตามหลักสาราณียธรรมขององคการ
บริหารสวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัด
อุบลราชธานี โดยรวมไมแตกตางกัน 
 2) สมมติฐานของการวิจัยที่วา ผูปฏิบัติธรรมที่
มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติธรรม
ของผูปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข กอง
สาธารณสขุและส่ิงแวดลอม เทศบาลตาํบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี แตกตางกันผล
การวิจัยพบวา ผูปฏิบัติธรรมที่มีอายุตางกัน มีความ
คิดเห็นตอการดําเนินงานโครงการบานคุณธรรมนํา
สุข กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบล
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รางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี รวม
ทั้ง 4 ดานแตกตางกัน ในดานวิทยากร และดานเงิน
ทนุ จากการวเิคราะหพบวา ผูปฏบิตัธิรรมท่ีมอีายตุํา่
กวา 20 ป มคีวามคดิเหน็ท่ีตางจากผูปฏบิตัธิรรมทกุ
ชวงอายุ ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว
 3) จากสมมติฐานของการวิจัยที่วา ผูปฏิบัติ
ธรรมท่ีมกีารศึกษาตางกัน มคีวามคิดเห็นท่ีมตีอการ
ปฏบิตัธิรรมของผูปฏบิตัธิรรมโครงการบานคณุธรรม
นําสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาล
ตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
แตกตางกันผลการวิจัยพบวา ผู ปฏิบัติธรรมที่มี
การศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการดําเนินงาน
โครงการบานคณุธรรมนาํสขุ กองสาธารณสขุและสิง่
แวดลอม เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน 
จังหวัดกาญจนบุรี รวมทั้ง 4 แตกตางกัน ในดาน
สถานที่ จากการวิเคราะหพบวา ผูปฏิบัติธรรมที่มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา มีความคิดเห็นท่ีตาง
จากผูปฏิบัติธรรมท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
และสูงกวามัธยมศึกษา ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่
ตั้งไว 
 4) จากสมมติฐานของการวิจัยที่วา ผูปฏิบัติ
ธรรมที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นท่ีมี
ตอการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมโครงการบาน
คุณธรรมนําสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี แตกตางกันผลการวิจัยพบวา ผูปฏิบัติ
ธรรมที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานโครงการบานคุณธรรมนําสุข กอง
สาธารณสขุและส่ิงแวดลอม เทศบาลตาํบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี รวมทั้ง 4 ดาน
ไมแตกตางกนั ผลการวจิยัไมเปนไปตามสมมตฐิานที่
ตัง้ไว  ทัง้นีอ้ภิปรายไดวา รายไดตอเดอืนเปนปจจยัท่ี
แสดงถึงสถานภาพทางการเงินของบุคล หากรายได

ตอเดือนที่มากพอแกการดํารงชีพตามสถานภาพทํา
ใหบุคลไมตองดอนรนมากนัก และรายไดตอเดือน
ยังเก่ียวของกับการสามารถหาปจจัยอื่นที่สําคัญแก
การดํารงชีวิตอีกดวย เชนการแสวงหาความสุขให
กับการดํารงชีวิตประจําวันดานวัตถุ สวนความคิด
เห็นเปนการแสดงออกถึงสิ่งที่ตนรับรู และประเมิน
ตอผลในการดําเนินงานซ่ึงเปนเร่ืองของความเชื่อ
ที่แสดงตอบุคคลหรือตอการดําเนินงาน ดวยเหตุ
นี้ รายไดตอเดือนจึงไมมีผลตอความคิดเห็นของผู
ปฏิบัติธรรมในการดําเนินงานปฏิบัติธรรมโครงการ
บานคณุธรรมนาํสขุแตอยางใด เพราะเปนกจิกรรมท่ี
เกดิจากความสมัคใจและเปนไปดวยความศรัทธาของ
ผูปฏบิตัเิอง ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ พระมหา
ถวลิ เตชะคํา ไดศึกษาเร่ืองอุบาสกในพระไตรปฎก 
พบวา การดําเนนิชวีตินัน้จะตองมีคณุธรรมสําคญั 5 
ประการอยูในใจเสมอ คอื มศีรทัธาเชือ่ถอืทีม่ัน่คงใน
เหตุผล มีศีล 5 เปนหลักความประพฤติพื้นฐานเพื่อ
กาวไปสูหลักปฏิบัติที่ยิ่งขึ้น ไมเชื่อเรื่องที่ไรสาระ 
ไมมีประโยชน แตเช่ือในหลักของกรรมและผลของ
กรรม ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกศาสนา และ
สุดทาย ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยาง
สมํ่าเสมอ อุบาสกผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ จะได
ประโยชนแกตน คอืทําใหประสบกับความสุขในการ
ดาํเนนิชีวติและบรรลจุดุหมาย คอื ปรมตัถประโยชน 
หรือพระนิพพาน
 5) จากสมมติฐานของการวิจัยที่วา ผูปฏิบัติ
ธรรมท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีความคิดเห็น
ที่มีตอการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมโครงการ
บานคณุธรรมนาํสขุ กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอม 
เทศบาลตําบลรางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี แตกตางกันผลการวิจัยพบวา ผูปฏิบัติ
ธรรมที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีความคิดเห็นตอ
การดําเนินงานโครงการบานคุณธรรมนําสุข กอง
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สาธารณสขุและส่ิงแวดลอม เทศบาลตาํบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี รวมทั้ง 4 ดาน
ไมแตกตางกนั ผลการวจิยัไมเปนไปตามสมมตฐิานที่
ตั้งไว ทั้งน้ีอภิปรายไดวา สถานภาพสมรสเปนปจจัย
สวนบุคคลที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางชายกับ
หญิงซึ่งเปนรูปแบบของการใชชีวิตและการอยูรวม
กันเปนครอบครัว ซึ่งในสภาพความเปนอยูไมวา
จะโสด สมรส หรือหมาย/หยาราง ก็ไมไดเปนผล
ตอการดําเนินงานโครงการบานคุณธรรมนําสุขแต
อยางใด เพราะการดําเนินงานท่ีมีองคประกอบคือ 
สถานที ่วทิยากร เงนิทนุและการบริหารจดัการ หาก
มีการสรางระบบการบริหารโดยผานกระบวนการ
จัดการอยางมีประสิทธิภาพแลว ปจจัยสวนบุคคล
ยอมไมมผีลตอการแสดงออกทางเจตคตทิีแ่ตกตางกนั 
ซึ่งสอดคลองกบัผลการวิจยัของ พระวฑิรูย านเมธี 
(บุญพรอม) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความคิดเห็น
ของประชาชนตอการบริหารกิจการคณะสงฆใน
จังหวัดหนองบัวลําภู ผลการศึกษาพบวา ประชาชน
ที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีความคิดเห็นตอการ
บริหารกิจการคณะสงฆในจังหวัดหนองบัวลําภูโดย
รวมไมแตกตางกัน

9. ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะและขอคนพบ (Fact Findings) 
จากการวิจัยและการอภิปรายผลแลวสามารถสรุป
ผล โดยแบงเปน 2 ระดับ ดังนี้
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 จากผลการวิจัย จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ดังน้ี
 ผลการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติ
ธรรมของผูปฏิบัติธรรมโครงการบานคุณธรรมนํา
สุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบล
รางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี โดย

รวมอยูในระดับมาก ดังนั้น ผูรับผิดชอบโครงการ
บานคุณธรรมนําสุข ควรรักษามาตรฐานน้ันไวและ
พฒันาใหถงึระดับมากท่ีสดุ โดยดําเนินการจัดต้ังทีม
งานและบคุลากรในการดาํเนนิโครงการปฏบิตัธิรรม
อยางเพียงพอเพ่ือเปนการแบงเบาภาระของผูรับ
ผิดชอบโครงการในการดูแลและใหคําแนะนําอยาง
ถูกตองตามหลักศาสนพิธีแกผูรวมปฏิบัติธรรมใน
โครงการ ประสานงานกับพระสงฆที่มีความรูความ
สามารถในดานวิปสสนา และการบรรยายอธิบาย
หลักธรรมปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร มา
เปนวทิยากรในโครงการเพ่ือผลัดเปล่ียนกบัวทิยากร
หลักเพ่ือใหแผนงานท่ีดําเนินอยูมีความสอดคลอง
กับแนวทางขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา รวมถึง
การจัดหาเงินทุนจากแหลงเงินทุนอื่นมาสนับสนุน
เพื่อความคลองตัวในการดําเนินโครงการปฏิบัติ
ธรรม ลดภาระดานเงินทุนที่ผูปฏิบัติธรรมตองรวม
กันบริจาค ถึงแมวาเปนจะเปนการบริจาคดวย
ความศรัทธาตามกําลังทรัพยของผูปฏิบัติธรรมเอง
ก็ตาม ซึ่งจะมองวาเปนโครงการท่ีเปนไปดวยความ
สมัคใจของผูปฏิบัติธรรมเองก็ได แตเมื่อการดําเนิน
โครงการผานไปถึงระยะเวลาหนึ่งเจาของสถานที่ที่
ตองการเขารวมปฏิบัติธรรมอาจมองวาเปนภาระ
ดานการเงินที่จะตองมีคาใชจาย
        ดานที่มีคาเฉล่ียสูงสุด คือดานวิทยากร อยูใน
ระดับมาก ดงันัน้ ผูรบัผดิชอบโครงการบานคณุธรรม
นําสุข ควรรักษามาตรฐานนั้นไวและพัฒนาใหถึง
ระดับมากท่ีสุด ดวยการประสานงานกับคณะสงฆ
ในอาํเภอเพ่ือขอคาํปรกึษา โดยเฉพาะวดัทีเ่ปนสาํนกั
ปฏิบัติธรรมเพื่อขอความอนุเคราะหพระวิปสสนา
จารยในสํานักปฏิบัติธรรมที่มีวัติปฏิบัติที่นาเลื่อมใส
ศรทัธา ทีม่คีวามรูความสามารถในการสอนกัมมฏัฐาน
ตามหลกัมหาสติปฏฐาน แตกฉานในหลักธรรมคําสอน 
มารวมเปนวิทยากรในโครงการเพ่ือแนะนําและ
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ตอบขอซักถามแกผูปฏิบัติธรรมไหเกิดความเขาใจ
เพื่อการนอมนําไปปฏิบัติเปนการสรางความนาเชื่อ
ถือในการดําเนินการจัดกิจกรรม ทําใหการปฏิบัติ
ธรรมโครงการบานคุณธรรมนําสุข เทศบาลตําบล
รางหวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ได
รับความสนใจจากประชาชนในชุมชนและเขารวม
กิจกรรมในโครงการดังกลาว 
 ดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือดานสถานท่ี อยู 
ในระดับมาก ทั้งนี้เน่ืองจากการปฏิบัติธรรมตาม
โครงการบานคุณธรรมนําสุข เปนโครงการปฏิบัติ
ธรรมทีใ่ชเคหะสถานของผูเขารวมเปนสถานทีใ่นการ
ปฏิบัติ ซึ่งบางสถานที่อาจมีบริเวณที่ใชทํากิจกรรม
ที่ไมกวางขวางนักจึงทําใหการเขารวมปฏิบัติธรรม
มีความแออัด ดังนั้น ผูรับผิดชอบโครงการควรตอง
มีนโยบายในการพิจารณาคัดเลือกสถานท่ีในการ
ทํากิจกรรมอยางความเหมาะสม โดยการพิจารณา
เคหะสถานของผูเขารวมกิจกรรมตองมีบริเวณลอง
รับผูปฏิบัติธรรมไดตามสมควร ที่อยางนอยควรมี
บริเวณของสถานที่ใชทํากิจกรรมที่สามารลองรับ
สมาชกิทีเ่ขารวมปฏิบตัไิดอยางนอยประมาณ 20 คน
ขึน้ไป และเพ่ือใหการปฏิบตัธิรรมในโครงการเปนไป
ในรูปแบบเดียวกัน ผูรับผิดชอบโครงการควรแจงให
สมาชิกในโครงการปฏิบัติธรรมไดทราบถึงนโยบาย
ดังกลาว ทั้งนี้เพื่อลดความแออัดคับแคบในการใน
ขณะรวมกันทํากิจกรรมของผูปฏิบัติธรรม พรอม
ทั้งแนะนําแกผู ปฏิบัติธรรมในโครงการที่มีความ
ประสงคจัดกิจกรรมในเคหะสถานของตนเอง ควร
จัดสถานท่ีใหมีความสะอาด เรียบรอย และติดตั้ง
แสงสวางใหเพียงพอเหมาะสมกับการทํากิจกรรม
ปฏิบัติธรรม เปนการอํานวยความสะดวกแกผูเขา
รวมปฏิบัติธรรมในเคหะสถานตามโครงการ เพื่อ
พัฒนาความคิดเห็นของผูปฏิบัติธรรมในดานสถาน
ที่ใหถึงระดับมากที่สุดตอไป

 และแบงเปนรายดานในการเสนอแนะเชิง
นโยบายตามลําดับดังนี้
 1) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี 1 คือ 
ดานสถานท่ี พบวา โดยรวมอยูในระดับมากดัง
นั้น ผูรับผิดชอบโครงการควรรักษามาตรฐานนั้น
ไวและพัฒนาใหถึงระดับมากที่สุด โดยแนะนํากับ
ผูปฏิบัติธรรมในโครงการบานคุณธรรมนําสุข ที่มี
ความประสงคที่จะใหสมาชิกไปรวมปฏิบัติธรรมใน
เคหะสถานของตนเอง ใหจัดสถานที่ในการปฏิบัติ
ธรรมในสวนที่เปนโถงบานที่มีบริเวณกวางกวาหอง
พระ เพือ่ไมใหมบีรเิวณพ้ืนทีป่ฏบิตัธิรรมท่ีแออัดเกิน
ไปพรอมทั้งจัดสถานที่ใหมีความสะอาด เรียบรอย 
และติดตั้งแสงสวางใหเพียงพอเหมาะสมกับการทํา
กิจกรรม
 2) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี 2 คือ 
ดานวทิยากร พบวา โดยรวมอยูในระดบัมาก ดงันัน้ 
ผูรับผิดชอบโครงการควรรักษามาตรฐานนั้นไวและ
พัฒนาใหถึงระดับมากท่ีสุด โดยการขอคําปรึกษา
จากคณะสงฆโดยเฉพาะวัดที่เปนสํานักปฏิบัติธรรม 
และเปนศูนยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต) 
เพื่อขอความรวมมือในการขอความอนุเคราะหให
สงพระสงฆที่มีความรูดานวิปสสนา และมีความ
สามารถในการบรรยายอธิบายขยายความหลัก
ธรรมปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร สามารถ
ตอบขอซักถามใหกับผูปฏิบัติธรรมไดอยางเขาใจ
เพื่อการนอมนําไปปฏิบัติ มาเปนวิทยากรรวมใน
โครงการบานคุณธรรมนําสขุ เพือ่เปนการสรางความ
นาเช่ือถือในการดําเนินการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม 
โครงการบานคุณธรรมนําสุข เทศบาลตําบลราง
หวาย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี และเพ่ือ
ใหแผนงานท่ีดาํเนนิอยูมคีวามสอดคลองกบัแนวทาง
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา มหาเถรสมาคม และ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
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 3) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี 3 คือ 
ดานเงินทุน พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
ดังน้ัน ผูรับผิดชอบโครงการควรรักษามาตรฐานนั้น
ไวและพัฒนาใหถึงระดับมากที่สุด โดยผูรับผิดชอบ
โครงการควรมีการจดัหาเงินทุนจากแหลงเงนิทุนอื่น
มาสนบัสนนุโครงการปฏบิตัธิรรม ทัง้นีเ้พราะเงนิทนุเปน
ปจจัยที่มีความสําคัญของการดําเนินงานใหเปนไป
อยางราบลืน่ได และเพือ่ไมใหเปนภาระของผูปฏบิตัิ
ธรรมโดยเฉพาะเจาของสถานทีท่ีต่องเปนหลกัในการ
บริจาค ซึ่งจะเห็นไดจากขอมูลดานเงินทุนในการ
ดําเนินโครงการน้ันไดมาจากเงินบริจาคจากสมาชิก
ที่เขารวมปฏิบัติธรรมแตเพียงดานเดียว ไมมีเงินทุน
อื่นที่มาชวยสนับสนุนโครงการปฏิบัติธรรม ซึ่งจะ
มองวาเปนโครงการที่เปนไปดวยความสมัคใจของผู
ปฏบิตัธิรรมเองกไ็ด แตเมือ่การดาํเนนิโครงการผาน
ไปถึงระยะเวลาหนึง่เจาของสถานทีท่ีต่องการเขารวม
ปฏิบัติธรรมอาจมองวาเปนภาระดานการเงินที่จะ
ตองมีคาใชจาย      
 4) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี 4 คือ 
ดานบริหารจัดการ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก ดงัน้ัน ผูรบัผิดชอบโครงการควรรกัษามาตรฐาน
นั้นไวและพัฒนาใหถึงระดับมากท่ีสุด โดยผูรับผิด
ชอบโครงการควรมีทีมงานและบุคลากรในการ
ดําเนินโครงการปฏิบัติธรรมที่เพียงพอรวมถึงควร
ใหมีการอบรมบุคลากรใหเขามามีสวนรวมในการ
ดูแลงานอยางท่ัวถึง มีการวางระบบแผนงาน ซึ่งสิ่ง
สําคัญในการบริหารจัดการเพ่ือใหแผนงานที่ดําเนิน
อยูมีความสอดคลองกับแนวทางขององคพระสัมมา
สมัพทุธเจา มหาเถรสมาคม และสํานกังานพระพทุธ
ศาสนาแหงชาติเพื่อชวยแนะนํา

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย
 การวจิยัเร่ือง “ความคดิเหน็ท่ีมตีอการปฏบิตัธิรรม
ของผูปฏบิตัธิรรมโครงการบานคุณ ธรรมนําสขุ กอง
สาธารณสขุและสิง่แวดลอม เทศบาลตาํบลรางหวาย 
อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี” ผูวิจัยเห็นมี
ความคดิเหน็วานาจะมปีระเด็นทีน่าสนใจจงึขอเสนอ
ใหผูวิจัยที่จะทําการวิจัยตอไปในหัวขอดังตอไปนี้
 1) ควรวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่สงผลตอความพึง
พอใจในการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรม”
 2) ควรวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของผูปฏิบัติ
ธรรมท่ีมีตอการดําเนินงานในโครงการท่ีมีลักษณะ
เดียวกัน” เชน โครงการบานกัลยาณมิตร เปนตน 
 3) ควรวิจัยเร่ือง “แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม
ของผูปฏิบัติธรรมในการปฏิบัติธรรมที่มีลักษณะ
เดียวกัน” เชน โครงการบานกัลยาณมิตร เปนตน 
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 พระมหาวชิยั ยตชิโย (ฤทธิว์ริฬุห).“การศกึษาการพัฒนาวดันาคเปนสาํนกัปฏบิตัธิรรมในคัมภีรพระพทุธศาสนา”.
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2551. 
 พระมหาเอกมร ตปฺโ (คงตางาม). “ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการบริหารงานตามหลักสาราณียธรรมของ
องคการบริหารสวนตําบลในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี”.วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553.
 พระวิฑูรย านเมธี (บุญพรอม). “การศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอการบริหารกิจการคณะสงฆในจังหวัด
หนองบัวลําภู”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2554.

 3) บทความจากเว็บไซต
 วดัพระธรรมกาย. “โครงการบานกัลยาญมิตร”. 2 ม.ค. 58, FB.โครงการบานกลัยาณมติร, (2 January 2015).


