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บทคัดยอ
 วทิยานพินธฉบับนีม้วีตัถปุระสงค 3 ประการ คอื 
1. เพือ่ศกึษาสภาวฌานในคัมภรีพทุธศาสนาเถรวาท 
2. เพื่อศึกษาลักขณูปนิชฌานในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท 3. เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาเพือ่
ใหเกดิลักขณปูนชิฌาน โดยการศกึษาขอมลูจากคัมภีร
พุทธศาสนาเถรวาทว คือ พระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา และคัมภีรอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิ
มรรค เปนตน โดยการรวบรวมขอมูลนํามาประมวล 
วิเคราะหโดยเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และ
สรปุตรวจสอบความถูกตองโดยผูเชีย่วชาญ

ผลการวิจัยพบวา
 สภาวฌาน หมายถึงสภาวจิตที่เพงพินิจจนเปน
สมาธิแนวแนถงึข้ันอปัปนาสมาธิ ซึง่มอียู 2 แบบ คอื 
(1) การเพงอารมณบัญญัติ คือ รูปฌาน และอรูป
ฌาน เปนสมถภาวนา ใหผลสูงสุด คือ สมาบัติ 8 
และอภิญญา 5 เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน (2) การ
เพงอารมณปรมัตถ คอืการเพงลกัษณะของสังขารให
เหน็ความเปนไตรลกัษณ เปนวปิสสนาภาวนา ใหผล
สงูสดุคอื มรรค ผล นพิพาน เรยีกวา ลกัขณปูนชิฌาน
 ลักขณูปนิชฌาน หมายถึงการเพงลักษณะ
ซึ่งเปนปรมัตถอารมณ ไดแก วิปสสนา มรรค ผล 
วิปสสนาชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะเพงพินิจ
สังขารโดยไตรลักษณ มรรคช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน 
เพราะยังกิจแหงวิปสสนาใหสําเร็จ ผลชื่อวา ลักขณู
ปนิชฌาน เพราะเพงพินิจอันมีลักษณะสุญญตะ 

อนิมิตตะและอัปปณีหิตะอยางหน่ึง และเพราะเห็น
ลักษณะสัจจภาวะนิพพานอยางหนึ่ง
 การเจรญิวปิสสนาภาวนาเปนหนทางการทาํให
เกิด ลักขณูปนิชฌาน ซึ่งมีวิธีหลักใหญ อยู 2 วิธีคือ 
(1) สมถปุพพังคมวิปสสนาเปนการเจริญวิปสสนา 
โดยใชฌานเปนบาทฐาน ผูที่ปฏิบัติแนวนี้เรียกวา 
สมถยานิก (2) วปิสสนาปุพพงัคมสมถะเปนการเจริญ
วปิสสนา โดยไมมฌีานเปนบาทฐาน แตใชขณกิสมาธิ
จนเกิดกําลังเทียบเทา ฌาน ผูปฏิบัติแนวน้ีเรียกวา 
วิปสสนายานิก ซึ่งท้ัง 2 วิธีนี้ เปนการเจริญวิปสสนา
ตามหลักสติปฏฐานสูตร อันเปนทางสายเดียวที่
สามารถพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสท่ีสดุคอืนาํ
ไปสูความหลุดพนที่ยั่งยืนอยางแทจริง

Abstract
 This thesis has three objectives: to study 
the state of Jhāna in the Theravāda Buddhist 
Scriptures, to study Lakkhanūpanijjhāna in 
the Theravāda Buddhist Scriptures and 
to study how Lakkhanūpanijjhāna can be 
developed through Vipassanā Meditation 
practice. Clarified and analyzed data 
are taken from the Theravāda Buddhist 
scriptures namely, the Tipitaka, Buddhist 
commentaries, Tīga, and other related 
scriptures such as the Visuddhimagga then 
composed, explained in details, corrected 

ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท
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and verified by Buddhist scholars.
 The study found that the states for 
Jhāna happen when the mind is steadily 
concentrated until it is up to the level of 
Appanāsamādhi: the Attainment Con-
centration. The Jhāna can be divided 
into 2 forms : (1) the Samathabhāvanā’s 
conceptual concentration consisting 
Rūpa-jhāna : the Four Absorptions of 
the Form Sphere and Arūpa-jhāna : the 
Four Absorptions of the Formless Sphere. 
Both Jhāna forms yield the highest result 
called the Samāpatti (the attainment) and 
Abhiññā (the superknowledge), which 
is concluded as Ārammaṇūpanijjhāna: 
the object-scrutinizing Jhāna. (2) The 
Vipassanābhāvanā’s ult imate truth 
concentration, that is, when practitioners 
acknowledge the Three Characteristics 
of the conditioned things. This practice 
yields the highest result called Magga, 
Phala and Nibbāna and is called Lak-
khaṇūpanijjhāna: characteristic-examining 
Jhāna.
 Lakkhaṇūpanijjhāna is in fact the 
acknowledgement of the ultimate truth 
namely the Magga, Phala and Nibbāna. It 
is considered Vipassanābhāvanā because 
it acknowledges conditioned things by 
their Three Characteristics. It is consid-
ered Magga because it is the Vipassanā’s 
successful path and it is considered Phala 
because it contemplates the Suññata: 

voidness, the Animitta: signless and the 
Appaṇihita: desireless conditions. And 
lastly, Lakkhaṇūpanijjhāna is considered 
Nibbāna because it acknowledges the final 
deliverance from suffering of conditioned 
things.
 Vipassanābhāvanā, as the path to 
Lakkhaṇūpanijjhāna, can be practiced 
in two main different methods, namely, 
(1) Samathapubbankavipassanā, using 
jhāna as its base and the ones who use 
this method is called Samathayānika, 
and (2) Vipassanāpubbankasamatha 
using no jhāna as its base, but take to the 
Khaṇikasamādhi: momentary concentration 
until its strength is equivalent to the jhāna. 
Practitioners who use this method is called 
Vipassanāyānika. Both ways are, according 
to the SatipaṭṭhānaSutta, the methods for 
Vipassanā Meditation practice, which the 
Buddha stated that is the only way leading 
mankind out of the conquering power of 
defilements and would lead to the permanent 
freedom.

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาก็คือ 
การเรียนรูจากธรรมชาติของตัวเราเองเพื่อใหเห็น
ความจริงของธรรมชาติวาชีวิตของเราทุกคนข้ึนอยู
กบักฎของธรรมชาต ิคอืกฎของกรรมบคุคลสรางเหตุ
ใดไวยอมไดรบัผลของการกระทาํนัน้ แตวบิากอกศุล
ของกรรมตางๆ ที่เคยทําไวในอดีตนั้นก็สามารถ
ปรับปรุงแกไขดวยกรรมปจจุบัน แมไมสามารถกลับ
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ไปแกไขลบลางอกุศลกรรมท่ีเปนตนเหตุได แตก็
สามารถสรางกรรมปจจุบันเพื่อเจือจางวิบากอกุศล
กรรมน้ันใหออนกําลังลงไดดวยการอบรมศีล อบรม
จิต และเจริญปญญา นั่นคือการเจริญสมาธิภาวนา
นัน่เอง 
 จุดมุงหมายที่แทจริงของการเจริญภาวนา คือ
การเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดของการเจริญภาวนา
ในทางพระพุทธศาสนา คือการบรรลุ มรรคผลและ
นพิพาน ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงคนพบวธินีีน้ัน่
คอื “การเจริญวปิสสนาภาวนา” ทีส่ามารถปฏิบตัใิห
เห็นผลจริงไดในปจจุบัน ซึ่งมีพระอริยเจาสามารถ
พสิจูนใหทราบจนเหน็ประจกัษแจง แลวนาํมาเผยแผ
สืบทอดตอกันมาจนถึงปจจุบัน
 มีพุทธพจนกลาววา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมสอง
อยางเหลานี้เปนเหตุเกิดปญญา ธรรมสองอยางนี้
ไดแก สมถะและวิปสสนา”
 การเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติกรรมฐานจึงมี
อยู 2 ประการคือ
 1) สมถะภาวนาหรือสมถะกรรมฐาน คือการ
อบรมจิตเพือ่ใหเกดิความสงบหรอืทําจิตใหเปนสมาธิ 
มั่นคง นั่นเอง
 2) วิปสสนาภาวนาหรือวิปสสนากรรมฐาน คือ
การอบรมปญญาเพือ่ใหเกดิความรูแจงตามความเปน
จริง ไดแก การปฏิบตัเิพือ่ใหเกดิปญญาเห็นแจงตาม
ความเปนจริงในขันธ 5 วาเปนสภาวะไมเท่ียง เปน
ทุกข ทนไดยาก ไมใชบุคคลตัวตน บังคับบัญชาไม
ได การเจริญภาวนา จึงเปนการฝกอบรมทางดาน
จิตใจ เปนการบริหารและพัฒนาจิตหรือที่เรียกวา 
จิตตภาวนา ซึ่งหมายถึง การคุมครองรักษาจิตดวย
การฝกอบรมอยูเนอืงๆ เพือ่ลดความกระวนกระวาย 
และเพือ่ใหจติมคีวามเขมแข็งกอใหเกดิสขุภาพจติทีด่ี 
การเจริญภาวนาจึงมีอยูในทุกศาสนา แตการเจริญ
ภาวนาท่ีเปนไปเพ่ือใหเกิดปญญาพนจากความทุกข

ทั้งปวงมีอยูในพระพุทธศาสนาเทานั้น
 เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลวจึงไดทรงแสดง
แนวทางการปฏิบัติ คือสมถะและวิปสสนา เพื่อให
เหลาเวไนยสัตวไดรูตามวาโดยองคธรรมคือ มรรค
มีองค 8 หรือมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเปน
ปญญาเห็นชอบในอริยสัจจ 4 และการปฏิบัติตาม
หนทางแหงมรรคมีองค 8 คือการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา ซึง่เปนอบุายวธิสีําหรับฝกจิตใหเกิดปญญา
รูแจงตามความเปนจริง
 ดังพุทธพจนกลาววา “วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนใน
สมยันัน้เปนไฉน? คอืปญญา กริยิาท่ีรูชดั ความวิจยั 
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 
ความเขาไปกาํหนดเฉพาะ สภาวะท่ีรู สภาวะท่ีฉลาด 
สภาวะท่ีรูละเอยีด ความรูอยางแจมแจง ความคนคดิ 
ความใครครวญ ปญญาเหมอืนแผนดิน ปญญาเครือ่ง
ทาํลายกเิลส ปญญาเครือ่งนาํทาง ความเหน็แจง ความรูดี 
ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือก
เฟนธรรม สมัมาทิฏฐิในสมัยนัน้นีช้ือ่วา วปิสสนา เกิด
ขึ้นในสมัยนั้น”
 ในพระบาลี อธิบายวา วิปสสนาภาวนา คือการ
เห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการ
ที่เคล่ือนไหว ใจท่ีคิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติให
เขาถึงสภาวะดับ สงบเย็น (นิพพาน) กลาวคือ เม่ือ
สภาวะจิตเขาไประลึกรูสิ่งตางๆ อยางแนวแนลึกซึ้ง 
ไมสงจิตออกนอกจนซึมซับเขาไปเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน หรือสภาวะท่ีจิตเกาะติดกับอารมณอยาง
แนบแนนนี้ เรียกวา ฌาน เชน การหายใจ เปนการ
ปรุงแตงความรูสึกที่ตองเปนปรมัตถ การต้ังความ
รูสึกไวที่ทอง เมื่อรับรู ความตึง-หยอน เย็น-รอน 
ออน-แข็ง จึงไดชื่อวา กําลังพัฒนาเขาสูลักขณูปนิช
ฌานฌานแลว ซึ่งก็คือ การโนมจิตเขาไประลึกรูอยู
กับปรมัตถธรรมหรือความจริงอันสูงสุด 
 เมื่อสภาวจิตที่แนวแนลึกซึ้ง โดยการเพงพินิจ
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เกาะติดอารมณแนบแนนจนเกิดเปนฌานนี้ เรียก
วา“ลักขณูปนิชฌาน”ซึ่งเปนฌานท่ีทําใหแจงใน
พระไตรลักษณ คือเปนฌานที่เกิดจากการเพง
ลักษณะเปนอารมณโดยความเปนไตรลักษณ หมาย
ถึง อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เปนการพัฒนาเขาสู
วิปสสนาฌาน มรรคฌาน และผลฌาน ตามลําดับ 
หรือกลาวไดวาวิปสสนาฌานไดชื่อวา“ลักขณูปนิช
ฌาน”เพราะเขาไปรูแจงในพระไตรลักษณ มรรค
ฌานไดชื่อวา“ลักขณูปนิชฌาน”เพราะเปนผูทํากิจ
ใหแจงในพระไตรลักษณของวิปสสนาฌานไดสําเร็จ
ลง และผลฌานไดชื่อวา“ลักขณูปนิชฌาน”เพราะ
เขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ
 ลักขณูปนิชฌาน เปนฌานที่พระพุทธองคทรง
คนพบโดยพิจารณาสังขารคือ รูปธรรม-นามธรรม
วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และทรงพิจารณา
ปจจายาการแหงปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมปฏิโลม 
ซึง่เปนปญญาอันเกดิจากวปิสสนาฌาน“ลกัขณูปนชิ
ฌาน”จึงเกิดขึ้น เมื่อถึงปจฉิมยาม ทรงบรรลุอาสวัก
ขยญานสามารถทําอาสาวะกิเลสท้ังหลายใหหมดส้ิน
ไป ดวยพระปญญาของพระองคเอง และในทีส่ดุแหง
ปจฉมิยามกท็รงบรรลเุปนพระอนตุตรสมัโพธญิาณรู
แจงเหน็จรงิในอริยสจั 4 คอื ทกุข สมทุยั นโิรธ มรรค
ทําใหพระองคทรงประกาศเปนศาสดาเอกของโลก
ดวยวาไมมีคําสั่งสอนใดที่ประเสริฐกวาในโลก
 พระพุทธองคทรงสอนวิปสสนาภาวนามาโดย
ตลอดเปนเวลา 45 ป แมกระท่ังในวาระสุดทาย 
เมื่อจวนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ยังตรัสสอน
แกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย ใหปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จเปนพระอรหันต ดังพุทธพจน
วา“ภกิษทุัง้หลาย เราจกัเตอืนเธอทัง้หลายวา สงัขาร
ทัง้หลายมคีวามเสือ่มไปเปนธรรมดา เธอทัง้หลายจง
ยังประโยชนตน และประโยชนผูอื่นใหถึงพรอมดวย
ความไมประมาทเถิด”

 ลักขณูปนิชฌาน จึงทําใหศาสนาของพระองค
เปนศาสนาท่ีแตกตางจากศาสนาอ่ืนโดยส้ินเชิง จึง
กลาวไดวา ลักขณูปนิชฌาน คือจุดเดนของพุทธ
ศาสนา เพราะเปนฌานที่ทําใหเกิดปญญาอันจะนํา
ไปสูความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายได ดงัพทุธ
พจนวา“ฌานยอมไมมแีกผูไมมปีญญา ปญญาก็ยอม
ไมมแีกผูไมมีฌาน ผูมีทั้งฌาน และปญญานั่นแล จึง
นับวาอยูใกลพระนิพพาน”
 จากพุทธพจนดังกลาว มีคําอธิบายสนับสนุน
ปรากฏในอรรถกถาปฏิสมัภทิามรรควา “ฌานมีสอง
แบบ ในสวนเบือ้งตนทานประสงคเอา อารมัมณปูนชิ
ฌาน ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา แตในขณะ
แหงโลกุตรมรรคทานประสงคเอา ลักขณูปนิชฌาน 
ซึ่งเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา”
 ดังน้ันผู วิจัยจึงได ตระหนักถึงความสําคัญ
ของลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนฌานซึ่งนําไปสู 
จุดมุงหมายของพุทธธรรม องคธรรมที่สําคัญที่สุด
ในขั้นสุดทาย คือ ปญญาที่ใชในการปฏิบัติ เรียก
วา วิปสสนา ซึ่งสามารถใชเพียงสมาธิขั้นตน คือ 
ขณิกสมาธิ เพราะเม่ือขณิกสมาธิมีกําลังมากเขาจะ
คลายกับกําลังของอัปปนาสมาธิแตเปนกําลังที่เกิด
จากความรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมท้ังหลายดวย
กําลังของลักขณูปนิชฌานจนพัฒนาเปนวิปสสนา
ญาณกําจัดอาสวกิเลสท้ังหลายได ผูวิจัยจึงมีความ
ประสงคที่จะศึกษาลักขณูปนิชฌานที่เกิดจากการ
เจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อพัฒนาไปสูผลสําเร็จของ
การเกิดปญญาญาณ คือ ปญญารูแจงตามความเปน
จริงนํามาถึงซ่ึงการบรรลุมรรค ผล และนิพพานใน
ที่สุด

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 2.1 .เพื่อศึกษาสภาวฌานในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท
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 2.2 .เพ่ือศึกษาลักขณูปนิชฌานในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท
 2.3 เพ่ือศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ือ
ทําใหเกิดลักขณูปนิชฌาน

3. ขอบเขตการวิจัย
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร เกี่ยว
กับสภาวะของฌานและการใชฌานในการเจริญ
วิปสสนาภาวนาตามหลักคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ
วิเลส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการ 
และรายงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของดังนี้
 3.1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ศกึษาเนือ้หาใหทราบถงึความเปนมาและความ
สําคัญตลอดจนสภาวะของฌานตางๆท่ีเกิดข้ึนจาก
การเจริญวิปสสนาภาวนา เริ่มตั้งแตการบริกรรม
ภาวนาจนกระทั่งเกิดสมาธิขั้นตนจนเกิดเปนฌาน 
และผลสําเร็จเกิดเปนปญญาญาณรูแจงตามความ
เปนจริงในที่สุด โดยศึกษาจากขอมูลจากคัมภีร
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.2539 พรอมท้ังอรรถกถา ภาษาไทย
แปล ชุด 91 เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.
2525, ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ เชน
คัมภีรวิสทุธมิรรค นาํมาสรปุเรยีบเรยีงนาํเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา
 3.2. ขอบเขตดานการศึกษา 
 ศึกษาลักขณูปนิชฌาน และการเจริญวิปสสนา
เพื่อทําให เกิดลักขณูปนิชฌานตามหลักคัมภีร 
พุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีร
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.2539 พรอมท้ังอรรถกถาภาษาไทย
แปลชุด 91 เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.2525, 
ฎีกา ปกรณวิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน คมัภีรวิสุทธิ

มรรค อภธิรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน ีหนงัสือ
วิชาการเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เชน วิปสสนานัย 
วิปสสนากรรมฐาน เปนตน ตลอดจนวิทยานิพนธ
และเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ แลวนํามา
สรุปเรียบเรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา

4. วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจยัในคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเชิงเอกสาร โดยมุง
ศึกษาเกี่ยวกับสภาวะของฌานในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท สภาวลกัขณปูนชิฌานในการเจรญิวิปสสนา
ภาวนาและการทําลักขณูปนิชฌานใหเกิดขึ้น จาก
การเจริญวิปสสนาภาวนา ดังตอไปนี้
 4.1. ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิไดแกคัมภีรพระ
ไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั พ.ศ.2539, คมัภรีอรรถกถาแปลภาษา
ไทย ชุด 91 เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.
2534 พรอมทั้งปกรณวิเสส ฎีกา และอนุฎีกาอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของ เพื่อขยายความในเน้ือหาเพ่ิมเติมจาก
คัมภีรพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนยิ่งข้ึน
 4.2. รวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดแก หนังสือ 
ตํารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการ และรายงานการ
วิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ
 4.3. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาข้ันปฐมภูมิ 
ทุติยภูมิ และเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของมา
เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา
 4.4. นาํเสนอตรวจสอบโดยคณาจารยทีป่รกึษา 
ปรับปรุงแกไข และนําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความถูกตอง
 4.5. เรียบเรียงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
จัดทําเปนรูปเลมใหสมบูรณเปนรูปแบบองคความ
รู ใหม แลวนําเสนอสอบวิทยานิพนธตอบัณฑิต
วิทยาลัยตามระเบียบ
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5. ผลการวิจัย
 จากการศึกษาสภาวฌานในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท พบวา ฌาน หมายถึง การเพง ในที่นี้เพง
เพ่ือใหเกิดกุศลธรรมข้ึนในจิตจนเกิดสมาธิถึงข้ัน
อัปปนาสมาธ ิสามารถเผานวิรณธรรม เปนคณุธรรม
ชั้นสูง ปลอดจากกิเลส เปนสัมมาสมาธิ ผูบําเพ็ญ
ฌานจึงเปนผู ขวนขวายในการประกอบตนอยูใน
สุขัลลิกานุโยค เพื่อคลายกําหนัด เพื่อความดับ เพื่อ
สงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู และเพื่อพระนิพพาน 
ฌานจึงมสีภาวะของการดบักาม ทาํลายอาสวะ เปน
อธิจติสกิขา สามารถขมนวิรณอนัเปนขาศกึองคฌาน 
หางไกลจากกเิลส เขาใกลพระนพิพาน สมาธใินระดบั
ฌานน้ันจงึเปนบาทแหงวปิสสนา อนัเปนพืน้ฐานของ
การพัฒนาจิต ใหพนจากอาสวะกิเลส ดังนั้น ฌาน
จึงมีความสําคัญ เพราะเปนผลจากการเพงเพื่อให
เกิดสมาบัติ 8 เรียกวา “อารัมมณูปนิชฌาน” และ
เพงเพื่อใหเกิดวิปสสนา มรรค ผล เรียกวา “ลักขณู
ปนิชฌาน” ผูเจริญฌานสามารถนําฌานมาใชเปน
บาทฐานแหงอภิญญา แสดงฤทธ์ิ อทิธิปาฏิหาริย เปน
จิตติทธิบาท เปนสมาธินทรีย เปนสมาธิสัมโพชฌงค 
และเปนอริยมรรค คือ สัมมาสมาธิอันเปนสนาม
รวมแหงการปฏิบัติทั้งหมด ฌานมีอยู 2 ประเภท 
คือ (1) อารัมมณูปนิชฌาน หมายถึง ฌานที่เกิด
จากการเพงอารมณบัญญัติ ไดแก รูปฌานและอรูป
ฌาน เปนสมถภาวนา (2) ลักขณูปนิชฌาน หมาย
ถึง ฌานที่เกิดจากการเพงอารมณปรมัตถ ไดแก รูป
นาม สังขารธรรม เปนวิปสสนาภาวนา ในฌานทั้ง 2 
ประเภทนั้น ประกอบไปดวยองคฌาน 5 ตามระดับ
ของฌาน คือ ปฐมฌาน ประกอบดวย วิตก วิจาร 
ปติ สุข และเอกัคคตา ทุติยฌาน ประกอบดวย ปติ 
สุข และเอกัคคตา ตติยฌาน ประกอบดวย สุข และ
เอกัคคตาจตุตถฌาน ประกอบดวย อุเบกขา และ
เอกัคคตา ดังนั้นฌานจึงเปนลักษณะของจิตที่เปน

สมาธิที่มีคุณภาพ ทรงพลัง มีสมรรถภาพสูง จัดเปน
สมาธิขั้นสมบรูณควรแกงาน ประกอบดวยองค 8 คอื 
(1) ตัง้มัน่ (2) บริสุทธิ์ (3) ผองใส (4) โปรงใสเกล้ียง
เกลา (5) ปราศจากสิ่งมัวหมอง (6) นุมนวล (7) ควร
แกงาน (8) อยูตัวไมวอกแวกหว่ันไหว กลาวคือมี
ความหมดจดแหงจิต เรียกวา จิตตวิสุทธิ จึงทําให
เกดิฌานในลักษณะจติ คอื (1) ฌานจติ เปนสภาวจิต
ในสมถภาวนา (2) อธจิติต เปนสภาวเห็นแจงรูชดัใน
สิ่งทั้งหลาย (3) มหัคคตจิต เปนสภาวจิตของฌาน
ลาภีบุคคล สมาธิกับฌานวาโดยสภาวะจึงมีลักษณะ
คลายๆ กัน เพราะมีอารมณดียวกัน สามารถสับ
เปล่ียนกนัได ตางกันแตเพยีงวา สมาธินัน้จะมีสตอิยู
เปนนิจ จิตยังไมนอมสูความสงบสุข แตฌานน้ันจิต
จะนอมสูความสงบสุขเพียงอยางเดียว และฌานจะ
เกดิขึน้ไดนัน้ตองอาศยัการเจรญิสมาธเิปนหลกั ซึง่ก็
คอื (1) การเจริญสมถภาวนาใหผลสูงสดุคอือภิญญา 
5 และสมาบัติ 8 เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน และ 
(2) การเจริญวปิสสนาภาวนาใหผลสูงสดุคอื มรรคผล 
นิพพาน เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน มีอยู 4 แบบ คือ 
(1) สมถปุพพังคสวิปสสนา (2) วิปสสนาปุพพังคม
สมถะ (3) ยุคนัทธสมถวิปสสนา (4) ธัมมุทธัจจวิค
คหิตมานัส ผลของการเจริญฌาน ก็คือผลของสมาธิ 
ซึ่งนําไปใชประโยชนในดานตางๆ คือ (1) สมาธิเพื่อ
อยูเปนสุข (2) สมาธิเพื่อญาณทัสสนะ (3) สมาธิเพื่อ
เปนบาทแหงวปิสสนา (4) สมาธิเพ่ือความส้ินไปของ
อาสวะ อานิสงคของสมาธิ ไดแก (1) เปนเครื่องชวย
อยูเปนสุขในภพทนัตา (2) เปนบาทแหงอภญิญา (3) 
เปนบาทแหงวิปสสนา (4) มีภพวิเศษเปนท่ีสุด (5) 
สามารถเขานิโรธสมาบัติอยูเปนสุขในภพทันตา
 จากการศึกษาลักขณูปนิชฌานในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท พบวา ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง 
การเขาไปเพงลักษณะของรูปนาม สังขาร โดย
ปรมัตถอารมณ ใหเห็นไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ 
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ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ จนปหานกิเลสได
ดวยมรรค รูแจงในนิโรธสัจจะ ลักขณูปนิชฌานจึง
มีความสําคัญ เพราะเปนเหตุใหเห็นไตรลักษ จน
ปหานกิเลสเพ่ือยังมรรคใหเกิด หลุดพนเขาสูความ
ดบับรรลนุโิรธอนัเปนสจัจภาวนพิพาน ดงันัน้ ลกัขณู
ปนชิฌาน จงึทาํใหเกดิสภาวะของไตรลกัษณ คอืเหน็
อนิจจัง ทกุขงั และอนัตตา เมือ่ถงึความเปนยอดแหง
วิปสสนาก็ยังมรรคใหเกิดขึ้นเขาถึงสภาวะการดับ
ของสังขาร นิโรธก็เกิดขึ้นทันทีไมมีระหวางคั่น นิโรธ
หรอืนพิพานจงึเปนสภาวะสงบจากกเิลส และขนัธ 5 
ทัง้หลายนัน่เอง อารมณทีใ่ชในการเจรญิลกัขณปูนชิ
ฌาน ก็คือ รูปนาม ขันธ 5 ซึ่งเปนธรรมที่มีอยูจริงไม
เปลี่ยนแปลง เปนอารมณที่รูไดเฉพาะตน เรียกวา 
ปรมัตถอารมณ ซึ่งจะนําไปสูการรูแจงพนทุกขจาก
กเิลสทั้งปวง คือ ความสิ้นทุกขไมมีสวนเหลือ
 จากการศึกษาการเจริญวิปสสนาเพื่อทําใหเกิด
ลกัขณูปนชิฌาน พบวา การเจริญวปิสสนา หมายถึง 
การอบรมทางดานจติใจ เพือ่ใหเกดิปญญารูแจงตาม
ความเปนจรงิในสภาวธรรมของรปูนาม สงัขารธรรม
ทีเ่กดิขึน้ดวยความเปนไตรลกัษณ จนถอนความหลง
ผิด ยึดมั่นในสังขารท้ังหลายได เกิดความสุข และ
เปนอิสระจากอํานาจของกิเลส อันจะนําไปสูความ
หลุดพนอยางถาวร โดยใชปรมัตถอารมณ คือ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพานดวยการกําหนดรูรูปนามซ่ึง
มีอยู 2 ลักษณะ คือ (1) ปชานติ การรูชัด (2) สิกฺขติ 
การสาํเหนยีก อนัเปนไตรสกิขาอยางครบถวน เรยีก
วา ปริญญา 3 คือ (2.1) ญาตปริญญา ขั้นรูจัก (2.2) 
ตีรณปริญญา ขั้นพิจารณา (2.3) ปหานปริญญา ขั้น
ละอยางเด็ดขาด ดวยวิธีการตามรูรูปเปนหลัก คือ 
ตามรูอาการของธาตุ 4 ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏชัด
ในขณะจิต และการตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรู
เวทนา จิต หรือสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดในขณะจิต 
โดยการบริกรรมภาวนาสาธยายทางจิตจนลวงคํา

บัญญัติ แทงตลอดไตรลักษณ จนกระท่ังบรรลุมรรค 
ผล และนิพพาน แตสิ่งที่เปนปฏิปกขตอการเจริญ
วิปสสนาเพื่อทําใหเกิดลักขณูปนิชฌาน นั้นคือ (1)
สันตติ ปดบังอนิจจัง (2) อิริยาบถ ปดบังทุกข (3) 
ฆณสัญญา ปดบังอนัตตา วิธีทําลายเคร่ืองปดบัง
ไตรลักษณนัน่คอื การปฏิบตัติามหลักสตปิฏฐาน 4 ซึง่
เปนวธิทีาํใหเกิดปญญาสามารถละวิปลาส 4 ประการ 
คือ (1) สุภวิปลาส (2) สุขวิปลาส (3) นิจจวิปลาส 
(4) อัตตวิปลาส ดวยเหตุนี้วิปสสนาและสติปฏฐาน
จึงเปนสิ่งเดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกัน ใน
การกําหนดรูลักษณะรูปนามนั้นเปนการหยั่งเห็น
ธรรมท้ังปวงเปนไปในกระแสรูปนามตามความเปน
จริงโดยการเห็นไตรลักษณอันไดแก (1) การกําหนด
รูอนิจจลักษณะ (2) การกําหนดรูทุกขลักษณะ (3) 
การกําหนดรูอนัตตลักษณะ จนเกิดปญญาญาณรู
แจงตามความเปนจริงสําเร็จเปนอาหุเนยบุคคล

6. ขอเสนอแนะ
 6.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
จากการศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวปิสสนา
ภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทผู วิจัยพบวา
ลักขณูปนิชฌานเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา
โดยตรง ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคไดทรง
สอนพระสาวกมาถึง 45 ป โดยมีจุดมุงหมายสูงสุด 
คือ บรรลุมรรค ผล และนิพพานในที่สุด แมไมไดผล
สูงสุดก็ยังสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตทั้งรางกาย 
และจิตใจ
 แตในปจจุบันนี้ ผูที่ทําหนาท่ีสอนการเจริญ
ภาวนาหรือกรรมฐานมีอยูเปนจํานวนมาก แตละ
ทานไดสอนหลักการ และวิธีปฏิบัติที่แตกตางกัน
ไป โดยประยุกตใชภาษา และวิธีการตางๆ มาผสม
ผสานกับหลกัการท่ีมมีาในพระคัมภีรตามความเขาใจ
ของแตละทาน จึงทําใหมีสํานักปฏิบัติที่หลากหลาย 
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และมีลักษณะเฉพาะของแตละสํานักแตกตางกันไป 
ดวยสาเหตดุงักลาวนี ้แตละสาํนกัปฏบิตัจิงึมแีนวการ
สอนที่แตกตางหลากหลาย ทั้งในดานจุดมุงหมาย 
และวิธีการปฏิบัติ เมื่อมีความหลากหลายมากข้ึน 
ยอมมีบางแนวทางท่ีบิดเบือนหรือผิดเพี้ยนไปจาก
จุดมุงหมาย และวิธีการปฏิบัติที่แทจริงในพระพุทธ
ศาสนา ซึง่เกิดจากสาเหตุสาํคญั คอื การมองขามองค
ความรูที่แทจริงจากพระคัมภีร มุงเพียงแคระดับวิธี
การปฏิบัติเทานั้น ดังนั้น หากสํานักหรือกลุมปฏิบัติ
ตางๆ หันมาสนใจในเร่ืององคความรูจากพระคัมภีร
มากข้ึน ไมมุงเนนแตเฉพาะการปฏิบัติตามๆ กัน
เพียงอยางเดียว ก็จะทําใหการปฏิบัตินั้นเปนไปใน
แนวทางที่ถูกตอง และเกิดการพัฒนาปญญาอยาง
แทจริงตามแนวทางพุทธธรรม
 ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา หนวยงานทางราชการ 
เชน สํานักพระพุทธศาสนา ควรใหความสนใจ และ
รณรงคเผยแผการปฏิบัติวิปสสนาในแตละสํานัก
ปฏิบัติใหถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนา
อยางแทจริง โดยการฝกอบรมบุคลากรใหเปน

วิปสสนาจารย เชน พระภิกษุสงฆ และฆราวาสให
ปฏิบัติวิปสสนาไดอยางถูกตอง และเช่ียวชาญตาม
หลักของพระคัมภีร สามารถนําหลักการปฏิบัติ
วิปสสนาไปเผยแผตอเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดอัน
เปนการสบืทอดพระพุทธศาสนาใหยาวนานเทานาน
 6.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย
 ในการวิจัยนี้ผูวิจัยเห็นวาควรจะไดมีการศึกษา
เพิ่มเติมในสวนที่นาจะศึกษาตอดังนี้
 1) ศึกษาอนัตตลักษณะในการเจริญวิปสสนา
ภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท
 2) ศึกษาสภาวะวุฏฐานคามินีในการเจริญ
วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท
 3) ศกึษาวิโมกข 3 ในการเจริญวปิสสนาภาวนา
ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 ทั้ง 3 หัวขอที่เสนอแนะมานี้ เปนเรื่องที่มีความ
เกีย่วเนือ่งกนั ตัง้แตเริม่ตนของการปฏบิตัจินกระทัง่
เขาสู มรรค ผล อันเปนผลมาจากการเจริญลักขณู
ปนิชฌานนั่นเอง
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