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บทคัดยอ
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 
เพ่ือศึกษาสุจริต 3 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏ
ฐาน 4 และเพื่อศึกษาสุจริต 3 ในการเจริญวิปสสนา
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน 4 โดยการศึกษาขอมูล
จากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คอื พระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน 
คมัภรีวสิทุธมิรรค เปนตน โดยนําขอมลูมาเรียบเรียง
บรรยาย ตรวจสอบความถูกตองโดยผูเชีย่วชาญ จาก
การศึกษาพบวา
 สุจริต 3 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทไดแก 
กายสุจริต ประพฤติชอบดวยกาย มี 3 อยาง คือ 
เวนจากฆาสัตว เวนจากลักทรัพย เวนจากประพฤติ
ผิดในกาม, วจีสุจริต ประพฤติชอบดวยวาจา, มี 4 
อยาง คือ เวนจากพูดเท็จ เวนจากพูดสอเสียด เวน
จากพูดคําหยาบ เวนจากพูดเพอเจอ และมโนสุจริต 
ประพฤติชอบดวยใจ มี 3 อยาง คือ ไมโลภอยากได
ของเขา ไมพยาบาทปองรายเขา เห็นชอบตาม
คลองธรรม
 การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน 
4 คือ การเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอารมณวิปสสนา 
เรียกวา วิปสสนาภูมิ คือ ขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 
18 อินทรีย 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท 12 โดย
สรุปไดแก รูป นาม เปนแดนเกิดของปญญา โดย
ผานกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 คือ 

1. สติเขาไปตั้งมั่นในกาย เรียกวา กายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน 2. สติเขาไปตั้งมั่นในเวทนา เรียกวา เวทนา
นปุสสนาสติปฏฐาน 3. สติเขาไปตัง้มัน่ในจติ เรยีกวา 
จติตานปุสสนาสติปฏฐาน และ 4. สติเขาไปตัง้มัน่ใน
ธรรม เรยีกวา ธมัมานปุสสนาสติปฏฐาน 
 สจุริต 3 นี้จัดเปนอินทรียสังวร คือ เมื่อเห็นรูป 
ไดยินเสียง ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดสัมผัสที่นาชอบใจ 
และไมชอบใจยอมไมหลงใหล ไมเพลิดเพลินใสส่ิง
เหลานั้น ทําจิตใจใหมั่นคงดีไมยินดียินราย รูแจง
ธรรมารมณ ซึ่งสุจริต 3 อันไดแกกายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริตนั้นเองที่ทําสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณเปน
จิตท่ีควรตอการเจริญวปิสสนาภาวนาตามแนวสติปฏ
ฐาน 4

Abstract
 This thesis has three objectives: 
to study Sucarita (good conduct) in 
the Theravāda Buddhist Scriptures, to 
study the practice of Satipaṭṭhāna: Four 
Foundations of Mindfulness taught in the 
Theravāda Buddhist scripture and to study 
how the Good Conduct can be practiced 
with the Four Foundations of Mindfulness. 
Clarified and analyzed data are taken from 
the Theravāda Buddhist scriptures namely, 
the Tipitaka, Buddhist commentaries, Tīga, 

ศึกษาสุจริต 3 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน 4
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and other related scriptures such as the 
Visuddimagga then composed, explained 
in details, corrected and verified by Buddhist 
scholars.
 According to the Theravāda Buddhist 
Scriptures, Sucarita or the three good 
conduct consist of (1) Kāya-sucarita: good 
conduct in act, which is to abstain from killing, 
stealing and adultery, (2) Vacī-sucarita: 
good conduct in word, which is to avoid 
lying, malicious speech, harsh language 
and frivolous talk and, (3) Mano-sucarita: 
good conduct in thought, which is to be 
without covetousness, to be free from ill-will 
and to possess right view.
 The Four Foundations of Mindfulness’s 
insight meditation bases its practice on 
Pañca-khandha: the Five Groups of Existence, 
Āyatana: 12 sense-fields, Dhātu: 18 Elements, 
Indriya: 22 Faculties, Ariyasacca: the Four 
Noble Truths and Paṭiccasamuppāda: the 
Dependent Origination. 
 All these practices lead to the conclu-
sion that Nāma (mind) and Rūpa (material) 
are the bases for insight to arise. However, 
the process has to be through the Four 
Foundations of Mindfulness methods 
namely: Kāyānupassanā (contemplation 
of the body), Vedanāyānupassanā 
(contemplation of feelings), Cittānupassanā 
(contemplation of mind) and Dhammānu-

passanā (contemplation of mind-objects). 
Sucarita or the three good conducts are 
considered Indriyasamvara- sīla that one’s 
mind and feelings can be controlled when 
unwholesome course of action appear 
through the six senses-doors. This can 
be concluded that the three good conducts 
of act, word and thought would help 
perfecting the mind for the practice of the 
Four Foundations of Mindfulness.

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 พระพุทธศาสนาถือกําเนิดเกิดมาจากความ
ตองการแกความทุกข เพราะความทุกขเปนสิ่งที่
ทกุคนประสบดวยตนเอง โดยรบัรูจากความไมสบาย
กาย ไมสบายใจ ความคับแคนใจ1 เปนตนและมี
ความปรารถนาจะพนจากสภาพของความทกุขนัน้ๆ 
กอนพุทธกาล ทีม่ผีูแสวงหาความพนทกุขในรูปแบบ
ของการปฏิบตัติางๆ มากมาย แตคําสอนเหลานั้นก็
ยังไมสามารถนําพาผูปฏิบัติตามใหหลดุพนจากทุกข
ไดอยางแทจรงิจนเม่ือเจาชายสิทธัตถะ ทอดพระเนตร
เห็นเทวทูต 4 คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ 
เทวทูต 3 อยางแรก 
 พระองคทอดพระเนตรเห็นสภาพแลวเต็มไป
ดวยความทุกขทรมาน และรูวาทุกคนจะมีสภาพ
เชนนั้นจึงทรงดําริที่จะหาวิธีแกทุกขและเมื่อทรง
เห็นสมณะ จึงทรงตัดสินพระทัยออกผนวช เพราะ
เห็นวาการดํารงเพศสมณะจะเปนทางปฏิบัติให
หลุดพนจากความทุกขได2 เมื่อทรงออกผนวชโดย
การอธิษฐานเพศเปนบรรพชิตแลวไดไปศึกษากับ
ครูตางๆ จนสุดทายถึงครูอาฬารดาบส กาลามโคตร

1ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) 19/1081/593. 2ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/393/326.
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จนไดสมาบัติ 7 และศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร 
ไดสมาบัตทิี ่8 ซึง่ไดรบัความสงบและความสขุทางใจ
มาก แต ไมสามารถละอนุสัยกิเลสได จึงเสด็จออก
จากสํานักอาจารยดังกลาวขางตน เสด็จไปทําความ
เพียร ที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เม่ือพระพุทธองค
ประทับนั่งใตรมไมโพธิ์แลวเริ่มทําความเพียร ไดมี
อุปมา 3 ขอ3 ปรากฏแกพระองควา
 1) ผูมกีายและจิตยงัไมออกจากกาม ตรสัรูไมได 
เปรียบเหมือนไมสดแชนํ้า สีกันยอมไมติดไฟ
 2) ผูมีกายออกจากกามแลว แตจิตยังไมออก
จากกาม ก็ตรัสรูไมได เปรียบเหมือนไมสดที่อยูบน
บกนํามาสียอมไมติดไฟ
 3) ผู มีกายและจิตออกจากกามแลว ควร
ตรัสรูได เหมือนไมแหงตั้งอยูบนบก สีใหติดไฟได
 พระพุทธองคทรงดําริวา สมณะหรือพราหมณ
ในอดีต ในอนาคต และในปจจุบัน เสวยทุกขเวทนา
ที่กลาแข็ง เผ็ดรอน ที่เกิดขึ้นเพราะความเพียรอยาง
ยิ่งก็เพียงเทานี้ ไมเกินไปกวานี้ แตพระองคยังไม
สามารถบรรลุญาณทัสสนะท่ีประเสริฐ วเิศษย่ิงกวา
ธรรมของมนุษย จะมทีางอืน่เพือ่การตรัสรูบางไหม
 เมื่อทรงดํา ริความข างต นแล ว ทรงหวน
ระลึกถึงอดีตที่ ทาํการแรกนาขวัญของพระราชบิดา4 

พระองคนัง่ประทบัอยูใตตนหวาอันรมเยน็ ไดสงดัจาก
กามและอกุศลทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานอันเกิดจาก
วเิวก จงึมคีวามรูแจงทีต่ามระลกึดวยสตวิา ‘ทางนัน้
เปนทางแหงการตรัสรู5

 แนวทางการปฏิบัติที่พระองคทรงคนพบเมื่อ

วาโดยหลักการแลวคือ อริยมรรคมีองค 8 เพ่ือใหผู
ปรารถนาพนจากทกุข ประพฤตปิฏบิตัไิดดวยตนเอง 
หลกัคาํสอนสําหรับปฏิบตัเิพือ่ความรูในทุกข เหตุให
เกิดทุกข ความดับทุกข และมรรควิธีเพื่อความดับ
ทุกข พระพุทธองคไดตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร 
วา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความ
บริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ 
เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อ
ทาํใหแจงพระนิพพาน ทางน้ี คอื สตปิฏฐาน 46 พระ
ดาํรัสอเุทศท่ีตรสัในมหาสตปิฏฐานสตูรนีย้นืยนัไดวา
วธิปีฏบิตัเิพ่ือบรรลุนพิพานอนัเปนทีต่ัง้แหงความดับ
สิน้ทกุขทัง้ปวงคอืตองปฏบิตัติามหลกัสตปิฏฐาน 4 คอื 
กาย เวทนา จิต ธรรมนี้เทานั้น
 การเจรญิสติปฏฐาน 4 มอีงคประกอบสาํคญั คอื 
อาตาป สัมปชาโน สติมา ความหมายคือ ใหมีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ7 ระลกึไปตามฐานท้ัง 4 คอื 
กาย8 เวทนา จติ  ธรรม และสติปฏฐาน 4 คอื การระลึก
รูทีร่ปู-นาม พระพทุธองคเคยตรสัตอพระสารบีตุรวา 
“ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาต ฉัน
เสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรงดํารงสติมั่น หวัง
อยูวา จิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ เพราะยัง
ไมสิน้อุปาทานเพยีงใด เราจกัไมเพกิถอนจากการทาํ
วิปสสนาเพียงนั้น”
 อริยมรรคน่ีแหละท่ีไดชื่อวา ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจจ เปนขอปฏิบัติไป สูธรรมที่ดับทุกข 
ใหสตัวทีด่บัทกุขโดยไมมเีหลือ เปนอริยสจัจของจริง
อันบริสุทธิ์ ไปจากขาศึก เปนของจริงที่พระอริยเจา

3ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) 13/392/399.
4ดรูายละเอียดใน โดย อ.ป. พทุธประวัตจิากพระโอษฐภาค ๒ ในหนังสอืชดุ,“ลดัพลีธรรมประคัลภอนสุรณ”, พมิพ
ครั้งที่ 6 (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, 2513), หนา 66.
5ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) 13/335/404-405.
6ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/372/301.
7ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺ (ไทย) 20/180/129.
8ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/289/222.
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10ดรูายละเอยีดใน ท.ีม.(ไทย) 10/372/301.

ไดเขาถึงแลว สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 2 องค
นี ้สงเคราะหดวยวิปสสนา ญาน (พาหนะ) เคร่ืองนํา
ไป คือ วิปสสนา ที่เหลืออีก 6 องคสงเคราะหดวย
สมถะ ญาน (พาหนะ) เคร่ืองนําไปคือสมถะ พระ
อริยสาวกทานเวนสวน 2 คอืเวนกามสขุลัลกิานุโยค 
ดวยวิปสสนาญาน และเวนอัตตกิลมถานุโยคดวย
สมญาน ดําเนินไปยังมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสาย
กลาง ทําลายกองโมหะดวยปญญาขันธ ทําลายกอง
โทสะดวยสีลขันธ ทําลายกองโลภะดวยสมาธิขันธ 
ถงึปญญาสัมปทาดวยอธิปญญาสิกขา ถงึสลีสมัปทา
ดวยอธิสีลสิกขา ถึงสมาธิสัมปทาดวยอธิจิตตสิกขา 
ทนัททีีถ่งึพรอมดวยสกิขา 3 นี ้กแ็จงซึง่ พระนพิพาน
 พระพุทธองคไดตรสัสจุรติ 39 แก กณุฑลยิะ วา
อนิทรียสงัวรท่ีบคุคลเจริญ ทาํใหมากแลว ทาํสจุริต 3 
ประการใหบรบิรูณ อนิทรยีสงัวรท่ีบคุคลเจริญทาํให
มากแลวจึงทําสุจริต 3 ประการใหบริบูรณ
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปที่นาชอบใจทาง
ตาแลว ไมหลงใหล ไมเพลิดเพลินรูปท่ีนาชอบใจ ไม
ใหเกิดความกําหนัด กายของเธอก็คงท่ี และจิตท่ี
คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพนดีแลว อนึ่ง เธอเห็น
รปูทีไ่มนาชอบใจทางตาแลว กไ็มเกอเขนิ มจีติไมตดิ
อยู ไมเสียใจ มีใจไมพยาบาท ทั้งกายของเธอก็คงที่ 
และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพนดีแลว
 อีกประการหน่ึง ภิกษุฟงเสียงทางหู ฯลฯ ดม
กล่ินทางจมูก ลิ้มรสทางลิ้น ถูกตองโผฏฐัพพะทาง
กายรูแจงธรรมารมณที่นาชอบใจทางใจแลวไม
หลงใหล ไมเพลิดเพลิน ไมใหเกิดความกําหนัด กาย
ของเธอกค็งที ่และจติทีค่งท่ีในภายในกม็ัน่คงด ีหลดุ
พนดีแลว อน่ึง เธอรูแจงธรรมารมณที่ไมนาชอบใจ
ทางใจแลว ก็ไมเกอเขิน มีจิตไมติดอยู ไมเสียใจ มีใจ
ไมพยาบาท ทั้งกายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ใน
ภายในก็มั่นคงดี หลุดพนดีแลว

 เพราะเหตุที่ภิกษุเห็นรูปทางตาแลว มีกายคงที่ 
และมีจิตที่คงท่ีในภายใน มั่นคงดี หลุดพนดีแลว
ในรูปทั้งที่นาชอบใจและไมนาชอบใจ ฟงเสียงทาง
หู ฯลฯ ดมกล่ินทางจมูก ลิ้มรสทางลิ้น ถูกตอง
โผฏฐัพพะทางกาย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว มี
กายคงที่ และมีจิตที่คงที่ในภายในมั่นคงดี หลุดพน
ดีแลวในธรรมที่นาชอบใจและไมนาชอบใจ
 อนิทรยีสงัวรท่ีบคุคลเจรญิอยางนีแ้ล ทาํใหมาก
แลวอยางนี ้จงึทาํสจุรติ 3 คอืละกายทจุรติ เจรญิกาย
สจุรติ ละวจทีจุรติ เจรญิวจสีจุรติ ละมโนทจุรติ เจรญิ
มโนสุจริต จึงทําสติปฏฐาน 4 ประการใหบริบูรณ
การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 
ตามที่พระพุทธองคไดตรัสไวในอุทเทสแหงมหาสติ
ปฏฐานสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว 
เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญาย
ธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน 4 
ประการ10

 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษา
สุจริต 3 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติ
ปฏฐาน 4 ทัง้นีเ้พ่ือเปนแนวทางการปฏิบตัภิาวนาให
เกดิความบรสิทุธิท์ัง้ กาย วาจา ใจ อนัเปนหนทางยงั
มรรคผล และนิพพานใหเกิดขึ้นในจิตใจได เพราะ
เปาหมายของพระพุทธองคคือปรารถนาใหเหลา
สาวกหลุดพนจากวัฏฏะ คือการเวียนวายตายเกิด
นั่นเอง

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาสุจริต 3 ในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท
 2. เพือ่ศกึษาการเจริญวปิสสนาภาวนาตามแนว
สติปฏฐาน 4

9ดรูายละเอยีดใน ส.ํม.(ไทย) 19/187/121-122.
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 3. เพื่อศึกษาสุจริต 3 ในการเจริญวิปสสนา
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน 4

3. วิธีการดําเนินการวิจัย
 การศึกษาสุจรติ 3 ในการเจริญวปิสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน 4 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
ซึง่การวิจยัครัง้น้ีเปนการวจิยัเอกสาร (Documentary 
Research) โดยมุงศึกษาหลักธรรมสุจริต 3 ในการ
เจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน 4 ใน
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท แลวนํามาสรุปบรรยาย
เชิงพรรณนา มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้
 1. เก็บรวบรวมขอมูลที่ใชประกอบการวิจัยซึ่ง
ไดแกเอกสารที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการวิจัยโดย
รวบรวมจากแหลงตางๆ โดยแยกเปนประเภทดังนี้
  1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ โดย
วธิเีก็บขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก ภาษาบาลี พระ
ไตรปฎกภาษาไทยอรรถกถาฎีกาและปกรณวิเสส
ตางๆ รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของ
  2) รวบรวมขอมูลชั้นทุติยภูมิ คือ งานวิจัย
วทิยานิพนธทีเ่กีย่วของ รวมท้ังสวนทีเ่ปนคาํอธบิาย
จากหนังสอืเอกสารฉบับตางๆ ทีเ่กีย่วของกับการวิจยั
 2. วิเคราะหขอมูล ความเปนมา ความหมาย ที่
เกี่ยวของกับสุจริต 3 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน 4 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท
 3. เรียบเรียงหลักการและหลักธรรมสุจริต 3 
ในการเจริญวปิสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน 4 นํา
เสนอผลการวิจัยโดยการเรียบเรียงและบรรยายเชิง
พรรณนา

4. สรุปผลการวิจัย
 สุจริต 3 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 สุจริต หมายถึง ความประพฤติชอบดวย
กาย วาจา ใจ ซึ่งไดแก กายสุจริต หมายถึงความ

ประพฤติชอบดวยกาย มี 3 อยางคือ งดเวนและ
ประพฤตติรงขามกบั ปาณาตบิาต อทนินาทาน และ
กาเมสุมิจฉาจาร วจีสุจริต ความประพฤติชอบดวย
วาจา มี 4 อยาง คือ งดเวนและประพฤติตรงขาม
กบั มสุาวาท ปสณุาวาจา ผรสุวาจา และสมัผปัปลาปะ 
มโนสุจริต ความประพฤติชอบดวย มี 3 อยาง คือ 
อนกิชฌา อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิ 
 สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา คือ ขอปฏิบัติที่เปน
หลักสําหรับศึกษา เพ่ือฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ 
หรือเรียกวาทําสุจริต 3 ใหสมบูรณ สิกขา เปนภาษา
บาล ีเปนคาํเดยีวกบัคาํ ศกึษา ในภาษาสนัสกฤต คาํ 
ศึกษา ในทางธรรม ไมไดหมายถึงการเลาเรียน ทอง
ตําราความรูอยางที่เขาใจกันในทางโลกเพียงสวน
เดียว แตหมายถึงการลงมือปฏิบัติที่เปนการอบรม
กาย วาจา ใจ โดยตรง คือ อบรมตนเองใหเปล่ียน
จากลักษณะหน่ึงไปสูอีกลกัษณะหน่ึง ตามท่ีเห็นวา
เปนประโยชนยิง่ขึน้ไป
 อินทรียสังวรจําเปนตองสํารวมในกามคุณ 5 
ดวย (สุขที่เกิดจากกามคุณ) ซึ่งไดแก รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะท่ีพึงรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่
นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร 
พาใจใหกําหนัด สุขโสมนัสท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัย
กามคุณ 5 ประการนี้ เรียกวากามสุข และเพราะ
หวังในกามคุณจึงตองทนทุกขยากในการประกอบ
อาชีพหรือขวนขวายท่ีจะไดมา ซึ่งตองอดทนตอ
ความหนาว ตรากตรําตอความรอน เดือดรอน
เพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อย
คลาน และตายเพราะความหิวกระหาย แมขอนี้ก็
ชื่อวาเปนโทษแหงกามทั้งหลาย จึงเปนกองทุกขที่
จะพึงเห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ เกิดเพราะเหตุแหง
กาม เพราะอินทรียสังวรที่สมบูรณจะทําให สุจริต 3 
สมบรูณ และถาสุจรติ 3 สมบรูณจะทาํใหสตปิฏฐาน 
4 สมบูรณนั่นเอง
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 การเจรญิวิปสสนาภาวนาตามแนวสตปิฏฐาน 4 
 หลักการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน 
4 ตองอาศัยศีล สมาธิ และปญญาเปนสําคัญ เมื่อ
เจริญสติปฏฐาน 4 ดวยความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติอยางตอเน่ือง โดยมีวิปสสนา เปนอารมณในการ
เจริญวิปสสนา ทั้งบอกถึงแนวทางปฏิบัติและพุทธ
วธิกีารสอนวปิสสนาภาวนา คอืการมองใหเหน็ความ
เปนจริงอยางหยั่งลึก อันจะเกิดขึ้นไดก็ดวยการบม
เพาะสติใหสังเกตถึงความเรียบงายของการปฏิบัติ 
สติปฏฐาน 4 หลักสติปฏฐานนี้ เปนการเอาสติมา
เปนตัวนํา เปนตัวเดน เปนตัวทํางาน โดยกํากับจิต
ตัง้ตนแตการรับรูใหอยูกบัสิง่ทีก่าํลงัเกิดขึน้เปนไปอยู
จริง ในขณะนั้นๆ ที่เรียกวา อยูกับปจจุบันขณะ ไม
เลื่อนไหลลองลอยไปในอดีตและอนาคต ที่เปนเรื่อง
ของการคดิปรงุแตง และใหสตนิัน้เปนตวัสรางโอกาส
แกปญญาโดยจับสิ่งที่ไดเห็นไดยินในขณะน้ันๆ ให
ปญญารูเขาใจตรงไปตรงมาตามความเปนจริง
 สติปฏฐานทํางานกับทุกสิ่งทุกอยาง ที่เกิดข้ึน
เปนไปในชีวิตของเราตลอดเวลาน้ีเอง ทานจึงจัด
แยกสติปฏฐานออกตามประเภทของสิ่งที่ชีวิตของ
เราเกี่ยวของโดยแบงเปน 4 ขอคือ
 1) กายานุปสสนา สติปฏฐาน ใชสติตามดูโดยมี
ปญญารูเทาทันสภาพทางรางกาย
 2) เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน ใชสติตามดูโดย
มีปญญารูเทาทันความรูสึกสุข ทุกข หรือไมสุข ไม
ทุกขที่เกิดขึ้น
 3) จติตานปุสสนา สตปิฏฐาน ใชสตติามดูโดยมี
ปญญารูเทาทันสภาพจิตใจ
 4) ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน ใชสติตามดูโดย
มีปญญารูเทาทนัเรือ่งราวท้ังหลาย ทีรู่ทีค่ดิทีเ่กดิขึน้
ในใจ
 สุจริต 3 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนว
สติปฏฐาน 4

 สจุรติ ๓ ประการนัน้ท่ีบคุคลเจรญิอยางไร ทาํให
มากแลวอยางไร จึงทํา สติปฏฐาน 4 ประการให
บริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละกายทุจริต เจริญ
กายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญ วจีสุจริต ละมโนทุจริต 
เจริญมโนสุจริตสุจริต 3 ประการท่ีบุคคลเจริญอยาง
นี้แล ทําใหมากแลวอยางน้ี จึงทํา สติปฏฐาน 4 
ประการใหบริบูรณ
 ฉะน้ัน เมื่อมนุษยเปนผูมีบุญวาสนาบารมีเชนนี้
แลว จึงควรที่จะปรับปรุงความรู ความเขาใจ ความ
เหน็ของตนใหอยูในธรรม จะไดรูธรรม เหน็ธรรม ใน
ชาติกาํเนิดทีเ่ปนมนุษยนี ้ใหสมกับทีเ่กิดมาเปนสตัว
ที่ควรตรัสรูธรรมได เพื่อเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดสติ
และปญญาในการพฒันาตนอนัเปนเหตใุหวชิชาและ
วิมุตติบริบูรณสุจริต 3 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
ตามแนวสติปฏฐาน 4 นั้นตองเริ่มที่การสํารวม
อินทรีย คือ เมื่อเห็นรูป ไดยินเสียง ไดกลิ่น ไดลิ้มรส 
ไดสัมผัสที่นาชอบใจ และไมชอบใจยอมไมหลงใหล 
ไมเพลิดเพลินใสสิ่งเหลานั้น ทําจิตใจใหมั่นคงดีไม
ยินดียินราย รูแจงธรรมารมณ อินทรียสังวรเชนนี้จึง
ทาํสจุริต 3 ประการใหบรบิรูณ และสจุริต 3 อนัไดแก
กายสุจริต วจีสุจริต 3 มโนสุจริตนั้นเองที่ทําสติ
ปฏฐาน 4 ประการใหบรบิรูณ คอื ภกิษใุนธรรมวินยั
นีล้ะกายทจุริต เจริญกายสจุริต ละวจทีจุริต เจริญวจี
สจุรติ ละมโนทจุรติ เจรญิมโนสุจรติ สจุรติ 3 ประการ
ทีบ่คุคลเจริญอยางน้ีนัน่เอง จงึทําสติปฏฐาน 4 ประการ
ใหบรบิรูณควรตอการเจรญิวปิสสนาภาวนาตามแนว
สติปฏฐาน 4
 ดวยเหตนุี ้มนษุยทัง้หลายจงึไมควรทาํตวัใหเปน
มนษุยทีอ่าภัพ คอืไมมขีอปฏิบตั ิอยาใหเปนคนอาภัพ 
คอื คนหมดหวงัจากมรรค ผล นพิพาน หมดหวงัจาก
คณุงามความดี อยาไปคิดวาเราหมดหวังเสียแลว ถา
คิดอยางนั้น จะเปนคนอาภัพเหมือนสัตวเดรัจฉาน
ทั้งหลาย 
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 เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ ความ
หลดุพนจากทุกขทัง้ปวงโดยส้ินเชิง ดบัภพชาติ หยดุ
การเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไม
ตองแก ไมตองเจ็บปวย ไมตองตาย และไมตอง
ทุกขกายทุกขใจอีกตอไป ถือวาเปนสิ่งที่ประเสริฐ
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