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บทคัดยอ
 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อ
ศึกษากามราคะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท 2) เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาตาม
หลักมหาสติปฏฐานสูตร 3) เพื่อศึกษาการเจริญ
วิปสสนาภาวนาเพ่ือการกําจัดกามราคะ โดยศึกษา
ขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร 
ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค เอกสารทางวิชาการ และ
ตําราอื่นๆ ที่เก่ียวของ 
 ผลการวิจัยพบวา
 คาํวา “กามราคะ” แบงออกเปน 2 คาํ คอื กาม 
กับ ราคะ คําวา กาม แปลวา ความอยาก ความ
ตองการ ความปรารถนาความใคร สวนความหมาย
ของราคะ หมายถึง ความกําหนัด ความยินดีในกาม 
ความติดใจในอารมณ รวมความวา สภาพที่มีความ
พอใจในกิเลสกาม และวัตถุกามช่ือวากามราคะ 
สาเหตุการเกิดกามราคะเพราะอาศัยปจจยัภายนอก 
และปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ไดแก วัตถุกาม 
และสุภนิมิต สวนปจจัยภายใน ไดแก กิเลสกาม 
และอโยนิโสมนสิการ กามราคะเม่ือเกิดขึ้นในจิตใจ
จิตจะซัดสายไปมา และทําจิตใหเหี่ยวแหง คือ ถูก
ราคะบบี คัน้แลวก็จะแสดงออกมาทางดานกายภาพ
เพื่อใหตอบสนองความตองการในรูป เสียง กลิ่น รส 

และโผฏฐัพพะ เนือ่งจากมีความยินดี ความเพงเลง็ มี
จิตปฏิพัทธในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ ไฟแหง
ราคะน้ีจะเผาลนหมูสัตวผูตกอยูในอํานาจตลอดท้ัง
ภพน้ี และภพหนาจนกวาจะไดบรรลปุรญิญากจิ และ
ปริหานกิจ 
 การเจริญวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐาน
สูตรมีเปาหมายสําคัญ คือ การต้ังสติสัมปชัญญะ 
เพ่ือเพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือ
การกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกใหได โดยแยก
พจิารณาเปน 4 ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฎ
ฐาน เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติ
ปฎฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน
 การเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการกําจัดกาม
ราคะ คือ การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เพื่อ
การกําหนดรูราคะ สมดังที่พระพุทธองคตรัสไวใน
มหาสติปฎฐานสตูรวา จติมรีาคะกร็ูวาจิตมรีาคะ โดย
การกาํหนดรปู เสยีง กล่ิน รส สมัผัส และธรรมารมณ 
ผานการรับรูทางทวาร 6 โดยไมมีการปรุงแตงใดๆ 
ทั้งสิ้น การมีสติตามรูจิตดังกลาวมาน้ี ยอมสงผลให
ผูปฏิบัติ เห็นการเกิดดับของจิตได ผูเห็นความเกิด
ดับของจิตอยางนี้ ยอมจะเกิดสติระลึกรู มีเพียงจิต
ที่รับรูอารมณไมมี บุคคล เรา เขา บุรุษ สตรี ยอม
ปราศจากความยดึมัน่ถอืมัน่ในโลก คอื อปุาทานขนัธ
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Abstract
 This thesis is of 3 objeictives ,namely: 
1.To study the kāmarāga appearing in 
Theravāda Buddhist Scriptures, 2. To 
study the development of the Insight 
Meditation According the principles of 
MahāSatipatthā Sutla. 3. To study the 
development of Insight Meditation to get 
rid kāmarāga This research is the study 
of The Three Baskets, The commentarics, 
the Sub commentarics, the Pakaraṇa-Visesa 
Scripture, Visuddhiṃagga and the academic 
documents and other related texts.The 
mentioned documents are brought to be 
composed and explained in the type of 
descriptiom.
 From the study, it is found that the word 
kāmarāga is divided in to 2 words: Kāma 
and Rāga. The 2 words Kāma means: the 
wish, the need, the desire. The term “rāga” 
means the pleasure in the sexual intercourse 
which means the temperamentalillusion. 
That means that state of be pleased with 
Kilesakāma, Vatthukāma, both are which 
are called kāmarāgas. The causer of the 
arising of kāmarāgaare the outside factors 
are: Vatthis- Kāma and Subha-Nimittas. 
The Inside Factors: Kilesa- Kāmas and 
Ayonisomanasikāras. When Kāmarāga 
arise in the mind, the mind will move here 
and there and will be dry. When Rāga 
disturbs every body, the manner of Rāga 
will appear in every human beings body. 

Rāga causes wisher for the form, the 
sound, the smell, the taste and the touch to 
to arise. When one is of the pleasure with 
the form, the sound, the smell, the taste, 
and the touch, one will be in trouble. Both 
in this world and in the next one. Up to 
attaining Pariῆῆākicca and Pahākicca up 
to attaing The Path, the Fruit and Nibbāna.
 The development of Satipatthāna 
is of 4 important targets: 1. To be of the 
mindfulness for Considering the body, 
the feeling, the mind and the Dhammas. To 
be Able to get rid of Avijjā, and Domanassa 
in the world. Mahāsatipa-Hlānas are 
of 4 types; namely: Kāyānupassanā, 
Vedanānupassanā, Cittānussanā and 
Dhammāpassanā.
 To clevelot the Insight Meditation is 
to know Rāga as said by the Buddha in 
Satipatthāna Sutla as: When the mind if of 
Rāga. By fixing the mind toknow the form,
The smell, the taste, the touch and the mental 
temperament. Most of the temperaments 
are attracted in the six door.
 To be of the mindfulness to know the 
mind according to the fact, causes the Practiser 
to know the arising the extinguishing of the 
temperaments. Those who know This truth 
will be be of the mindfulness to know the 
arising temperament. The mind which 
realizes the temperaments of being nonsell 
is free from the acttackment to the world 
and to the Upādānakhandhas.
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1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 กามราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกามคุณ
อารมณทั้ง 6 ที่มากระทบกับทวารท้ัง 6 เพราะการ
หมกมุนติดอยูในกามราคะจัดเปนสังโยชนประการ
หนึ่งในสังโยชน 10 ประการ และการติดอยูในกาม
ราคะยอมทําใหสัตวทั้งหลายติดอยูในภพอันเปน
วฏัฏทุกข  ซึง่สรางความทุกขความมัวหมองใหจติใจ
เราจนไมสามารถรับความรูความเปนจริงของชีวติได
เปนตะกอนนอนเน่ืองอยูในสวนลึกของจิตใจ และมี
ลกัษณะเปนแรงกระตุนแรงขับ หรอืแรงจงูใจ ทีค่อย
ผลักดันใหเราแสดงพฤติกรรมออกมาทั้งกายวาจา 
และทางใจ กามราคะน้ียิ่งมีมากเทาไรก็ยิ่งทําให
สุขภาพจิตคนเราทรมานมากขึ้นเทานั้น การสํารวม
ระวัง กาย วาจา ใหกลบัเปนปกตเิรยีบรอยดวยการ
รักษาศีล เพราะศีลมีหนาที่สําหรับกําจัดกิเลสอยาง
หยาบอนัลวงทางกายวาจาเรยีกวา วติกีกมกเิลสการ
รกัษาใจใหมัน่ คอื การเจริญสมาธิ ซึง่มหีนาทีส่าํหรับ
กําจัดจํากัดกิเลสอยางกลางอันใหกลุมรุมใจ เรียก
วา ปริยุฏฐานกิเลส สวนกิเลสอยางละเอียดไมมีวิธี
เยียวยารักษาแบบใดท่ีจะขจัดกิเลสในจิตวิญญาณ 
(อนุสัยกิเลส)  ไดอยางเด็ดขาดนอกจากการฝกจิต
ดังพุทธภาษิตรับรองวา “จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ จิตท่ี
ฝกดีแลวนําสุขมาให” และตองเปนวิธีการฝกจิตให
เกิดปญญารูเทาทันความเปนจริง ไดแก การเจริญ
วปิสสนาตามหลกัสตปิฏฐาน 4 ดัง่พระพทุธดาํรสัวา 
“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสก
ปริเทวานํ สมติกกฺมาย ทกุขฺโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย 
ายสฺส อธคิมาย นพิพฺานสสฺ สจฉฺกิริยิายฯ ยททิ ํจตฺ
ตาโร สติปฏานา 
 “ภิกษุทั้งหลายสติปฏฐาน 4 เปนทางหนึ่งที่จะ
นําเหลาเวไนยสัตวใหเขาถึงความบริสุทธิ์ ลวงพน
ความเศราโศก และความรําพันครํ่าครวญได ดับ
ความทุกข และโทมนัสได บรรลุอริยมรรค และเห็น

แจงพระนิพพานได หนทางน้ี คือ สติปฏฐาน 4” 
 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ ขอ
ปฏบิตัมิสีตเิปนประธาน การตัง้สตกิาํหนดพจิาณาสิง่
ทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติ
กาํกับดูสิง่ตางๆ และความเปนไปท้ังหลาย โดยรูเทา
ทนัตามสภาวะของมนั ไมถกูครอบงาํดวยความยนิดี
ยนิราย ทีท่าํใหมองเหน็เพีย้นไปตามอาํนาจกเิลสม ี4 
อยาง เรียกสัน้ๆ วา กาย เวทนา จติ ธรรม  ซึง่นบัเขา
ในองคธรรม ที่มีชื่อวา โพธิปกขิยธรรม เปนธรรมที่
เกื้อหนุนแกอริยมรรคมี 37 ประการ คือ สติปฏฐาน 
4, สัมมัปปธาน 4, อิทธิบาท 4, อินทรีย 5, พละ 5, 
โพชฌงค 7, มรรคมีองค 8  
 การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม 
หมายถึง การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความ
เปนไตรลักษณ ตามความเปนจริง แตที่เราไม
เห็นรูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดยความ
เปนไตรลักษณไดโดยงายนั้น ก็เพราะวามีธรรม 
3 ประการเปนเครื่องขวางกั้นไว คือ สันตติปดบัง
อนจิจงั อริยิาบถปดบงัทกุข ฆนสญัญาปดบงัอนตัตา 
วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษณทั้ง 3 ประการน้ีได
มีอยูหนึ่งเทานั้น คือ ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 
นอกจากน้ีไมมทีางอ่ืนใดอีกเลย สตปิฏฐาน 4 เทานัน้
ที่สามารถทําลายวิปลาส และทําใหเกิดวิปสสนา
ปญญาเหน็ความจริงของรูปนามทีเ่ปนไตรลกัษณ ดวย
เหตุผลดังกลาวน้ี จงึกลาวไดวาวปิสสนา และสติปฏ
ฐานเปนสิง่เดยีวกนัโดยความเปนเหตเุปนผลกนั คอื 
วปิสสนาญาณจะมีขึน้ไมไดเลยหากขาดกระบวนการ
พจิารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4
 อีกนัยหน่ึง วิปสสนาหมายถึง ตามเหตุ ตาม
การณ ดวยปญญาตามความเปนจริง แตที่มนุษย
เหน็ผดิไปจากความเปนจรงินัน้กเ็พราะวปิลาสธรรม 
3 ประการ วปิลาสธรรมนีเ้กดิขึน้เพราะไมไดกาํหนด
รูความจริงของรูป-นาม การที่จะละวิปลาสธรรมนี้
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ไดก็โดยการกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน 
4 เทานั้น ในคัมภีรอรรถกถา กลาววาสติปฏฐาน 4 
มุงแสดงการละ หรือ ทําลายวิปลาสธรรมทั้ง 4 เปน
หลักคือ 1) สุภวิปลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนา
สติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวา รูป–นาม เปน
ของสวยงามได 2) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยเวทนานุ
ปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารปู-นาม
เปนสุขเสียได 3) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยจิตตานุ
ปสสนาสติปฏฐาน คอื ละความสําคญัผดิวารปู-นาม
เปนของเท่ียงเสียได 4) อัตตวิปลาส กําจัดไดดวย
ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน คอื ละความสาํคญัผดิวา
รูป-นามเปนตัวเปนตนเสียได 
 ดวยเหตุดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาการเจริญ
วปิสสนากบัการเจรญิสตปิฏฐานจงึมคีวามสอดคลอง
เปนอยางเดียวกันคือตองอาศัยซึ่งกันและกัน โดย
ความเปนเหตุเปนผลกัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
คนควารวบรวมหลักการเจริญวปิสสนาตามแนวทาง
สติปฏฐาน 4 เพี่อการกําจัดกิเลสตัณหาโดยเฉพาะ
กามราคะซ่ึงมคีวามละเอียดซบัซอน และสรางปญหา
หรือความทุกขใหกับมนุษยแตกตางกันมาก โดย
เฉพาะอยางยิง่ผูปฏบิตัสิมถกมัมฏัฐานแมจะบรรเทา
หรือละโลภะไดจาํนวนมากแลวแตกย็อมมาตดิกบัดัก
ของกามราคะที่ยากจะบรรเทา และกําจัดได กิเลส
ประเภทกามราคะจึงเปนกิเลสท่ีลึกซึ้งควรสนใจ
ศึกษาทําความเขาใจใหแจงชัด ซึ่งเปนอนุสัยกิเลส 
และเปนกิเลสเครื่องผูก (สังโยชน) ใหเราตองเวียน
วายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารอันเปนทุกขไมรูจักจบ
จักส้ินก็เพราะอวิชชาความไมรูในอริยสัจ 4 ทั้งนี้ผู
วจิยัหวงัวาจะไดเปนประโยชนในการเจริญวปิสสนา
ภาวนาของโยคีผูปฏิบัติที่มีความสนใจสืบตอไป

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษากามราคะที่ปรากฏในคัมภีร 

พระพุทธศาสนาเถรวาท
 2. เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาตามหลัก
มหาสติปฏฐาน 4
 3. เพ่ือศกึษาการเจรญิวปิสสนาภาวนา เพ่ือการ
กําจัดกามราคะ

3. ขอบเขตการวิจัย
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร
(Documentary Research)ตามหลักคัมภีร 
พระพุทธศาสนาเถรวาทไดแกคัมภีรพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกาปกรณ วิเสส หนังสือตํารา ผลงาน
ทางวิชาการและรายงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของดังนี้
 ขอบเขตดานเน้ือหา
 1) ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษาตามหลักธรรม
ที่ปรากฏในพระสูตรตางๆ ที่ไดกลาวถึงกามราคะ 
และการปฎิบัติกัมมัฎฐานเพื่อกําจัดกามราคะใน
คมัภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท คอืพระไตรปฎกอรรถ
กถาฎกีา และคมัภรีทีเ่กีย่วของเชน คมัภรีวสิทุธมิรรค 
เปนตน พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ภาษาไทยของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค เปนตน และจากหนังสือ
ตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน หนังสือมหาสติปฏฐานสูตร 
วิปสสนานัย วิปสสนาทีปนีฎีกา วิปสสนาชุนี พุทธ
ธรรม และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของอื่นๆ
 2) ศึกษาหลักการสอนสมถกัมมัฏฐาน และ
วิป สสนากัมมัฏฐานอันเป นหลักธรรมสําคัญที่
เกี่ยวของกับการกําจัดกามราคะท่ีปรากฏในคัมภีร
พระสูตรตางๆ เชน ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา 
เลมที่ 1 ภาคที่ 2 ตอนที่ 3 หนา 163 ที่ไดแสดงถึง
การสอนพระนางรูปนันทาเถรีใหพิจารณาดูอัตภาพ
รางกายท่ีไมสะอาดอาดรูเปอยเนามปีกตไิหลอยูเปน
นิจ เปนตน
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 ขอบเขตดานการศึกษา
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาท่ีเปน
ขอความ (Texts) อันเกี่ยวของกับการปฏิบัติกัมมัฏ
ฐานเพือ่บรรเทา และกาํจดัราคะ ซึง่ทานไดอธบิายไว
ในพระไตรปฎก ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ดังเชนที่ปรากฏในนิวาปสูตร พระสุต
ตันตปฎก เลมที่ 12 ซึ่งทานไดอธิบายถึงกามคุณ 5 
วิธีละกามคุณ 5 และสมาบัติ 8 เปนตน และคัมภีร
อรรถกถา มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสก
อรรถกถา ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
คัมภีรฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแปล และเรียบ
เรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถระ) ตลอดถึงหนังสือตําราที่เกี่ยวของเชน หนังสือ
ปฏจิจสมุปปบาทเหตุผลแหงวฏัฏสงสาร อรยิสจัจาก
พระโอษฐภาคตน การปฏบิตักิรรมฐานตามแนวมหา
สติปฏฐานสตูร และเอกสารงานวจิยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของ

4. วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ือการ
กําจัดกามราคะในคัมภีร พุทธศาสนาเถรวาทนี้
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดดําเนินการตาม
ขั้นตอน ตอไปนี้
 1) รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ การกําจัดกาม
ราคะตางๆ จากคัมภีร พุทธศาสนาเถรวาท คือ
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส ตํารา
ทางวิชาการตางๆ ทางพุทธศาสนา และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ
 2) นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารช้ันปฐม
ภูมิ และช้ันทุติยภูมิ มาสรุปเรียบเรียงบรรยาย เชิง
พรรณนา และตรวจสอบความถูกตอง โดยอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานวิปสสนา
ภาวนา
 3) นําขอมูลที่ตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไข

เรยีบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนาแลวนาํเสนอเปน
วิทยานิพนธ

5. ผลการวิจัย
 คาํวา “กามราคะ” แบงออกเปน 2 คาํ คอื กาม 
กับ ราคะ คําวา กาม แปลวา ความอยาก ความ
ตองการ ความปรารถนาความใคร สวนความหมาย
ของราคะหมายถึง ความกําหนัด ความยินดีในกาม 
ความติดใจในอารมณ รวมความวา สภาพที่มีความ
พอใจในกิเลสกาม และวัตถุกามช่ือวากามราคะ 
สาเหตุการเกิดกามราคะเพราะอาศัยปจจยัภายนอก 
และปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ไดแก วัตถุกาม 
และสุภนิมิต สวนปจจัยภายใน ไดแก กิเลสกาม 
และอโยนิโสมนสิการ กามราคะเม่ือเกิดขึ้นในจิตใจ
จิตจะซัดสายไปมา และทําจิตใหเหี่ยวแหง คือ ถูก
ราคะบีบคั้นแลวก็จะแสดงออกมาทางดานกายภาพ
เพื่อใหตอบสนองความตองการในรูป เสียง กลิ่น รส 
และโผฏฐัพพะ เนือ่งจากมีความยินดี ความเพงเลง็ มี
จิตปฏิพัทธในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ ไฟแหง
ราคะน้ีจะเผาลนหมูสัตวผูตกอยูในอํานาจตลอดท้ัง
ภพน้ี และภพหนาจนกวาจะไดบรรลปุรญิญากจิ และ
ปริหานกิจ 
 การเจริญวปิสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร
มีเปาหมายสําคัญ คือ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพื่อ
เพียรพจิารณากาย เวทนา จติ และธรรม เพ่ือการกาํจดั
อภิชฌา และโทมนัสในโลกใหได โดยแยกพิจารณา
เปน 4 ประการ คอื กายานปุสสนาสตปิฎฐาน เวทนา
นุปสสนาสติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน 
ธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน
 การเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการกําจัดกาม
ราคะ คือ การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เพื่อ
การกําหนดรูราคะ สมดังที่พระพุทธองคตรัสไวใน
มหาสติปฎฐานสตูรวา จติมีราคะกร็ูวาจิตมรีาคะ โดย
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การกาํหนดรปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั และธรรมารมณ 
ผานการรับรูทางทวาร 6 โดยไมมีการปรุงแตงใดๆ 
ทั้งสิ้น การมีสติตามรูจิตดังกลาวมาน้ี ยอมสงผลให
ผูปฏิบัติ เห็นการเกิดดับของจิตได ผูเห็นความเกิด
ดับของจิตอยางนี้ ยอมจะเกิดสติระลึกรู มีเพียงจิต
ที่รับรูอารมณไมมี บุคคล เรา เขา บุรุษ สตรี ยอม
ปราศจากความยดึมัน่ถอืมัน่ในโลก คอื อปุาทานขนัธ

6. สรุปผลการวิจัย 
 1) จากการศึกษากามราคะท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา“กามราคะ” แบง
ออกเปน 2 คํา คือ กาม กับ ราคะ คําวา กาม แปล
วา ความอยาก ความตองการ ความปรารถนาความ
ใคร ภาวะทีท่าํใหปรารถนา ตณัหาความอยาก ความ
กําหนัด เพลิดเพลิน ดวยอํานาจความตองการ เรียก
วา ตัณหาเปนภาวะอันสัตวโลกปรารถนา เมื่อราคะ
เกิดขึ้นในจิตใจจะซัดสายจิตไปมา และทําจิตให
เหี่ยวแหง คือ ถูกราคะบีบคั้นแลวก็จะแสดงออกมา
ทางดานกายภาพเพือ่ใหตอบสนองความตองการใน
รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เนื่องจากมีความ
ยนิด ีความเพงเลง็ มจีติปฏพิทัธในรปู เสยีง กลิน่ รส
และผัสสะ ไฟแหงราคะน้ีจะเผาลนหมูสัตวผูตกอยู
ในอํานาจตลอดทั้งภพนี้ และในภพหนาจนกวาจะ
ไดบรรลุปริญญากิจ และปริหานกิจ กามราคะ คือ 
ความพอใจในกามคณุอารมณทัง้ 5 ทีม่ากระทบทวาร
ทั้ง 5 หรืออีกนัยหนึ่ง การติดอยูในกามคุณอารมณ
ทั้ง 5 ชื่อวา กามราคะ การติดอยูในกามราคะเปน
สัญโยชนประการหนึ่ง ในสัญโยชน 10 ประการนั้น 
และการติดอยูในกามราคสัญโยชนยอมทําใหสตัวทัง้
หลายติดอยูในภพอันเปนวัฏฏทุกข
 2) จากการศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาตาม
หลักมหาสติปฏฐาน 4 พบวา เปาหมายสําคัญของ
การเจริญสติปฏฐาน 4 พระผูมีพระภาคเจาทรงยก

หัวขอการบรรยายขึ้นเปน อุเทสวา “ภิกษุทั้งหลาย
ทางน้ีเปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลา
สัตว เพ่ือลวงโสกะแลปริเทวะ เพ่ือดับทุกข และ
โทมนัสทั้งหลาย เพื่อบรรลุญายธรรม คือ อริยมรรค
เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน สติปฏฐาน คือ การต้ัง
สติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และ
ธรรม เพ่ือกําจดัอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได โดย
แยกพิจารณาเปน 4 ประการ คือ 1) พิจารณาเห็น
กายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญยะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 2) พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูมีความเพียร มี
สมัปชญัญะ มสีตกิาํจัดอภชิฌา และโทมนสัในโลกได 
3) พจิารณาเห็นจิตในจิตอยูมคีวามเพียร สมัปชัญญะ 
มีสติกําจัดอภิชฌา และโทนัสในโลกได 4) พิจารณา
เหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย ทัง้หลายอยูมคีวามเพยีร 
มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และโทมนัสใน
โลกได
 3) จากการศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนา
เพื่อการกําจัดกามราคะ พบวา การปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาเราจะกําหนดรู เฉพาะทุกขสัจคืออุปทาน
ขันธ 5 อันไดแกรูปกับนามเทานั้น ตอมาจึงรูเห็น
ความไมเท่ียงเปนทุกข และเปนอนัตตาของรูปนาม 
เมื่อไรก็ตามท่ีเราเขาใจความจริงของรูปนามคือ
ไตรลักษณเชนนี้แลว ตัณหาและอุปทานก็ไมอาจ
เกิดข้ึนได กระบวนการอยางนี้ชื่อวา ปหานภิสมัย 
หมายถึง การรูจักเหตุที่ทําใหเกิดทุกขดวยการละ 
(ปหานะ) ไมใชดวยการทําใหแจง (สัจฉิกิริยา) ในทุก
ขณะท่ีผูปฏบิตัธิรรมเจริญสติกาํหนดรูรปูนาม เขาจะ
เปนอสิระจากอวชิชาท่ีนาํไปสูความเห็นผิด เมือ่เปน
อสิระจากอวิชชาแลวเขาก็จะพนจากทุกขคอื สงัขาร 
และวิญญาณ เปนตน เปนการดับทุกขชั่วคราวเรียก
วา ตทังคนิโรธ ดวยการกําหนดรูรูปนามตามวิธีของ
วิปสสนา
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ขอเสนอแนะ
 ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ือการกําจัด
กามราคะคร้ังน้ี เปนการศึกษาดานเอกสารท่ีมเีน้ือหา
เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนา โดยการกําหนดรูอาการ
พอง-ยุบของทอง โดยทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยัไดนาํมาบรรจเุปนหลกัสตูรใหนสิติ
ไดศึกษา และปฏิบัติตาม ดังนั้น เทคนิค และวิธกีาร
ในการปฏิบตัจิงึเปนวปิสสนา ผูศกึษาจึงควรทําความ
เขาใจในเทคนิค และวิธีการในการปฏิบัติใหชัดเจน
กอน จึงจะสามารถนําความรูไปใชไดอยางถูกตอง 
และเกิดประโยชนสูงสุด
 1) ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช
 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ถูกทาง ในชวง
สมัมสนญาณอยางแก กาํลงัเขาสูตรุณอทุยพัพยญาณ 
(อทุยพัพยญาณอยางออน) จดัอยูในชวงวสิทุธลิาํดบั
ที ่5 คอื มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธ ิหมายถงึ ความ
บรสิทุธิท์ีเ่กดิขึน้จากการท่ีไดรูวาทางไหนใชทางหรอื
มิใชทาง ผูปฏิบัติจะพบกับอุปกิเลสทั้ง 10 ประการ 
อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยาง ซึง่เปนวปิสสนูปกเิลส 
ขณะนั้น ถาผูปฏิบัติมีความยินดีพอใจเกิดขึ้น ไดชื่อ

วาถกูอทุธจัจะเขาครอบงําเอาไว จงึเปนเหตุใหตณัหา 
ทฏิฐิ และมานะพัฒนาข้ึน ทาํใหเกิดความเห็นผดิคิด
วาเปนธรรมอันวิเศษ ประณีตหรือพระนิพพาน ดัง
นั้น ผูปฏิบัติตองอบรมอินทรียของตนใหเกิดความ
สมดุล และพิจารณาหรือกําหนดรู โดยแยบคาย 
(โยนิโสมนสิการ) ในความเปนพระไตรลักษณของ
สังขารธรรมอยางใดอยางหนึ่งที่ปรากฏขึ้นในขณะ
นัน้ โดยพยายามวางจิตใหเปนกลาง ๆ  จงึจะสามารถ
พัฒนาวิปสสนาญาณใหดําเนินกาวหนาตอไปได
 2)  ขอเสนอแนะสําหรับศึกษาวิจัยตอไป
 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาดาน
เอกสารเก่ียวกับ ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนา 
เพือ่การกาํจัดกามราคะ ยงัไมไดวเิคราะหเจาะลกึลง
ในรายละเอียดเกี่ยวกับกามราคะในวิปสสนูปกิเลส 
จงึขอเสนอแนะการทําวจิยัเพิม่เติมเพ่ือเปนแนวทาง
ในการศึกษา และปฏิบัติตอไป ดังนี้
 1) ศึกษากามราคะในนิกันติในการเจริญ
วิปสสนาภาวนา
 2) ศึกษากามราคะในปติในการเจริญวิปสสนา
ภาวนา
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