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คุณภาพชีวิตเป็นคำาที่นักวิชาการสาขาต่างๆ	

กล่าวถึงกันอย่างมากในปัจจุบัน	 เนื่องจากคุณภาพ

ชีวิตเป็นสิ่งสำาคัญในการดำารงชีวิต	 อีกทั้งยังเป็นเป้า

หมายหลักในการพัฒนาประชากร	 โดยมีความเช่ือท่ี

ว่าคนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น	 การพัฒนาในด้านต่างๆ	

ก็จะทำาได้ดีด้วย	บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

อธิบายวิถีชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราไทย	 คุณภาพ

ชีวิต	 การประเมินคุณภาพชีวิต	 รวมถึงสาระจากการ

การศึกษาวิจัยคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพารา

ในรอบทศวรรษที่ผ่านมา	 (พ.ศ.	 2551	 -	 2561)	 เพื่อ

เป็นแนวทางในการวางแผนให้การดูแลเกษตรกรปลูก

ยางพาราเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีและการมีสุข

ภาวะที่ดีต่อไป

คำาสำาคัญ :	คุณภาพชีวิต,	เกษตรกร,	ยางพารา

Abstract
Quality of life is the ordinary word that 

the academicians in several branch mention 

in	present.	Because	the	quality	of	life	 is	the	

significant	 for	 living.	Moreover,	 it	 is	 a	major	

goal	 for	 population	 development.	 They	

believe	that	people	who	have	quality	of	life	

will	be	good	in	the	other	thing.	This	 journal	

aim	 to	 describe	 about	 traditional	 of	 Thai’s	

rubber	farmer,	Quality	of	life	and	evaluations	

including to data from the research of the 
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rubber	farmer’s	quality	of	life	in	last	decade	

(2009-2018).	This	review	will	be	a	guide	line	

for	promote	the	quality	of	life	and	healthy	for	

the	rubber	farmer	in	future.

Keywords : quality	of	life,	farmers,	rubber

1) บทนำา
ยางพาราจดัเปน็พชืเศรษฐกจิทีม่คีวามสำาคญั

อย่างมากต่อการพัฒนาประเทศ	 โดยทำารายได้ให้

กับประเทศเป็นจำานวนหลายล้านบาท	 และนับเป็น

เวลากว่าศตวรรษหลังจากท่ีประเทศไทยนำายางพารา

เข้ามาปลูกจนเป็นพืชเศรษฐกิจสำาคัญของประเทศ	

นอกจากนี้ยางพารายังมีบทบาทสำาคัญต่อชีวิตและ

ความเป็นอยู่ของเกษตรกรปลูกยางพารากว่า	 4	 ล้าน

ครอบครัว	โดยเป็นเกษตรกรรายย่อยมากกว่า	6	ล้าน

คน	 เมื่อมองคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราใน

ภาพรวมนั้นจะพบว่าเกษตรกรกลุ่มนี้ได้รับปัญหาและ

ผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ	 ในด้านร่างกาย	

จิตใจ	 ความสัมพันธ์ทางสังคม	 และสิ่งแวดล้อมอย่าง

มากมายหลายประการ	ดังนี	้ ด้านร่างกายนั้นมีสาเหตุ

จากความต้องการยางพาราในตลาดโลกที่เพิ่มมากขึ้น	

ส่งผลให้เกษตรกรต้องทำางานหนักเพิ่มมากขึ้น	 รวมถึง

ลักษณะการทำางานที่ต้องใช้กล้ามเนื้อและกระดูกใน

การยก	เอื้อมตัว	ดึง	ลาก	และการใช้ท่าทางที่ไม่เหมาะ

สมทำางานต่อเนื่องกันเป็นเวลานานๆ	 และการสัมผัส

กับสิ่งคุกคามต่อสุขภาพด้านต่างๆ	 ในกระบวนการ

ผลิตยางพารา

	 สำาหรับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของเกษตรกร

ปลูกยางพาราก็มีความสำาคัญเช่นกัน	 ปัญหาและผลก

ระทบด้านจิตใจมักเชื่อมโยงมาจากปัญหาต่างๆ	 รวม

ไปถึงความไม่เสถียรภาพของราคาผลผลิตท่ีเกิดจาก

กลไกตลาดโลกหรอืผูซ้ือ้เปน็ผูก้ำาหนดราคา	ราคายางที่

มีความผันผวนและปุ๋ยแพง	(ภัทรพร	สุทธสนธิ์,	2552;	

วัลลภา	 ช่างเจรจา,	 2555;	 สุดาพร	 วงษ์พล,	 2555)	

ปัญหาต่างๆ	 เหล่านี้จะสะสมจนทำาให้เกษตรกรเกิด

ความเครียด	 วิตกกังวล	 ซึ่งหากไม่ได้รับการแก้ไขหรือ

บรรเทาอาจนำาไปสู่ความผิดปกติทางจิตต่างๆ	ได้

ส่วนปัญหาและผลกระทบด้านความสัมพันธ์

ทางสังคมพบว่า	 มีความเก่ียวพันกับความสัมพันธ์ของ

ครอบครัวอย่างใกล้ชิด	 เน่ืองจากในกระบวนการผลิต

ยางพารา	 แรงงานส่วนใหญ่จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน	

ร้อยละ	 66.70	 (ภัทรพร	 สุทธสนธ์ิ,	 2552)	 และพบว่า

ผลกระทบด้านบวกทำาให้ครอบครัวเกษตรกรปลูกพารา

มีรายได้ทุกวัน	ฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึน	ส่งผลให้วิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ดีข้ึน	ส่วนผลกระทบด้านลบคือ	ครอบครัว

เกษตรกรปลูกพารามีการเปล่ียนแปลงวิถีการดำาเนินชีวิต

ในเร่ืองกิจวัตรประจำาวัน	ทำาให้ร่างกายอ่อนเพลีย	ความ

สัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านต่างคุ้มต่างละแวกต่างหมู่บ้าน

ลดลง	ระยะเวลาในการเข้าร่วมงานสังคมลดลง

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นสิ่ง

แวดล้อมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษต่างๆ	 การ

คมนาคมสะดวก	มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน	สถาน

บริการทางสุขภาพ	 และสังคมสงเคราะห์	 รวมถึง

ความรู้สึกปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต	 ล้วนแต่จะส่ง

ผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราทั้งสิ้น	 ซึ่ง

สถานการณ์ดังกล่าวนั้นต่างมีความเชื่อมโยงและ

เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราใน

ทุกๆ	ด้าน	การนำาเสนอบทความวิชาการครั้งนี้จะเป็น

นำาเสนอคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราในรอบ

ทศวรรษที่ผ่านมา	 (พ.ศ.	 2551	 -	 2561)	 ซึ่งผู้เขียน

รวบรวมและวิเคราะห์จากผลงานวิจัยดังรายละเอียด

ที่จะนำาเสนอต่อไป

2) วิถีชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราไทย
เกษตรกรปลูกยางพาราจะมีวิถีชีวิตและ

ลักษณะการทำางานที่แตกต่างจากเกษตรกรกลุ่มอื่นๆ	

โดยเริ่มตั้งแต่การเข้านอนและตื่นนอน	 เกษตรกรส่วน
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ใหญ่จะเข้านอนตั้งแต่เวลาประมาณ	 20.00	 น.	 และ

ตื่นนอนตั้งแต่เวลาก่อนเที่ยงคืนหรือหลังเที่ยงคืนเล็ก

นอ้ยเพ่ือออกไปกรดียาง	เนือ่งจากชว่งเวลาทีเ่หมาะสม

สำาหรับการกรีดยางคือเวลาประมาณ	01.00	–	06.00	

น.	 ซึ่งเป็นช่วงที่มีสภาพอากาศเหมาะสมต่อการไหล

ของน้ำายาง	 (สถาบันวิจัยยาง	 กรมวิชาการเกษตร,	

2555)	 จึงนับได้ว่าเป็นเวลาเริ่มต้นในการปฏิบัติงาน

ตามวิถีชีวิตของเกษตรกรปลูกยางพารา

การเตรียมตัวก่อนไปกรีดยางจะเร่ิมต้นด้วย

การรับประทานอาหารเบาๆ	 รองท้อง	 ซ่ึงส่วนใหญ่จะ

เป็นกาแฟ	นม	หรือเคร่ืองด่ืมชูกำาลัง	 ส่วนการแต่งกาย

ของเกษตรกรจะต้องมีความทะมัดทะแมง	 มีความ

สะดวกและปลอดภัยเพ่ือให้สอดคล้องกับช่วงเวลาใน

การปฏิบัติงาน	โดยเกษตรกรจะสวมกางเกงขายาว	บาง

รายอาจสวมหมวก	ในกรณีท่ีใช้ไฟจากตะเกียงท่ีเรียกว่า	

“ตะเกียงแก๊ส”	กรณีท่ีใช้ตะเกียงโล่หรือใช้แบตเตอร่ีก็จะ

มีสายรัดให้	การสวมเส้ือบางรายจะสวมเส้ือแขนส้ันแล้ว

สวมเส้ือแขนยาวทับไว้	แต่ท่ีสำาคัญคือจะต้องสวมรองเท้า

บูท	 เพ่ือป้องกันอันตรายจากส่ิงคุกคามต่อสุขภาพด้าน

ชีวภาพประเภทยุง/แมลง	งู	และตะขาบ/แมงป่อง	เม่ือ

ถึงสวนยางก็จะเร่ิมกรีดยางจนเสร็จส้ินประมาณรุ่งสาง	

ท้ังน้ีจะข้ึนอยู่กับจำานวนต้นยางพาราท่ีมี	 เวลาท่ีเร่ิมต้น

ในการกรีดยาง	 ฯลฯ	 หลังจากน้ันจะปล่อยเวลาให้น้ำา

ยางไหลออกจนหมดและรอคอยการเก็บน้ำายาง	กรณีท่ี

ขายน้ำายางจะเสร็จงานเวลาประมาณ	09.00	–	10.00	

น.	หากทำายางแผ่นจะเสร็จงานเวลาประมาณ	12.00	–	

13.00	น.	จากน้ันจะเป็นเวลาพักผ่อน	ซ่ึงส่วนใหญ่จะใช้

เวลาน้ีเป็นเวลานอนหลับหรือทำากิจกรรมอ่ืนๆ	 	 (ชุติมา	

รักษ์บางแหลม	และคณะ,	2551)	จากวิถีชีวิตเกษตรกร

ปลูกยางพาราท่ีกล่าวมาในข้างต้นน่าจะอีกเป็นปัจจัย

หน่ึงท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพารา

3) แนวคิดคุณภาพชีวิต
 3.1) ความหมายคุณภาพชีวิต

คุณภาพชีวิตเป็นคำาที่นักวิชาการสาขาต่างๆ	

กล่าวถึงกันอย่างมากในปัจจุบัน	 เนื่องจากคุณภาพ

ชีวิตเป็นสิ่งสำาคัญในการดำารงชีวิต	 ซึ่งองค์การอนามัย

โลก	(World	Health	Organization:	WHO)	ได้มีการ

บญัญตัหิรอืให้ความหมายของคำาว่าคณุภาพชวีติไวด้งันี	้

“Individuals perception of their position in life 

in the context of the culture and value systems 

in	which	they	live	and	in	relation	to	their	goals,	

expectations,	standards	and	concerns”	จะเห็น

ได้ว่าจากคำานิยามขององค์การอนามัยโลกได้มีการ

นิยามคำาว่าคุณภาพชีวิตเป็นมุมมองในแง่ของความคิด

หรือการรับรู้ของแต่ละบุคคลภายใต้บริบทที่จำาเพาะ

ทางวัฒนธรรมของคนแต่ละชนชาติ	 และระบบคุณค่า

ตามแต่ละสถานท่ีที่บุคคลอาศัยอยู่	 รวมทั้งยังมีความ

เกี่ยวเนื่องและสอดคล้องกับเป้าหมาย	 ความคาดหวัง	

มาตรฐานและความห่วงใยในชีวิตของแต่ละบุคคล	ดัง

นั้นจะเห็นได้ว่าคุณภาพชีวิตเป็นคำาที่มีความหมายก

วา้งและครอบคลมุทกุดา้นของชวีติ	ดงันัน้การประเมนิ

คุณภาพชีวิตจึงสามารถประเมินได้ตามองค์ประกอบ

ต่างๆ

 3.2) การประเมินคุณภาพชีวิต

ก า ร ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต นิ ย ม ใ ช้

แบบสอบถามท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง	 ได้แก่	

ด้านร่างกาย	 ด้านจิตใจ	 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม	

และด้านสิ่งแวดล้อม	 ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามแต่ละ

ประเภทของเครื่องมือ

		 3.2.1	แบบสอบถาม	World	Health	

Organization	 Quality	 of	 Life	 Instrument	

(WHOQOL-BREF)	 เป็นแบบสอบถามฉบับย่อมาจาก	

WHOQOL	 ซึ่งมีการคิดค้นและพัฒนาโดยองค์การ

อนามัยโลก	โดย	WHOQOL	เป็นแบบสอบถามที่มีการ

พัฒนาโดยการทำาการเก็บข้อมูลกับประชากร	ทั้งหมด	

15	 ประเทศรวมถึงประเทศไทย	 ดังนั้นแบบสอบถาม

นี้น่าจะมีความเหมาะสมในการวัดข้อมูลคุณภาพชีวิต	
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แต่อย่างไรก็ตามแบบสอบถามมีจำานวนข้อคำาถาม

ถึง	100	ข้อ	ซึ่งแบ่งออกเป็นทั้งหมด	24	หมวด	ทำาให้

แบบสอบถาม	WHOQOL	 เป็นแบบสอบถามที่มีข้อ

คำาถามเปน็จำานวนมากและทำาใหผู้ต้อบ	เสยีเวลามากใน

การตอบคำาถาม	ดงันัน้จงึไดม้กีารพฒันาแบบสอบถาม	

WHOQOL	ฉบับย่อ	หรือที่เรียกว่า	WHOQOL-BREF	

ขึ้นมาโดยเป็นการเลือกข้อคำาถามมา	 1	 ข้อคำาถามใน

แตล่ะหมวด	รวมเปน็ทัง้หมด	24	ขอ้คำาถามซึง่แบง่ออก

เปน็	4	องคป์ระกอบ	ไดแ้ก	่ดา้นรา่งกาย	ดา้นจติใจ	ดา้น

ความสัมพันธ์ทางสังคม	และด้านสิ่งแวดล้อม	และรวม

กับข้อคำาถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวม	 (Overall	

quality	of	life)	และสขุภาพทัว่ไป	(General	health)	

รวมทัง้หมดเปน็	26	ขอ้คำาถาม	โดยแตล่ะขอ้จะเปน็การ

ถามคุณภาพชีวิตในช่วง	 2	 สัปดาห์ที่ผ่านมา	 และคำา

ตอบจะมีให้เลือกตอบอยู่ทั้งหมด	5	ระดับ	คือ	ไม่เลย	

เล็กน้อย	 ปานกลาง	 มาก	 มากที่สุด	 ซึ่งการรายงาน

คะแนนจะมีการรายงานแบบรายด้านกับคะแนนเฉลี่ย

ทั้งหมดของแบบสอบถาม	 ซึ่งถ้าคะแนนมากจะหมาย

ถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี

	 3.2.2	 แบบสอบถามคุณภาพชีวิต	

SF	–	36	(The	Short	Form	Health	Survey	-	36)	

เป็นแบบสอบถามที่ได้รับการพัฒนาขึ้นในประเทศ

สหรัฐอเมริกาและมีผู้นำาไปแปลและใช้ในการวัด

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพในประเทศต่างๆ	 มากกว่า	

10	 ประเทศ	 แบบสอบถามฉบับนี้สั้นและเข้าใจง่าย	

สามารถวัดระดับสุขภาพทางกาย	(Physical	health)	

จิตใจ	 (Mental	health)	 รวมถึงความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจกรรมด้านสังคม	(Social	functioning)	ของ

กลุ่มคนทั่วไปและผู้ป่วยโรคต่างๆ	 ประกอบด้วยข้อ

คำาถาม	 35	 ข้อเกี่ยวกับสุขภาพ	 โดยแบ่งเป็น	 8	 มิติ	

ดังนี้	 ด้านบทบาทที่ถูกจำากัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย	

(Role	 limitations	 due	 to	 physical	 problems)	

ด้านความเจ็บปวด	 (Bodily	pain)	ด้านสุขภาพทั่วไป	

(General	 perception)	 ด้านการทำาหน้าที่ทางสังคม	

(Social	 functioning)	 ด้านพลังงาน	 (Vitality)	 ด้าน

บทบาทที่ถูกจำากัดเนื่องจากปัญหาทางด้านอารมณ์	

(Role	limitations	due	to	emotional	problems)

4) การศกึษาวจัิยคณุภาพชวีติในทศวรรษ
ที่ผ่านมา (พ.ศ. 2551 - 2561)

จากการสืบค้นงานวิจัยในฐานข้อมูลวารสาร

และหอสมุดออนไลน์ของมหาวิทยาลัยต่างๆ	 เกี่ยว

กับประสบการณ์งานวิจัยคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูก

ยางพาราในรอบทศวรรษท่ีผา่นมา	(พ.ศ.	2551	-	2561)	

พบว่า	 มีรายงานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

เกษตรกรปลูกยางพาราเพียง	 3	 เรื่อง	 ดังรายละเอียด

ในตาราง	1	ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

4.1)	 ระเบียบวิธีการวิจัย	พบว่า	 รายละเอียด

ของระเบียบวิธีการวิจัยจะข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์

ของการศึกษาวิจัย	 ดังน้ี	 1)	 การวิจัยเชิงคุณภาพ	 โดย

ใช้กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม	

(Participatory	 Rural	 Appraisal:	 PRA)	 เป็นการใช้

กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนท่ีมุ่งให้สมาชิกในชุมชน

เข้ามามีส่วนร่วมประเมินสถานการณ์	และแนวทางการ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตเกษตรกรปลูกยางพารา	 โดยดำาเนินการร่วมกับ

ชุมชนเพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนเกิดการแลกเปล่ียนเรียน

รู้จากประสบการณ์ของสมาชิกชุมชน	 เพ่ือหาความ

หมายของคุณภาพชีวิต	 สะท้อนคิด	 รับรู้จากส่ิงท่ี

คิด	 สิ่งที่รู้	 เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้	 2)	 การศึกษาเชิง

สำารวจ	 (Survey	 research)	 และการสัมภาษณ์แบบ

มีโครงสร้าง	 (Structured	 interview)	 เพื่อหาระดับ

คณุภาพชีวติ	ปจัจยัทีม่ผีลตอ่คณุภาพชวีติ	และแนวทาง

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพารา	

และ	 3)	 การวิจัยแบบผสมผสาน	 (Mixed	methods	

research)	ใช้วธีิดำาเนนิการวิจยัแบบขัน้ตอนเชงิอธิบาย	

(Explanatory	 sequential	 design)	 โดยใช้การวิจัย

เชิงปริมาณด้วยคำาถามปลายปิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
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วัลลภา
ช่างเจรจา
(2554)

การวิจัยเชิง
คุณภาพ	ใช้
กรอบแนวคิด
การวิเคราะห์
ชุมชนแบบมี
ส่วนร่วม	(PRA)

ผู้ประกอบอาชีพ
สวนยางพาราใน
จังหวัดบึงกาฬ
ผู้ให้ข้อมูลหลัก
-	ชาวสวน
ยางพาราที่
สัมภาษณ์เชิงลึก	
10	คน	(เจ้าของ
สวนยาง	5	คน	
รับจ้างกรีดยาง	
5	คน)	สนทนา
กลุ่มผู้เป็น
เจ้าของสวน	6	
คน	ผู้รับจ้างกรีด	
7	คน	และเข้า

-	ผู้วิจัย
-	แบบบันทึก
ภาคสนาม
-	แนวคำาถาม
การสัมภาษณ์
เชิงลึก
-	แนวคำาถาม
การสนทนากลุ่ม
-	แนวคำาถามใน
เวทีชุมชน
-	แนวทางการ
สังเกตแบบมี
ส่วนร่วม/ไม่มี
ส่วนร่วม
-	อุปกรณ์เสริม
ได้แก่	เครื่อง

1.	ชาวสวนยางพาราได้ให้
ความหมายของคุณภาพชีวิต
ไว้	ว่าเป็นความรู้สึกมั่นคง	
ปลอดภัย	อบอุ่น	ความพึง
พอใจ	สมหวัง	สมดังตั้งใจ	
ความสามารถควบคุมชีวิต	
วางแผนชีวิต	มีอำานาจในการ
ควบคุมชีวิต	และความสุขที่
ได้ช่วยตัวเองและสังคม	ซึ่งมี
องค์ประกอบ	4	ด้าน	ได้แก่	
1)	ด้านการเงิน	2)	ด้าน
สุขภาพ	3)	ด้านความสัมพันธ์
ในครอบครัว	4)	ด้านความ
สัมพันธ์ในชุมชน
2.	สภาพปัญหาที่เป็นอุปสรรค
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เกษตรกรปลูกยางพาราเป็นหลักก่อนเพื่อตอบปัญหา

การวิจัย	 และต่อด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพที่เป็นการ

สัมภาษณ์เชิงลึกในส่วนปัญหาและความต้องการใน

การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพารา

เพือ่ชว่ยอธบิายผลใหก้ระจา่งยิง่ขึน้	เพือ่ศกึษาคณุภาพ

ชีวิตเกษตรกรปลูกยางพารา	ปัญหาและความต้องการ

ในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพารา

4.2)	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย	 2	

ใน	3	ของการศึกษาวิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดทาง

ภาคใตข้องประเทศ	ไดแ้ก	่จงัหวดันครศรธีรรมราชและ

จังหวัดสุราษฎร์ธานี	1	ใน	3	ของการศึกษาวิจัยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศ	คือ	จังหวัดบึงกาฬ	ซึ่งการศึกษาวิจัยในเรื่อง

นี้เป็นการศึกษาหาความหมายของคุณภาพชีวิต	 ซึ่ง

จังหวัดบึงกาฬถือเป็นพื้นที่ใหม่ในการประกอบอาชีพ

ปลูกยางพารา

4.3)	 เครื่องมือท่ีใช้สำาหรับการศึกษาวิจัย	 2	

ใน	3	ของการศกึษาวจิยัใชเ้คร่ืองมอืท่ีพฒันาข้ึนมาจาก

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามแนวคำาถามของ

เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกฉบับ

ยอ่	(WHOQOL-BREF)	โดยมกีารประยกุต์ขอ้คำาถามให้

เหมาะสมกับบริบทของการศึกษาวิจัยนั้นๆ	และ	1	ใน	

3	ใชเ้ครือ่งมอืการศกึษาวิจัยเชิงคณุภาพทีป่ระกอบดว้ย	

ผู้วิจัยเป็นหลัก	 โดยมีแนวคำาถามการสัมภาษณ์เชิงลึก	

แนวคำาถามการสนทนากลุ่ม	 แนวคำาถามในเวทีชุมชน	

แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม

4.4)	ผลการศึกษาวิจัย	2	ใน	3	ของการศึกษา

วิจัยพบว่าคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	และ	1	ใน	3	ของการ

ศึกษาวิจัยพบว่าเกษตรกรปลูกยางพาราได้ให้ความ

หมายของคุณภาพชีวิตไว้	 ว่าเป็นความรู้สึกม่ันคง	

ปลอดภัย	 อบอุ่น	 ความพึงพอใจ	 สมหวัง	 สมดังต้ังใจ	
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บันทึกเทปขนาด
เล็ก	กล้องถ่าย
รูป

ชาวสวนยางพารา	คือ	1)	ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อจากท่าทาง
การกรีดที่ซ้ำาๆ	และก้มหรือ
เหยียดแขนตลอดเวลา	2)	
ตาพร่ามัว	ในการเพ่งหน้ายาง
ตลอดเวลาประกอบกับแสง
จากโคมไฟที่จ้าเกินไปหรือแสง
สว่างที่ไม่เพียงพอ	3)	แผลใน
กระเพาะอาหาร	จากการรับ
ประทานอาหารไม่ตรงเวลา
จากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป	4)	การ
ปรับเวลานอนทำาให้การพัก
ผ่อนไม่เพียงพอ	ต้องตื่นกรีด
ยางในตอนกลางคืนจนถึงเช้า
มืด	และจะได้พักผ่อนในช่วง
กลางวันแทน	ทำาให้บางคน
ไม่คุ้นชิน	และบางครั้งต้องมี
ภารกิจที่ต้องไปทำา	จึงพักผ่อน
ไม่เพียงพอ	5)	การดื่มกาแฟ
และเครื่องดื่มชูกำาลังเพิ่มขึ้น
เพื่อเสริมแรง	เนื่องจากการก
รีดยางต้องใช้กำาลังแรงกายใน
การกรีด	ดังนั้นจึงมีการอาศัย
การดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอี
นก่อนออกไปทำางาน	ส่วนใหญ่
จะดื่มกระทิงแดงมากกว่าวัน
ละ	2	ขวด	6)	มีความเครียด
จากความผันผวนของราคา
ยางพาราและปุ๋ยแพง	7)	การ
สัมผัสสารเคมี	จากการสัมผัส
ยากำาจัดวัชพืชในการฉีดยาฆ่า
หญ้า	สารเคมีตกค้างทั้งในดิน
หรือน้ำาจากการสะสมมาหลาย
ปี	อุบัติเหตุจากน้ำากรด
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จิฑาภรณ์	ยก
อิ่น
(2561)

การวิจัยแบบ
ผสมผสาน	
(Mixed	meth-
ods	research)

ผู้ที่ประกอบ
อาชีพปลูก
ยางพาราและมี
การทำากิจกรรม
ในกระบวนการ
ผลิตยางพารา	ทั้ง
ที่ทำาเพียงบาง
กิจกรรมและทำา
หมดทุกกิจกรรม	
คำานวณสัดส่วน
จำานวนตัวอย่าง
ของแต่ละหน่วย
ตามขนาด
ประชากร

แบบสอบถาม	ที่
พัฒนาขึ้นจาก
การทบทวน
วรรณกรรม
และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องตาม
แนวคำาถาม
ของเครื่องชี้วัด
คุณภาพชีวิต
ขององค์การ
อนามัยโลกฉบับ
ย่อ	(WHOQOL-
BREF)

เกษตรกรปลูกยางพารามี
คุณภาพชีวิตภาพในรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง	เมื่อพิจารณา
คุณภาพชีวิตรายด้านพบว่า	
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ใน
ระดับปานกลาง	คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง	
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์
ทางสังคมอยู่ในระดับดี	และ
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอยู่
ในระดับปานกลาง

จิฑาภรณ์	ยก
อิ่น
(2561)

การวิจัยแบบ
ผสมผสาน	
(Mixed	meth-
ods	research)

ผู้ที่ประกอบ
อาชีพปลูก
ยางพาราและมี
การทำากิจกรรม
ในกระบวนการ
ผลิตยางพารา	ทั้ง
ที่ทำาเพียงบาง
กิจกรรมและทำา
หมดทุกกิจกรรม	
คำานวณสัดส่วน
จำานวนตัวอย่าง
ของแต่ละหน่วย
ตามขนาด
ประชากร

แบบสอบถาม	ที่
พัฒนาขึ้นจาก
การทบทวน
วรรณกรรม
และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องตาม
แนวคำาถาม
ของเครื่องชี้วัด
คุณภาพชีวิต
ขององค์การ
อนามัยโลกฉบับ
ย่อ	(WHOQOL-
BREF)

เกษตรกรปลูกยางพารามี
คุณภาพชีวิตภาพในรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง	เมื่อพิจารณา
คุณภาพชีวิตรายด้านพบว่า	
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ใน
ระดับปานกลาง	คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง	
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์
ทางสังคมอยู่ในระดับดี	และ
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอยู่
ในระดับปานกลาง

ตาราง 1	การศึกษาวิจัยคุณภาพชีวิตในทศวรรษที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2551	-	2561)
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ความสามารถควบคุมชีวิต	 วางแผนชีวิต	 มีอำานาจใน

การควบคมุชวีติ	และความสขุทีไ่ดช้ว่ยตวัเองและสงัคม 

 

สรุป
	 ในรอบ	10	ปีที่ผ่านมา	(พ.ศ.	2551	-	2561)	

ยังมีรายงานการศึกษาวิจัยคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูก

ยางพาราอยู่น้อย	 เป้าประสงค์การศึกษาวิจัยท้ังหมด

มุ่งเน้นการค้นหาความหมายและสาระของคุณภาพ

ชีวิต	 โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่แตกต่างกัน	 ซึ่งประเด็น

ดังกล่าวนี้เป็นประเด็นที่น่าสนใจ	 เนื่องจากคุณภาพ

ชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราโดยรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง	 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความผันผวนทางเศรษฐกิจโลก	

การศกึษาวจัิยนา่จะมเีปา้หมายเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติ

รว่มดว้ย	ทัง้นีค้ณุภาพชวีติมอียูห่ลายองคป์ระกอบยอ่ย	

ผู้วิจัยควรจะพัฒนาคุณภาพชีวิตในองค์ประกอบย่อย

หรือคุณภาพชีวิตโดยรวม

	 ประเด็นต่อมาในกลุ่มตัวอย่างของการศึกษา

วจิยัทีผ่า่นมาพบวา่	2	ใน	3	ทำาการศกึษาวจิยัในจงัหวัด

ทางภาคใต้ของประเทศ	 ขณะที่ปัจจุบันการประกอบ

อาชีพทำาสวนยางพารามีการกระจายไปในหลาย

ภูมิภาคของประเทศไทย	 ได้แก่	 ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ	ภาคตะวันออก	เป็นต้น	การศึกษาคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรปลูกยางพาราที่มุ่งเน้นในบริบทในพื้นที่

ใดพื้นที่หนึ่งอาจไม่ใช่คำาตอบในการศึกษาวิจัย

	 สำาหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยที่ผ่าน

มา	จะเป็นการพฒันาและประยกุตใ์ชแ้บบสอบถามของ	

WHO	 ซึ่งแบบสอบถามดังกล่าวเป็นการวัดคุณภาพ

ชีวิตประชาชนทั่วไป	 หากมีแบบสอบถามที่เฉพาะ

เจาะจงกับบริบทกับเกษตรกรปลูกยางพาราน่าจะเป็น

ประโยชน์ในการฉายภาพคุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูก

ยางพาราไทยได้ดีกว่า

	 จากการนำาเสนอข้อมูลทั้งหมดที่กล่าวมา

ข้างต้นที่กล่าวมาในบทความวิชาการนี้	 ทั้งวิถีชีวิต

เกษตรกรปลูกยางพาราไทย	 ความหมายคุณภาพชีวิต	

การประเมินคุณภาพชีวิต	 รวมถึงสาระการศึกษาวิจัย

คณุภาพชวีติเกษตรกรปลกูยางพาราในรอบทศวรรษที่

ผ่านมา	(พ.ศ.	2551	–	2561)	เพื่อให้การวิจัยเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตเกษตรกรปลูกยางพาราในภายภาคหน้า

นัน้ไดข้อ้มลูทีค่รอบคลมุและมคีวามจำาเพาะเจาะจงกบั

เกษตรกรปลกูยางพาราไทย	ผูเ้ขยีนมขีอ้เสนอแนะ	ดงันี้

	 1)	 ควรมีการศึกษาวิจัยคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรปลกูยางพาราไทยทีค่รอบคลมุทกุภมูภิาคของ

ประเทศไทยที่ทำาการปลูกยางพารา

	 2)	 ควรมีการวิจัยในรูปแบบของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรปลูกยางพาราไทย	โดยอาจ

จะเลือกองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตที่สามารถปรับ

เปลี่ยนได้และไม่ได้เป็นผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจ

โลก	 มาเป็นเป้าหมายในการพัฒนาระยะแรกๆ	 ก่อน	

ขณะเดียวกันรัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน่าจะมี

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการต่อยอดผลิตภัณฑ์

จากน้ำายางใหม้คีวามทนัสมัยกับยคุปจัจบุนัและมมีลูค่า

เพิ่มมากขึ้น	 เพื่อท่ีเกษตรกรไทยจะได้มีรายได้ที่ดีมาก

ขึ้น	อันจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีตามมา

	 3)	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ควรมีการวิจัย

พฒันาเครือ่งมือประเมินคุณภาพชวีติในบรบิทท่ีเหมาะ

สมกบัเกษตรกรปลกูยางพาราไทยเพือ่ทีจ่ะไดข้อ้มลูทีม่ี

ความเทีย่งตรงกบัเกษตรกรปลกูยางพาราไทยมากทีส่ดุ
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