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การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์	 ๓	 ประการ

ดังนี	้๑)	เพื่อศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอน

ระดบับณัฑติศกึษา	สาขาวชิาพทุธศาสนศ์กึษา	บณัฑติ

วิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	๒)	เพื่อ

ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลัก

กัลยาณมิตร	 และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการธรรม

สากัจฉา	 	 	 ๓)	 เพื่อนำาเสนอรูปแบบการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการธรรมสากัจฉาของนักศึกษา	 สาขาวิชา

พุทธศาสน์ศึกษาบัณฑิตศึกษา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย			

ประชากรที่ศึกษาคือนักศึกษาระดับบัณฑิต

ศึกษาทั้งระดับปริญญาโทและปริญญาเอก	 อาจารย์

ผู้สอน	 ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญด้านองค์ความ

รู้ทางด้านพระไตรปิฎก	 โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

โดยไม่อาศัยความน่าจะเป็น	 (nonprobability)	 และ

เปน็การเลอืกแบบเจาะจงจำานวน	๕๐	รปู/คน	ประกอบ

ด้วยผู้ทรงวุฒิ	 ผู้เชี่ยวชาญ	 ๕	 รูป/คนคณะกรรมการ

บริหารหลักสูตร	๕	รูป/คนอาจารย์ผู้สอน	๑๐รูป/คน
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นักศึกษาปริญญาเอก	 ๑๕	 รูป/คนนักศึกษาปริญญา

โท	๑๕	รูป/คน

ผลการวิจัยพบว่า	

๑.รูปแบบการเรียนการสอนระดับบัณฑิต

ศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	 บัณฑิตวิทยาลัย	

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพบว่า	 โดยการจัด

กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษาและค้นคว้าและทำางานร่วม

กัน	 มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหว่างผู้เรียนด้วยกันและผู้เรียนกับ

อาจารย์เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมแสดงความ

คิดเห็นในช้ันเรียน	 ให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์	

ตัดสิน	และแก้ปัญหาอย่างมีระบบโดยการกระตุ้นการ

คิด	การวิเคราะห์และการแก้ปัญหา	ด้วยกระบวนการ

กัลยาณมิตรและการเรียนรู้ด้วยกระบวนการธรรม

สากัจฉา	ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษามีความรู	้ ความเข้าใจใน

ด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญามีวิสัยทัศน์สามารถ

นำาหลักธรรมมาประยุกต์ให้เหมาะสมกับชีวิตในสถาพ

สังคมปัจจุบันผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

๒.	 รูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลัก

กัลยาณมิตรและการเรียนรู้ด้วย	 ซึ่งถือว่าเป็นการบู

รณาการเรียนรู้กระบวนการธรรมสากัจฉาเพื่อให้เกิด

สมัมาทฏิฐหิรอืปญัญา	ดงันัน้ปญัญาจะเกดิเมือ่นำาปจัจยั

ภายนอกเป็นสิ่งที่ทำาให้เกิดศรัทธาขึ้นเป็นสิ่งแรกของ

ปจัจยัภายในและปจัจยัภายในคอืโยนโิสมนสิกาเกดิขึน้

และผา่นการนำาไปปฏบิตัใิห้มากขึน้จะสง่ให้เกดิปญัญา

ในที่สดุ	จึงสามารถสรุปลำาดับกระบวนธรรมของปัจจัย

ภายนอกและปัจจัยภายในที่ทำาให้เกิดปัญญา

๓.รูปแบบการเรียนรู้ด้วยกระบวนการธรรม

สากจัฉาเมือ่พจิารณาปจัจยัภายนอกและปจัจยัภายใน

ที่ทำาให้เกิดสัมมาทิฏฐิทำาให้ทราบถึงหลักการและเป้า

หมาย	กล่าวคือ	ปัจจัยภายนอกหรือ	ปรโตโฆสะ	ได้แก่

กัลยาณมิตร	 (การคบคนดี)	 การเสวนาธรรม	และการ

ฟังธรรม	 ถือเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่มีความสำาคัญต่อการ

ศึกษาของบุคคล		

ส่วนปัจจัยภายในได้แก่ศรัทธาและโยนิโส

มนสิการ	 มีความสำาคัญต่อการศึกษา	 เมื่อบุคคลได้รับ

การพัฒนาทั้งปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการตามหลัก

ปัญญาวุฒิธรรมแล้วการกระทำานั้นจะสำาเร็จต้องมี

กลัยาณมติรรว่มด้วยในผลสำาเรจ็นัน้	กระบวนการธรรม

สากัจฉาโดยการนำาหลักสัมปชัญญะ	 สัปปายะ	 และ

สมัมัปปธานทีเ่ขา้มาบูรณากับหลกัปญัญาวฒุธิรรมแลว้

ย่อมได้ปัญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิในกระบวนการศึกษา

แบบธรรมสากัจฉา

คำาสำาคัญ	 :	 การเสริมสร้าง/การเรียนรู้/ปรโตโฆสะ

กัลยาณมิตร/ธรรมสากัจฉา

ABSTRACT

	 The	objectives	of	this	research	were;	1)	

to	study	teaching	and	leaning	styles	in	Buddhist	

Studies	 of	 Graduate	 School,	 Mahamakut	

Buddhist	University,	2)	to	study	learning	style	

by	 Paratoghosa	with	 good	 companions	 and	

Dhammasakaccha	system,	and	3)	to	propose	

a	 learning	model	 through	Dhammasakaccha	

system	 of	 students	 in	 Buddhist	 Studies	 of	

Graduate	 School,	 Mahamakut	 Buddhist	

University.		

	 The	 populations	 used	 in	 the	 study	

were	M.A.	students,	Ph.D.	candidates,	teachers,	

and	 experts	 in	 the	 Tipitaka.	 50	 samples	

obtained	 by	 non-probability	 and	 purposive	

sampling	consisted	of	5	experts,	5	curriculum	

committees,	10	teachers,	15	M.A.	students	and	

15	Ph.D.	candidates.

The	results	of	the	study	found	that:

	 1.	 Teaching	 and	 learning	 styles	
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in	 Buddhist	 Studies	 of	 Graduate	 School,	

Mahamakut	 Buddhist	 University	 consisted	

of	 learning	 activities,	 team	 learning,	 group	

discussion,	 and	 case	 study	 through	 good	

companionship	and	Dhammasakaccha	in	order	

to	 encourage	 students	 to	 learn,	 think,	 and	

apply	what	has	been	learnt	to	life.

	 2.	 Paratoghosa	 learning	 style	with	

good companion principles is to integrate 

learning	 system	 by	 Dhammasakaccha	 to	

achieve	 the	 right	 view	 or	wisdom.	 Faith	 or	

belief is the external factor of wisdom and 

analytical	 reflection	 is	 the	 internal	 factor	

of	wisdom.	Both	 factors	are	 in	 the	practical	

process	to	arouse	wisdom.	It	can	be	concluded	

that both external and internal factors are 

causes	of	wisdom.

	 3.	 The	 model	 of	 learning	 by	

Dhammasakaccha	 is	 based	 on	 external	 and	

internal	factors.	Both	factors	lead	to	the	right	

view.	The	external	factors	or	Paratoghosa	are	

association	with	good	companions,	talking	in	

Dhamma,	and	listening	to	Dhamma.	All	these	

factors	are	significant	to	learning.

	 The	 internal	 factors	 are	 faith	

and	 analytical	 reflection.	 When	 a	 person	

has	 been	 developed	with	 Paratoghosa	 and	

Yonisomanasikara	according	to	the	principles	

of	 Pannavuddhi	 Dhamma,	 his	 learning	 can	

be	 achieved	 by	 good	 companions.	 The	

Dhammasakaccha	 process	 integrated	 with	

Sampajanna,	Sappaya,	Sammappadhana	and	

Pannavuddhi	Dhamma	can	lead	to	the	right	

view	wisdom	in	the	Dhammasakaccha	learning	

process.

Keywords : 	 Re in fo rcement/Lea rn ing/

Paratoghosa	 with	 good	 companions/

Dhammasakaccha

ความสำาคัญและที่มาของปัญหาที่ทำาการวิจัย

	 การเรียนรู้ของมนุษย์เริ่มขึ้นต้ังแต่วินาที

แรกของการเป็นมนุษย์	 มนุษย์จะเริ่มเรียนรู้จาก

กระบวนการสมัผสัเมือ่อยูใ่นครรภ	์และความเอือ้อาทร

ที่สะท้อนมาจากจิตใจของมารดา	มนุษย์พยายามเรียน

รู้จากสิ่งต่าง	ๆ	ที่อยู่รอบ	ๆ	ตัว	แล้วนำาสิ่งรอบตัวเหล่า

นัน้มาตคีวามหมายเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูต้ามศกัยภาพ

ของตนที่จะพึงรู้ได้มนุษย์ทุกคนต่างก็พยายามที่จะ

เรียนรู้ทั้งในเรื่องของตนเองและเรื่องภายนอกที่รอบ

ตัว	 ทุกคนต่างก็ประพฤติปฏิบัติในวิถีทางที่จะสนอง

ความพอใจของตนเองใหม้ากทีส่ดุ	ประเดน็สำาคญัอยูท่ี่

ว่า	มนุษย์อาจจะตีความหมายสิ่งที่เกี่ยวกับตนเองและ

สิ่งที่เกี่ยวกับโลกภายนอกรอบตัวผิดพลาดไป	จึงทำาให้

การดำาเนินชีวิตของตนเกิดปัญหาขึ้นอย่างต่อเนื่อง	

เป็นการพัฒนาการรอบด้านของมนุษย์	ท่ีต้องอาศัยปัจจัย

องค์ประกอบ	และกระบวนการท่ีหลากหลายเป็นพลังขับ

เคล่ือน	และเช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างมีสัดส่วนสมดุลกัน	

เปน็กระบวนการทีเ่กดิการเปลีย่นแปลงในตวัผูเ้รยีนอนั

เกดิจากการมปีฏกิริยิาทัง้ทางดา้นแนวคดิ	ทศันคต	ิและ

พฤติกรรม	อันเนื่องมาจากสิ่งเร้าหรือตัวกระตุ้น	เป็นก

ระบวนการที่เกิดข้ึนเฉพาะของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับ

สภาพแวดล้อมและวธิกีารแสวงหาความรู	้มนษุยท์กุยคุ

ทุกสมัยในสังคมต่าง	ๆ 	ได้พยายามดิ้นรนเสาะแสวงหา

วธิกีารตา่ง	ๆ 	เพือ่การแกป้ญัหาชวีติตนเอง	ปญัหาสงัคม

และปญัหาของธรรมชาตสิิง่แวดลอ้ม	โดยการจดัระบบ

การเรียนรู้เพื่อให้ตนเองเกิดองค์ความรู้ที่สมบูรณ์ที่สุด

เหมาะสมที่สุดสำาหรับเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

เหล่านั้น

	 การเสริมสร้างและการจัดการความรู้นั้น	 มี
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ความเกี่ยวข้องกับ	การเรียนรู้	และกระบวนการเรียนรู้	

เปน็กระบวนการคน้หา	การพฒันาและการประยกุตใ์ช้

ความรูอ้นัเปน็เรือ่งของการปรบัเปลีย่นแนวคดิ	ทศันคต	ิ

และพฤติกรรมของคนทั้งในด้านบวกและลบ		ด้วยเหตุ

นี	้ในการเสรมิสร้างและการจดัการความรูต้อ้งนำาความ

รู้ท่ีมีอยู่ในตัวคนมาจัดการให้เป็นความรู้แจ้งเห็นจริง	

และสามารถนำาไปสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่นำาไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงที่ดีและมีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	

ได้รับการสถาปนาข้ึนโดยพระบรมราชานุญาติในพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี	๕	 เม่ือวันท่ี	๑	

ตุลาคม	พุทธศักราช	๒๔๓๖	(ร.ศ.๑๑๒)	ซึ่งเป็นวันคล้าย

กบัวันสวรรคตของพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยู่

หัว	รัชกาลที่	๔	และได้พระราชทานพระนามว่า	“มหา

มกฏุราชวทิยาลยั”	เพือ่ถวายเปน็พระบรมราชานสุรณ์

เฉลิมพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้า

อยูห่วัและทรงตัง้วตัถปุระสงคข์องการสถาปนาไวต้อน

หนึ่งว่า”เพื่อเป็นที่เล่าเรียนศึกษาพระปริยัติธรรมของ

ภิกษุสามเณร”	

ตอ่มาในปพีทุธศกัราช	๒๔๘๘	กรรมการมหา

มกฏุราชวทิยาลยัซ่ึงมสีมเดจ็พระสังฆราชเจา้	กรมหลวง

วชิรญาณวงศ์	ขณะทรงดำารงสมณศักดิ์เป็นสมเด็จพระ

วชริญาณวงศแ์ละทรงเปน็นายกกรรมการ	ไดม้มีตใิหจ้ดั

ตั้งมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาขึ้นเรียกว่า”สภาการ

ศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัยพระพุทธ

ศาสนาแหง่ประเทศไทย”	และไดเ้ปดิทำาการสอนในรปู

แบบของมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา	 เมื่อวันที่	 ๑๖	

กันยายน	พุทธศักราช	๒๔๘๙	และมีวัตถุประสงค์ตาม

ทีส่มเดจ็พระมหาสมณเจา้	กรมพระยาวชริญาณวโรรส	

ทรงดำาริไว้เมื่อครั้งพระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่	ทรงตั้ง

ไว้	๓	ประการ	คือ

๑.	เพือ่เป็นสถานทีศ่กึษาพระปรยิตัธิรรมของ

พระสงฆ์

๒.	 เพื่อเป็นสถานที่ศึกษาวิทยา	 ซึ่งเป็นของ

ชาติภูมิและต่างประเทศแห่งกุลบุตรทั้งหลาย

๓.	เพือ่เปน็สถานทีจ่ดัสัง่สอนพระพทุธศาสนา

ต่อมาในปีพุทธศักราช	๒๕๓๐	มหาวิทยาลัย

ได้ตระหนักว่าวิชาการทางพระพุทธศาสนาเป็น

สิ่งจำาเป็นและมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา	 และผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาจำาเป็น

ต้องมีความรู้ความสามารถในการสอนธรรมะที่ทัน

สมัยและทันต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและ

วิทยาการด้านต่าง	 ๆ	 จึงอนุมัติให้เปิดดำาเนินการจัด

ตั้งโครงการบัณฑิตศึกษาขึ้นเพื่อเปิดสอนในระดับ

ปริญญาโทและปริญญาเอกเรียกว่า”	 บัณฑิตวิทยาลัย	

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย”	 เมื่อวันท่ี	 ๒๕	

ธันวาคม	พุทธศักราช	๒๕๓๐	โดยได้เปิดสอนในระดับ

ปริญญาโทครั้งแรกเมื่อวันที่	๓	มิถุนายน	พุทธศักราช	

๒๕๓๑		

ในปีพุทธศักราช	๒๕๔๐	พระบาทสมเด็จพระปรมิ

นทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	รัชกาลท่ี	๙	ทรงมีพระราชโองการ

โปรดเกล้าฯ	 ให้จัดต้ังมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

และให้ตราพระราชบัญญัติข้ึนเรียกว่า”พระราชบัญญัติ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	พ.ศ.๒๕๔๐”และเป็น

มหาวิทยาลัยของรัฐ	โดยมีวัตถุประสงค์ในการให้การศึกษา

ท่ีกว้างกว่าเดิมคือ	ให้การศึกษา	วิจัย	ส่งเสริมและให้บริการ

ทางวิชาการพระพุทธศาสนาแก่พระภิกษุสามเณรและ

คฤหัสถ์รวมท้ังบำารุงศิลปวัฒนธรรม	มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยได้เปิดการสอนในระดับปริญญาเอก	หลักสูตร

ศาสนศาตรดุษฎีบัณฑิต	สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษาเป็นคร้ัง

แรกเม่ือวันท่ี	๑๐	ธันวาคม	พุทธศักราช	๒๕๔๘	

ปัจจุบัน	 บัณฑิตวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัยมหา

มกุฏราชวิทยาลัย	 ได้เปิดสอนหลักสูตรระดับปริญญา

โทและปริญญาเอก	๓	คณะ	๔	สาขาวิชา	คือ

๑.	คณะศาสนาและปรัชญา	 (สาขาวิชาพุทธ

ศาสน์ศึกษา	 ทั้งระดับปริญญาโท	 และระดับปริญญา

เอก	สาขาวิชาปรัชญา	ทั้งระดับปริญญาโท	และระดับ

ปริญญาเอก)	
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๒.	 คณะสังคมศาสตร์	 (สาขาวิชารัฐศาสตร์	

การปกครอง)

๓.	คณะศึกษาศาสตร์	(สาขาวิชาการบริหารการ

ศึกษาท้ังระดับปริญญาโท	และระดับปริญญาเอก)	

ภายใต้	 ปรัชญามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย	 คือ	 “ความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนว

พระพุทธศาสนา”	 (Academic	 Excellence	 based	

Buddhism)	

สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	 ในระดับบัณฑิต

ศึกษาเปิดสอนท้ังระดับปริญญาโท	 และปริญญาเอก

ภายใต้ปรัชญาของหลักสูตร	 คือ	พระพุทธศาสนามีความ

เป็นสากล	 มีความลุ่มลึกทางหลักธรรมและหลักปฏิบัติท่ี

สามารถศึกษาได้อย่างกว้างขวางโดยผ่านกระบวนการ

ศึกษาเชิงเหตุผลในแง่มุมต่าง	ๆ 	อย่างเป็นระบบในรูปแบบ

ของการวิจัยเชิงประจักษ์	ประยุกต์	เผยแผ่	และเชิงอนุรักษ์	

เป็นต้น	 ซ่ึงเป็นการศึกษาควบคู่กันไปท้ังภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติท่ีสามารถบูรณาการเข้ากับวิชาการอ่ืน	ๆ	 ท่ีมี

การศึกษาอยู่ในปัจจุบันได้อย่างสมดุล

บัณฑิตวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย	 ตระหนักถึงวิวัฒนาการทางสังคมโลกที่

ก้าวหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้งจึงให้ความสำาคัญต่อการ

ผลิตบัณฑิตที่ทรงความรู้ความสามารถทางพระพุทธ

ศาสนาทีส่ร้างสรรคอ์งคค์วามรูใ้หม	่เพือ่วถีิชวีติทีด่งีาม	

สามารถชี้นำาสังคมสู่วิถีทางที่ถูกต้อง	 และเสริมสร้าง

สันติสุขแก่สังคมโลก	โดยอาศัยพุทธธรรมเป็นสารัตถะ

แห่งการดำารงชีวิต	 ดังนั้นเป็นการเห็นสมควรอย่างยิ่ง

ที่จะต้องขยายการศึกษาให้สูงขึ้นจึงได้กำาหนดปรัชญา

ของหลักสูตร	ดังนี้	“มุ่งพัฒนาศักยภาพ	ประสิทธิภาพ

และคุณคา่ภายในตามหลกัพระพทุธศาสนา	บรูณาการ

เข้ากับวิทยาการต่าง	ๆ	ในสังคมเน้นการใช้องค์ความรู้

คู่คุณธรรม”

ปรัชญาของหลักสูตรนี้มีความสำาคัญต่อการ

ศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาทั้งระบบเพราะต้องการ

เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพ	 ประสิทธิภาพ	 และ

คุณค่าภายในตน	 เพื่อให้นักศึกษามีความรู้คู่คุณธรรม	

นอกจากนั้นก็เพื่อให้หลักสูตรได้บูรณาการองค์ความ

รู้ในพระพุทธศาสนาเข้ากับศาสตร์อื่น	 ๆ	 โดยมุ่งเน้น

ให้นักศึกษาได้ใช้องค์ความรู้เพื่อสร้างสังคมที่ตั้งอยู่บน

ฐานปัญญาท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิที่สอดคล้องกับปรัชญา

ของมหาวิทยาลัยคือ	 ความเป็นเลิศทางวิชาการตาม

แนวพระพุทธศาสนาและเป็นไปตามแนวทางปรัชญา

ของบัณฑิตวิทยาลัยคือ	 ส่งเสริมศึกษา	 ค้นคว้าวิจัย	

เพื่อสร้างองค์ความรู้คู่คุณธรรม	 ส่งเสริมให้นักศึกษามี

ระเบียบ	สามัคคีและรู้จักบำาเพ็ญประโยชน์	มีจิตอาสา

โดยมีวัตถุประสงค์ของหลักสูตร	คือ

๑.เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ	 ประสิทธฺ

ภาพ	 ความรู้และความเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา

สามารถถา่ยทอดและบรูณาการกบัวทิยาการตา่ง	ๆ 	ใน

สังคมได้อย่างเป็นระบบ

๒.เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่อันเกิดจากการ

วิจัย	ค้นคว้าระดับสูงทางพระพุทธศาสนาโดยคำานึงถึง

ความเป็นเลิศทางปริยัติและปฏิบัติ

๓.เพือ่ผลติบณัฑติทีม่คีวามสมบรูณด้์วยความ

รูแ้ละการปฏบัิตตินตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

มุ่งพัฒนาคุณค่าภายในตามหลักพระพุทธศาสนา

๔.เพื่อผลิตบัณฑิตให้บริการและชี้นำาแก่

สถาบนัและองคก์รตา่ง	ๆ 	ในสงัคมโดยการใชอ้งคค์วาม

รู้คู่คุณธรรม

ระบบการจัดกระบวนการเรียนการสอนของ

หลักสูตรเปิดการเรียนการสอน	มี	๒	ระบบ	คือ	แบบ	

คอื	๑)	ระบบการศกึษาท่ีทำาวทิยานพินธอ์ยา่งเดยีว	โดย

ไม่ต้องเข้าเรียนในรายวิชา	 แต่ต้องเข้าร่วมสัมมนาทาง

วิชาการตามที่บัณฑิตวิทยาลัยประกาศให้ทราบ	 ทั้งนี้

จะต้องอยู่ภายใต้การดูแลของคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์	 เป็นแผนการศึกษาที่เน้นการวิจัยโดยมี

การทำาวิทยานิพนธ์	 ไม่น้อยกว่า	 ๖๖	 หน่วยกิต	 และ

อาจมกีารเรยีนรายวชิาเพิม่เตมิก็ได้	โดยไม่นบัหนว่ยกติ

๒)	ระบบการเรยีนรายวชิาและทำาวทิยานพินธ	์
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นกัศกึษาจะตอ้งเรยีนในรายวชิาทีก่ำาหนดไวใ้นหลกัสตูร

เป็นแผนการศึกษาที่เน้นการวิจัย	 และมีการศึกษา

รายวิชาเพ่ิมเติม	 โดยต้องทำาวิทยานิพนธ์	 ไม่น้อยกว่า	

๓๖	 หน่วยกิต	 และศึกษารายวิชาไม่น้อยกว่า	 ๓๐	

หน่วยกิต

สังคมปัจจุบันเป็นสังคมความรู้	 และเป็น

สงัคมการเรยีนรู	้เปน็สงัคมทีม่นษุยจ์ะตอ้งมกีารพฒันา

ตนเองให้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่	ๆ	แนวความคิดใหม่	ๆ	

ที่สามารถดำารงชีวิตอยู่อย่างสงบสุข	 สำาหรับการเรียน

รู้ตามนัยแห่งพุทธธรรมนั้นได้เน้นความสำาคัญขององค์

ประกอบ	 ๒	 ประการในการพัฒนามนุษย์	 คือ	 ปรโต

โฆสะ	 การเรียนรู้จากผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมภายนอก	

กับ	 โยนิโสมนสิการ	 การเรียนรู้ที่เกิดจากการตริตรอง

พิจารณาโดยถูกต้องแยบคาย	 ชีวิตมนุษย์ยังมีการปรุง

แต่งให้เรียนรู้ที่เกิดจากผัสสะโดยอายตนะทั้ง	๖	ได้แก่	

รปู	เสยีง	กลิน่	รส	สมัผสั	และธรรมารมณ	์เมือ่อนิทรยี	์๖	

คอื	ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	และใจ	ไดส้มัผสัและสมัพนัธก์บั

สิ่งแวดล้อมและสิ่งเร้าต่าง	ๆ 	ก็จะเกิดความรู้สึกความรู้

ชัด	รู้แจ้งตามที่ได้สัมผัสจริง

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากผัสสะเป็น

ประสบการณ์ท่ีมนุษย์ได้ซึมซับและสะสมจากการเผชิญ

สถานการณ์ต่าง	ๆ	การสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและเพ่ือน

มนุษย์ด้วยกัน	 รวมถึงการสังเกต	การสัมผัส	การทดลอง	

การคิดพิจารณา	ส่ิงแหล่าน้ีช่วยให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้	จะ

เห็นได้ว่ากระบวนการเรียนโดยการซึมซับ	 เป็นการเรียนรู้

ท่ีซึมซับสะสมกล่ันกรองประสบการณ์แล้วถูกเก็บลงไว้ใน

จิตเป็นการเรียนรู้ท่ีละเอียดอ่อนต้องมีการปฏิบัติอยู่เนือง	ๆ	

และต่อเน่ืองเป็นนิจ	จนเกิดเป็นองค์ความรู้ในระดับจิตสำานึก		

แล้วฉายออกมาเป็นความคิดเห็นและพฤติกรรมของมนุษย์	

(สุมน	อมรวิวัฒน์,	๒๕๔๔,	หน้า	๑๒๒)	ได้เสนอข้ันตอนของ

กระบวนการเรียนรู้แบบซึมซับไว้	๔	ข้ันตอน	คือ

๑.	การซึมซับจากผัสสะ	และอายตนะ	๖	เกิด

ขึ้นจากผู้เรียนได้เห็น	 ได้ยิน	 ได้กลิ่นได้ลิ้มรส	ได้สัมผัส	

และได้เกิดการกระทบใจทางด้านฉันทะอยู่เป็นประจำา

ต่อเนื่องเกิดศรัทธาต่อการเรียนรู้

๒		ครู	พ่อ	แม่	ผู้เป็นกัลยาณมิตร	จัดกิจกรรม

ให้ผู้เรียนได้สัมพันธ์และมีปฏิกิริยาโต้ตอบ	 การเรียนรู้

จากตัวอย่าง	การทดลองปฏิบัติจริง	การสนทนา	การ

ซกัถามถกเถยีง	การจับประเดน็	ชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความ

รูส้กึชอบ	ตอ่จากนัน้ผลของการทำากจิกรรมโดยมผีูใ้หญ่

ชว่ยแนะแนวทางหรอืผูเ้รียนค้นพบแนวทางดว้ยตนเอง

ทำาให้ผู้เรียนได้กำาหนดรู้สาระความจริงของสิ่งนั้น	ๆ

๓.	การรบัรูข้องผูเ้รยีน	บางครัง้อาจทำาใหเ้กดิ

ความรู้สึกและการกำาหนดรู้อย่าง	ผิวเผิน	กระบวนการ

เรียนรู้แบบซึมซับ	 ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ทำากิจกรรม	

และเผชิญสถานการณ์ต่าง	ๆ	บ่อยครั้งเพื่อให้มีโอกาส

พิจารณา	 วิเคราะห์คิดไตร่ตรองหาเหตุผลและวิธี

การต่าง	 ๆ	 ที่ทำาให้ตนแก้ปัญหาได้	 และสั่งสมไว้เป็น

ประสบการณ์...

๔.	เมื่อผู้เรียนได้เผชิญสถานการณ์	ฝึกคิด	ฝึก

ปฏบิตัอิยา่งสม่ำาเสมอผูเ้รยีนยอ่มไดซ้มึซับประสบการณ์

อันเป็นผลมาจากกิจกรรมนั้น	 เกิดความเข้าใจความรู้

แจ้ง	ผลการเรียนรู้นี้ในพุทธศาสตร์เรียกว่า	วิญญาณ		

ปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้โดยกระบวนการ

ซึมซับ	ได้แก่

(๑)	 	 ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดและอบอุ่นใน

ครอบครัว

(๒)	 โอกาสที่ผู้เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์

ต่าง	ๆ	และได้สัมผัสกับธรรมชาติ

(๓)	 	 การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมของ

กลุ่มสัมพันธ์

(๔)	สิง่เรา้	หรอืตวักระตุน้เปน็สือ่โสตทศันแ์ละ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย

(๕)	ความเปน็กลัยาณมติรตลอดกระบวนการ

เรียนรู้

การเรียนรู้ที่ เกิดจากกระบวนการซึมซับ	 จะมี

ประสิทธิภาพได้นั้นขึ้นอยู่กับบรรยากาศที่ดี	 ผู้เรียนมี

การเรียนรู้อย่างมีความสุข	มีความสบายใจ	 เป็นอิสระ
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ในความคิด	 มีความปลอดโปร่งโล่งเบา	 เป็นกระบวน

การกัลยาณมิตร	 ผู้สอนหรือกิจกรรมหรือเหตุการณ์

ต่าง	 ๆ	 ต้องปลุกเร้าให้เกิดการคิดวิเคราะห์อย่าง

สร้างสรรค์	 ผู้เรียนเกิดการรับรู้	 ได้เรียนรู้	 ได้ความคิด	

และประสบการณ์ที่ดี	 สะสมซึมซับเข้าสู่จิตใจทีละ

น้อย	แล้วแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่ดีงาม	การเรียนรู้

โดยกระบวนการซึมซับมีลักษณะการเรียนรู้	๒	วิธี	คือ	

การเรยีนรูด้้วยกระบวนการกลัยาณมติร	และการเรยีน

รู้ด้วยกระบวนการธรรมสากัจฉา

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

รูปแบบของการศึกษาเป็นการนำาหลักธรรม

คำาสอนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์

ปัจจุบัน	 เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่บนฐานของความรู้เดิม	

จึงมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา	คือ

๑.	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเรียนการ

สอนระดับบัณฑิตศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	

บัณฑิตวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

๒.	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้

ปรโตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตร	 และการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการธรรมสากัจฉา

๓.	 เพื่อนำาเสนอรูปแบบการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการธรรมสากัจฉาของนักศึกษา	 สาขาวิชา

พุทธศาสน์ศึกษาบัณฑิตศึกษา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย

ขอบเขตของโครงการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการเสริมสร้างรูปแบบการ

เรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตรสู่กระบวนการธรรม

สากัจฉา	ในระดับบัณฑิตศึกษา	สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ดังนั้นผู้วิจัยได้กำาหนดขอบเขตการศึกษาไว้

ดังนี้	คือ

๑.	ขอบเขตของเนื้อหา	

๑)	 หลักการเรียนรู้และแนวทางการปฏิบัติ

ตนให้เกิดองค์ความรู้คือปัญญาตามแนวทางพระพุทธ

ศาสนา

๒)	หลักการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยกระบวนการ

กัลยาณมิตร	และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการธรรมสากัจฉา

๓)	 รูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลัก

กัลยาณมิตรสู่กระบวนการธรรมสากัจฉา

		 ๒	ขอบเขตของประชากรที่ศึกษาคือ	

นกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาทัง้ระดบัปรญิญา

โทและปริญญาเอก	 อาจารย์ผู้สอน	 ผู้ทรงคุณวุฒิหรือ

ผู้เชี่ยวชาญด้านองค์ความรู้ทางด้านพระไตรปิฎก	 โดย

การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยความน่าจะเป็น	

(Nonprobability)	 และเป็นการเลือกแบบเจาะจง

จำานวน	๕๐		รูป/คน	ประกอบด้วย

๑)		ผู้ทรงวุฒิ	ผู้เชี่ยวชาญ	๕		รูป/คน

๒)		คณะกรรมการบริหารหลักสูตร	๕		

รูป/คน

๓)		อาจารย์ผู้สอน		๑๐	รูป/คน

๔)		นักศึกษาปริญญาเอก	๑๕	รูป/คน

๕)		นักศึกษาปริญญาโท	๑๕	รูป/คน

๓	ขอบเขตพื้นที่การศึกษา	

ผู้วิจัยได้กำาหนดขอบเขตพื้นที่ของการศึกษา

เพือ่ใหส้อดคลอ้งตรงตามวตัถปุระสงคข์องการศกึษาทัง้

ขอบเขตทีเ่ปน็การศกึษาเนือ้หาในเอกสารและขอบเขต

พื้นที่การศึกษา	แนวคิด	ทัศนคติและความคิดเห็นของ

ประชากรในพื้นที่	ศึกษา	ได้แก่	

	 ๑)	 บัณฑิตวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย		

	 ๒)	วิทยาเขต	วิทยาลัย	และศูนย์การเรียน

รู้	ในสังกัดของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

๔	 ทฤษฎี	 หลักการ	 และกรอบแนวคิดของ

โครงการวิจัย	 ในการวิจัยหัวข้อเร่ือง	 การเสริมสร้าง

รูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตร

สู่กระบวนการธรรมสากัจฉา	 ในระดับบัณฑิตศึกษา	
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สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย	 ผู้ศึกษา	 ได้นำาเอกสาร	 งานวิจัย	 ทฤษฎีและ

กรอบแนวคิดท่ีเก่ียวข้องมาเป็นข้อมูลสำาคัญสำาหรับใช้

ในการวิจัย	ประกอบด้วยเอกสาร	งานวิจัย	ทฤษฎีต่าง	

ๆ	และกรอบแนวคิด

๑.	หลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสน	์:	ด้วย

การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการผัสสะทั้ง	๖	ของมนุษย์	

คือ	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ

๒.	 ทฤษฎีการจูงใจ	 :	 การใช้แรงจูงใจให้

บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง	 แรงจูงใจมี

ทั้งแรงจูงใจท่ีเกิดจากภายนอกและแรงจูงใจที่เกิดจาก

ภายใน	 การที่จะเกิดแรงจูงใจขึ้นนั้น	 จะต้องมีสิ่งเร้า

หรือตัวกระตุ้นเพื่อนำาไปสู่การรับรู้	 การเรียนรู้	 อันก่อ

ให้เกิดทัศนคติที่นำาไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน

เวลาต่อมา

๓.	 ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม

และการแพร่กระจายนวัตกรรม	 :	 การเปลี่ยนแปลง

ทางสงัคมเกิดจากการแพรก่ระจายทางวฒันธรรมและ

การแพรก่ระจายทางนวตักรรม	จากสงัคมหนึง่ไปยงัอกี

สังคมหนึ่ง	 การรับนวัตกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง	 ขึ้นอยู่

กับบุคคล	สังคม	การสื่อสารและระยะเวลา

๔. 	 ทฤษฎีของการ เรี ยนรู้ 	 อธิบายถึ ง

กระบวนการ	 วิธีการ	 และเงื่อนไขที่จะทำาให้การเรียน

รู้เกิดขึ้น	 เช่น	การเรียนรู้จากพฤติกรรมภายนอก	การ

เรียนรู้จากตอบสนองที่ต่อเนื่อง	 การเรียนรู้ที่เกิดจาก

การเรียนรู้ร่วมกัน	จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้

๕.	หลักการปฏิบัติมัชฌิมาปฏิปทา	(Middle	

Way)	หรอืทางสายกลาง	อนัหมายถงึขอ้ปฏบิติัหรอืการ

ดำาเนินชีวติทีเ่ปน็กลาง	ๆ 	ตามธรรมชาตแิละสอดคลอ้ง

กบักฎธรรมชาตใิหพ้อเหมาะพอดี	นัน่คอื	มคีวามสมดุล

กัน	ลักษณะของความเป็นกลางหรือมีความสมดุล

๖.	 หลักบูรณาทางการศึกษาตามนัยพุทธ

ธรรม	 (สุมน	 อมรวิวัฒน์,	 ๒๕๔๔,	 หน้า	 ๑๘)	 การจัด

ระบบหลักการกระบวนการและปัจจัยสนับสนุนการ

ศึกษา	โดยใช้ชีวิต	วิถีชีวิตที่ดี	เป็นโจทย์หลัก		ความพ้น

ปัญหา	ความสงบสุข	อิสรภาพของชีวิต

วิธีการดำาเนินการวิจัย

 ผู้วิจัยจึงใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ	

และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม	เป็นวิธีการวิจัย

แบบตะวันตกเรียกว่า	Participatory	Action	Research.	

(PAR.)	 เพ่ือนำาข้อมูลมาสนับสนุนอ้างอิงผลการวิจัย	 ท้ังน้ี

เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องแบบ

บูรณาการท่ีสามารถตรวจสอบและประเมินความน่าเช่ือ

ถือได้	โดยมีกระบวนการศึกษา	ดังน้ี

	 ๑.	การศกึษาจากพระไตรปฎิกภาษาไทยฉบบั

หลวง	 กรมการศาสนา	 พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับ

สยามรฐั	พระไตรปฎิกภาษาไทย	มหามกฏุราชวทิยาลยั	

	 ๒.	 การทบทวนความรู้จากเอกสารและ

วรรณกรรมต่าง	ๆ	(Review	literature)	เพ่ือให้เห็นภาพ

โดยรวมของการนำาแนวคิดพุทธศาสนาเถรวาทมา

ประยุกต์ใช้ในสังคมไทย	ในฐานะเป็นองค์ความรู้ทั้งใน

อดีต	ปัจจุบัน	และแนวโน้มในอนาคต	

	 ๓.	 การศึกษาโดยการใช้เทคนิคการวิจัยเชิง

คุณภาพ	ดังนี้

๑)	 การใช้แบบสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม	

(Questionnaire)	เปน็องคป์ระกอบเบือ้งตน้เป็นเครือ่ง

มือที่ใช้วัดความเข้าใจ	ความรู้	ความคิดเห็น	ความรู้สึก	

และอารมณข์องกลุม่ประชากรทีศ่กึษาม	ี๒	ลกัษณะ	คอื

	 	 ๑.๑)	แบบสอบถามท่ีกำาหนดคำาตอบให้	(	

Check-list)	หรือแบบปรนัยประกอบด้วย	๔	ส่วน	คือ

	 	 ส่วนที่	 ๑	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม

	 	 ส่วนที่	 ๒	 กระบวนการเรียนรู้ใน

ระดับบัณฑิตวิทยาลัย

	 	 ส่วนท่ี	๓	การเรียนรู้โดยปรโตโฆสะด้วย

หลักกัลยาณมิตรและกระบวนการธรรมสากัจฉา

	 	 สว่นที	่๔	ความคดิเหน็และขอ้เสนอ



Mahamakut Graduate School Journal

Vol.17 No.2 July – December 2019
101

แนะเพิ่มเติม

	 ๑.๒)	แบบสอบถามปลายเปิด	(Open	

end)	หรือแบบอัตนัย	เพ่ือให้ผู้ตอบได้ตอบอย่างเสรี

๒)	 การใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก	 (In-

depth	 interview)	 เป็นแนวคำาถามการสัมภาษณ์ผู้

ชำานาญการ	 หรือนักวิชาการที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับ

เรื่องที่ศึกษา	 และบุคคลทั่วไปที่เห็นว่าเป็นผู้เกี่ยวข้อง

โดยตรงหรือโดยอ้อมในเรื่องที่ศึกษา

	 	๓)	การจัด	Focus	Group	คือ	การจัดเสวนา

กลุม่ยอ่ยทีเ่นน้หวัขอ้เนือ้หาเฉพาะทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งที่

ศึกษาเพื่อรับฟังข้อคิดเห็นจากประชากรที่ศึกษาฝ่าย

ต่าง	 ๆ	 โดยการแบ่งกลุ่มหรือจัดกลุ่มอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นในหัวข้อเรื่องที่กำาหนดไว้	 เช่น	 แนวคิด

ในการจัดการเรียนรู้ในระดับบัณฑิตศึกษา	 รูปแบบ

การเรียนรู้โดยปรโตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตรสู่

กระบวนการธรรมสากัจฉา

	 ๔.	 การศึกษาโดยการวิจัยแบบมีส่วนร่วม	

(Participatory	Action	Research)	 คือ	 ผู้ทำาการศึกษา

ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในโครงการหรือกิจกรรมท่ีพ้ืนท่ีทำาการ

ศึกษาเป็นผู้จัด	เช่น	การจัดกระบวนการเรียนการสอน	จัด

กิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรู้	 	 เข้าร่วมกิจกรรมสัมมนา

ทางวิชาการ	 เป็นต้น	และผู้ทำาการศึกษาได้ขอความร่วม

มือจากประชากรศึกษาบางกลุ่มให้มีส่วนร่วมในการศึกษา

ร่วมกัน	

๕.	การเก็บรวมรวมข้อมูล

		 		 ๑)	 ความรู้ ท่ีได้จากการทบทวน

เอกสารตา่ง	ๆ 	(Review	Literature)	ในเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้ง

กับการเรียนรู้ด้วยปรโตโฆสะ	 หลักกัลยาณมิตร	

กระบวนการธรรมสากัจฉาและหลักธรรมคำาสอนที่

เกี่ยวข้องเพื่อนำามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ในระดับบัณฑิตศึกษา

	 	 	๒)	ข้อมูลที่ได้จาก

	 	 	 (๑)	 	 แบบสัมภาษณ์ด้วย

แบบสอบถาม

	 	 	 (๒)	 	 แบบสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก

	 	 	 (๓)	 	 การมีส่วนร่วมทั้งผู้

วิจัยและประชากรที่ศึกษา

	 		 	 (๔)	 	 การสนทนากลุ่มทั้ง

กลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็ก

	 	 	 (๕)		การสังเกตการณ์

๖.	การวิเคราะห์ข้อมูลและการประมวลผล

	 	 ๑)	 การวิเคราะห์ด้วยมือ	Manual	

Tabulation	เช่น	การจัดลำาดับการแสดงความคิดเห็น

หรือการจัดแบ่งข้อมูลแต่ละข้อมูล

	 	 ๒)	 การวิเคราะห์เน้ือหาด้วยการ

สังเคราะห์	Content	Analysis	ข้อมูลต่าง	ๆ	ท่ีเก็บมา

๗.	 การจัดประชุมสัมมนาย่อย	 เพื่อรับฟัง

ข้อคิดเห็นของผู้รู้ฝ่ายต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง	

	กรอบแนวคิดเบื้องต้น	

การศึกษามีกรอบแนวคิดในการศึกษาที่

สามารถส รุปปัจจั ยและเงื่ อนไขที่ จะส่ งผลต่อ

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ของ

หัวข้อเรื่อง	ดังนี้	

	 ๑)	ปจัจยัและเงือ่นไขการรบัรู	้การเรยีนรู	้	คอื	

การได้มาซึ่ง	ข้อมูล	ข่าวสาร	และประสบการณ์

	 ๒)	ปัจจัยและเงื่อนไขกระบวนการเรียนรู้	คือ	

กระบวนการที่เกิดองค์ความรู้จากข้อมูล	ข่าวสาร	และ

ประสบการณ์	 โดยอาศัยการประพฤติปฏิบัติและการ

คิดพิจารณาไตร่ตรองจากข้อมูลและประสบการณ์	จน

สามารถเกิดปัญญาจากกระบวนการเรียนรู้

	 ๓)	ปจัจัยและเงือ่นไขการพฒันากระบวนการ

เรยีนรู	้หรอื	การนำาปญัญาจากกระบวนการเรยีนรู้หรอื

ปัญญาจากองค์ความรู้มาใช้เป็นแนวทางในการดำาเนิน

ชีวิต	 คือ	 การเกิดปัญญาจากการเรียนรู้หลักธรรมคำา

สอนตามแนวพระพทุธศาสนา	สามารถใชป้ญัญามาเปน็

แนวทางการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดความถูกต้อง

ดีงามในการดำารงชีพ	 สร้างประโยชน์แก่ตนเอง	 สร้าง
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ประโยชนเ์พือ่ผูอ้ืน่	และประโยชนส์ขุรว่มกันทัง้สองฝา่ย	

ในการพึ่งพาตนเองและการพึ่งพากันในชุมชน	อันเป็น

ประโยชน์ในปัจจุบัน	 สร้างประโยชน์ในเบื้องหน้าหรือ

อนาคต	ใหบ้งัเกดิชมุชนในอดุมคตติามแนวพทุธศาสนา	

และประโยชน์สูงสุด	อันเป็นความสุขแท้จริงที่เกิดจาก

จิตใจ	คือ	การรู้เท่าทันไตรลักษณ์	และการปฏิบัติตาม

หลักอริยสัจ	๔	ตามแนวพระพุทธศาสนา	โดยยึดหลัก

แนวคิด	 พึ่งพาตนเอง	 เกื้อกูลกัน	 อนุเคราะห์กันและ

ประโยชน์สุขร่วมกันในสังคม

ประโยชน์ที่ได้รับ

๑.	ประโยชน์เชิงวิชาการ

	 ๑.๑	 ได้องค์ความรู้หลักการเรียนรู้ตามแนว

พระพุทธศาสนา

๑.๒	ได้องค์ความรู้การเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วย

หลักกลัยาณมติรสูก่ระบวนการธรรมสากัจฉา

๑.๓	 ได้แนวทางรูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆ

สะด้วยหลักกัลยาณมิตรสู่กระบวนการธรรมสากัจฉา	

ในระดับบัณฑิตศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 อย่างเหมาะสม	

และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงในการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ทั้งแก่อาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา	

๒.	ประโยชน์เชิงนโยบาย

๒.๑	 เป็นข้อมูลสำาหรับผู้กำาหนดนโยบาย	

วางแผน	โครงการ	กำาหนดรูปแบบ

และวิธีการเสริมสร้าง	 รูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะ

ด้วยหลักกัลยาณมิตรสู่กระบวนการธรรมสากัจฉา	

ในระดับบัณฑิตศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	

	 ๒.๒	 ใช้เป็นข้อมูลเพื่อประกอบการวางแผน

การจดัการเรยีนการสอนเสรมิสรา้งความรู	้ความเขา้ใจ

และทักษะในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

๒.๓	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการ

ศึกษาพระพุทธศาสนา	 สามารถนำาทฤษฎีหลักการ

รูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตร

สู่กระบวนการธรรมสากัจฉา	 ไปวางแผนและให้การ

สนับสนุนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนว

พระพุทธศาสนา

	 ๓.	ประโยชน์เชิงปฏิบัติการ

๓.๑	พระภิกษุ	 ผู้เผยแผ่	 อาจารย์ผู้สอนหรือ

สถาบันที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการศึกษา/การเรียนรู้

พระพุทธศาสนา	 สามารถนำาไปใช้เป็นแบบอย่างเพื่อ

การเผยแผ่และอบรมหลักธรรมให้กับพุทธศาสนิกชน

ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

๓.๒	 พุทธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไป	

สามารถนำาองค์ความรู้จากการเรียนรู้

หลกัธรรมคำาสอนของพระพทุธศาสนา	เปน็ปญัญาเพือ่

ใชเ้ปน็แนวทางการประพฤตปิฏบิตัใินการดำารงชวีติของ

ตน	และการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างมีความสุข

 

รูปแบบการเรียนการสอน
ในมหามกุฏราชวิทยาลัย

ได้รูปแบบการเรียนการสอน	
ในมหามกุฏราชวิทยาลัย

หลักธรรมสากัจฉาใน
พระไตรปิฎก	อรรถกถา
มิลินทปัญหา	เป็นต้น

สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำาเนินการวิจัย
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
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ผลการวิจัยพบว่า

รูปแบบการเรียนการสอนระดับบัณฑิต

ศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	 บัณฑิตวิทยาลัย	

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

เพื่อเป็นการพัฒนากระบวนการเรียนการ

สอนในระดับบัณฑิตศึกษา	 โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้

เรียนได้ศึกษาและค้นคว้าและทำางานร่วมกัน	 มีการ

จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนัและผูเ้รยีนกบัอาจารย์เปิดโอกาส

ใหผู้เ้รยีนไดม้สีว่นรว่มแสดงความคดิเหน็ในชัน้เรยีน	ให้

ผูเ้รยีนสามารถคดิวเิคราะห	์ตดัสนิ	และแกป้ญัหาอยา่ง

มีระบบโดยการกระตุ้นการคิด	 การวิเคราะห์และการ

แก้ปัญหา	ด้วยกระบวนการกัลยาณมิตรและการเรียน

รูด้ว้ยกระบวนการธรรมสากจัฉา	ทัง้นีเ้พือ่ใหน้กัศกึษามี

ความรู	้ความเขา้ใจในดา้นพระพทุธศาสนาและปรัชญา

มีวิสัยทัศน์สามารถนำาหลักธรรมมาประยุกต์ให้เหมาะ

สมกบัชีวติในสถาพสงัคมปจัจบุนัผูวิ้จยัจึงมคีวามสนใจ

ที่จะศึกษา	 “การเสริมสร้างรูปแบบการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการธรรมสากัจฉาของนักศึกษา	 สาขาวิชา

พุทธศาสน์ศึกษา	 บัณฑิตวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัยมหา

มกุฏราชวิทยาลัย”

ในกระบวนการศกึษาคอืการพฒันาปญัญาเปน็กระบวน

การที่ดาเนินไปภายในตัวบุคคล	แกนของกระบวนการ

ศกึษาไดแ้ก	่ความรูค้วามเขา้ใจ	ความคดิเหน็	แนวความ

คิด	 ค่านิยมที่ถูกต้องดีงาม	 เก้ือกูลแก่ชีวิตและ	 สังคม	

สอดคล้องกับความเป็นจริง	 สัมมาทิฐิจึงเป็นสิ่งสาคัญ

ที่มหามกุฏราชวิทยาลัยต้องมีรูปแบบการศึกษาที่ช่วย

สร้างสัมมาทิฏฐิให้แก่ผู้มาศึกษา	ทั้งนี้ปัจจัยแห่งสัมมา

ทิฏฐิได้แก่	 ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในที่จะได้

กล่าวรายละเอียดต่อไป	 ในที่นี้ขอเสนอรูปแบบการ

เรียนการสอนของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ที่ควรจะเน้นการสร้างปัญญาคือไตรสิกขาได้แก่	 อธิ

สีลสิกขา	 ความประพฤติ	 วินัย	 สุจริตกาย	 วาจาและ

อาชีพ	อธิจิตสิกขา	คุณธรรม		คุณภาพ	สุขภาพ	และ

สมรรถภาพของจิต	อธิปัญญาสิกขา	ความเชื่อ	ค่านิยม	

ความรู้	ความคิดถูกต้องดีงามตรงตามจริง

รูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลัก

กัลยาณมิตร	 และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการธรรม

สากัจฉา

รูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตร

และการเรียนรู้ด้วย	 ซึ่งถือว่าเป็นการบูรณาการเรียนรู้

กระบวนการธรรมสากัจฉาเพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิหรือ

ปัญญา	ดังนั้นปัญญาจะเกิดเมื่อนำาปัจจัยภายนอกเป็น

สิ่งที่ทำาให้เกิดศรัทธาขึ้นเป็นสิ่งแรกของปัจจัยภายใน

และปัจจัยภายในคือโยนิโสมนสิกาเกิดขึ้นและผ่าน

การนำาไปปฏิบัติให้มากขึ้นจะส่งให้เกิดปัญญาในที่สุด	

จงึสามารถสรปุลำาดบักระบวนธรรมของปัจจัยภายนอก

และปัจจัยภายในที่ทำาให้เกิดปัญญา

	 รูปแบบการเรียนรู้ด้วยกระบวนการธรรม

สากจัฉา		เมือ่พจิารณาปัจจยัภายนอกและปจัจยัภายใน

ที่ทำาให้เกิดสัมมาทิฏฐิทำาให้ทราบถึงหลักการและเป้า

หมาย	กล่าวคือ	ปัจจัยภายนอกหรือปรโตโฆสะ	ได้แก่

กัลยาณมิตร	 (การคบคนดี)	 การเสวนาธรรม	และการ

ฟังธรรม		ถือเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่มีความสำาคัญต่อการ

ศึกษาของบุคคล	 	 ส่วนปัจจัยภายในได้แก่ศรัทธาและ

โยนโิสมนสกิาร	มคีวามสำาคญัตอ่การศกึษา		เมือ่บคุคล

ไดร้บัการพฒันาทัง้ปรโตโฆสะและโยนโิสมนสกิารตาม

หลกัปญัญาวฒุธิรรมแลว้การกระทำานัน้จะสำาเรจ็ต้องมี

กลัยาณมติรรว่มด้วยในผลสำาเรจ็นัน้	กระบวนการธรรม

สากัจฉาโดยการนำาหลักสัมปชัญญะ	 สัปปายะ	 และ

สมัมัปปธานทีเ่ขา้มาบรูณากับหลกัปญัญาวฒุธิรรมแลว้

ย่อมได้ปัญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิในกระบวนการศึกษา

แบบธรรมสากัจฉา

ความรู้ที่ได้จากการศึกษา

จากการศึกษาสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้

หรือรูปแบบการเรียนรู้ด้วยกระบวนการธรรมสากัจฉา

ของนักศึกษา	สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษาบัณฑิตศึกษา	

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 ซึ่งการศึกษานี้
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กระบวนการธรรมสากัจฉาคือการศึกษาที่ทำาให้เกิด

ปัญญา	 หรือสัมมาทิฏฐิที่ได้มาจากปัจจัยภายนอกคือ						

ปรโตโฆสะและปัจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการ	

Surrounding	 หมายถึง	 สภาพแวดล้อมที่ดี	

ทั้งบุคคลและไม่ใช่บุคคล	 ได้แก่การคบคนดี	 สัตบุรุษ	

หรือกัลยาณมิตร	ครอบครัว	โรงเรียน	การศึกษา	แหล่ง

ข้อมูล	 ข่าวสารต่าง	 ๆ	 การเลือกสภาพแวดล้อมที่ดี

ต้องประกอบด้วยสัมปชัญญะ	(understanding,	 full	

awareness)	เปน็ความรูช้ดัทีจ่ะนำามาเพือ่ประโยชนใ์น

การเข้าใจชีวิต	และมีความเข้ากันได้กับสภาพแวดล้อม

นั้น	ๆ	 (สัปปายะ)	และความเพียรชอบ	(สัมมัปปธาน)	

ที่ช่วยเกื้อหนุนในการพิจารณาสภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อการศึกษา

	 Message	 หมายถึงข้อความที่ดีที่ เป็น

ประโยชน์ที่ได้รับฟัง	 ได้จากการเรียนรู้ต้องเป็นข้อมูล

ที่เป็นประโยชน์ตามหลักสัมปชัญญะ	น้อมนำาไปสู่การ

พัฒนาให้เกิดปัญญา	 เป็นข้อมูลท่ีเหมาะสมที่จะนำาไป

ปฏบิตั	ิ(สปัปายะ)	และเปน็ขอ้มลูทีจ่ะทำาใหเ้กดิการลด

ลงหรอืเปน็การขจดัสิง่ทีไ่มด่แีละทำาให้เกดิสิง่ทีด่เีกดิขึน้

และคงอยู่ต่อไป	(สัมมัปปธาน)

Action	 หมายถึงการประพฤติที่ได้ไตร่ตรอง

แล้วด้วยโยริโสมนสิการ	 คือสิ่งใดที่ควรกระทำา	 สิ่งใด

ควรละ	 ถือเป็นการปฏิบัติให้เกิดความพอดีเหมาะ

สม	สอดคล้อง	สมดุลกันตามขอบเขตความหมายและ

วัตถุประสงค์ที่มีความสำาคัญเพ่ือบรรลุความสำาเร็จ	

เมื่อเกิดโยนิโสแล้ว	 การกระทำา	 (Action)	 ต้องมีองค์

ประกอบของสัมปชัญญะ	 เป็นการกระทำาที่นำาไปสู่

ประโยชน์ที่ปรารถนา	 ซึ่งไม่ขัดต่อสภาพร่างกายและ

จิตใจ	(สัปปายะ)	และเป็นการกระทำาที่มีความเพียรใน

การสรา้งและรกัษาความดไีว	้และขจดัหรอืทำาใหค้วาม

ชั่วลดลง	(สัมมัปปธาน)

	 Thinking	 หมายถึง	 โยนิโสมนสิการเป็นการ

ไตร่ตรองให้รู้จักสิ่งดีหรือชั่ว	 เป็นการคิดที่ถูกวิธี	 	 เป็น

องค์ประกอบสำาคัญของสัมมาทิฏฐิ	 	 อันเป็นปัจจัย

ภายในด้านความคิด	 	 ถือเป็นตัวทำาให้เกิดการพัฒนา

ของปัญญา		โดยคำานึงถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการ

คิดที่ถูกต้อง(สัมปชัญญะ)	 เป็นวิธีคิดที่เข้ากันได้กับ

ตนเอง	โดยมารูส้กึฝนืความรูส้กึ	(สปัปายะ)	และเปน็วธีิ

คดิทีท่ำาใหเ้กดิการลดลงหรอืขจดัอกศุลธรรมและทำาให้

กุศลธรรมเกิดขึ้นและคงอยู่ต่อไป	(สัมมัปปธาน)

	 จากการศึกษาสามารถเทียบเคียงได้กับ

ทฤษฏีตะวันตก	 ในเรื่องการพัฒนาการศึกษาซึ่งไม่

แตกต่างกันซึ่งหลักธรรมสากัจฉาในพระพุทธศาสนาที่

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้	อาทิ	Surrounding	เทียบ

ได้กับ	 Environment	 อิทธิพลของสภาพแวดล้อม

ในทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา	 ของ	 อัลเบิร์ต	 	 แบน

ดูราที่กล่าวถึงพฤติกรรมของมนุษย์	 (Behavior)	 มี

ปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยหลักอีกสองปัจจัย	 ได้แก่	 องค์

ประกอบส่วนบุคคล(Personal	 Factor)	 และอิทธิพล

ของสภาพแวดล้อม	(Environment)		พฤติกรรมส่วน

ใหญ่ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์

ตรงของตนเองและอีกส่วนจากพฤติกรรมของคนอื่น		

อีกทฤษฏีคือ	ADKAR		หมายถึงผู้เชี่ยวชาญ	ผู้ฝึกสอน	

สิง่อำานวยความสะดวกในหอ้งเรยีน	ตำารา	เอกสาร	และ

อปุกรณส์นบัสนนุตา่ง	ๆ 	ลว้นมีความหมายใกลเ้คยีงกบั	

Surrounding	ในทฤษฏ	ีSMATนี้

M e s s a g e 	 เ ที ย บ ไ ด้ กั บ ค ว า ม รู้ 	

(Knowledge)	 ในทฤษฏีADKAR	 ได้แก่	 ฐานความ

รู้ปัจจุบัน	 ความสามารถในการเรียนรู้	 แหล่งข้อมูล

สำาหรับการเรียนรู้	 และวิธีการเข้าถึงแหล่งความรู้	

Messageมีความหมายใน	 ในทฤษฏี	 ๗	 Habitsคือ	

อุปนิสัยในการเข้าใจผู้อื่นก่อนแล้วจึงให้ผู้อื่นเข้าใจเรา	

ไดเ้นน้วธิกีารฟงั	เปน็ทกัษะสำาคญัท่ีจำาเปน็ตอ่การเรยีน

รู้		ทั้งนี้ทักษะในการฟังที่ดีจะนำามาให้เกิดความสำาเร็จ

ในชีวิต	 	 ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาด้านสติปัญญา	 กล่าว

ได้ว่ามีสมาธิในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 การ

ฟังอย่างมีประสิทธิภาพสามารถฝึกฝนเป็นผู้ฟังที่ดีได้			

	 Action	 เป็นข้ันตอนของการปฏิบัติ	 ในทฤษฏี	
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ADKAR	น้ี	A	คือ	Ability	เป็นการประยุกต์ใช้ระยะต่าง	

ๆ	ในการพฒันาใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง	และใน	ทฤษฏ	ี

๗	Habits		ได้กล่าวถึงอุปนิสัยที่	๖	เป็นอุปนิสัยในการ

ผนึกพลังประสานความต่าง	 เพื่อให้เกิดความร่วมมือ

อยา่งสรา้งสรรค	์	ถอืเปน็การสงเคราะหเ์ขา้กบั	Action	

เพราะการทำางานด้วยการประสานประโยชน์อย่าง

สร้างสรรค์เป็นการหาทางเลือกในการแก้ปัญหา	 อาจ

เป็นการปรึกษาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดและข้อมูล

ซึ่งกันและกัน		

	 Thinking	ทฤษฎีตะวันตกให้ความสำาคัญมาก

กับความคิดเพราะเป็นกระบวนการทางปัญญา	ในทฤษฎี

การเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเร่ืองแนวคิดการเรียนรู้โดยการ

สังเกตหรือการแสดงออก	มี	๔	กระบวนคือ	การเอาใจใส่		

การจดจำา	การกระทำา	และการจูงใจ	ซ่ึงถือว่าเป็นวิธีคิดเพ่ือ

ให้เกิดปัญญา	สำาหรับกระบวนการคิดของทฤษฏี	ADKAR	

และทฤษฏี	๗	Habits	เป็นทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนภายใต้แนวคิดท่ี

ว่า	การเปล่ียนแปลงท่ีจะประสบ	ผลสำาเร็จต้องเร่ิมมาจาก

การเปล่ียนแปลงท่ีตัวบุคคลก่อน	A	 (Awareness)	 การ

สร้างความตระหนักรู้	แล้วตามด้วย

	 D	(Desire)	ความต้องการและการยอมรับใน

การเปลี่ยนแปลง

	 จะเห็นว่าทฤษฏี	 SMAT	 ที่ศึกษามานี้สอด

คล้องกับทฤษฏีอื่น	 ๆ	 ในการสร้างปัญญา	 ซึ่งถือว่า

จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในการเสริมสร้างรูป

แบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตรสู่

กระบวนการธรรมสากัจฉา	 ในระดับบัณฑิตศึกษา	

สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย	ได้รับประโยชน์จากการศึกษา	๓	มิติ	คือ	ใน

เชิงวิชาการ	เชิงนโยบาย	และเชิงปฏิบัติ		คือ

๑.ประโยชน์เชิงวิชาการ	 ได้องค์ความรู้หลัก

การเรยีนรูต้ามแนวพระพทุธศาสนา		ไดอ้งคค์วามรูก้าร

เรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตรสู่กระบวนการ

ธรรมสากจัฉา	และ	ไดแ้นวทางรปูแบบการเรยีนรูป้รโต

โฆสะดว้ยหลกักลัยาณมติรสูก่ระบวนการธรรมสากจัฉา	

ในระดับบัณฑิตศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา	

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 อย่างเหมาะสม	

และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงในการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ทั้งแก่อาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา	

๒.	ประโยชน์เชิงนโยบาย		เป็นข้อมูลสำาหรับ

ผู้กำาหนดนโยบาย	 วางแผน	 โครงการ	 กำาหนดรูป

แบบและวิธีการเสริมสร้าง	 รูปแบบการเรียนรู้ปร

โตโฆสะด้วยหลักกัลยาณมิตรสู่กระบวนการธรรม

สากัจฉา	 ในระดับบัณฑิตศึกษา	 สาขาวิชาพุทธศาสน์

ศึกษา	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 ใช้เป็น

ข้อมูลเพื่อประกอบการวางแผนการจัดการเรียนการ

สอนเสริมสร้างความรู้	 ความเข้าใจและทักษะในการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาและ	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

กับงานด้านการศึกษาพระพุทธศาสนา	 สามารถนำา

ทฤษฎีหลักการรูปแบบการเรียนรู้ปรโตโฆสะด้วยหลัก

กัลยาณมิตรสู่กระบวนการธรรมสากัจฉา	 ไปวางแผน

และใหก้ารสนบัสนนุในการจดักระบวนการเรยีนรูต้าม

แนวพระพุทธศาสนา

๓.ประโยชนเ์ชงิปฏบิตักิาร	พระภกิษ	ุผูเ้ผยแผ	่

อาจารย์ผู้สอนหรือสถาบันที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการ

ศึกษา/การเรียนรู้พระพุทธศาสนา	 	 สามารถนำาไปใช้

เป็นแบบอย่างเพ่ือการเผยแผ่และอบรมหลักธรรมให้

กับพุทธศาสนิกชนได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่

เกิดข้ึน	 พุทธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไป	 สามารถ

นำาองค์ความรู้จากการเรียนรู้หลักธรรมคำาสอนของ

พระพุทธศาสนา	 	 เป็นปัญญาเพื่อใช้เป็นแนวทางการ

ประพฤติปฏิบัติในการดำารงชีวิตของตน	 และการอยู่

ร่วมกันในชุมชนอย่างมีความสุข

	ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ

	 การใช้ทฤษฏี	 SMAT	 	 ในระบบการศึกษา	

อาจเพิ่มเติมในมิติของการปฏิบัติ	ด้วยการจัดหลักสูตร

พร้อมคู่มือ	 เพื่อประยุกต์ใช้	 แล้วพิจารณาผลจาก
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การปฏิบัติว่าทำาให้เกิดสัมมาทิฏฐิอย่างไร	 ทั้งนี้เพื่อ

ประโยชน์ในเชิงวิชาการ	 เชิงนโยบาย	 และเชิงปฏิบัติ		

ดังกล่าวแล้ว

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 หากมีผู้สนใจทำาการศึกษาซึ่งยังมีประเด็นใน

การศึกษาที่ให้ความสำาคัญกับการศึกษาด้านอื่น	ๆ	 ไม่

เพียงแต่พระพุทธศาสนาเท่านั้น	ทั้งนี้การศึกษาในวิชา

แขนงอื่นก็สามารถใช้หลักธรรมสากัจฉาได้	 อาทิ	 การ

ประยุกต์ใช ้ทฤษฏ	ีSMAT		ในการศึกษาด้านรัฐศาสตร์	

เศรษฐศาสตร์		นิติศาสตร์

บรรณานุกรม
กรมการศาสนา.		พระไตรปิฎกฉบับหลวง.	เล่มที่	๑๑,	๑๓,	๑๕,	๒๑,	๒๒,	๒๓,	๒๕.	กรุงเทพมหานคร	

	 :	โรงพิมพ์การศาสนา,	๒๕๓๐.

คัมภีร์มิลินทปัญหาอรรถกถาภาษาไทย.	พระติปิฏกจูฬาภยเถระ	รจนา,	ฉบับ	มจร,	๒๕๕๙.

ทิศนา		แขมณี		และคณะ.		กระบวนการเรียนรู้	:	ความหมายแนวทางการพัฒนาและปัญหาข้องใจ,

	 กรุงเทพมหานคร	:	สำานักพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการ,	๒๕๔๙.

ธีรวัส	บำาเพ็ญบุญบารมี.	โครงการธรรมศึกษาวิจัย.	พุทธวิธีในการสอน	:	ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก	

อรรถถา	ฎีกาตลอดจนคัมภีร์ทางพระพุทศาสนา.	มูลนิธีเบญจนิกาย,	๒๕๕๐.

ดุษฎี		ลีตลวรางค์.		“การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”,	

											วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต.	คณะครุศาสตร์	:	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	๒๕๔๗.

ดิเรก	ฤกษ์หร่าย.	“การประยุกต์ใช้แนวทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต”.	วารสาร

	 เกษตรศาสตร	์(สังคม),	๒๕๓๐	หน้า.๑๔๓-๑๕๔.	

พระมหาวิสิษฐ์		ปญฺญาวฑฺฒโน	(กฤษวี),	การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา.
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