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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 เพื่อศึกษา

แนวคดิพระพทุธศาสนาเพือ่สงัคม	2)	เพือ่ศกึษาแนวคดิ

โครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	4	จังหวัดชายแดนภาค

ใต้ของวัดพระธรรมกาย	 3)	 เพื่อวิเคราะห์แสดงให้

เห็นความสอดคล้องกันของแนวคิดพระพุทธศาสนา

เพื่อสังคมกับแนวคิดโครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	 4	

จงัหวดัชายแดนภาคใตข้องวดัพระธรรมกาย	วธิดีำาเนนิ

การวิจัย	 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 โดยมุ่งที่จะศึกษา

เรื่องพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม:	 กรณีศึกษาวัดพระ

ธรรมกายกับโครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	4	จังหวัด

ชายแดนภาคใต้	และเพื่อศึกษาวิธีการและกิจกรรมใน

การช่วยการเหลอืชาวพทุธใน	4	จงัหวดัชายแดนภาคใต	้

โดยใช	้วธิกีารรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร	โดยศกึษาจาก

หนงัสอื	รายงานขา่ว	วารสาร	เอกสาร	ตา่ง	ๆ 	รวมไปถงึ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	และการศึกษาวิจัยภาคสนาม	โดย

การสมัภาษณเ์พือ่เกบ็ขอ้มลูกบักลุม่ประชากร	10	ทา่น

	 ผลการวจิยัพบวา่		1)	แนวคดิพระพทุธศาสนา

เพื่อสังคม	 มีมิติทางสังคมมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล	 จุด

เริ่มต้นจากดำาริของพระพุทธองค์ในการประกาศธรรม

เพื่อเป็นประโยชน์แก่ชาวโลก	แนวคิดพระพุทธศาสนา

เพื่อสังคม	 คือ	 แนวคิดที่เห็นว่าพระพุทธศาสนากับ

สังคมต้องผูกพันเป็นอันหนึ่งเดียวกัน	 และการนำาเอา

พระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา

สงัคมทัง้หลายในยคุปัจจบุนั	และนำาธรรมะในพระพทุธ

ศาสนาไปใช้เป็นที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ	 เพื่อให้คนใน

สังคมมีแนวทางในการดำาเนินชีวิตอย่างถูกต้องตาม

คำาสอนในพระพุทธศาสนา	 	 2)	 แนวคิดโครงการช่วย

เหลอืชาวพุทธใน	4	จงัหวดัชายแดนภาคใต้ของวดัพระ

ธรรมกายเกดิขึน้จากดำารขิองพระราชภาวนาวสิทุธิ	์(หล

วงพ่อธัมมชโย)	 ที่มีความห่วงใยพุทธบุตรภาคใต้	 และ

ชาวไทยพุทธที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความ

ไม่สงบภาคใต้	 จึงส่งความช่วยเหลือไปให้	 ด้วยการจัด
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กิจกรรมถวายสังฆทาน	มอบทุน	จัดตักบาตร	ฯลฯ	จัด

กิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน	 15	 ปี	 เป็นการ

สืบทอดและรักษาพระพุทธศาสนาให้อยู่ในภาคใต้

สืบไป	 ด้วยวิถีทางแห่งสันติสุข	 3)	 แนวคิดโครงการ

ช่วยเหลือชาวพุทธใน	 4	 จังหวัดชายแดนภาคใต้	 มี

หลกัแนวคดิสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมเพือ่การสงเคราะห์

สังคมในพระไตรปิฎก	คือพรหมวิหาร	4,	สังคหวัตถุ	4,	

ทศิ	6	และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิพระพทุธศาสนาเพือ่

สังคม	 เนื่องจากมีแนวคิดที่เอาพระพุทธศาสนาเข้าไป

ผูกพัน	 เข้าไปมีส่วนร่วม	 สงเคราะห์ช่วยเหลือ	 แก้ไข

ปัญหาสังคม	เริ่มจากความตระหนักรู้	ทำาตนให้เป็นอัน

หนึ่งอันเดียวกับโลก	และลงมือกระทำา		เมื่อเห็นผู้อื่นมี

ความทุกข์	ก็ยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือทันที

คำาสำาคัญ : พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม,	 วัดพระ

ธรรมกาย,		4	จังหวัดชายแดนภาคใต้

Abstract

	 This	 qualitative	 research	 objectives	

are	 1)	 to	 study	 the	 concept	 of	 the	 socially	

engaged	Buddhism	2)	 to	 study	 the	 concept	

of	Wat	Phra	Dhammakaya's	projects	to	assist	

Buddhists	 in	 the	 four	 southern	 provinces	

of	 Thailand	 3)	 to	 analyze	 the	 principle	 of	

socially	 engaged	 Buddhism	 and	Wat	 Phra	

Dhammakaya's	projects	to	assist	Buddhists	in	

the	four	southern	provinces	in	Thailand.	This	

research	used	qualitative	methodology	aimed	

to	study	the	socially	engaged	Buddhism	:	case	

study	of	Wat	Phra	Dhammakaya's	project	to	

assist	Buddhists	in	the	four	southern	provinces	

in	 Thailand	 and	 to	 study	 the	method	 and	

activity	 used	 to	 assist	 Buddhists	 in	 the	 four	

southern	provinces	in	Thailand	by	collecting	

data from related documents from reviewed 

news,	 journals,	 documents,	 literatures	 and	

interviewing	 10	 key	 informants	 on	 the	 field	

study.

	 The	 research	 result	 found	 that	 1)	

Buddhism	 has	 incorporated	 the	 concept	

of socially engagement since the early era 

of	 Buddhism,	 starting	 from	 the	 intention	 of	

the	 Lord	 Buddha	 to	 teach	 Dhamma	 to	 be	

useful	 for	 the	world.	 Buddhism	 has	 strong	

social engagement consistent with the idea 

to apply it to support the society in order to 

help solve social problems in the present and 

use	 Dhamma	 principles	 as	 a	 refuge	 for	 the	

mind.	This	will	lead	people	to	have	the	right	

way	of	living	their	lives	based	on	Buddhism.	

2)	 the	 concept	 of	 assisting	 Buddhist	 in	 the	

four	 southern	 provinces	 of	 Thailand	 is	 the	

intention	 of	 Luangpor	 Dhammajayo	 who	

has	 concern	 for	 the	monks	 in	 the	 southern	

province	as	well	as	the	Thai	Buddhists	who	are	

affected	by	the	situation	in	the	four	provinces.	

Therefore,	he	has	supported	all	the	activities	

such	as	Sangha	dana	offering,	education	funds	

and	alms	 food	offerings	 for	15	years.	These	

peaceful activities will continuously support 

Buddhism	 in	 the	 southern	provinces.	 3)	 the	

concept	of	Wat	Phra	Dhammakaya's	projects	to	

assist	Buddhist	in	the	four	southern	provinces	

of	 Thailand	 is	 consistent	with	 the	 Dhamma	

doctrines	related	to	social	work	such	as	the	

four	 sublime	states	of	mind,	 the	 four	bases	

of	sympathy	and	the	six	directions.	Moreover,	

these	project	are	 related	 to	 the	concept	of	
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socially	engaged	Buddhism	because	Buddhist	

concepts are used to support the society by 

solving	societal	problems.	As	a	result,	people	

will	realize	they	are	part	of	the	world	and	will	

immediately offer help when they see other 

people's	suffering.

Keywords :	 Engaged	 Buddhism,	Wat	 Phra	

Dhammakaya,	Four	Southern	Provinces

บทนำา

	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาเพื่อสั งคม	

คือ	 ศาสนาแห่งการพ้นทุกข์	 คือ	 ศาสนาแห่งการไม่

เบียดเบียนกัน	 เป็นศาสนาแห่งสันติสุข	 ทั้งต่อตนเอง	

และตอ่สงัคมสว่นรวม	พระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาแหง่

สังคมหรือเพื่อประโยชน์สุขของสังคม	 (พหุชนหิตาย	

พหุชนสุขาย)	 มีผู้รู้หลายคนมองว่า	พระพุทธศาสนามี

ลักษณะปฏิเสธสังคมหรือโลก	 แต่แท้จริงแล้ว	 หาเป็น

เช่นนั้นไม่	 โดยเนื้อแท้แล้วหลักธรรมของพระพุทธ

ศาสนาเถรวาทมีมิติทางสังคมอยู่ในตัวและต้องเป็น

ไปควบคู่กัน	จะพบว่า	พุทธธรรมที่เกี่ยวกับสังคมมีอยู่

เป็นจำานวนมากแม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและสาวก

ทั้งหลายในยุคพุทธกาลก็ได้บำาเพ็ญให้เป็นอุทาหรณ์

แก่อนุชนรุ่นหลังด้วย	 ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้

ประทานไว้ในคราวส่งพระสาวก	 60	 รูป	 ไปประกาศ

พระศาสนาครั้งแรกว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย	 พวกเธอจงจาริกไป	 เพื่อ

ประโยชน์สุขแก่ชนจำานวนมาก	 เพื่อความอนุเคราะห์

ชาวโลก	เพือ่ประโยชนส์ขุแกช่นจำานวนมาก	เพือ่ความ

อนุเคราะห์ชาวโลก	 เพื่อเกื้อกูลและความสุขแก่ทวย

เทพและมนุษย์.....”	(วิ.มหา.	4/32/39)

	 จากพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า	 พระพุทธ

ศาสนาเกิดขึ้นมามีวัตถุประสงค์ที่สำาคัญอย่างหนึ่ง	 คือ	

เพ่ือการอนเุคราะหส์งเคราะหใ์ห้ชาวโลกทัง้หลายหลดุ

พ้นจากความทุกข์ทั้งหลาย	 ให้เข้าถึงความสุขอันสงบ

สันติ	 นั่นแสดงให้เห็นว่า	 แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อ

สงัคมไดเ้กดิขึน้มาพรอ้ม	ๆ 	กบัการเกดิขึน้ของพระพทุธ

ศาสนา

	 ปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน	 4	 จังหวัด

ชายแดนใต้เป็นปัญหาขั้นวิกฤตที่เกิดขึ้นและยืดเยื้อ

มายาวนานหลายสบิป	ีมผีูเ้สยีชวีติเกดิขึน้มากมายจาก

เหตกุารณน์ี	้ซึง่เหตกุารณค์วามไมส่งบในภาคใตน้ีท้ำาให้

มผีูไ้ดร้บัความเดอืดรอ้นมากมาย	แมก้ระทัง่พระภกิษก็ุ

ไมส่ามารถออกบณิฑบาตเพือ่เลีย้งชพีโดยชอบไดอ้ยา่ง

สะดวกเหมือนอย่างที่เคยทำาได้	 แม้กระทั่งครูอาจารย์

กไ็ดร้บัความเดอืนรอ้นไมอ่าจจะทำาหนา้ทีส่อนลกูศษิย์

ตามหนา้ทีข่องครไูดอ้ยา่งเตม็ที	่ปญัหาท่ีเกดิขึน้นีท้ำาให้

ได้รับความเดือนร้อนกันทั่วหน้า	คือ	ทั้งบ้าน	วัด	และ

โรงเรยีน	หลายคนกลวัจนตอ้งยา้ยถิน่ฐานไปอยูท่ีอ่ืน่	ซึง่

ส่งผลกระทบต่อขวัญและกำาลังใจของพุทธศาสนิกชน

ในพืน้ทีเ่ปน็อยา่งมาก	แมร้ฐับาลพยายามเขา้ไปจดัการ

กับปัญหานี้แล้วก็ตามแต่ผลลัพธ์ยังไม่สามารถแก้ไขให้

เป็นปกติได้	และยังไม่รู้ว่าเหตุการณ์นี้จะยุติลงเมื่อใด	

	 วัดพระธรรมกายโดยการนำาของพระเดช

พระคณุพระราชภาวนาวสิทุธิ	์(หลวงพอ่ธมัมชโย)	อดตี

เจา้อาวาสและประธานมลูนธิธิรรมกาย	เมือ่ทา่นทราบ

ขา่ววา่มพีระสงฆ์ถกูทำารา้ยท่ีภาคใต	้และมีความเปน็อยู่

อย่างลำาบากเนื่องจากบิณฑบาตไม่ได้	 ท่านเกิดความ

ห่วงใยคณะสงฆ์ที่ได้รับความเดือดร้อน	 จึงมีความคิด

ที่จะช่วยเหลือทันที	 เริ่มจากได้ท่านได้เชิญชวนพุทธ

บริษัท	 4	 จากวัดพระธรรมกายและศูนย์สาขาท้ังใน

ประเทศและต่างประเทศทั่วโลกร่วมกันบริจาคเงิน	

ร่วมกันสวดมนต์	 และส่งความช่วยเหลือไปสู่คณะสงฆ์

และคณะครูที่ได้รับความเดือดร้อนโดยส่งตัวแทนนำา

หมู่คณะลงไปเยี่ยมเยียนให้กำาลังใจและถวายปัจจัย

ไทยธรรมแด่วัดทุกวัดในเขต	 4	 จังหวัดชายแดนภาค

ใต้ได้แก่จังหวัดปัตตานี	 ยะลา	 นราธิวาส	 และสงขลา	

จำานวน	323	วัด	
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	 การช่วยเหลือเช่นนี้กระทำาประจำาทุกเดือน

เริ่มต้นตั้งแต่เดือนมิถุนายน	 พ.ศ.	 2548	 เป็นต้นมา	

มายาวนานกว่า	 15	 ปี	 ได้จัดโครงการต่าง	 ๆ	 เช่น	

โครงการตักบาตรพระ	 5	 แสนรูปทั่วไทย,	 โครงการ

พุทธบุตรต้องเป็นหนึ่งเดียวกันเหมือนดวงตะวันที่

มีดวงเดียว,โครงการช่วยเหลือครูผู้ให้แสงสว่างใน	 4	

จังหวัดชายแดนใต้	เป็นต้น	โครงการที่กล่าวมาเกิดขึ้น

เพื่อระดมความช่วยเหลือจากทั่วประเทศไปสู่พี่น้อง

ประชาชนผูป้ระสบปญัหาใน	4	จงัหวดัชายแดนใต	้เพือ่

เป็นขวัญและเป็นกำาลังใจให้กับพี่น้องชาว	 4	 จังหวัด

ชายแดนใต้เหล่านั้นได้ต่อสู้และก้าวข้ามอุปสรรคและ

ปญัหาตา่งๆไปไดอ้ยา่งรวดเรว็โดยทีโ่ครงการชว่ยเหลอื

ตา่ง	ๆ 	เหลา่นัน้ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของของหลกัธรรมเพือ่

การพัฒนาจิตใจ,	 การสงเคราะห์บริการสังคม	 หลัก

ธรรมที่กำาหนดหน้าที่ของผู้คนในสังคม	

	 แนวคิด	 “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”	

(Socially	 Engaged	 Buddhism)	 นี้เป็นช่ือสำาหรับ

ใช้เรียกขบวนการพระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นเพื่อตอบ

สนองปัญหาสังคมโลกที่มีความคิดว่าพระพุทธศาสนา

นัน้มคีวามผกูพนักบัสงัคมอยา่งเปน็อนัหนึง่อนัเดียวกนั	

(must	 be	 engaged)	 อีกความหมายหนึ่ง	 พระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคม	 หมายถึง	 ขบวนการหรือกลุ่มนัก

กิจกรรมชาวพุทธเพื่อสังคม	 (Engaged	 Buddhists)		

ที่พยายามนำาพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

แก้ปัญหาสังคม	เช่น	ปัญหาความไม่ยุติธรรมทางสังคม	

ปัญหาสิ่งแวดล้อม	 	 ปัญหาความรุนแรง	 	 ปัญหาทาง

เศรษฐกิจ		ปัญหาทางการเมือง	(Keown,	Dn.	2003:	

86)			

		 ผู้วิจัยมีความสนใจต้องการทราบว่าวัดพระ

ธรรมกาย	 มีแนวคิด	 นโยบายหรือกิจกรรมท่ีเป็นรูป

ธรรมในการช่วยเหลือแก่พระภิกษุสงฆ์และชาวพุทธ

ใน	4	จังหวัดชายแดนภาคใต้อย่างไร	และผลจากการ

มอบความช่วยเหลือชาวพุทธใน	 4	 จังหวัดชายแดน

ภาคใต้เป็นอย่างไร	 ผู้ได้รับการช่วยเหลือมีความเป็น

อยู่	 และมีความรู้สึกอย่างไรต่อการช่วยเหลือของวัด

พระธรรมกาย	 อีกประการหนึ่งคือประสงค์จะทราบ

ว่าโครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	 4	 จังหวัดชาวแดน

ภาคใตส้อดคลอ้งกบัแนวคดิพระพทุธศาสนาเพือ่สงัคม

อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาแนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อ

สังคม

	 2.	 เพื่อศึกษาแนวคิดโครงการช่วยเหลือชาว

พุทธใน	4	จังหวัดชายแดนภาคใต้ของวัด

พระธรรมกาย

	 3.วิเคราะห์แสดงให้เห็นความสอดคล้อง

กันของแนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมกับแนวคิด

โครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	4	จังหวัดชายแดนภาค

ใต้ของวัดพระธรรมกาย

ขอบเขตของการวิจัย

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา	 ศึกษาแนวคิด

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมกับโครงการช่วยเหลือชาว

พทุธใน	4	จงัหวดัชายแดนภาคใตข้องวดัพระธรรมกาย	

วิเคราะห์โดยใช้หลัก

 2. ขอบเขตด้านเอกสาร	ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า

ในเอกสารชั้นปฐมภูมิ	 ได้แก่	 พระไตรปิฎก	 และ

เอกสารชั้นทุติยภูมิ	 ได้แก่	 อรรถกถา	 บทความ	 งาน

วิจัย	วิทยานิพนธ์	หนังสือตำารา	ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมและโครงการช่วยเหลือชาว

พุทธในจังหวัดชายแดนภาคใต้	 ของวัดพระธรรมกาย

และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับโครงการ

ช่วยเหลือชาวพุทธในภาคใต้ของวัดพระธรรมกาย

จำานวน	10	ท่าน	ประกอบด้วยกลุ่มผู้ไปช่วยเหลือและ

กลุ่มที่ได้รับการช่วยเหลือ

 3.ขอบเขตดา้นระยะเวลา	ขอบเขตดา้นเวลา

ทีใ่ช้ในการศกึษา	ดำาเนนิการเกบ็ขอ้มลูและวิเคราะหผ์ล
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การทบทวนวรรณกรรม

	 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคม

	 พระธรรมโกศาจารย์	 	 (ประยูร	 ธมฺมจิตฺโต,	

ศ.ดร.)	(2550)	กล่าวถึง	พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมนั้น	

เน้นสิ่งที่เรียกว่า	 สังคหธุระ	 คือบริการสังคม	 มีหน้า

ที่สงเคราะห์ชาวบ้านด้วยสังคหวัตถุ	 4	 เป็นพระพุทธ

ศาสนาที่ห่วงใยประชาชน	 เป็นการผสมสังคหธุระให้

กลมกลนืเขา้กบัคนัถธรุะหรอืวปิสัสนาธรุะ	เชน่เดยีวกบั

การทีพ่ระสทิธตัถะออกผนวช	9	ปแีรกเกบ็ตวัเพือ่ศกึษา

แต่เพียงตำารา	(คันถธุระ)	และต่อมาเน้นวิปัสสนา	เมื่อ

ตรัสรู้แล้วจึงออกเทศนาสั่งสอนตลอดเวลา	45	พรรษา	

ช่วงนี้ผมเรียกว่าเป็นพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 ที่เน้น	

สังคหธุระคือการพัฒนาสังคม	 พระพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยที่ได้รับการอุปถัมภ์บำารุงจากภาครัฐและ

เอกชนมาจนทุกวันนี้	ก็เพราะพระสงฆ์ไทยในอดีตและ

ปัจจุบันได้ทำาสังคหธุระคือออกเผยแผ่เทศนาสั่งสอน

สงเคราะห์อนุเคราะห์ประชาชน

	 สโรชา	 คุณาธิปพงษ์	 (2553)	 ได้วิจัยเรื่อง

ศึกษาวิเคราะห์พุทธศาสนาเพื่อสังคมที่ปรากฏในพระ

ไตรปิฎก	 ผลการวิจัยพบว่า	 แนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมในปัจจุบันนั้น	 มีอยู่	 2	 แนวคิด	 คือ	

กลุ่มนักวิชาการตะวันออกมีความเห็นว่าพระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมมีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล	 สาระสำาคัญ

คือเป็นการทำางานช่วยเหลือสังคมในทุกด้าน	 และ

เป็นการตีความและประยุกต์พุทธธรรมเข้ากับศาสตร์

หรือหลักการสมัยใหม่เพื่อใช้แก้ปัญหาในสังคมในโลก

ยคุปัจจบุนัอยา่งไดผ้ล	สำาหรบักลุม่นกัวชิาการตะวนัตก

มคีวามเหน็วา่	พระพทุธศาสนาในพระไตรปฎิกไมม่มีติ

ทางสงัคม	โดยความหมายของนกัวชิาการกลุม่นีจ้ะเนน้

ด้านการสร้างเสรีภาพ	ความเสมอภาค	และการปฏิรูป

สังคม	 ซึ่งเขามองว่าพระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนา

เพียงปัจเจกเท่านั้น

	 พระติช	 นัท	 ฮันห์	 (1991)	 	พระภิกษุนิกาย

เซน	ชาวเวียดนาม	แห่งหมู่บ้านพลัม	ประเทศฝรั่งเศส	

เป็นผู้นำาเอาคำา	 “พุทธศาสนาเพื่อสังคม”	 มาใช้เป็น

รูปแรกในปี	พ.ศ.	2509	มีความคิดว่าพุทธศาสนาต้อง

รับใช้สังคม	 การเจริญสติเจริญภาวนาจะมัวอยู่ในวัด

อย่างเดียวไม่ได้	 ท่านจึงช่วยเหลือผู้คนและสังคมด้วย

วิถีแห่งสติและสันติตามแนวทางพระพุทธศาสนาช่วย

ฟื้นฟูพทุธศาสนาให้เข้ากับยุคสมัย	โดยการนำาเอาพุทธ

ศาสนาไปผูกพันกับการแก้ปัญหาสังคมโลกยุคใหม่	

(โดยเฉพาะปัญหาสงครามเวียดนาม)	 บนฐานของการ

มสีติระลกึรูถ้งึสิง่ทีก่ำาลงัดำาเนนิไปภายในตนและในโลก	

ดังข้อความที่ว่า	 “สติจะต้องผูกพัน	 (กับสังคม)	 เมื่อมี

การเห็นจะต้องลงมือกระทำา	 เราจะต้องมีสติระลึกรู้

ปัญหาที่แท้จริงของโลกและด้วยสติน้ีเองเราจึงจะรู้สิ่ง

ที	่ตอ้งทำาและไมต่อ้งทำาและทีจ่ะตอ้งใหค้วามชว่ยเหลอื

	 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้

ว่า	 แนวคิด	 “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”	 มีมาตั้งแต่

พุทธกาล	แต่ผู้ที่นำาเอาคำานี้มาใช้เป็นท่านแรกคือ		พระ

ตชิ	นทั	ฮนัห	์(1991)		พระภกิษนุกิายเซน	ชาวเวยีดนาม	

แหง่หมูบ่า้นพลมั	แนวคดิพระพทุธศาสนาเพือ่สงัคมใน

ปัจจุบันมีกลุ่มนักวิชาการให้ความเห็นเกี่ยวกับแนวคิด

นี้แบ่งเป็น	 2	 กลุ่ม	 คือ	 กลุ่มแรกคือกลุ่มนักวิชาการ

ตะวันออกเห็นว่าแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมมี

มาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล	 สิ่งที่แสดงออกอย่างชัดเจนคือ

การสง่พระอรหนัตสาวก	60	รปูไปโปรดสตัว	์ในปจัจบุนั

นี้พระพุทธศาสนาได้เน้นบทบาทในสังคมมากยิ่งขึ้นใน

แทบทกุดา้น	แมใ้นสงัคมตะวนัตกกไ็ดน้ำาเอาพทุธธรรม

ไปใช้ในสังคมมากยิ่งขึ้นสาระสำาคัญคือเป็นการทำางาน

ช่วยเหลือสังคมในทุกด้าน	 นอกจากนี้ยังเน้นเรื่องการ

บรกิารสงัคมดว้ยการสงเคราะหช์าวบา้นดว้ยสงัคหวตัถุ	

4	เป็นพระพุทธศาสนาที่ห่วงใยประชาชน	พุทธศาสนา

ตอ้งรบัใชส้งัคม	จะตอ้งมสีตริะลกึรูป้ญัหาทีแ่ทจ้รงิของ

โลกและด้วยสตินี้เองเราจึงจะรู้สิ่งที่	 สำาหรับกลุ่มนัก
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วิชาการตะวันตกมีความเห็นว่า	 พระพุทธศาสนาใน

พระไตรปิฎกไม่มีมติทางสังคม	โดยความหมายของนัก

วชิาการกลุม่นีจ้ะเน้นดา้นการสรา้งเสรภีาพ	ความเสมอ

ภาค	และการปฏิรูปสังคม	

เอกสารและงานวิจัยเก่ียวที่ข้องกับชาวพุทธใน

สถานการณ์ความไม่สงบภาคใต้

	 พระทรงเกียรติ	 ศรีจันทร์	 (2552)	 ได้วิจัย

เรื่องการศึกษาวิถีชีวิตชาวพุทธในสถานการณ์ความไม่

สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้	 :	 กรณีศึกษาชาว

พุทธในอำาเภอโคกโพธ์ิ	 จังหวัดปัตตานี	 ผลการวิจัย

พบว่าสถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจทำาให้ผู้มีรายได้ลด

น้อยลงเพราะไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ

และผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทยพุทธ

และชาวมุสลิมเพราะว่าเกิดความหวาดระแวงและไม่

เข้าใจกัน	 สถานการณ์การความไม่สงบส่งผลต่อการ

ปฏิบัติศาสนกิจของชาวพุทธ	4	ด้าน	ได้แก่	1)	ผลกระ

ทบด้านศาสนพิธี	กล่าวคือชาวพุทธไม่สามารถ	ปฏิบัติ

ศาสนกิจตามประเพณียอมได้ตามปกติ	 2)	 ผลกระทบ

ด้านศาสนบุคคล	 คือผู้มีศรัทธาบวชมีจำานวนน้อยลง

และลดจำานวนลง	 3)	 ผลกระทบด้านศาสนาวัตถุ	 ไม่

ได้รับความเสียหายจากเหตุการณ์ความไม่สงบ	 แต่ที่

ได้รับผลกระทบคือขาดทุนทรัพย์ที่จะนำามาก่อสร้าง	

และซอ่มแซม	เพราะชาวพทุธวา่ทำาบญุนอ้ยลง	4)	ผลก

ระทบด้านศาสนธรรม	 การศึกษาธรรมและการปฏิบัติ

ธรรมของชาวพุทธในบางพื้นที่ได้รับความสนใจน้อย

มาก	 เพราะไม่กล้าออกจากบ้าน	 เพราะกลัวอันตราย

จากสถานการณ์ความไม่สงบที่จะเกิดขึ้น

	 บายฮียะ	 เจ๊ะด๊ะ	 และชนิษฎา	 ชูสุข	 (2558)	

รายงานการวจิยัเหตกุารณค์วามไมส่งบในพืน้ทีจั่งหวดั

ชายแดนภาคใต้ที่เกิดขึ้นมาจนเป็นปัญหามายาวนาน	

ก่อให้เกิดผลกระทบต่าง	 ๆ	 ได้แก่	 ผลกระทบต่อชีวิต

และทรัพย์สิน	 เศรษฐกิจ	 สังคม	 รวมทั้งผลกระทบต่อ

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิ่น	 เหตุการณ์	 ความไม่สงบสามจังหวัดชายแดนภาค

ใต้ส่งผลต่อการปฏิบัติงานในด้านต่าง	ๆ	ดังนี้ด้านขวัญ

และกำาลังใจ	 ของเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิน่	ดา้นความปลอดภยัในการปฏบิตังิานของเจา้หนา้ที่

องคก์ร	ปกครองสว่นทอ้งถิน่และดา้นการบรหิารจดัการ

ตามภารกิจ	 เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทำาให้เจ้าหน้าที่หมด

ขวัญกำาลังใจในการ	ปฏิบัติงาน	เนื่องจากต้องคำานึงถึง

ความปลอดภยัของตนเอง	ทำาให้สง่ผลตอ่ประสทิธภิาพ

ของการทำางาน

				จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่าเรื่อง

ปัญหาชายแดนภาคใต้	 พบว่าปัญหาความไม่สงบใน

พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่เกิดข้ึนมาจนเป็นปัญหา

มายาวนาน	ที่ไม่รู้ว่าจะจบเมื่อใด	ทำาให้เกิดผลกระทบ

ต่าง	 ๆ	 ต่อประชาชนในพื้นที่ได้แก่	 ผลกระทบต่อชีวิต

และทรัพย์สิน	 เศรษฐกิจ	 สังคม	 รวมทั้งผลกระทบต่อ

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิ่น	 ทำาให้ประชาชนต้องอยู่กันอย่างหวาดระแวงและ

ไม่เข้าใจกันนอกจากนั้นยังส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติ

ศาสนกิจของชาวพุทธอีกด้วย

	 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัดพระ

ธรรมกาย

	 สุจิตรา	 พูนพิพัฒน์	 (2539)	 ได้วิจัยเรื่อง

บทบาทวัดพระธรรมกายในสังคมไทยปัจจุบันผลการ

วิจัยพบว่า	 วัดพระธรรมกายก่อตั้งขึ้นโดยคณะศิษย์ผู้

เลือ่มใสศรัทธาในพระมงคลเทพมนุ	ีวดัพระธรรมกายมี

การจดัองคก์รใหถ้กูตอ้งตามกฎเกณฑข์องทางราชการ	

และทางคณะสงฆ์	 และดำาเนินการเผยแผ่ศาสนาด้วย

วิธีเชิงรุก	 ด้วยโครงการอบรมต่างๆ	 มีกิจกรรมหลาย

โครงการ	 ที่	 สามารถดึงดูดพุทธศาสนิกชนได้ทุกเพศ	

ทุกวัย	โดยเน้นการปฏิบัติธรรมที่มีขั้นตอน	สอดคล้อง

กบัความตอ้งการในสงัคมยคุปัจจบุนั	นำาไปประยกุตใ์ช้

ในชีวิตประจำาวันได้	



Mahamakut Graduate School Journal

Vol.17 No.2 July – December 2019
113

	 ดวงพร	สาระศาลิน	(2545)	ได้วิจัยเรื่องการ

ศกึษาการบรหิารจดัการองคก์รวดัพระธรรมกาย	พบวา่

องคก์รวดัพระธรรมกายมรีปูแบบการบรหิารจดัการ	ที่

มีการวางแผนเป็นอย่างดีจากผู้บริหารระดับสูงของวัด	

มีการศึกษา	 มีวิสัยทัศน์กว้างขวางกับกลุ่มลูกศิษย์

ของวัดที่เป็นผู้มีบทบาทในสังคมของประเทศไทย	 วัด

พระธรรมกายมีระบบการจัดการภายในวัดท่ีให้ความ

ประทบัใจแกผู่เ้ขา้มาในวดั	เปน็ครัง้แรก	ทัง้วดัทีส่ะอาด	

พระภิกษุที่สำารวม	 อาหารสถานที่พักพร้อม	 และการ

สอนธรรมะไมน่า่เบือ่	สามารถนำาไปใชใ้นชวีติประจำาวนั

ได	้นอกจากนีว้ดัพระธรรมกายยงัไดเ้สนอ	รปูแบบใหม่

ของการทำาบญุและปฏบิตัธิรรมทีส่ะดวกสบาย	และงา่ย

ต่อการเข้าถึง	เหตุที่วัดพระธรรมกายขยายฐานออกไป

อย่างกว้างขวาง	

	 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุป

ได้ว่าเรื่องวัดพระธรรมกาย	 มีผู้เขียนเกี่ยวกับวัดพระ

ธรรมกายในหลายแง่มุมไม่ว่าจะเป็นเรื่องประวัติความ

เป็นมาของวัด	 ระบบการจัดการของวัด	 คำาสอนหลัก

ของวดั	ครบูาอาจารยผ์ูใ้หก้ำาเนดิวัด	รวมไปถงึแนวการ

ปฏบิตัสิมาธขิองวดั	ซึง่วดัพระธรรมกายมจุีดเดน่หลาย

ด้านไม่ว่าจะเป็นเรื่องคำาสอน	 เรื่องการเผยแผ่เชิงรุก	

การสร้างคน	การจัดการองค์กร	

กรอบแนวคิด

ศึกษาวิเคราะห์พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม	:	กรณีศึกษาวัดพระธรรมกาย
กับโครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	4	จังหวัดชายแดนภาคใต้

สรุปผลการวิจัย/ข้อเสนอแนะ

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม
-	ความเป็นมาแนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม	
-	ความหมายพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม
-	บทบาทของวัดและพระสงฆ์ต่อสังคม
-	หลักพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม
	(พรหมวิหาร	4,	สังคหวัตถุ	4,	ทิศ	6)

โครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	4	จังหวัดภาคใต้
-	ประวัติวัดพระธรรมกาย
-	โครงการช่วยเหลือพุทธบุตร	323	วัด	
4	จังหวัดชายแดนภาคใต้
-	โครงการหนุนแรงใจช่วยครูใต้
-	โครงการตักบาตร	500,000	รูป	

วิเคราะห์แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมกับโครงการช่วยเหลือ
ชาวพุทธใน	4	จังหวัดชายแดนภาคใต้ของวัดพระธรรมกาย
						-	หลักธรรมที่ช่วยพัฒนาจิตใจ	(พรหมวิหาร	4	)
						-	หลักธรรมที่ใช้ในการสงเคราะห์บริการสังคม	(สังคหวัตถุ	4)
						-	หลักธรรมที่กำาหนดหน้าที่ของผู้คนในสังคม	(ทิศ	6)
						-	วิเคราะห์ลักษณะโดยรวมของพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม



วารสาร บัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562
114

ประโยชน์ที่ได้รับจากาการวิจัย

	 1.	 ทำาให้ทราบแนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อ

สังคม

	 2.	ทำาใหท้ราบแนวคดิโครงการชว่ยเหลอืชาว

พทุธใน	4	จงัหวดัชายแดนภาคใตข้องวดัพระธรรมกาย

	 3.	 ทำาให้ได้ข้อมูลการวิ เคราะห์แนวคิด

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมกับโครงการช่วยเหลือชาว

พุทธใน	 4	 จังหวัดชายแดนภาคใต้ของพระธรรมกาย	

อย่างมีระบบและมีเหตุมีผล

	 4.		ผลการวจิยันีส้ามารถนำาไปใชเ้ปน็ตวัอยา่ง

ในการทำากจิกรรมสูสั่งคมขององค์กรศาสนาตา่งๆ	และ

เป็นแนวทางให้ผู้วิจัยอื่นสามารถนำาไปพัฒนาและต่อย

อดงานวิจัยในเรื่องเดียวกันให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น	

วิธีการดำาเนินการวิจัย

	 วิธีดำาเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ	 เป็นการวิจัยเอกสาร	 โดยใช้	 2	 วิธี	 คือ	 1)	

วิธีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร	 (Documentary	

Research)	โดยศกึษาจากหนงัสอื	รายงานขา่ว	วารสาร	

เอกสาร	ต่าง	ๆ	รวมไปถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	2)	การ

สัมภาษณ์เชิงลึก	(In-depth	Interview)

	 1.	 ศึกษาสาระสำาคัญของแนวคิดพระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก	 และ

อรรถกถา	ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างประโยชน์เพื่อสังคม

พระพุทธศาสนา

	 2.	ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ	รายงาน

การวิจัย	 และบทความที่ข้อง	 สรุปสาระสำาคัญแล้ว

วเิคราะหแ์นวคดิ	หลกัการท่ีเกีย่วกบัการสรา้งประโยชน์

เพื่อสังคมพระพุทธศาสนาของงานวิจัยในปัจจุบัน

	 3.	 ศึกษาข้อมูลด้านแนวคิดและวิธีการจัด

กิจกรรมจากจากหนังสือ	 เอกสาร	 หลักฐานต่างๆ	 ที่

เกี่ยวข้องกิจกรรมในการช่วยเหลือชาวพุทธในภาคใต้

ของวัดพระธรรมกาย

	 4.	 	 ศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบหา			

แนวคิดที่สอดคล้องและแตกต่างของแนวคิดพระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมของข้อมูลทีได้ศึกษา

	 5.	ออกแบบสมัภาษณแ์ละใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจ

สอบความถูกต้องเพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติม

	 6.	สมัภาษณผ์ูเ้กีย่วขอ้งกบัโครงการ	ผูจ้ดังาน	

ผู้ประสานงานในการช่วยเหลือชาวพุทธในภาคใต้	 ใน

เรือ่งกจิกรรมและวธิกีารชว่ยเหลอื,	ตลอดจนสมัภาษณ์

ผู้ได้รับการช่วยเหลือจากวัดพระธรรมกาย	ณ	วันที่	10	

กรกฎาคม	2560	นอกจากนัน้ยงัใชบ้ทสมัภาษณท์างสือ่	

DMC	 และหนังสือที่มีบทสัมภาษณ์ที่เกี่ยวข้องกับงาน

วิจัย

	 7.	เรยีบเรยีงขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณแ์ละ

นำามาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลเอกสารแล้วสรุปประมวล

ผลสมัฤทธิข์องกิจกรรมทีท่างวดัพระธรรมกายไดจั้ดขึน้

เพื่อช่วยเหลือชาวพุทธในจังหวัดชายแดนภาคใต้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	แบบสมัภาษณ	์ซึง่ผูว้จัิยไดส้รา้งขึน้เอง	โดย

อาศัยแนวความคิดจากโครงการช่วยเหลือ

พุทธบุตร	 4	 จังหวัดชายแดนภาคใต้ของวัดพระ

ธรรมกายเปน็ฐานขอ้มลูแบง่แบบสมัภาษณเ์ปน็	2	แบบ	

คอื	แบบสมัภาษณส์ำาหรบักลุม่คนทีไ่ปใหก้ารชว่ยเหลอื	

และแบบสมัภาษณส์ำาหรบักลุม่คนทีไ่ดรั้บการชว่ยเหลือ

	 2.	การสังเกตการณ์	ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เป็นเครื่อง

มือในการใช้เก็บข้อมูล	ด้วยการที่ผู้วิจัยได้

เข้าไปส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมและแบบไม่มีส่วน

ร่วมในกิจกรรม	 เพื่อจะได้มาซึ่งข้อมูลในประเด็นที่

เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้

วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา	 โดยมุ่งสาระสำาคัญจากการ

สมัภาษณข์องกลุม่คนทีเ่ราศกึษาและการศกึษาคน้ควา้

จากหนังสือ	 	วารสาร	รายงานข่าว	และเอกสาร	ต่าง	
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ๆ	 ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการช่วยเหลือสังคมของวัด

พระธรรมกายกรณีการช่วยเหลือชาวพุทธภาคใต้มา

ประกอบกันและทำาการวิเคราะห์ข้อมูล	 ตีความข้อมูล

โดยการจัดกลุ่มข้อมูล	 อภิปรายผลการศึกษา	 โดย

ชี้ให้เห็นความเชื่อมโยงของข้อมูล	 ที่มีความสัมพันธ์

กัน	 อย่างเป็นเหตุเป็นผลของกันและกันในแต่ละตอน	

เป็นการนำาเสนอในลักษณะของการอภิปราย	 และ

พรรณนาผลการศึกษาในเชิงบรรยาย

ผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสามารถสรุปผลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้	

1. แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม

	 พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 (Socially	

Engaged	Buddhism)	เปน็ทศันะทีว่า่พระพุทธศาสนา

กบัสงัคมตอ้งผกูพัน	(must	be	engaged)	เปน็อนัหนึง่

อนัเดยีวกัน		ไมม่กีารแยกเรือ่งศาสนากบัสงัคม	รวมทัง้

ได้พยายามนำาธรรมะในพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วน

ร่วมในการแก้ปัญหาสังคม	เช่น	ปัญหาความอยุติธรรม

ทางสังคม	 ปัญหาสิ่งแวดล้อม	 ปัญหาความรุนแรง	

ปัญหาทางเศรษฐกิจ	ปัญหาทางการเมือง	 เป็นต้น	 ใน

ปัจจุบันนี้คำาว่า	 “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”	 เป็นคำา

ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย	คำานี้สามารถเข้าใจความหมาย

และที่มาได้จากแนวคิดต่าง	ๆ 	ของนักวิชาการด้านต่าง	

ๆ	ได้ดังต่อไปนี้

	 แมกซ์	 เวเบอร์	 (Weber,	 1958:	 204-230)	

นักสังคมวิทยาชาวตะวันตก	 ได้แสดงความเห็นผ่าน

งานเขียนของเขาว่า	“พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งเน้น

ความหลุดพ้นของปัจเจกบุคคลเท่านั้นไม่เกี่ยวข้องกับ

โลกคือสังคม”	 	 ซึ่งเป็นทัศนะที่มองว่า	 “พุทธศาสนา

แบบเถรวาทนั้นไม่มีมิติทางสังคม”	ท่านติช	นัท	ฮันห์,	

องค์ทะไลลามะ,	 ท่านวัลโปละ	 ราหุล,	 เคน	 โจนส์,	

เค็นเน็ธ	คราฟท์	เป็นต้น	มองว่า	พระพุทธศาสนามีมิติ

ทางจิตวิญญาณและมิติทางสังคมที่ไม่ได้แยกออกจาก

กัน	 ฉะนั้นแล้วมิติทางสังคมจึงมีมาตั้งแต่ดั้งเดิมแล้ว	

เคน	โจนส์	(Jones,	1981:2)	กล่าวว่า	“จากหลักฐานที่

ปรากฎในพระสตูรในพระไตรปฎิกคมัภีรท์ฆีนกิาย	ระบุ

ชดัเจนวา่	พทุธศาสนกิชนยคุตน้เก่ียวขอ้งเปน็อันมากใน

การสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่เอื้อแก่การพัฒนาตน

ตามค่านิยมแบบพุทธของปัจเจกชน”	 	 และศาสตรา

จารย์เค็นเน็ธ	คราฟท์	 (Kraft,	1996:	65)	ซึ่งได้กล่าว

ไวว้า่	“เมือ่เรากลบัไปสำารวจตรวจสอบมรดกทีส่บืทอด

มา	2500	ปีของพุทธศาสนาอีกครั้ง	จะพบว่า	ตัวหลัก

การต่างๆ	 หรือแม้แต่เทคนิคการปฏิบัติบางประการ

ของพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมได้แฝงอยู่ในจารีตนั้น

นับตั้งแต่ครั้งพุทธกาลแล้ว”	 	 ผู้วิจัยมีความเชื่อมั่นว่า

มิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาที่ท่านผู้รู้เหล่านั้นได้

กล่าวไว้นั้น	 มีลักษณะที่เป็นไปตามแนวคิดพระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคม	 (Socially	 Engaged	 Buddhism)	

นั่นเอง	 เพราะความสัมพันธ์ของปัจเจกชนกับสังคม

ในทัศนะของพระพุทธศาสนาจะเป็นไปในลักษณะที่

พึ่งพิงอาศัยกันเกิดขึ้นโดยไม่มีฝ่ายใดดำารงอยู่ได้หาก

ปราศจากอีกฝ่ายหนึ่ง	สอดคล้องเป็นอย่างดีกับทัศนะ

ของนกัวชิาการทางรฐัศาสตร์	เชน่	มารค์	บเีวอร	์(Bevir,	

1996:	102-114)			หรือเชษฐา	พวงหัตถ์	(2548:	8)	ที่

สรุปไว้อย่างชัดเจนว่า	 ไม่มีสังคมใดที่ไร้ปัจเจกบุคคล

ซึ่งเป็นองค์ประกอบของสังคม	และในทำานองเดียวกัน

ก็ไม่มีปัจเจกบุคคลใดที่ดำารงอยู่โดยปราศจากอิทธิพล

ของสังคม”

	 พระมหาสมบูรณ์	 วุฑฺฒิกโร	 เห็นว่า	 คำาว่า	

“พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”	 (Socially	 Engaged	

Buddhism)	 เป็นคำาที่เกิดขึ้นในช่วงหลังสงครามโลก

ครัง้ที	่2	ในครสิต์ทศวรรษ	1960	โดยพระตชิ	นทั		ฮนัห	์

(Thich	Nhat	Hanh)	พระภิกษุมหายานชาวเวียดนาม		

ครั้งแรกเรียกสั้น	 ๆ	 ว่า	 “Engaged	 Buddhism”	

(Queen	(ed.),	2000:	6)		พระติช	นัท	ฮันห์,		(1991:	

91)	 ได้ใช้คำานี้โดยหมายถึงการนำาเอาพระพุทธศาสนา



วารสาร บัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562
116

เข้าไปผูกพัน	(engage)	กับการแก้ปัญหาสังคมโลกยุค

ใหม	่(โดยเฉพาะปญัหาสงครามเวยีดนาม)	บนฐานของ

การมสีตริะลกึรูถ้งึสิง่ทีก่ำาลงัดำาเนนิไปภายในตนและใน

โลก	ดงัขอ้ความทีว่า่	“สตจิะตอ้งผกูพนั	(กบัสงัคม)	เมือ่

มีการเห็น		จะต้องลงมือกระทำา…เราจะต้องมีสติระลึก

รู้ปัญหาที่แท้จริงของโลก	และด้วยสตินี้เอง	 	 เราจึงจะ

รู้สิ่งที่ต้องทำาและไม่ต้องทำา	และที่จะต้องให้ความช่วย

เหลือ”		

	 พระราหุล	 วัลโปละ	 (Walpola	 Rahula)	

(1974:	 14-15)	 	 ท่านได้เขียนไว้ว่า	 “รากฐานของ

พระพุทธศาสนาคือการให้บริการบุคคลอื่น	และความ

ผกูพนัทางการเมอืงและสงัคมถอืว่าเปน็มรดกของพระ

สงฆ์และเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาดังข้อความ

ที่ว่า	 “พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในอินเดียในฐานะเป็น

พลงัทางจติวญิญาณทีต่อ่ตา้นความอยตุธิรรมทางสงัคม	

ต่อต้านพิธีกรรม	ประเพณ	ีและการบวงสรวงสิ่งลึกลับ

เหนือธรรมชาติ	 ยกเลิกระบบวรรณะ	 และส่งเสริม

ความเสมอภาคของมนุษย์ทั้งปวง”	 หลักฐานในพระ

ไตรปิฎกท่ีพระราหุลมักจะยกขึ้นมาสนับสนุนข้อเสนอ

ของทา่น	คอื	พทุธพจนท์ีพ่ระพทุธเจา้ตรสัสง่พระสาวก

ไปประกาศพระศาสนาครัง้แรกวา่	“ภกิษทุัง้หลาย	พวก

เธอจงจารกิไป	เพือ่ประโยชนส์ขุแกช่นจำานวนมาก	เพือ่

อนุเคราะห์ชาวโลก	เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุข

แก่ทวยเทพและมนุษย์…”	(วิ.มหา.(ไทย)	4/32/40.)

	 จะเห็นว่า	 พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน	

พระสงฆห์รอืองคก์ารทางศาสนา	นอกจากจะศกึษามุง่

เฉพาะตนแล้ว	 ควรจะต้องมีมิติร่วมกับสังคม	 มีความ

ผกูพนักบัสงัคมดว้ย	เพราะการดำาเนนิชวีติของพระสงฆ์

และสงัคมมคีวามเกีย่วเนือ่งและพึง่พาอาศยัซึง่กนัและ

กัน	จึงจะทำาให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเต็มที่

	 นอกจากนั้น	 ยังมีพุทธพจน์อีกแห่งหนึ่งที่

พระพุทธเจ้าทรงย้ำาเตือนให้พระสงฆ์นึกถึงอุปการคุณ

ของ	 ประชาชนที่อุปถัมภ์บำารุงด้วยปัจจัย	 4	 แล้วให้

พยายามตอบแทนอุปการคุณนั้นด้วยการแสดงธรรมที่	

ดังนี้	 	“ภิกษุทั้งหลาย	พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายผู้

อปุถมัภบ์ำารงุเธอทัง้หลายด้วยจวีร	บณิฑบาต	เสนาสนะ	

และคิลานเภสัชบริขาร	 ชื่อว่าเป็นผู้มีอุปการมากแก่

เธอทั้งหลาย	 ข้อที่เธอทั้งหลายแสดง	 ธรรมมีความ

งามในเบื้องต้น	 มีความงามในท่ามกลาง	 และมีความ

งามในที่สุด	 พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ	 ประกาศ

พรหมจรรย์	 บริสุทธิ์	 บริบูรณ์	 ครบถ้วน	แก่พราหมณ์

และคหบดีเหลา่นัน้	ชือ่	วา่เธอทัง้หลายกม็อีปุการะมาก

แกพ่ราหมณแ์ละคหบดทีัง้หลาย	ภกิษทุัง้หลาย	คฤหสัถ์

และบรรพชติ	ตา่งพึง่พาอาศยักนัและกนัอยู.่..”	(ข.ุอติ.ิ	

(ไทย)	25/107/486.)

	 พทุธพจนต์รงนีแ้สดงถงึความสมัพนัธร์ะหว่าง

พระสงฆ์กับประชาชนหรือกับสังคม	 สิ่งที่สร้างความ	

เชือ่มโยงคอืการพึง่พาอาศยักนั	กลา่วคอืพระสงฆอ์าศยั

ประชาชนในด้านปัจจัย	 4	 ส่วนประชาชนอาศัย	 พระ

สงฆ์ในด้านธรรมะ	หรือเรียกอีกอย่างว่าความสัมพันธ์

ระหว่างอามิสทาน	กับ	 ธรรมทาน	ความสัมพันธ์แบบ	

เกื้อกูลกันนี้ก่อให้เกิดอุปการคุณที่มีต่อกันของทั้งสอง

ฝ่าย	 ดังนั้น	 จึงเป็นพันธะทางศีลธรรมของท้ังสองฝ่าย

ที่	 จะต้องตอบแทนซึ่งกันและกัน	 พุทธพจน์นี้บอกชัด

ว่าให้พระสงฆ์ทำาประโยชน์แก่สังคมด้วยการให้ธรรมะ	

3	 ระดับ	 คือ	 ศีล	 สมาธิ	 และปัญญา	 ซึ่งเป็นเรื่องการ

สงเคราะห์ด้วยการให้ปฏิบัติธรรมตามลำาดับจากต่ำาไป

หาสูง	คล้ายกับประโยชน์สุข	3	ระดับดังกล่าวมาแล้ว

	 จากข้อความดังกล่าว	 แสดงให้ เห็นว่า	

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม	 (Socially	 Engaged	

Buddhism)	 คือ	 แนวคิดที่ว่า	 พระพุทธศาสนาและ

ประชาชนหรือสังคมต้องมีความเกี่ยวเนื่องกัน	 ต้อง

ผูกพันกัน	 เพื่อก่อให้เกิดอุปการะและเกื้อกูลต่อกันทั้ง

สองฝ่าย	 ยิ่งในช่วงเวลาที่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดต้องประสบ

กับปัญหาและอุปสรรคขึ้นอีกฝ่ายต้องยื่นมือเข้าไป

ช่วยเหลือ	 ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือด้วยอามิสทาน

หรือธรรมทาน	 หรือทั้งสองอย่างก็ตาม	 และที่สำาคัญ

พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมนั้นมีสิ่งที่จะพอสังเกตได้ว่า
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ได้เกิดขึ้นมาแล้วตั้งแต่ครั้งสมัยพุทธกาล

	 กระบวนการของพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม

จะเกิดขึ้นเป็นลำาดับโดยลักษณะ	 3	 ประการ	 ดังนี้	

Christopher	S.	Queen	(ed.).	(2000:	6-7)

	 1)	ความตระหนักรู้	 (Awareness)	หมายถึง	

การมสีตติระหนกัรูส้ิง่ทีเ่กดิขึน้ภายในตวัเอง	รวมทัง้สิง่

แวดล้อมที่อยู่รอบตัว	รวมทั้งตระหนักรู้ในสภาพความ

ทุกข์ของหมู่สัตว์ในสังคมและโลก	ถือว่าเป็นปัจจัยพื้น

ฐานสำาคัญที่จะนำาไปสู่การทำากิจกรรมทางสังคม

	 2)	 การทำาตนให้ เป็นหนึ่ ง เดียวกับโลก	

(Identification	 of	 self	 and	world)	 ได้แก่	 ความ

รู้สึกเป็นหนึ่งเดียว	 (oneness)	 การไม่แบ่งแยก

เป็นฝักฝ่าย	 (non-dualism)	 การพึ่งพาอาศัยกัน	

(independence)	และความรู้สึกเห็นอกเห็นใจกัน	ใน

ขัน้แรก	เมือ่ไดต้ระหนกัรู	้ไดเ้หน็	และไดย้นิสภาพความ

ทุกข์ที่หมู่สัตว์ได้ประสบอยู่	จากนั้น	จึงแผ่ความกรุณา	

(compassion)	 หรือ	 ความรู้สึกสงสาร	 (sympathy)	

ความรูส้กึรว่ม	(co-feeling)	หรอืความรูสึ้กว่าเปน็เพือ่น

รว่มทกุข	์(fellow-feeling)	เพือ่ทำาลายพรมแดนท่ีขวาง

กั้นระหว่างตนเองกับคนอื่น	ดังที่หลวงพ่อธัมมชโย	ได้

ทราบขา่วเกีย่วกบัปัญหา	4	จงัหวดัชายแดนใตแ้ลว้เกดิ

ความห่วงใยพระภกิษทุีอ่ยูใ่น	4	จงัหวดัชายแดนใตท้ีไ่ด้

รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ

	 3)	การลงมอืกระทำา	(Imperative	of	Action)	

หมายถึง	 ข้อบังคับที่จะต้องลงมือทำาหรือให้การช่วย

เหลือทันทีเมื่อเห็นหรือได้ยินผู้อื่นมีความทุกข์	 ดังท่ี

เบอร์นาร์ด	กลาสแมน	(Bernard	Glassman)	มองว่า	

การมองความทกุขข์องคนอืน่ใหเ้ปน็ดงัทกุขข์องตน	จะ

นำาไปสู่การกระทำาอย่างมั่นคง	 ดังข้อคำากล่าวของเขา

ที่ว่า	 “ถ้าฉันมีแผลที่เลือดกำาลังไหล	 ฉันจะรักษามัน

ทันที	 จะไม่เข้าร่วมกลุ่มถกปัญหาหรือรอให้มีเคร่ือง

มือพร้อม	หรือรอจนกว่าจะได้ตรัสรู	้หรือรอจนกว่าจะ

ได้ฝึกฝนตนก่อน	 ฉันจะหาผ้ามาพันแผลให้เลือดหยุด

ไหลทันที	 เพราะเลือดของฉันกำาลังไหลอยู่ขณะนี้”	

Bernard	Glassman.	(1997:	7).	ดงัที	่พระราชภาวนา

วสิทุธิ	์(หลวงพ่อธมัมชโย)	ไดด้ำารจัิดโครงการต่าง	ๆ 	เชน่	

โครงการชว่ยเหลอืพุทธบุตร	4	จงัหวดัชายแดนภาคใต,้	

โครงการตกับาตรพระ	2	ลา้นรปูทัว่ไทย,	โครงการชว่ย

ครูใต้		เป็นต้น	เพื่อส่งความช่วยเหลือไปสู่พระภิกษุ	ครู

ใต้	และประชาชนที่ประสบภัยเหล่านั้นทันท	ี

2. แนวคิดโครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน 4 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ของวัดพระธรรมกาย

		 เหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นที่	 4	 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้	 เป็นปัญหาระดับประเทศที่ยืดเยื้อมา

นาน	 สร้างความหวั่นวิตกให้กับประชาชนทั้งในและ

นอกพื้นที่	พระภิกษุสงฆ์และประชาชนถูกทำาร้าย	พระ

ไม่สามารถออกบิณฑบาตได้	 ทำาให้เกิดความลำาบาก

ในเร่ืองการขบฉันและขาดแคลนเครื่องอุปโภคบริโภค	

ประชาชนบางพื้นที่ทนต่อการถูกคุกคามจากภัยมืดไม่

ไหว	 จึงต้องตัดสินใจย้ายจากถิ่นที่ตนรักและหวงแหน	

ปัญหาที่เกิดขึ้นยังส่ง	 ผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สิน	

เศรษฐกิจ	 สังคม	 รวมทั้งผลกระทบต่อการปฏิบัติ

งานของเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 ทำาให้

ประชาชนตอ้งอยูก่นัอยา่งหวาดระแวงและไมเ่ขา้ใจกนั

นอกจากนัน้ยงัสง่ผลกระทบตอ่การปฏบิตัศิาสนกิจของ

ชาวพุทธอีกด้วย

	 หลวงพ่อธัมมชโย	 อดีตเจ้าอาวาสวัดพระ

ธรรมกาย	จงัหวดัปทมุธาน	ีไดท้ราบขา่วนี	้ตระหนกัดวีา่

ในยามทีเ่กดิภยัใดๆ	ตอ่พระพทุธศาสนากต็าม	ชาวพทุธ

ทกุคนตอ้งไมน่ิง่ดดูายวางอเุบกขา	แตต่อ้งใหค้วามชว่ย

เหลือด้วยหนทางแห่งสันติวิธีอย่างสุดกำาลัง	ดั่งคำาขวัญ

ที่ท่านเคยกล่าวไว้อีกตอนหนึ่งว่า	 “เรื่องส่วนตัวให้วาง

อเุบกขา		เรือ่งพระศาสนาให้เอาอเุบกขาวา”	จติใจของ

ทา่นจงึเกดิความหว่งใยพทุธบตุรภาคใต	้ทีไ่ดร้บัผลกระ

ทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ	ด้วยเหตุนี้เองหลวงพ่อ

จึงดำาริให้มี	 โครงการพุทธบุตรเป็นหนึ่งเดียวกัน	 ดังวา

ทะธรรมของพระธัมมชโยว่า	“..พุทธบุตรต้องเป็นหนึ่ง
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เดยีวกนั	เหมอืนดวงตะวนั	ทีม่ดีวงเดยีว”	พระเทพญาณ

มหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)2550:	7	เพื่อเชิญชวนพุทธ

บริษัท	4	ทั่วโลก	ส่งความช่วยเหลือไปสู่คณะสงฆ์ที่ได้

รับความเดือดร้อนโดยด่วน

	 พระครูปลัดภูเบศ	 ฌานาภิญโญ	 (2557:	

210)	 	 กล่าวว่า	 “	 …หลวงพ่อธัมมชโยท่านตั้งใจที่จะ

ทำากิจกรรมนี้ต่อเนื่องไปจนกว่าสถานการณ์จังหวัด

ชายแดนภาคใต้จะสงบ	และอยากให้พระสงฆ์และชาว

พุทธสมัครสมานสามัคคีกัน	 ในช่วงต่อไปท่านก็อยาก

ให้มีพระในพื้นที่มากขึ้น	 โดยจะทำาโครงบวชพระ	เพื่อ

ให้พระในพื้นที่ซึ่งเป็นพระลูกพระหลานเพิ่มจำานวน

พระในแต่ละจังหวัดให้มากขึ้น	 ให้เข้ามาช่วยกันรักษา

พระพุทธศาสนาในพื้นที่เอาไว้	 ในส่วนของชาวบ้านก็

จะทำาโครงการส่งเสรมิการสวดมนตใ์นวดั	หรอืรวมกลุม่

สวดมนตก์นัเองทีบ่า้น	อยากใหเ้กิดการรวมกลุม่กนั	ให้

กำาลังใจซึ่งกันและกัน...”	

	 จากการศึกษาพบว่า	 โครงการหรือกิจกรรม

ที่วัดพระธรรมกายไปให้การช่วยเหลือสังคม	 เป็นการ

สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา	 เมื่อสังคมมีภัย	 ต้องการ

ความช่วยเหลือ	 หรือเกิดเหตุการณ์คับขัน	 เป็นหน้าที่

ของพุทธบริษัท	 4	 	 ที่ต้องยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือ	 ไม่

ควรนิ่งเฉยหรือวางอุเบกขา	 ควรทำาทันที	 และทำาให้

เต็มกำาลัง	 ควรให้การช่วยเหลือสังคมในทุกด้านที่เรา

พอจะช่วยได	้ไม่ว่าจะเป็นกำาลังทรัพย์	กำาลังสติปัญญา	

หรือกำาลังร่างกาย	 โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้น

แบบ	เมื่อพุทธบริษัท	4	เข้มแข็งก็ทำาให้เกิดความเจริญ	

มั่นคง	 และแข็งแกร่งของพุทธศาสนา	 การช่วยเหลือ

ชาวพทุธเทา่กบัเปน็การสบืทอดอายพุระศาสนาซึง่เปน็

หน้าที่ของพุทธบริษัททุกๆ	 คน	 นอกจากนี้ยังเป็นการ

เชิดชูสถาบันหลัก	3	ประการคือชาติ	ศาสนา	พระมหา

กษัตริย์	อีกด้วย

	 โดยวิธีการช่วยเหลือคือการเข้าไปจัดงาน

ถวายสังฆทาน	มอบปัจจัยไทยธรรม	บำารุงวัดทุกเดือน			

แด่คณะพระภิกษุสงฆ์ใน	 4	 จังหวัดชายแดนภาคใต้	

มอบกองทุนหนุนแรงใจช่วยครูใต้	 มอบเครื่องอุปโภค

บริโภคให้แก่ตำารวจ	ทหาร	และประชาชนผู้เดือดร้อน	

กิจกรรมการช่วยเหลือ	 เริ่มจากมูลนิธิธรรมกายได้จัด	

พระภิกษุสงฆ์	 เจ้าหน้าที่	 และอาสาสมัคร	 ที่ลงไปจัด

งานถวายสังฆทาน	ทำาหน้าที่เตรียมงาน	 จัดงาน	 และ

เกบ็งาน	ทัง้จัดสถานที	่ดเูรือ่งพธิกีรรม	ทำาความสะอาด

โตะ๊	เก้าอี	้จดัสถานทีเ่ตรยีมงานตกับาตร	พระภกิษท่ีุลง

ไปช่วยเหลือบางรูปท่านก็ทำาหน้าที่ไปนิมนต์พระสังฆ

าธิการให้มาร่วมงานบ้าง	 บางรูปก็เข้าไปในพื้นที่เพื่อ

เอาข้าวสาร	 อาหารแห้งที่ชาวพุทธทั่วประเทศจัดงาน

ตักบาตรโครงการตักบาตรพระ	500,000	 รูป	และ	2	

ลา้นรปูท่ัวประเทศ	เพือ่ไปมอบให้แกป่ระชาชน	ตำารวจ	

ทหารในแตล่ะพืน้ที	่รวมถงึการเขา้ไปใหธ้รรมะ	ใหก้ำาลงั

ใจและหลกัในการดำาเนนิชวิีตอยา่งถกูตอ้ง	สอนใหรู้จ้กั

การทำาทาน	 รักษาศีล	 และนั่งสมาธิ	 ให้ชาวพุทธเห็น

คุณค่าของคำาสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า	ที่เป็นที่พึ่งที่ระลึกอย่างแท้จริง	และเป็นเครื่องคุ้ม

ภัยให้ยืนหยัดสู้เพื่อรักษาพุทธศาสนาให้ยืนหยัดคู่ภาค

ใต้ต่อไป

	 ผลที่เกิดขึ้นหลังจากที่ได้ไปช่วยเหลือนั้นเป็น

สิ่งที่ดี	พอสรุปได้ดังนี้คือ

	 	 1.	 ทำาให้ชาวพุทธที่ได้รับการช่วย

เหลือทั้งพระภิกษุและประชาชนเกิดกำาลังใจในการ

ดำารงชีวิตและยืนหยัดที่จะทำาหน้าที่รักษาพระพุทธ

ศาสนาในพื้นที่แผ่นดินเกิดของตนให้มั่นคงสืบไป

	 	 2.	ทำาให้ชาวพุทธในพื้นที่ได้รวมตัว

กัน	 เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน	 เกิดความ

สามัคคีในหมู่พุทธบริษัท	 4	 ซึ่งเป็นสิ่งที่จะทำาให้พุทธ

ศาสนาดำารงอยู่ต่อไปได้

	 	 3.	 ทำาให้ชาวพุทธในพื้นที่มีความ

เข้าใจ	 และเห็นใจหมู่คณะของวัดพระธรรมกายมาก

ขึน้	วา่สิง่ทีว่ดัพระธรรมกายไดท้ำา	คอืไดล้งไปช่วยเหลอื

อย่างต่อเนื่องและจริงจังไม่เคยขาดเป็นระยะเวลากว่า	

15	 ปีแล้ว	 และตั้งใจจะช่วยเหลือไปจนกว่าเหตุการณ์
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จะสงบนั้น	 ทำาด้วยความตั้งใจ	 จริงใจ	 โดยมิได้หวังผล

ใดๆ	ตอบแทนเลย

3. วิเคราะห์ความสอดคล้องของแนวคิดพระพุทธ

ศาสนาเพื่อสังคมกับแนวคิดโครงการช่วยเหลือ

ชาวพุทธใน 4 จังหวัดชายแดนภาคใต้ของวัดพระ

ธรรมกาย

	 โครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	 4	 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้เริ่มขึ้น	โดยพระราชภาวนาวิสุทธิ์	(หล

วงพ่อธัมมชโย)	 ที่มีความห่วงใยและเมตตาต่อพระ

สงฆ์ที่เดือดร้อน	 รวมไปถึงข้าราชการและประชาชนท่ี

เดอืดรอ้นทา่นจงึสง่ทมีงานของวดัพระธรรมกาย	ลงไป

ช่วยในพื้นที่อย่างต่อเนื่องทุกเดือนไม่เคยขาด	ปัจจุบัน

เป็นระยะเวลาถึง	15	ปีแล้ว	และหลวงพ่อตั้งใจจะช่วย

จนกว่าเหตุการณ์จะสงบลง	 กิจกรรมนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์

ไว้เห็นหัวข้อตามหลักพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมดังนี้

 หลักธรรมท่ีช่วยพัฒนาจิตใจ (พรหมวิหาร 4)

	 การช่วยเหลอืชาวใตข้องวดัพระธรรมกายนัน้	

ถอืไดว้า่	พระราชภาวนาวสิทุธิ	์(หลวงพอ่ธมัมชโย)	และ

สาธชุนวดัพระธรรมกายไดป้ฏบิตัติามหลกัพรหมวหิาร	

4	คอื	เมตตา	กรณุา	มทุติา	และอเุบกขา	ดงันีข้อ้แรกวดั

พระธรรมกายไดแ้สดงออกถงึหลกัการของความเมตตา

และกรุณาอย่างชัดเจน	คือ	พระราชภาวนาวิสุทธิ์	(หล

วงพ่อธัมมชโย)	 และสาธุชนวัดพระธรรมกาย	 ได้มอบ

ความรกัใคร	่ความปรารถนาดใีหก้บัผูป้ระสบภยัในภาค

ใต้ทุกคน	 เห็นได้จากการที่ท่านได้เชิญชวนสาธุชนท่ัว

โลกที่ชมรายการถ่ายทอดสดทางช่อง	 Dmc	ทุกวันว่า		

“...เราจะหันลำาโพงไปทางภาคใต้ของผืนแผ่นดินไทย	

ใหน้กัเรยีนอนบุาลฝนัในฝนัวทิยาทัง้โลกรวมใจกนัสวด

สรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย	 แล้วก็แผ่อนุภาพแห่ง

บุญนี	้ไปยังผืนแผ่นดินภาคใต	้ให้สันติสุขอันไพบูลย์จง

เกิดขึ้นที่นั่น...”	 พระราชภาวนาวิสุทธิ์	 (หลวงพ่อธัมม

ชโย),	 2557:	 6	 นอกจากนี้ท่านได้เป็นผู้ริเริ่มให้มีการ

จัดตักบาตรท่ัวประเทศไทยเพื่อส่งข้าวสารอาหารแห้ง

ไปชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยัภาคใตอ้ยา่งตลอดตอ่เนือ่งใน

หลายจังหวัด	

	 ประการตอ่มา	สาธชุนวดัพระธรรมกายไดเ้กดิ

ความยินดีได้ร่วมอนุโมทนา	เมื่อได้ทราบว่า	ความช่วย

เหลอืตา่งๆ	ไดไ้ปถงึพระภกิษ	ุครอูาจารย	์ทหาร	รวมทัง้

ชาวใตท้กุคนทีไ่ดร้บัการชว่ยเหลอืจากวดัพระธรรมกาย

รวมทั้งหน่วยงานอื่นๆ	จนกระทั่งความสงบเช่นเคยจะ

เริ่มทยอยกลับมาบ้างแล้ว

	 ประการสุดท้าย	 สาธุชนวัดพระธรรมกาย

จำาเปน็ตอ้งวางใจเปน็กลาง	ถา้หากไดท้ราบหรอืรบัรูว้า่	

มบีคุคลทีต้่องเสยีชวีติจากเหตุการณค์วามไมส่งบเหลา่

นัน้	โดยไม่มกีารวา่รา้ย	หรอืมุง่รา้ยตอ่ผูไ้มห่วงัดท่ีีสรา้ง

ปัญหาให้เกิดความไม่สงบเหล่านั้น

 หลกัธรรมทีใ่ชใ้นการสงเคราะหบ์รกิารสงัคม 

(สังคหวัตถุ 4)

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนหลักการสร้าง

มนษุยสมัพันธห์รอืวธิกีารผกูมิตรไว้	คอื	สงัคหวตัถ	ุเมือ่

มองในอีกมุมหนึ่งก็คือหลักธรรมที่ใช้ในการสงเคราะห์

บริการสังคมนั่นเอง	ซึ่งเป็นหมวดธรรมที่ประกอบด้วย	

ทาน	ปิยวาจา	อัตถจริยา	และสมานัตตตา	หลักธรรม

ทั้งสี่ประการนี้	 	 พระราชภาวนาวิสุทธิ์	 (หลวงพ่อธัมม

ชโย)	 และชาววัดพระธรรมกาย	 ได้ใช้เป็นแนวทางใน

การมอบความช่วยเหลือชาวพุทธในแดนใต้ตลอดมา	

คือ	 ได้มีการมอบวัตถุทาน	 คือ	 ได้มีการมอบอาหาร

แห้งต่าง	 ๆ	 จากโครงการตักบาตรทั่วประเทศพร้อม

กับได้มอบปัจจัย	 รวมทั้งได้สนับสนุนส่งเสริมให้มีการ

ทำาทานด้วยการตักบาตรกันทั่วประเทศเพื่อส่งมอบ

ไปช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทั้งพระภิกษุสงฆ์สามเณร	

ครูอาจารย์	ทหารตำารวจ	รวมทั้งชาวบ้านใน	4	จังหวัด

ชายแดนภาคใต	้และทีส่ำาคญัพระราชภาวนาวสิทุธิ	์(หล

วงพ่อธัมมชโย)	และชาววัดพระธรรมกายได้มอบกำาลัง

ใจให้ชาวพุทธที่ประสบปัญหาต่าง	ๆ	เหล่านั้นด้วยการ

สวดมนต์และเจริญสมาธิอาจจะถือได้ว่าเป็นการมอบ
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ธรรมทานให้อีกแนวทางหนึ่ง

	 ตัวแทนของวัดพระธรรมกายที่ได้เดินทางไป

จัดพิธีมอบความช่วยเหลือในทุกเดือนไม่เคยขาดนับ

เป็นเวลา	 15	 ปี	 การจัดพิธีมอบความช่วยเหลือก็เป็น

ช่องทางที่จะได้มอบปิยะวาจาเพื่อเป็นแรงบันดาลใจ

ให้กับชาวใต้อีกด้วย

	 สิ่งท่ีได้ทำาถือเป็นการปฏิบัติอัตถจริยา	 คือ	

การบำาเพญ็ประโยชนใ์ห้เกิดขึน้กบัพีน่อ้งชาวใตท้ีไ่ดร้บั

ความเดือดร้อน	 และได้กระทำามาอย่างสม่ำาเสมอมิได้

ขาดเลยในแต่ละเดือน	 ถือได้ว่าเป็นการบำาเพ็ญสมานั

ตตตา

	 จะเหน็วา่ส่ิงทีพ่ระราชภาวนาวิสทุธิ	์(หลวงพอ่

ธมมฺชโย)	และวดัพระธรรมกาย	ไดป้ฏบิตัเิพือ่มอบความ

ช่วยเหลือให้กับชาวพุทธในแดนใต้ที่ประสบปัญหา

นั้นได้ถือได้ว่า	 เป็นการบำาเพ็ญสังคหวัตถุ	 4	 เพื่อการ

สงเคราะห์บริการสังคมอย่างชัดเจนแล้ว

หลักธรรมที่กำาหนดหน้าที่ของผู้คนในสังคม  (ทิศ 6)

	 หลกัธรรมทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีท่รงแสดง

ไวใ้น	“สงิคาลกสตูร”	ซึง่เปน็แมแ่บบของคนด	ีทีป่รากฏ

อยู่ในพระสุตตันตปิฎก		ทีฆนิกาย	ปาฏิกวรรค		คือ	ทิศ	

6	กล่าวถึงหน้าที่ของพระสงฆ์ในฐานะ	ทิศเบื้องบน	คือ

มคีวามสมัพนัธก์บัเราในฐานะผูใ้หก้ารอบรมสัง่สอนศลี

ธรรม	และวิชาความเป็นมนุษย	์นำาทางชีวิตให้ถูกต้อง	

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกำาหนดหน้าที่	 ให้

เป็นอริยวินัยของพระสงฆ์ที่ต้องปฎิบัติ	 เพื่อแสดง

ความรับผิดชอบต่อญาติโยมทั้งหลายไว้เป็นตัวอย่าง	6	

ประการ	คือ	1)	ห้ามทำาความชั่ว	2)	ให้ตั้งอยู่ในความดี

3)	อนุเคราะห์ด้วยน้ำาใจงาม	4)	ให้ได้ฟังสิ่ง	(ธรรมะ)	ที่

ยงัไมเ่คยฟัง	5)	อธบิายสิง่ท่ีเคยฟงัแลว้ให้เขา้ใจแจม่แจง้

ยิ่งขึ้น	6)	บอกทางสวรรค์ให้

	 หน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ 	 ข้อที่ 	 3	 การ

อนุเคราะห์ด้วยน้ำาใจงาม	 ข้างต้นนี้	 	 พระราชภาวนา

วสิทุธิ	์(หลวงพอ่ธมัมชโย)	และสาธชุนวดัพระธรรมกาย	

ไดป้ฏบิตัมิาอยา่งตลอดต่อเนือ่ง	โดยเริม่จากการทีพ่ระ

ราชภาวนาวิสุทธิ์	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 ได้ตระหนักถึง

ปญัหาทีก่ำาลงัเกดิขึน้ใน	4	จงัหวดัชายแดนภาคใตจ้งึคิด

สงเคราะห์ทั้งพระภิกษุสงฆ์	ครูอาจารย์	ทหาร	ตำารวจ	

และพุทธศาสนกิชนตามความเหมาะสม	ไมเ่พยีงเทา่นัน้

ท่านยังได้เชิญชวนพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศได้ทำา

หนา้ทีข่องคฤหสัถท์ีพ่งึปฏบิตัติอ่ทศิเบือ้งบน	เพือ่แสดง

ความรับผดิชอบตอ่ทศิเบือ้งบนของตน	ทีพ่ระสัมมาสมั

พุทธเจ้าตรัสไว้ในทิศ	6	มี	5	ประการ	คือ	1)	จะทำาสิ่ง

ใด	ก็ทำาด้วยเมตตา	2)	จะพูดสิ่งใด	ก็พูดด้วยเมตตา	3)	

จะคดิสิง่ใด	กค็ดิดว้ยเมตตา	4)	ตอ้นรับดว้ยความเตม็ใจ	

5)	อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย	4

	 พระราชภาวนาวิสุทธิ์	(หลวงพ่อธัมมชโย)	ได้

เชญิชวนและชกัชวนใหส้าธชุนวัดพระธรรมกายรวมทัง้

พทุธศาสนกิชนทัว่ประเทศไดรู้จ้กัและทำาตามหน้าทีด่งั

กล่าวทั้ง	5	ประการ	อย่างครบถ้วน	นั่นก็คือ	ได้สร้าง

แรงจูงใจให้เกิดความรักและเมตตาทั้งการคิด	 การพูด	

และการแสดงออกทางกายต่อผู้ประสบปัญหาใน	 4	

จังหวัดชายแดนภาคใต้	 จนกระทั่งถึงเชิญชวนให้เกิด

การจัดโครงการตักบาตรทั่วประเทศเพื่อการส่งปัจจัย	

4	 และส่งแรงใจช่วยเหลือพระภิกษุสงฆ์	 ครูอาจารย์	

ทหาร	 ตำารวจ	 รวมท้ังช่วยพุทธที่ประสบปัญหาอยู่ใน	

4	จังหวัดชายแดนใต้

	 จะเห็นว่า	 พระราชภาวนาวิสุทธิ์	 (หลวงพ่อ

ธัมมชโย)	 ได้สอนให้คฤหัสถ์ได้ทำาหน้าที่ของคฤหัสถ์ที่

พึงปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นประจำาอยู่ในทิศเบื้อง

บนให้สมบูรณ์แก่คฤหัสถ์ทั่วประเทศเป็นจำานวนมาก	

และได้ช่ือว่า	 เป็นการส่งเสริมให้มีการร่วมกันช่วยกัน

แก้ปัญหาในระดับประเทศโดยมีพระภิกษุเป็นผู้มีส่วน

สำาคัญในการขับเคลื่อนนี้

	 แนวคิดโครงการช่วยเหลือชาวพุทธใน	 4	

จังหวัดชายแดนภาคใต้ของวัดพระธรรมกายมีความ

คล้องกับความหมายของคำาว่าพระพุทธศาสนาเพื่อ

สังคมโดยใช้หลัก	 3	 ประการคือ	 การกระตุ้นจิตสำานึก
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ให้มนุษย์ละความชั่ว	 ส่งเสริมให้ทำาความดี	 และทำาใจ

ให้ผ่องใสด้วยสมาธิ	 ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติสากล	ที่จะก่อ

ให้เกิดความรักความเข้าใจแก่มวลมนุษยชาติ	 สร้างวัด

ให้เป็นศูนย์กลางในการอบรมศีลธรรมให้เพิ่มขึ้น	สร้าง

ศาสนสถานเพื่อรองรับมหาชนที่มาปฏิบัติธรรม	พร้อม

กบัสรา้งคนใหเ้ปน็คนด	ีชวนคนเขา้วดัปฏิบัติธรรม	เพือ่

สรา้งสมัมาทิฏฐใิหเ้กดิขึน้กบัผูม้าวดั	กจิกรรมทีว่ดัพระ

ธรรมกายไดช้ว่ยเหลอืสงัคมน้ัน	เรยีกวา่เปน็พทุธศาสนา

เพือ่สงัคม	(Engaged	Buddhism)	ตคีวาม		โดยใชห้ลกั

ลักษณะโดยรวมของพุทธศาสนาเพื่อสังคม	3	ประการ

คือ	 	 1)	 ความตระหนักรู้	 (Awareness)	 คือวัดพระ

ธรรมกายมีความตระหนักรู้ในสภาพความทุกข์ของ

หมู่สัตว์ในสังคมและโลก	ถือว่าเป็นพื้นฐานสำาคัญที่จะ

นำาไปสู่การทำากิจกรรมทางสังคม		2)	การทำาตนให้เป็น

หนึง่เดยีวกบัโลก	(Identification	of	self	and	world)	

ได้แก่	ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียว	(oneness)	การไม่แบ่ง

แยกเป็นฝักฝ่าย	 (non-dualism)	 การพึ่งพาอาศัยกัน	

(independence)	และความรู้สึกเห็นอกเห็นใจกัน	ใน

ขัน้แรก	เมือ่ไดต้ระหนกัรู	้ไดเ้หน็	และไดย้นิสภาพความ

ทุกข์ที่หมู่สัตว์ได้ประสบอยู่	จากนั้น	จึงแผ่ความกรุณา	

(compassion)	 หรือ	 ความรู้สึกสงสาร	 (sympathy)	

ความรู้สึกร่วม	 (co-feeling)	 หรือความรู้สึกว่าเป็น

เพือ่นรว่มทกุข	์(fellow-feeling)	เพือ่ทำาลายพรมแดน

ทีข่วางกัน้ระหวา่งตนเองกบัคนอืน่	3)	การลงมอืกระทำา	

(Imperative	of	Action)	หมายถึง	 เมื่อเห็นคนเดือด

กำาลังมีความทุกข์	เดือดร้อน	วัดพระธรรมกายก็ยื่นมือ

เขา้ไปเหลอืทนัท	ีเมือ่เหน็หรอืไดย้นิผูอ้ืน่มคีวามทกุข	์ดงั

ที่พระติช	นัท	ฮันห์	กล่าวไว้ว่า	"เมื่อมีการเห็น	จะต้อง

มีการกระทำา"	

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	 ควรมีพระสงฆ์ที่มีความสามารถในการ

เทศนส์อนในพืน้ทีเ่พือ่จะไดน้ำาหลกัธรรมของพระพทุธ

องค	์ไปสัง่สอนแกช่าวพทุธภาคใตม้ากกวา่นี	้เพือ่สงัคม

จะได้สงบสุข

	 2.	ควรเพิม่และเนน้การอบรมเยาชนชาวพทุธ

ในพื้นที่และสอนให้รู้จักการทำาทาน	 รักษาศีล	 และนั่ง

สมาธิ

	 3.	 อยากให้ภาครัฐและเอกชนมาช่วยกัน

มากกว่านี้	 เพราะปัจจุบันมีแต่วัดพระธรรมกายที่เป็น

หลักในการลงไปช่วยเหลือ	 ซึ่งอาจยังไปไม่ทั่วถึง	 หาก

องคก์รตา่งๆ	เขา้ไปชว่ยกนัมากกวา่นีช้วีติความเปน็อยู่

ของชาวพุทธภาคใต้ก็จะดียิ่งขึ้น

	 4.	 ควรมีการปลูกฝังให้ชาวพุทธให้เกิดความ

ตระหนกัและเกดิจิตสำานกึในการช่วยกนัรักษาพระพทุธ

ศาสนาให้มากกวา่นี	้ใหเ้ห็นคณุคา่ของพระพทุธศาสนา

ว่าถ้าหากพระพุทธศาสนาคำาสอนของพระสัมมาสัม

พทุธเจา้ยงัคงดำารงอยู	่ชาวพทุธทกุคนๆ	กนักจ็ะมีความ

สงบสุขของสังคมต่อไป

ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

		 1.	 ควรมีการศึกษาโครงการ/กิจกรรมต่างๆ						

เพ่ือสังคมของวัดพระธรรมกายว่ามีแนวคิดวิธีการ

ดำาเนินงานอย่างไรบ้าง	 เพื่อให้เห็นอีกรูปแบบหนึ่งใน

การจัดกิจกรรมเพื่อสังคมของวัด

							 2.	ควรมกีารศกึษาถงึบทบาทและแนวคดิทาง

ดา้นอืน่ๆ	ของวดัพระธรรมกาย	เชน่	ดา้นการศกึษา	เพือ่

ให้เห็นรูปแบบ	แนวคิด	วิธีการดำาเนินงาน	 เพื่อใช้เป็น

ตวัอยา่งให้กบัผูท้ีส่นใจในการนำาแนวคดิไปปฏิบตัต่ิอไป

							 3.	 ควรมีการศึกษาถึงบทบาทของวัดสำาคัญ

อื่นๆ	 ที่มีต่อสังคมไทย	 เพื่อให้เห็นวิธีการเผยแผ่

พระพทุธศาสนาในรปูแบบตา่งๆ	วา่มอีะไรบา้ง	เพือ่นำา

มาเป็นแบบอย่างและใช้ประโยชน์ต่อไป

										4.	ควรมีการจัดงานสัมมนาหรือสานเสวนา

กันในเร่ืองกิจกรรมการช่วยเหลือชาวพุทธใน	 ภาคใต้

ที่วัดพระธรรมกายได้จัดขึ้นเพื่อเป็นการพบปะ	พูดคุย	

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น	 เป็นการสร้างความสัมพันธ์	

ระหว่างองค์กรพุทธศาสนาเพื่อเป็นการร่วมแรงร่วมใจ	
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รว่มกลุม่องคก์รพทุธในการทำาหนา้ทีช่ว่ยเหลอืชาวพทุธ

หรือผู้ที่กำาลังเดือดร้อนและต้องการความช่วยเหลือใน

สังคมไทย
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