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ประการ	 คือ	 1)	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

พระพุทธเจ้า		2)		การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ

มงคลเทพมุนี	 (สด	จนฺทสโร)		3)	การเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาของพระธรรมสิงหบุรา	จารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺโม)		

4)	 	 เปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ

มงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 กับพระธรรม	 สิงหบุรา

จารย์		(จรัญ		ฐิตธมฺโม)		วิธีการดำาเนินวิจัย		เป็นการวิ

จัยเชิงคุณภาพ		โดยศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	

ของพระมงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	กบัพระธรรมสงิห

บุราจารย์	 	 (จรัญ	 	ฐิตธมฺโม)	 	 โดยรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสาร	ผลการวิจัยพบว่า	การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ของพระพุทธเจ้าเป็นหลักคำาสอนที่มีอยู่จริงในปัจจุบัน		

ยังยึด	 เหนี่ยวจิตใจของประชาชนให้หลุดพ้นจากทุกข์		

ได้นำาแนวทางการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้าไปใช้อย่าง

หลากหลายท้ังใน	 อดีตและปัจจุบัน	 ส่วนการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุนี	 (สด	จนฺทส

โร)		ใช้หลักการศึกษาของ	ธรรมกาย		เพื่อให้พ้นทุกข์	

ตลอดชวีติการเผยแผ่ของท่านได้ปฏบิตั	ิ	ศกึษาตามทาง

สายกลาง		บคุคลทัว่ไป	จงึศรทัธา	ในชือ่เสยีงและกล่าว

ถึงความศักดิ์	 ในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

พระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺโม)	จะเน้นเรื่อง

กฎแห่งกรรม	 	 ธรรมปฏิบัติ	 	 ประสบการณ์ตรงจาก

ตัวท่านเองและคนอื่น	 หลักความดีความชั่วและหลัก

ธรรม	ของพระพทุธศาสนา		การศกึษาเปรยีบเทยีบการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุนี	 (สด	

จนทฺสโร)	กบั	พระ	ธรรมสงิหบรุาจารย์	(จรญั	ฐติธมโฺม)	

พบว่าพระท้ังสองมีความสัมพันธ์กันในฐานะศิษย์และ
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อาจารย์		ทำาให้พระทั้งสอง	เป็นนักเผยแผ่มีชื่อเสียงทั้ง

อดีตและปัจจุบันที่ประสบความสำาเร็จในการเผยแผ่		

อีกทั้งเป็นพระนักปฏิบัติธรรมมีผลงานเผย	 แผ่ที่ประ

จักษ์	 	 ต่อยอดคำาสอนที่สืบทอดพระพุทธศาสนาตาม

แนวทางของพระทั้งสอง	 สามารถหาฟังได้ในปัจจุบัน

ไม่เลอืน	หายไป	และมลีกัษณะคำาสอนทีม่คีวามเป็นตวั

เองสูง	คำาสำาคัญ:		การเผยแผ่,	พระพุทธศาสนา,		พระ

มงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร	),		พระธรรมสงิหบรุาจารย์	

(จรัญ	ฐิตธมฺโม)

Abstract 
	 This	article	examines		A	Comparative	

Study	 on	 the	 Buddhist	 Propagation	 of	 Phra	

Mongkolthebmuni	(Sodh	Candasaro)	and		Phra	

Dhamsinghaburajana	(Jarun	Thitadhammo).	

The	result	found	that	1)	The	propagation	on	

the	 Buddhist	 Propagation	 of	 	 Buddha	 is	 	 a	

doctrine	that	exists	today.	And	still	hold	the	

mind	of	the	people	to	escape	from	suffering.	

Many	monks	study	on	the	Buddhist	Propagation	

of	Buddha	in	the	past	and	present.	2)		On	the	

Buddhist		Propagation	of		Phra		Mongkolthebmuni	

(Sodh	Candasaro	),	study	of	Dhammakaya.	To	

get	away	from	suffering,	mission	was	to	practice	

and	study	in	the	middle.	The	general	person	

therefore believed in his reputation and always 

spoke.	3)	On	the	Buddhist	Propagation	of		Phra	

Dhamsinghaburajana	(	Jarun		Thitadhammo	)	

focuses	on	the	law	of	karma,	dharma,	practicing	

the experience directly from yourself and 

others.	 Principles	 of	 goodness,	 evil	 and	

principles	 of	 Buddhism.	 4)	 Both	 buddhist	

monk’s	plays	a	role.	Relationship	is	a	student	

and	 teacher.	 Both	 buddhist	 monk’s	 a	

missionary,	famous	both	past	and	present,	who	

succeeded	in	propagating.	As	well	as	being	a	

buddhist	monk’s		work	is	evident	toward	the	

teachings	that	 inherited	Buddhism	according	

to	the	ways	of	both	buddhist	monk’s	an	find	

the	current	list,	not	fade	away	.	Also	reminiscent	

of	both	buddhist	monk’s	the	highly	self-taught	

manner.	

ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา 
	 การเผยแผ่ของพระพทุธเจ้าในอดตีเจรญิมาก		

โดยเฉพาะแถบชมพูทวีป	 	 จนกระทั่งองค์สมเด็จ

พระพุทธเจ้า	 เสด็จปรินิพพานเหล่าสาวก	 เริ่มเผย

แผ่ศาสนาของพระพทุธองค์ตลอดมา		ปัจจบุนัพระสงฆ์		

มีบทบาทต่อสังคมน้อยกว ่า	 อดีต	 	 เพราะพระ

สงฆ์บางส่วนยังขาดความรู้ในกฎระเบียบ	ขาดประสบ

การณ์การเผยแผ่หลักธรรม	 การเผยแผ่บางกลุ ่ม	

เน้นการเผยแผ่ทางด้านวัตถุมากกว่าการปฏิบัติ	 	 เช่น		

การก่อ		สร้างและวัตถุมงคล		เป็นต้น		ซึ่งงานด้านเผย

แผ่เป็นงาน	สำาคัญ		ที่สืบทอดพระพุทธศาสนาต่อจาก

พระพทุธองค์ให้คงอยูแ่ละพระสงฆ์ควรปฏบิตัติามอย่าง

ถูกต้อง	 	 แต่บางพื้นที่	 สถานการณ์ไม่เป็นเช่นน้ัน		

ที่ก่อให้เกิดสิ่งท่ีดีและไม่ดีเกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนา		

โดยสิ่งไม่ดีนั้นอาจเป็นสาเหตุหลักทำาให้	 พระพุทธ

ศาสนาเสือ่มถอย	ปัจจบุนับางพืน้ทีม่	ี	วธิกีารเผยแผ่ของ

พระพทุธศาสนายงัไม่มปีระสทิธิภาพทีเ่พยีงพอ		อกีทัง้	

ปัจจบุนัชาวพทุธยงันยิมผดิศลีธรรมกันเป็นปกต	ิ	จติใจ

เร่ิมเสื่อมศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและสนใจไสย

ศาสตร์	 มากกว่าแก่นแท้หลักในพระพุทธศาสนา	 คือ

เส้นทางแห่งการพ้นทุกข์	 	 ฉะนั้น	 	 จึงควรหาเเนว

ทางออก	เพือ่จะได้ทราบ	ปัญหาและช่องว่างในการเผย

แผ่พุทธศาสนา	 แล้วนำาช่องทางดังกล่าวมาแก้ไข

สบืต่อไป		อย่างไรกด็ใีนอดตีจนถงึปัจจบุนั		พระนกัเผย

แผ่หลายท่าน		มีบทบาทสำาคัญในการเผยแผ่พระพุทธ
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ศาสนา	 	 และ	 ได้นำาหลักวิธีการ	 	 ที่ใช้สืบทอดตาม

แนวทาง	 	 คำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า	 	 ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ		นำามาซึง่ความสำาเรจ็	จากการศกึษาการ

เผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระพทุธองค์หลายท่าน	ใน

ประเทศไทย		การเผยแผ่คำาสอนของพระ	มงคลเทพมนุ	ี

(	สด	จนทฺสโร)			ท่านเป็นบคุคลทีน่่าสนใจอย่างยิง่		โดย

เฉพาะการเผยแผ่และการพัฒนาจิตใจ	 ยัง	 เคร่งครัด

เรื่องพระธรรมวินัย		เป็นผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติธรรม		บำาเพ็ญ

เพยีร	เดด็เดีย่วต่อพระพทุธศาสนา	จงึทำาให้มคีนเคารพ	

บชูาไปทัว่โลก	จากอดตีจนถงึปัจจุบนั		ในด้านพระธรรม

สิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	 	 ซึ่งแนวการเผย

แผ่ของท่าน	 เป็นจริงพิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติธรรม	

ทำาให้ประชาชนรู้จักท่านในฐานะพระนักพัฒนา	 นัก

เทศน์	 พระปฏิบัติวิปัสสนา	 	 สิ่ง	 นี้จึงเกิดความสัม

พันธ์กันระหว่างวัดกับชุมชนขึ้น		ประชาชนก็มีส่วนร่ว

มกับพระพุทธศาสนา		ถือเป็นจุดที่อุปภัมภ์บำารุง	พระ

สงฆ์ด้วยปัจจัยสี่	 	 ท่านก็ตอบแทนด้วยการแสดงธรรม	

สอนปฏิบัติธรรม	 	 และมีผลงานหลายชิ้น	 ความเกี่ยว

โยงของพระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ		ฐิตธมฺโม)	กับ	

พระมงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 นั้นคือ	 อาจารย์กับ

ศษิย์		พระธรรม	สงิหบรุาจารย์	(จรญั	ฐติธมโฺม)	มโีอกาส

ไป	เรียนรู้กับพระมงคลเทพมุน	ี 	 (สด	จนฺทสโร)	 	สอง

ครั้งด้วยกัน		การเป็นศิษย์ของพระธรรมสิงหบุราจารย์	

(จรัญ	 	 ฐิตธมฺโม)	 และอาจารย์ของพระมงคลเทพมุนี	

(สด	 จนฺทสโร)	 ความสัมพันธ์ดังกล่าว	 เป็นต้นแบบ	

ทำาให้พระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺโม)	มีเคล็ด

ลับ	ข้อมูลและตำาราต่าง	ๆ	เพื่อที่จะช่วยเหลือคนอื่นที่

ตกทุกข์ได้ยากหรือมีปัญหาในชีวิต		ทำาให้พระเถระทั้ง

สองเป็นนักเผยแผ่ที่ประสบความสำาเร็จ	 อย่างมาก		

มีชื่อเสียงจากอดีตจนปัจจุบัน		ท่านทั้งสองยังเป็นพระ

นักปฏิบัติธรรมและมีผลงานเผยแผ่ที่ประจักษ์ทั้งใน	

เเละต่างประเทศ		เป็นต้น	ด้วยเหตนุีผู้ว้จิยั		มคีวามประ

สงค์ทีจ่ะศกึษาเปรยีบเทยีบการเผยแผ่พระพทุธศาสนา

ของ	พระมงคลเทพมุน	ี(สด	จนทฺสโร)	กบัพระธรรมสงิห

บุราจารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺโม)		เพื่อต้องการศึกษาการเผย

แผ่		เนื้อหารูปแบบ	วิธีการและ	หลักคำาสอนของพระ

ทั้งสองรูปว่าเป็นอย่างไร		การเผยแผ่ของท่านทั้งสองมี

ความเหมือนและความแตกต่างอย่างไร	เป้าหมายของ

การเผยแผ่และเหตใุดประชาชนจงึศรทัธาพระเถระทัง้

สอง	เป็นต้น		วัตถุประสงค์ของการวิจัย	1.		เพื่อศึกษา

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า	 2.	 	 เพื่อ

ศกึษาการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระมงคลเทพมนีุ	

(สด	 	 จนฺทสโร)	 	 3.	 	 เพื่อศึกษาการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาของพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)	4.		

เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของ

พระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)	กับพระธรรม	สิงหบุ

ราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	 ขอบเขตการวิจัย	 1.	 ขอบ

เขตด้านเนือ้หา		ศกึษาเปรยีบเทยีบการเผยแผ่พระพทุธ

ศาสนาของพระมงคลเทพมุนี	(สด		จนฺทสโร)	กับพระ

ธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	 2.	 ขอบเขตด้าน

เอกสาร	 	 ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าในเอกสารชั้นปฐมภูม	ิ	

ได้แก่	พระไตรปิฎก	และเอกสารชั้นทุติยภูมิ		ได้แก่	อร

รกถา	งานวจิยั		วทิยานพินธ์		หนงัสือตำารา		ทเีกีย่วข้อง

กับการ	 เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุน	ี

(สด	จนฺทสโร)	กับพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺ

โม)		และผลกระทบทีส่ะท้อนต่อสงัคม	แล้วนำามาเปรยีบ

เทยีบ	กนัเพือ่ให้ทราบความเหมอืน	ความต่าง	และข้อมู

ลการสัมภาษณ์ทั่วไปจากบุคคลภายในวัดปากน้ำา

ภาษีเจริญและวัด	 อัมพวัน	 	 จังหวัดสิงห์บุรี	 3.	 	 ขอบ

เขตด้านระยะเวลา		ขอบเขตด้านเวลาทีใ่ช้ในการศกึษา	

ดำาเนินการเก็บข้อมูลและวิเคระห์ผลตั้งแต่	 	 เดือน

มีนาคม	2558		ถึง		เดือนมีนาคม	2562	ประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับ	1.		ทำาให้ทราบวิธีการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาของพระพุทธเจ้า	 2.	 	 ทำาให้ทราบวิธีการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุนี	 (สด	จนฺทส

โร)	 	3.	ทำาให้ทราบวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

พระธรรมสงิหบรุาจารย์	(จรญั	ฐติธมโฺม)	4.		ทำาให้ทราบ

ความเหมือนและแตกต่างของการเผยแผ่พระพุทธ
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ศาสนาของพระมงคลเทพมุนี	(สด		จนฺทสโร)	กับ	พระ

ธรรมสงิหบรุาจารย์		(จรญั	ฐติธมโฺม)	5.		ผลการวจิยัสา

มารถนำาไปใช้ให้เกดิประโยชน์ได้หลายทาง	เช่น	เป็นตวั

อย่างการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 	 สำาหรับพระภิกษุที่

อุปสมบทใหม่และพัฒนาต่อยอดจากแนวทางของทั้ง

สองท่านที่มีอยู่เดิม	 	 รวมถึงบูรณาการกับ	 เทคโนโลยี

สมัยใหม่		เป็นต้น	การตรวจสอบเอกสารและงานวิจัย

ทีเ่กีย่วข้อง	จากการตรวจเอกสารและงานวจิยัเบือ้งต้น	

พบว่างานวิจัยเรื่อง	 การศึกษาเปรียบเทียบการเผยแผ่	

พระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุน	ี(สด		จนฺทสโร)	

กบัพระธรรมสงิหบรุาจารย์	(จรญั		ฐติธมโฺม)		มงีานวจิยั

ที	่เกี่ยวข้อง		เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย	ดังนี	้พระมหา

ไพรัช	ขุนพรหม	(ปญฺญาพโล)	(2536)	ได้วิจัยเรื่อง	“วิธี

การของวัดที่มีต่อการปลูกฝังจริยธรรมใน	 เยาวชน	

(ศกึษาเปรยีบเทยีบเฉพาะกรณวีดัชลประทานรงัสฤษฎ์		

อำาเภอปากเกรด็		จงัหวดันนทบุรีกับ	วดัอมัพวนั		อำาเภอ	

พรหมบรุ	ีจงัหวดัสงิห์บรีุ)”		ผลการวจิยัพบว่า		นกัเรยีน		

นักศึกษา		และประชาชนทั่วไป		ผู้ที่เข้าอบรมกับทาง

วัด	 	 จะต้องปฏิบัติตามกฏระเบียบที่ทางวัดได้วางเอา

ไว้อย่างเคร่งครัดในปีหนึ่งๆ	 จะมีนักเรียน	 	 นิสิต

นักศึกษาและประชาชน	 	 ไปเข้าการอบรมเป็นจำานว

นมากซึ่งเครื่องยืนยันแสดงถึงความมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพของทางวัด	 	 ที่ได้ปลูกฝัง	 จริยธรรม

แก่เยาวชนและประชาชนอย่างได้ผลเป็นอย่างดี		

เยาวชนที่ได้รับการปลูกฝังจริยธรรมจากทางอัมพวัน

แล้ว		ม	ีความเข้าใจเรือ่งจรยิธรรมเพิม่ขึน้เป็นทีน่่าพอใจ		

ส่วนใหญ่เดก็มคีวามเหน็ว่าสามารถนำาจรยิธรรมทีไ่ด้รบั

การปลูกฝังจาก	ทางวัดนี้ไปใช้ดำาเนินชีวิตในด้านต่างๆ	

และนำาจรยิธรรมไปปรบัปรงุชวีติให้ดขีึน้ได้	พระกล้าณ

รงค์	ญาณวีโร	(2544)	ได้วิจัยเรื่อง	“	การวิเคราะห์คำา

สอนเรื่องทางสายกลางในพระไตรปิฎกและ	 ธรรม

เทศนาพระมงคลเทพมนุ	ี(สด		จนทฺสโร)	”		ผลการวจิยั

พบว่า		ท่านเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ในภาคปริยัติและนัก	

ปฏิบัติธรรมที่ทุ่มเทอย่างจริงจังและผลที่ได้รับคือการ

ตอบรับอย ่างดี 	 จนมีศิษยานุศิษย ์มากมายทั่ ว

ประเทศไทย	 ตลอดชีวิต	 แห่งการเผยแผ่ของท่าน	

ท่านได้ปฏิบัติและศึกษาตามทางสายกลางทำาให้วัดปา

กน้ำาเป ็นสำานักปฏิบัติธรรมที่ โด ่งดังจน	 ปัจจุบัน

ทำาให้เป็นที่รู ้จักในประเทศและต่างประเทศ	 มีลูก

ศษิย์มากมายส่วนการเผยแผ่ทีท่่านมกัจะสอดคล้องกบั

คำาสอน	พระมหารุง่เพชร		(ชวนปญฺโญ)	(2548)	ได้วจิยั

เรื่อง	 ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่ของพระธรรม

กิตติวงศ์		ผลการวิจัยพบว่า		การเผยแผ่ของบุคคลเด่น	

ๆ	 มีสิ่งที่ทำาให้ความสนใจ	 	 เป็นส่วนใหญ่คือวาทศิลป์	

(Rhetoric)	 การดึง	 การชักจูงใจให้คนคล้อยตา

มนัน้แต่ละบคุคลจะมบีคุลกิ	ความรู	้น่าเชือ่ถอื	เลือ่มใส	

สิ่งนี้ถือว่าเป็นสิ่งสำาคัญมาก	 ซึ่งการ	 สื่อสารระหว่างม

นุษย์ไม่ได้รวม	การขนส่ง	 สินค้า	 คมนาคม	การขนส่ง	

วัตถุส่ิงของหรือบุคคล	 แต่การสื่อสารถือเป็น	 พฤติกร

รมอย่างหนึง่ของมนษุย์ซึง่มคีวามสมัพนัธ์กบัจติใจและ

การแสดงออกของตน	 พระมหาแผน	 	 (	 ธัมมเมธี)		

(2549)	 ได้วิจัยเรื่อง	 ศึกษารูปแบบและวิธีการเผย

แผ่พทุธธรรมของพนัเอกป่ิน	มทุ	ุกนัต์		การเผยแผ่พทุธ

ธรรม	 ผลการวิจัยพบว่า	 	 ความสำาคัญสืบทอดศาสนา

ให้คงอยู่ต่อไป	พระพุทธเจ้าเป็นสื่อในการสอน

	 เบื้องแรก	 นักเผยแผ่หรือพระสงฆ์คือกลุ่มที่

ศึกษาคำาสอนของพระพุทธเจ้า	ปฏิบัติตามคำาสอนของ

พระพุทธเจ้า	 ทั้งด้าน	 การศึกษา	 การปฏิบัติ	 การเผย

แผ่และดูแลพระพุทธศาสนา	 เพื่อนำาหลักการดังกล่าว

มาช่วยทุกคนให้พ้นทุกข์	

	 กุศล	โพธิ์สุวรรณ	(2557)		ได้วิจัยเรื่อง	“ภา

วะผูน้ำาการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของ		พระมงคลเทพ

มุนี	(สด		จนฺทสโร)	”		พระมงคลเทพมุนี	(สด		จนฺทส

โร)	 หรือหลวงพ่อสดวัดปากน้ำา	 	 ท่านเป็นนักเผยแผ่ที่

มีชื่อเสียงและ	เป็นผู้นำาในด้านต่างๆ	เช่น	ศาสนศึกษา	

ศาสนสงเคราะห์	ช่วยส่งเสรมิพระพุทธศาสนา	ฯลฯ	ท่า

นมีความตั้งใจจะเผยแผ่	วิชชาธรรมกายทั้งในประเทศ

และต่างประเทศอีกทัง้บุคคลทัว่ไปจงึศรทัธาในชือ่เสยีง
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และกล่าวถึงความศักดิ์สิทธิ์ของท่าน	 เสมอมาในปัจจุ

บันการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใช้วิธีการทางการตลาด

เข้ามาช่วย	 	 เพราะมีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ	 	สังคม		

ยดึตดิวตัถมุากกว่าจติใจ		ประกอบอาชพีหวงัแต่ร่ำารวย		

มตีำาแหน่ง		ชือ่เสยีงเป็นสำาคญั	เป็นต้น	ความสำาคญัของ

สบืทอดศาสนาให้คงอยูต่่อไปต้องมพีระพทุธเจ้าเป็นสือ่

การสอนเบื้องแรก	 	 โดยมีนักเผยแผ่หรือ	 พระสงฆ์ที่

ศกึษาคำาสอนของพระพทุธเจ้า		ปฏบิตัติามคำาสอนของ

พระพทุธเจ้า	ทัง้การศกึษา	ปฏบิตั	ิการเผยแผ่		นำา	หลกั

การดังกล่าวมาช่วยทุกคนให้พ้นทุกข์	 	 ซึ่งนักเผย

แผ่เด่นๆ	เกิดจากความสนใจ		โดยส่วนใหญ่มีวาทศิลป์	

(Rhetoric)	 ชักจูงให้ผู้ฟังคล้อยตาม	 	 ท่านทั้งสองมี

บุคลิก	 	 ความรู้	 ความน่าเชื่อถือเสื่อมใสที่แตกต่างกัน	

ทำาให้เหน็ว่า		พระมงคลเทพมนุ	ี(สด		จนทฺสโร)	เป็นนกั

เผยแผ่ทีม่ชีือ่เสยีงและเป็นผูน้ำาในด้านต่างๆ	เช่น	ศาสน

ศึกษา	 ศาสนสงเคราะห์	 ช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนา	

เป็นต้น	ท่านยังเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ทั้งภาคปริยัติและ

นัก	ปฏิบัติธรรมที่ทุ่มเท	จริงจัง		ผลที่ได้รับ	คือ	การตอ

บรบัอย่างด	ี	มศีษิย์มากมายทัว่ประเทศไทยและตลอด

ชีวิตการเผยแผ่	 ของท่านได้ปฏิบัติและศึกษาตามทาง

สายกลาง		บุคคลทั่วไปจึงศรัทธาในชื่อเสียงและกล่าว

ถึงความศักดิ์สิทธิ์ของท่าน	เสมอมา	ในด้านวัดอัมพวัน		

จะให้การปลูกฝังจริยธรรม	 แก่นักเรียน	 นักศึกษา	

ประชาชนทั่วไปมาอบรมกับทางวัดจะต้อง	 ปฏิบัติตา

มกฎอย่างเคร่งครัดคนจำานวนมากเข้าไปอบรมจำานว

นมากซึง่เป็นเครือ่งยนืยนัแสดงถงึความมปีระสทิธภิาพ

และ	คุณภาพของวัด		 เยาวชนที่ได้รับการปลูกฝังทาง

จริยธรรมวัดอัมพวันและมีความเข้าใจเรื่องจริยธรรม

เพิ่มมากขึ้น	 	สามารถนำาจริยธรรมที่ได้รับไปใช้ดำาเนิน

ชีวิตและนำาจริยธรรมไปปรับปรุงชีวิตให้ดี	 จากการ

ศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง		ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าการเผย

แผ่ที่ดีนั้นต้องมีความพร้อม		ความรู้	ความสามารถใน

การแสดงธรรมเพื่อให้ประชาชนเข้าใจในเนื้อหามาก

ที่สุด		จะทำาให้การเผยแผ่สำาเร็จและบรรลุผล		ซึ่ง	พระ

มงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	กบัพระธรรมสงิหบรุาจารย์		

(จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	 	 เป็นพระภิกษุที่มีความรู้	 	 ความ

สามารถทั้งทางโลกและทางธรรม	 	 เป็นที่ยอมรับ		

เคารพ	ศรัทธาของประชาชนอย่างกว้างขวาง		ธรรมะ

ของท่านทั้ง	 สองเป็นท่ีเข้าใจง่ายเหมาะสมกับทุกยุค

สมัย	 	 มีภาษาและธรรมะนำามาประยุกต์และพัฒนา

ให้เข้ากับปัจจุบันได้ง่าย	 	 ในการ	 วิจัยครั้งนี้	 	 ผู้วิจัย

ได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง		

เพือ่นำาเนือ้หา	วธีิการ		หลกัคำาสอนของเผยแผ่	พระพทุธ

ศาสนาของท่านทั้งสองเพื่อนำามาเป็นแนวทางการถ่าย

ทอดคำาสอนของพระพุทธเจ้าจากอดีตจนปัจจุบันว่า	

พระพทุธศาสนานัน้ยงัมัน่คงอยูต่ลอดไป		วธิกีารดำาเนนิ

การวิจัย	

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 ใ นครั้ ง นี้ เ ป ็ นก า รวิ จั ย เชิ ง คุณภาพ 	 (	

Qualitative	Method	)		เป็นการวิจัยเอกสาร		โดยใช้	

2	 วิธี	 คือ	 1)	 วิธีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร	 (	

Doucumentary	Research	)	โดยศึกษาจากหนังสือ	

เอกสารต่างและ	 งานวิจัยทีเกี่ยวข้อง	 	 2)	 การสัม

ภาษณ์เชิงลึก	(In	–	depth		Interview)	1.	ศึกษาการ

เผยแผ่ทางพระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุนี	(สด		

จนทฺสโร)		กบัพระธรรมสงิหบรุาจารย์	(จรญั		ฐติธมโฺม)		

ที่ปรากฎในพระไตรปิฎก	 	 และอรรถกถา	 	 ที่เกี่ยว

ข้องต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 2.	 ศึกษารวบ

รวมข้อมูลจากหนังสือ	รายงานการวิจัย	และบทความ

ที่เกี่ยวข้อง		สรุปสาระสำาคัญแล้ววิเคราะห์		และข้อมูล

ในด้านหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของงานวิจัย

ในปัจจุบัน	 3.	 ศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบความ

เหมือนและความแตกต่าง		หาแนวคิดที่สอดคล้องของ

หลักการเผยแผ่	 พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมที่ได้ศึกษา	

4.		สมัภาษณ์ผูเ้กีย่วข้อง		โดยนำาหลกัวธิกีารเผยแผ่ของ

พระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)		กับพระธรรม	สิงหบุ

ราจารย์	 (จรัญ	 	 ฐิตธมฺโม)	 จากอดีตจนปัจจุบัน
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มาใช้พัฒนาวัดและสัมภาษณ์สาธุชนที่ศรัทธาในหลัก

การเผยแผ่ของ	 พระพุทธศาสนาของทั้งสองท่าน	 5.	

เรยีบเรยีงข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์และนำามา	วเิครา

ะห์ร่วมกับข้อมูลเอกสารแล้วสรุปประมวลผล	

	 นิยามศัพท์	 การเผยแผ่	 	หมายถึง	 	 การเผย

แผ่ทางพระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุนี	 (	 สด		

จนทฺสโร)	กบั	พระธรรมสงิหบรุาจารย์	(จรญั		ฐติธมโฺม)	

ให้ขยาย	 กว้างออกไป	 	 เป็นการเผยแผ่โดยการแสดง

พระธรรมเทศนา	การ	ปฏบิตัธิรรมมจีดุมุ่งหมาย	วธิกีาร

และหลักคำาสอนตามพระพุทธเจ้า	เปรียบเทียบ	หมาย

ถงึ	ความสอดคล้องการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาของ

พระพุทธเจ้า	โดยนำาหลักการ	ดังกล่าวมาศึกษา		และ

วิเคราะห์แนวคิดหลักการเผยแผ่	เปรียบเทียบ		ความ

เหมือน	 ความแตกต่าง	 	 ของพระมงคลเทพ	 มุนี	 (สด	

จนฺทสโร)	กับพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)

ในด้าน	1)	หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 	2)	หลัก

การสอน		รปูแบบการเผยแผ่	3)		การปฏบิตัธิรรม		และ

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมที่ได้ศึกษา	

พระพุทธศาสนา	 หมายถึง	 พระพุทธศาสนานิกาย

เถรวาท	 	 ซึ่งเป็นนิกายที่มีผู ้นับถือและได้รับเผย

แผ่เป็นจำานวน	มากในประเทศไทย	พระมงคลเทพมุนี	

(สด	จนทฺสโร)		หรอืหลวงพ่อวดัปากน้ำาภาษเีจรญิ		หรอื	

หลวงปู่สด	 	 ใช้หรือวิชชาธรรมกาย	 เป็นหลักคำาสอน		

และเป็นนักเผยแผ่ที่มีชื่อเสียง		เป็นผู้นำาในด้าน		ศาสน

ศึกษา	ศาสนสงเคราะห์		ช่วยส่งเสริม	พระพุทธศาสนา	

เป็นต้น	 ยังเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ทั้งภาคปริยัติและนัก

ปฏิบัติธรรมที่ทุ่มเท	 จริงจัง	 พระธรรมสิงหบุราจารย์		

(จรัญ		ฐิตธมฺโม)		หมายถึง	หลวงพ่อวัดอัมพวัน	จังหวัด

สิงห์บุรี	 นำาหลักสติปัฏฐาน	 4	 	 มาใช้ปฏิบัติกรรมฐาน

เพื่อใช้ดับทุกข์	 และเป็นพระภิกษุที่มีความรู้	 	 ความ

สามารถทั้งทางโลกและทางธรรม	 	 เป็นที่ยอมรับ		

เคารพ		ศรัทธาของประชาชนอย่างกว้างขวาง	

สรปุผล อภปิรายผลการวจิยั และข้อเสนอ

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การศึกษาเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุนี
(สด	จนฺทสโร)	กับพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม	)

การเผยแผ่ของพระพุทธเจ้า
-แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
							-	แนวคิดเกี่ยวกับหลักการสอน	รูปแบบ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระมงคลเทพมุน	ี(	สด	จนฺทสโร	)
-	หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระมงคลเทพมุน	ี(	สด	จนฺทสโร	)
-	หลักการสอนและรูปแบบการเผยแผ่ของ
พระมงคลเทพมุน	ี(	สด	จนฺทสโร	)
-	การปฏิบัติธรรม

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)
-	หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนของ
พระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)
-	หลักการสอนและรูปแบบการเผยแผ่ของ
พระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)
-	การปฏิบัติธรรม
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แนะ
	 การศึกษาเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาของพระมงคลเทพมุน	ี	(สด		จนฺทสโร)	กับพระ

ธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)	

		 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ	 พระมงคล

เทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 	 -	 หลักการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาของ		พระมงคลเทพมุน	ี(สด	จนฺทสโร)	-	หลัก

การสอนและรปูแบบการเผยแผ่ของ		พระมงคลเทพมนุี	

(สด	 	 จนฺทสโร)	 	 	 	 -	 การปฏิบัติธรรม	 	 การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของ	พระธรรมสงิหบรุาจารย์	(จรญั	ฐติ

ธมโฺม)	-	หลกัการเผยแผ่พระพทุธศาสนของ		พระธรรม

สิงหบุราจารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺโม)	-	หลักการสอนและรูป

แบบการเผยแผ่ของ		พระธรรมสงิหบรุาจารย์	(จรญั	ฐติ

ธมฺโม)	-	การปฏิบัติธรรม	

			 การเผยแผ่ของพระพทุธเจ้า	-แนวคดิเกยีวกับ

การเผยแผ่พระพทุธศาสนา	-	แนวคดิเกยีวกบัหลกัการ

สอน	รูปแบบ	

เปรยีบเทยีบการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระมงคล

เทพมุนี		(	สด		จนฺทสโร	)กับพระธรรมสิงหบุราจารย์	

(จรัญ		ฐิตธมฺโม)	

	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า	

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 เป็นส่ิงที่สำาคัญอย่างหนึ่ง

ของนักเผยแผ่	พระภิกษุสงฆ์	ที่จะนำาหลักธรรมและคำา

สอน	ของพระพุทธเจ้าไปเผยแผ่ในสถานที่ต่างๆ	ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ	 เพื่อให้ประชาชนสนใจ	 เข้า

ใจในหลักธรรมมาก	ขึ้น	โดยการแสดงผ่านสื่อในหลาก

หลายรูปแบบ	 และประยุกต์ให้ทันสมัยกับสังคมในปัจ

จุบันสำาหรับบทนี้ศึกษารายละเอียด	เกี่ยวกับ	หลักการ

เผยแผ่และแนวคดิเกีย่วกบัการเผยแผ่พระพทุธศาสนา		

แนวคิดเกี่ยวกับหลักการสอน	 รูปแบบแต่ละ	 หัวข้อมี

รายละเอียดดังนี้	

	 หลกัการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระพุทธ

เจ้า	 การเผยแผ่ศาสนธรรม	 หมายถึง	 การดำาเนินการ

ประกาศพระพุทธศาสนาให ้ศาสนทายาทและ

ประชาชนได้รับ	ทราบ	ในทุก	ๆ	วิธีไม่ขัดต่อพระวินัย	

โดย	 	 	 มุ่งเน้นให้ประชาชนได้มีความรู้	 ความเข้าใจใน

หลักธรรม	 แล้วนำาไปปฏิบัติใน	 ชีวิตประจำาวัน	 ได้แก่	

การเทศนา	การปาฐกถาในโอกาสและสถานทีต่่างๆ	ทัง้

ในวัดและนอกวัด	 การบรรยายธรรมทั้งทาง	 วิทยุและ

โทรทัศน์	 การเผยแผ่ธรรมผ่านสื่อต่างๆ	 เช่น	 หนังสือ	

หนังสือพิมพ์	หรือวิดีทัศน์	ภารกิจด้านนี้ครอบคลุมถึง	

การที่	วัด	หรือภิกษุสงฆ์ได้จัดกิจกรรมต่าง	ๆ	ขึ้นในวัด	

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการเผยแผ่ธรรม	 หรือต้องการ

ให้ประชาชนได้เข้า	วดั	ปฏบิตัธิรรม	หรือมุง่เน้นสบืสาน

วัฒนธรรมไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจากหลักพระพุทธ

ศาสนา	 การดำาเนินการใดๆ	 ของ	 พระภิกษุสงฆ์ใน

พระพุทธศาสนาที่เป็นไปเพื่อการเผยแผ่ธรรมทาง

พระพทุธศาสนาทัง้ในวดัและนอกวดั	ชือ่ว่าเป็นภารกจิ	

ด้านการเผยแผ่ทั้งสิ้น	(กรมการศาสนา,	2535:	9)	นัก

เผยแผ่		ต้องอาศัยคุณสมบัติความบริสุทธิ์	 	ความเสีย

สละ	และความมีสติปัญญา		แนะนำาสั่งสอนประชาชน		

ให้ประพฤติดี	 	 ปฏิบัติชอบ	 	 ในการดำารงชีวิตมาโดย

ตลอด		ส่วนในด้านสงัคมกไ็ด้แนะนำา		สัง่สอนและสร้าง

จิต	 สำานึก	 	 นำา	 ทางสู่ความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้ง

ทางกาย	และจิตใจ		สั่งสอนให้มนุษย์มั่นใจในศักยภาพ

ของมนุษย์		ว่าเป็นผู้ฝึกฝนให้	พัฒนาวิสัยแห่งการพัฒ

เปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมงคลเทพมุนี
(	สด	จนฺทสโร	)กับพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)

สรุปผล	อภิปรายผลการวิจัย
และข้อเสนอแนะ
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นาอย่างสูงสุด		โดยอาศัยการศึกษาอบรม	(สิทธิ์	บุตร

อนิทร์,	2533:	31)	แนวคดิเกีย่วกบัการเผยแผ่พระพทุธ

ศาสนา	การเผยแผ่พระพทุธศาสนาในสมยัพทุธกาลซึง่

งานเผยแผ่พระพทุธศาสนา	ถอืเป็นการรกัษาหลกัธรรม

ของ	พระพุทธเจ้า	ในอดีตกาลเป็นหน้าที่ของพระภิกษุ

สงฆ์	 ที่จะปฏิบัติตามและดำารงไว้ซึ่งหลักคำาสอน	พระ

ราชธรรมนิเทศ	 (ระแบบ	 	 ฐิตญาโณ,	 2540:15	 )	

ได้กล่าวว่า	 ...การเผยแผ่พุทธธรรมในครั้งพุทธกาล	

พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่แบบประยุกต์เข้ากับ

สภาพแวดล้อม	ทางภมูศิาสตร์	ประวตัศิาสตร์ทางสงัคม	

จารีตและประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่า

งกันมากมาย	ไม่ว่าจะทรงใช้	วิธีไหน	เช่นทรงใช้อุบาย

ในการเลอืกบคุคล	รอจงัหวะหรอืโอกาส	เป็นต้น	กป็ระ

สบผลสำาเรจ็เสมอ	ความสำาเรจ็เช่นว่านี	้ไม่ใช่เป็นเหตผุล

เฉพาะยุคสมัยเท่านั้น	 แต่ยังอาศัยบารมีธรรมที่ทรง

สร้างเพื่อทำาหน้าที่ของศาสดา	 ทรงแสดงไว้ในสถานที	่

ต่างๆ	ไว้ว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นทีพ่ึ่งของโลก	ทรงบำา

เพ็ญบารมีให้บริบูรณ์	เพื่อเกื้อกูล	เพื่อความสุขแก่สิ่งมี

ชีวิต	 ทั้งหลาย	 พระองค์ได้ตรัสรู ้พระอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณแล้ว	 เอกบุคคลเมื่อบังเกิดขึ้นในโลกย่อม

บังเกิดเพื่อประโยชน์	 เพื่อเกื้อกูล	 เพื่อความสุข

แก่คนเป็นอันมาก	 เพื่ออนุเคราะห์ต่อชาวโลก	 เอก

บุคคลนั้นคือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า…	

	 แนวคิดเกี่ยวกับหลักคำาสอนและวิธีการการ

เผยแผ่พระพุทธเจ้า	การแสดงธรรมนั้น		โดยเครื่องมือ

ที่ใช้สอนจะอยู่ตามธรรมชาติเป็นหลัก	 	 ถือได้ว่าเป็นอุ

ปกรณ์การสอน	 	 ที่ช่วยให้	 ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อ

ความและหาได้ง่ายทั่วไป	 ซึ่งพระพุทธเจ้ามีวิธีเผย

แผ่พระพุทธศาสนา	 	 ที่ทรงใช้ในการเผยแผ่	 อยู่เสมอ		

คือ	วิธีการเข้าหาผู้นำาทางศาสนา		การเมือง		และทาง

เศรษฐกิจ	 	 ภายหลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ออก	

ประกาศพระพุทธศาสนา		โดยเริ่มต้นที่ผู้นำาศาสนาด้ว

ยการเสดจ็ไปโปรดพราหมณ์ปัญจวคัคีย์ผู้คงแก่เรยีน		มี

จติใจที	่มุง่มัน่เตม็เป่ียมด้วยความปรารถนาจกัได้บรรลุ

ธรรมตามพระพุทธองค์		จนกระทั่งประสบผลสำาเร็จ	

รูปแบบการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนา	 การเผยแผ่	

ศึกษาและปฏิบัติ	 เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง	 	 ช่วยให้ทุก

คนพ้นทกุข์	ซึง่คำาสอนเหล่านีจ้ะช่วยพฒันาคน	ให้เป็นม

นษุย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ทางร่างกายและจติใจ		โดยรปูแบบที่

พระพุทธเจ้าทรงเจ้าทรงใช้อยู ่เสมอ	 ซึ่งแบบธรรม

สากัจฉา	 หรือ	 การสนทนาธรรม	 เป็นการสอนแบบ

สนทนาจากการที่ได้ศึกษาพระไตรปิฎก	เป็นรูปแบบที่

พระพทุธเจ้าทรงใช้อยูเ่สมอ	ผูฟั้งได้มโีอกาสแสดงความ

คดิเหน็	ทำาให้สิง่ทีส่นทนากนัดนู่าสนใจ	ไม่รูส้กึว่าตนเอ

งกำาลั งถูกสอนอยู ่ 	 แต ่จะรู ้สึกว ่าตนกำาลั ง 	 สน

ทนาปัญหาต่าง	 อย่างเพลิดเพลิน	 ซึ่งการทำาเช่นนี้เป็น

เ ห มื อ น ก า ร โ ย น ป ั ญ ห า ใ ห ้ ค น ฟ ั ง ข บ คิ ด	

แล้วตะล่อมเข้าสูจ่ดุสรปุที	่เป็นเป้าหมายของคำาถาม	รปู

แบบนีพ้ระพุทธเจ้าทรงส่งเสรมิให้พระภกิษสุาวกใช้กนั	

โดยปรากฎอยู่ในพระสูตรต่างๆ	มากมาย	เช่น	ธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร	อนัตตลักขณสูตร	เตวิชสูตร	ปาทาทิก

สูตร	อากังเขยยสูตร	ฯลฯ	แบบบรรยาย	 เป็นรูปแบบ

เผยแผ่ธรรมที่ปรากฎในการทรงแสดงธัมมจักกัปปวัต

ตนสูตรแก่ปัญจวัคคีย์ในตอน	 เร่ิมต้น	 การสอนแบบนี้

ทรงใช้ทั่วไป	 ส่วนมากจะเป็นโอกาสที่มีผู้ฟังมารวมกัน

มากๆ	โดยผูฟั้งมพีืน้ฐานความรู	้หรอืมคีวาม	เข้าใจเกีย่ว

กับเรื่องนั้น	ฟังเพื่อให้เกิดความเข้าใจเพิ่มเติม	เพิ่มพูน

ความรู้	 หรือมีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น	 ฟังเพื่อ

ให้เกิด	ความเข้าใจเพิ่มเติม	เพิ่มพูนความรู้	การสื่อสาร

มีการใช้ภาษาในการเผยแผ่		มีส่วนสำาคัญ		คือผู้สื่อสาร		

ความสามารถ		ความรู้	และมั่นใจหากไม่มี	สิ่งๆนี้		การ

สื่อสารจะยากที่จะสำาเร็จ		ซึ่งเนื้อหาที่ใช้เผยแผ่	จะเกิด

ความยากหากผูฟั้งไม่เข้าใจ		จะมอีปุสรรคตามมา		โดย	

ช่องทางถือได้ว่าเป็นทางผ่านให้ผู้ฟัง	 ได้เห็น	 ได้ยิน

เป็นลำาดับแรก	 	 หากไม่สามารถ	 	 บอกหรือประกาศ		

ในช่องทางที่ผู ้ฟัง	 ไม่สามารถรับได้	 	 การสื่อสารก็

จะไม่ประสบความสำาเรจ็	ปัจจบุนัการสือ่สาร	ถ่ายทอด

สด	ไปสู่ผู้ฟังมีหลายรูปแบบ	 เช่น	คอมพิวเตอร์	สไลด์	
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เป็นต้น	 หากผู้สื่อสารหรือ	 พระสงฆ์ขาดทักษะในการ

ใช้อุปกรณ์ในการสื่อสารจะทำาให้การสื่อสารไม่สำาเร็จ		

ผูร้บัสารคอืผูฟั้ง		ซึง่ผูรั้บจะมปัีญหาเรือ่ง	การฟังธรรมะ

จึงสะท้อนไปสู่พระสงฆ์ที่มีการสื่อสารไม่เข้าใจ		ดังนั้น		

การสื่อสารความเป็น	 ใช้ภาษาและเข้าใจง่ายๆ	 	 และ	

ในส่วนของผูฟั้งต้องแสวงหาความรูด้้วย	หลกัผสมพทุธ

วธิกีารสอน		การสือ่สาร	หลกันเิทศศาสตร์		และประสบ

การณ์หลายรูปแบบ	 ทำาให้เห็นว่า	 พระพุทธศาสนา

ขยายกว้างออกไป	 	ที่กระทำาได้ทั้งภายในและนอกวัด		

ดงันัน้การสบืทอดอายพุระพทุธศาสนาเป็นเรือ่ง	สำาคญั

มากโดยมีพระสงฆ์เป็นตัวแทนที่สละทางโลก	 	 สละ

ความเป็นอยูอ่ย่างชาวบ้าน		ยนิยอมจะประพฤตพิรหม

จรรย์	เป็น	ต้น		เพื่อมาศึกษาพระธรรมวินัย		หลักคำา

สอน	ให้คงอยูต่่อไปและเพือ่ประโยชน์สขุแก่ประชาชน

ซึ่งหน้าที่หลักของพระสงฆ์		

คอื	ปฏบิตัติามพระวนิยัโดยตรง		เช่น	มคีวามรู้ทางพระ

วินัยพอสมควร		มีหน้าที่ในการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ		แม้	

พระพทุธเจ้าจะปรนิพิานไปแล้วแต่พระธรรมวนิยัยงัคง

อยู่	 	 เนื่องมาจากการการปฏิบัติสืบต่อกันมา	 	 มีพระ

สงฆ์เป็นหน้าที่	หลักที่สืบทอดพระพุทธศาสนาต่อจาก

พระพทุธเจ้า		ศาสนทายาทจงึเป็นกำาลงัสำาคญัและต้อง

มีคุณภาพเร็ว	 	 คือต้องมี	 	 ความรู้เกี่ยวกับพระพุทธ

ศาสนาที่ดี	 	 มีความประพฤติที่ดีและปฏิบัติจนมี

ผลแห่งการปฏบิตัทิีด่	ี	มคีวามสามารถในการ	ถ่ายทอด		

สื่อสาร		ชี้แจงให้คนอื่นเข้าใจได้		เมื่อเกิดอันตรายกับ

พระพทุธศาสนากพ็ร้อมทีจ่ะปกป้องอย่างเตม็ทีเ่ป็นต้น	

พระพุทธศาสนามีอายุล่วงมา		2,600	ปี	การเผยแผ่ยัง

คงอยู่	 	 ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนให้หลุดพ้นจาก

ทุกข์	 ได้	 	 ด้วยหลักธรรม	 	 คำาสอนของพระพุทธเจ้า

ที่ช่วยให้ลดกิเลสลงอย่างแท้จริง	 ทำาให้เห็นว่ามีพระ

ภกิษทุีไ่ด้รบัการยอมรบั	และนำาแนวทางการเผยแผ่ของ

ของพระพุทธเจ้าไปใช้ในสังคมไทย	ทั้งผลงานด้านการ

เผยแผ่ที่มีกระจายอยู่ทั้งในประเทศ	 และต่างประเทศ		

มีพระนักเผยแผ่ที่มีบทบาทสำาคัญในการสืบทอด

พระพุทธศาสนาขององค์พระพุทธเจ้า	เช่น	พระ	มงคล

เทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)	ก็มีพระเถระที่สำาคัญในการเผย

แผ่พุทธธรรม	เช่น	พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	ฐิต

ธมโฺม)		ทีไ่ด้ประยกุต์การเผยแผ่อนัเกดิประโยชน์สงูสดุ

แก่ประชาชนพร้อมเป็นแนวทางแก่นักเผยแผ่ในยุคปัจ

จุบัน	 	 มี	 รายละเอียดในบทต่อไป	พระพุทธศาสนามี

ความเจริญเติบโตเรื่อยมาจนปัจจุบัน		ด้วยพุทธวิธีการ

สอนโดยมอีรยิสาวกแยกย้ายไปเผยแผ่	พระพทุธศาสนา

ตามพืน้ทีต่่าง	ๆ 		ทีเ่ข้าถงึประชาชน	แล้วทำาให้เกดิความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา		พระสงฆ์ผู้เผยแผ่	จึงมีหน้า

ที่สำาคัญที่จะทำาให้พระพุทธศาสนาขยายตัวได้รวดเร็ว

ดังนั้นนักเผยแผ่หรือพระสงฆ์	 	 ที่นอกจากจะบำาเพ็ญ	

ประโยชน์แล้ว		งานหลกัคอืการเผยแผ่พระพทุธศาสนา		

เช่นสอนให้ละเว้นความชั่ว	 	 ทำาให้พ้นทุกข์	 	 สอน

ให้ทำาแต่ความดี	 ต่อตนเองและผู้อื่น	 	 เทศน์สอนโดย

ไม่หวังสิ่งตอบแทน		พระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)	

เป็นพระเถระสำาคัญรูปหนึ่ง	 	 มีบุคลิกที่น่าเสื่อมใส		

เป็นพระเถระที่ปฏิบัติดี	 	 ปฏิบัติชอบ	 	 เป็นผู้นำาของ

ความเป็นนกัเผยแผ่และรกัษาคำาสอนตามหลกั	และวิธี

การของพระพุทธองค์	 	 ทั้งผลงาน	 	 การเผยแผ่ตาม

แนวทางปฏิบัติของท่านมีอยู่มาก	 ทั้งในรูปแบบพระ

ธรรมเทศนา	 การบรรยายธรรมและธรรมปฏิบัติที่

สามารถเรยีนรู	้	นำามาถ่ายทอดให้ประชาชนได้รู	้	คลาย

ความสงสัยต่าง	 ๆ	 ให้เข้าใจ	 ยัง	 แนะนำาวิธีดำาเนินชี

วิตให้ดีงาม		เป็นต้น		

	 การเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระมงคลเทพ

มุนี	(	สด		จนฺทสโร	)	หลักการของการเผยแผ่ของพระ

มงคลเทพมุนี	 (	 สด	 	 จนฺทสโร	 )	 	 วิธีการของการเผย

แผ่ของพระมงคลเทพมุนี	 (	 สด	 	 จนฺทสโร	 )ท่านมี

แนวทางการนำาเสนอได้	2	ประเภท	ประเภท	หนังสือ

ธรรมะ	 	 พระธรรมเทศนา	 	 ธรรมบรรยาย	 	 ปาฐกถา		

ธรรมะปฏิบัติ	 และประเภทเทปคาสเซ็ท	 	CD	 ,	MP3	

,VCD,	DVD		เป็นต้น	ประเภทหนงัสอืธรรมะ		พระมงคล

เทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 เป็นพระสงฆ์ที่น่าศรัทธาเด็ด
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เดีย่ว		ปฏบิตัดิ	ี	ประพฤตดิ	ี	ขยนัเป็นนกัเผยแผ่พระพทุธ

ศาสนาและรักษาพุทธธรรมและมีหนังสือที่ จัด

พมิพ์ธรรมปฏบิตัอิอกเผยแผ่แจกแก่	พระภกิษ	ุสามเณร	

ผู้ปฏิบัติธรรมทั่วประเทศที่สนใจ		เช่น		หนังสือ	“สมถ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน	 4”	 	 หนังสือ	

“หลักสมถะสมถวิป ัสสนากัมมัฏฐานเพื่อทำาพระ

นิพพานให้แจ้ง	

	 พระธรรมเทศนา	ซึง่เทศน์		แปลว่า	การแสดง		

การชีแ้จ้งให้ฟัง	หมายถงึ		การถ่ายทอดธรรมอนัเป็นคำา

สั่งสอน	ทางศาสนาด้วยการแสดงชี้แจงให้ฟัง	เป็นการ

เผยแผ่ศาสนาแบบหนึ่ง		ที่นิยมมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล	

(พระธรรมกติต	ิวงศ์	(ทองด	ีสรุเตโช)	,	2545:	334)	การ

เทศน์	 หรือการแสดงพระธรรมเทศนา	 เป็นรูปแบบ

ใช้เผยแผ่ตั้งแต่พุทธกาล	เป็นการสื่อสารแบบทางเดียว	

(One-way	 Communication)	 	 แต่บางครั้งมีกา

รถามผู้ฟัง		แต่ผู้แสดงก็ได้คำาตอบเอง		การแสดงพระ

ธรรมเทศนา	ส่วนมากใช้สื่อบุคคลเป็นหลัก	โดยมีพระ

สงฆ์เป็นผู้ส่งสาร	 (Source)	 มีธรรมะคำาสอนทางพระ

พุทธศาสนาเป็นสาร	(Message)		ใช้การสื่อสารทั้งสื่อ

สิ่งพิมพ์	 	 มีหนังสือพิมพ์	 เป็นต้น	 การเทศน์ดังกล่าว

ในปัจจบุนัผ่านทางสือ่ออนไลน์		สือ่มวลชน		ทำาให้ประ

ชาชนผู้รับสารมีความห่างกัน		อรรถรส		การรับรู้จึงต่า

งกัน	 	 มีข้อดีและข้อเสียต่างกัน	 การแสดงพระธรรม

เทศนาพระมงคลเทพมุนี	(	สด		จนฺทสโร	)	ในปัจจุบัน

จึง	มีลักษณะที่ฟังได้ทางสื่อออนไลน์		ที่มีการอัดเสียง

ไว้ในอดีตและเพียงการเล่าให้ฟังจากลูกศิษย์ที่เคารพ

นบัถอืท่าน		เป็น	ต้น		และบทพระธรรมเทศนาทีป่รากฏ

อยู่ในหนังสือ	 	 เช่น	 	 “การบูชาบุคคลและข้อปฏิบัติที่

ควรบชูา		เป็นมงคลสงูสดุ”		“การได้เป็นมนษุย์พบพระ

พุทธศาสนา		เป็นการยาก”	เป็นต้น	การบรรยาย		คือ		

ชี้แจงหรืออธิบายเรื่องให้ฟัง	 	 หมายถึง	 การอธิบายธร

รมคล้ายกับการแสดงธรรมเพียงแต่เปน็	 การบรรยาย

ธรรมะ	(	ราชบัณฑิตสถาน,	2525	:462	)	ตัวอย่างเรื่อง

ของการบรรยาย		เช่น		“เกิดเป็นมนุษย์พบ	พระพุทธ

ศาสนา”		“ของจริงในพระพุทธศาสนา”		“ต้องปฏิบัติ

ให้รูจ้รงิ”		เป็นต้น	ปาฐกถาธรรม	คอื		การนำาเสนอพทุธ

ธรรมเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม	 	 มุ่ง

เรื่องธรรม		ชี้ออกบอก	ทางถูก		ปลูกทางงามตามหลัก

การทางพระพุทธศาสนา	 	 เป็นแนวทางนำาไปปฏิบัติ

ได้ในการดำาเนนิชวีติ	(	พระครอูาทร	ปรยิตัสิธุ	ี(ทมุสงิห์)	

,	2552	 :	85	 )	 เรื่องที่ปรากฎในปาฐากถาธรรมมีมาก	

เช่น		“ความกตญัญูเป็นมงคลอนัสูงสดุ”		“ความไม่ประ

มาทเป็นมงคลอนัสงูสดุ”		เป็นต้น	ธรรมปฏบิตั	ิ	คอื	ข้อ

ปฏิบัติที่จะนำาไปสู่เส้นทางแห่งการพ้นทุกข์	 	ตามแนว

ทางคำาสั่งสอนของพระสัมมา	พระพุทธเจ้า		เช่น		หลัก

สมถวิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อทำาพระนิพพานให้แจ้ง	 วิ

เคราะห์ธรรมปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน	 	 4	 ทาง

มรรคผลนิพพาน	อริยสัจ	4		(ลักษณะและอาการแทง

ตลอด)	รูปแบบการเผยแผ่ของพระมงคลเทพมุนี	(	สด		

จนฺทสโร)	 มีรูปแบบที่ได้เรียนรู้มาถ่ายทอดให้คลาย

ความสงสัย	 	 ให้เข้าใจและชัดเจน	 	 เมื่อได้รับฟังแล้วอ

ยากปฏิบัติให้พ้นทุกข์อย่างลึกซึ้ง	 	 ให้เข้าถึงพระพุทธ

เจ้า		ซึ่งในปัจจุบันวัดปากน้ำา	ภาษีเจริญ		ยังใช้หลักการ

เผยแผ่พุทธธรรมตามหลักการสอนของพระมงคลเทพ

มุนี	(สด		จนฺทสโร)	ยังมีการเผยแผ่	แบบเดิมไปเปลี่ยน

ไปจากเดิมมากนักซึ่งการนำาเสนอพุทธธรรมคำาสอน

ประเภทปฏิบัติ	 	 พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติที่วัด	 ปา

กน้ำาภาษยัีงใช้หลกัการเผยแผ่		หลกัการสอนปฏบิตัสิมถ

วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน	 4	 	 ถึงธรรมกายของ

พระพุทธเจ้า	 การเผยแผ่ของพระมงคลเทพมุนี	 (สด		

จนฺทสโร)	 	 เป็นนักเผยแผ่ที่มีความรู้	ความสามารถทั้ง

ทางโลกและทาง	 ธรรม	 ท่านมีการแสดงธรรมะที่

ได้เข้าใจง่าย	 เหมาะสมกับผู้รับฟัง	 ซึ่งการดำาเนินชีวิต

ของท่านมคีวามเป็นอยูท่ีส่มถะ	สนใจ	ในด้านการอบรม	

การปฏิบัติ	และเจริญภาวนาในวิชชาธรรมกาย	ท่านอ

ยากให้ทุกคนกำาจัดอาสวะกิเลส	ได้บรรลุมรรคผล	จาก

การเวียนว่ายตายเกิด	

	 หลกัการสอนและรปูแบบการเผยแผ่ของพระ
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มงคลเทพมุนี	 (สด		จนฺทสโร)		วิธีการเผยแผ่ของพระ

มงคลเทพมุนี	 (สด	 	 จนฺทสโร)	 การทำาภาวนานั้น	

จำาเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ทำาจะต้องมีใจและ	 อารมณ์ปลอด

โปร่ง	ใจต้องวางภารกจิทัง้ปวงไม่เกบ็มาคดิ	จะคดิด	ีคดิ

ชั่วก็ไม่คิด	 ถ้าคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้	 จะทำาให้สมาธิไม่	

แน่วแน่	ฉะนั้น	 	ถ้าตั้งใจจะทำาสมาธิแล้วก็พึงละความ

กังวลทุกอย่าง	 มุ่งแต่ธรรมะอย่างเดียวแม้ความรู้ทาง

ธรรมะใด	ๆ 	ที	่ได้เล่าเรยีนมาก่อนหน้านี	้กใ็ห้ปล่อยวาง

เสียให้หมดสิ้นก่อนนั่งภาวนา	 เพราะหากไม่ทำาเช่นนี้ก็

จะทำาให้จติเกดิวจิกิจิฉาขึน้	(ความลงัเลสงสยั	ไม่แน่ใจ)	

ทำาให้ผู้ปฏิบัติไม่เห็นธรรมได้ตามที่ต้องการ	การปฏิบัติ

ธรรม	การปฏิบัติภาวนา	 	จะทำาให้เกิดปัญญา		สามา

รถทำาให้ชีวิตมีความสุขและความเจริญได้	 	 สิ่งที่ติดตัว

จากอดีต	และในปัจจุบัน	 	 ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี

สามารถหลุดพ้นได้	 ขึ้นอยู่กับการฝึกจิตแต่หากเศร้า

หมองกจ็ะวนเวยีนว่ายตาย	เกิดอยูอ่ย่างนัน้	ซึง่หลวงพ่อ

จะสอนวิ ธีการบรรลุธรรมอย่างละเอียดลออบอ

กกันอย่างถึงแก่นกันทีเดียว	 ไม่ใช่บอกแต่	 เปลือก	สอ

นกันอย่างไม่หวงวิชชาความรู้	สำาหรับคนที่ยังไม่ได้	ท่า

นก็ให้เจริญอิทธิบาท	 4	 	 การสอนให้คนฟังเข้าใจง่าย	

ของท่านจะเตรียมอุปกรณ์การสอนเช่นนักศึกษาใหม่	

จะแจกหนงัสอืทางมรรคผล	คูม่อืการปฏบิตั	ิมกีระดาน

ชนวนวาดเป็นรูปคนด้านข้างผ่าซีกแสดงที่ตั้งของดวง

นิมิตทั้ง	 7	 ฐาน	 ท่านจะชี้แจงก่อนนั่งว่า	 การทำาภา

วนาต้องมีใจและอารมณ์ปลอดโปร่ง	 ว่างจากกิจที่

จะต้องกงัวลทัง้ปวง	เพราะถ้าหากมคีวามกังวลมากนกั	

จะทำา	ให้สมาธไิม่แน่วแน่	ฉะนัน้ถ้ามคีวามตัง้ใจว่าจะทำา

สมาธิแล้ว	 ก็พึงละความกังวลใหญ่	 มุ่งแต่ธรรมะอย่าง

เดียว		ปณิธานของพระมงคลเทพมุนี	(	สด		จนฺทสโร	)	

ที่ประสงค์จะเผยแผ่พระพุทธศาสนา	ให้กว้างไกลนั้นก็

ยังคง	อยู่		เพราะอยากให้พระพุทธศาสนา	มีความมั่น

คงไปให้นานที่สุดแต่ในปัจจุบันมีผู ้มาบวชเป็นพระ	

สามเณร	และแม่ช	ีน้อยลงทีแ่ตกต่างจากสมยัก่อนมาก		

โดยบทบาทของคนในยุคปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนแปลงหลา

ยอย่าง		ซึง่แบบทีเ่คยปฏบิตั	ิเช่นตอนทีท่่านยงัมชีวิีตอยู่		

ก็ดูจะต่างไปอีกด้วย	 	 สำานักหรือศิษย์รุ ่นปัจจุบัน		

จะมุ่งเน้นในด้านการพัฒนาวัตถุควบคู่กับ	 การพัฒนา

จิตใจ	

	 การเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระธรรมสงิห

บรุาจารย์	(จรญั		ฐติธมโฺม)	หลกัการของการเผยแผ่ของ

พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 	 ฐิตธมฺโม)	 การเผย

แผ่ของหลวงพ่อจรัญ	 	 ฐิตธมฺโม	 พระพุทธศาสนา

จะไม่ละเลยเรือ่งจติ		เพราะทกุอย่างคอื	จติ		เมือ่เข้าถงึ	

แก่นก็จะสามารถดับทุกข์ได้		ส่วนในด้านอนัตตา		หาก

มนุษย์อยากพ้นทุกข์	 	 ต้องมีสติปัญญาขั้นละเอียด

ใช้แก้ปัญหา	และ	ดับทุกข์	ซึ่งหลวงพ่อจรัญพบว่าแนว

คดิทีส่ำาคญัและเป็นจดุเด่นจะมาจากพระไตรปิฎก		การ

ศึกษาให้เข้าใจธรรมชาติของจิต	 	 และเข้าถึงแก่นพระ

พุทธศาสนาสามารถนำาไปใช้ประโยชน์สำาหรับดับทุกข์	

ในชีวิตประจำาวันได้อย่างแท้จริง	หลวงพ่อจรัญ		ฐิตธมฺ

โมได้แสดงถึงธรรมชาติของจิตว่ามีความบริสุทธิ์อยู่ใน

ตวั	กล่าวคอื	ไม่ถกูห่อหุม้ด้วยกเิลสและว่างจากอวชิชา

เป็นพื้นฐาน	 กิเลสหรือความทุกข์ต่าง	 ๆ	 ที่ทำาให้จิต

วุ่นไม่ใช่พื้นฐานที่แท้จริงของ

	 จิต	 ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า…ภิกษุทั้งหลาย	

จิตนี้ประภัสสรเข้าไปเศร้าหมองได้เพราะอุปกิเลสที่

จรมา	จตินีป้ระภสัสร	หลดุ	พ้นได้เดด็ขาดจากอปุกเิลส

ทีจ่รมา...	(องั.เอกกะ.	20/49-50/9.)	ผูป้ฏบัิตกิรรมฐาน		

จะมีประโยชน ์ เกื้อกูลเพื่อดับทุกข ์ 	 	 มี เหตุของ

ทุกข์เป็นปัญหาของทุกอย่าง	 ซึ่งการเกิดจิตและ	 จิต

ไม่ใช ่สิ่งที่ เป ็นตัวตน	 	 เมื่อจิตดับลงเป็นเอกเทศ	

สติปัฏฐาน	4	ตามแนวพระไตรปิฎก		ธรรมในพระพุทธ

ศาสนา	มสีตปัิฏฐาน	4	มรรค	8	และวปัิสสนากรรมฐาน		

หากไม่ม	ี3	สิง่นี	้	ถอืได้ว่าตดัความเป็นพระพทุธศาสนา

ออกโดยสิน้เชงิ		ซึง่สตปัิฏฐาน	4	ถอืเป็นแนวทางสำาคญั

มาก	 ที่ให้	 เหตุผล	 ความคิด	 อิสระและตัดสินปัญหา	

สติปัฏฐาน	4		มักจะมีคำาถามอยู่เสมอว่า	เราจะปฏิบัติ

ธรรมในแนวไหน	 หรือสำานักใด	 จึงจะเป็นการถูกต้อง
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และ	ได้ผล	คำาถามเช่นนีเ้ป็นคำาถามทีถ่กูต้องและไม่ควร

ถูกตำาหนิว่าชอบเลือกนั่นเลือกนี่	 ที่ถามก็เพื่อระวัง

ไว้ไม่ให้เดนิทางผดิ	ทางปฏบัิติทีถ่กูต้อง	คอื	ปฏบิตัติาม

สตปัิฏฐาน	4	จดุมุง่หมายมหาสตปัิฏฐานสตูร	มจีดุประ

สงค์คอืเพือ่ความบรสุิทธ์ิแห่งสตัว์ทัง้หลาย		(สตตฺานำ		วิ

สุทฺธิยา)	 มี	 เพื่อข้ามความโศกและความคร่ำาครวญทั้ง

หลาย	(โสกปริเวทานำ		สมติกฺกมาย	)มีเพื่อระงับความ

ทุกข์โทมนัสทั้งหลาย	 (ทุกฺขโทมนสฺสานำ	 	อตฺถงฺคมาย)	

มีเพื่อการบรรลุยายธรรม	 	 คือ	 	 ธรรมที่ควรบรรลุ	 (	

ญายสฺส	 	 อธิคมาย	 )	 มีเพื่อทำาให้แจ้ง	 ซึ่งพระนิพพาน	

(นิพพานสฺส	สจฺฉิกิริยาย)		โดยการมีสติ	–	มหาสติปัฏ

ฐานพระพทุธศาสนาเน้นเรือ่งสตว่ิา		เป็นสิง่จำาเป็น	สำาห

รับทุกคน	 ปฏิจจสมุปบาท	 ในฐานะเป็นกระบวนการ

เกิดและดับทุกข์	 	 ปฏิจจสมุปบาทเป็นกระบวนการ

แสดงถึงการเกิดขึ้น	 และดับไปแห่งทุกข์ที่เป็นเห

ตุเป็นปัจจัยเชื่อมโยงกันไปอย่างเป็นระบบซึ่งเป็นเรื่อง

ที่ลึกซึ้งในฐานะเป็นปรมัตถธรรมที่เป็น	 หัวใจของ

พระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักธรรมที่ต้องทำาความเข้า

ใจให้ชัดเจนและถูกต้องจึงจะเป็นประโยชน์เกื้อ

กูลต่อการ	ปฏิบัติเพื่อควบคุมและดับกระแสของความ

ทุกข์ในปัจจุบันแบ่ง	แบ่งออกเป็น	2	ฝ่ายคือ	ฝ่ายเกิด

ทกุข์และฝ่ายดบัทกุข์ของ	หลวงพ่อจรญั		ฐติธมโฺม	เหน็

ความสำาคัญของเหตุปัจจัย	 	 หรือปฏิจจสมุปบาทใน

ฐานะเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์	 ทรงค้นพบในวัน

ตรสัรูแ้ละทรงแสดงโดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่กำาจดัอตัตา

นุทิฏฐิ	 คือความเห็นหรือความสำาคัญว่าเป็นตัวตน	 ซึ่ง

เป ็นเพียงสิ่งลวงหรือมายาอันเกิดจากการรับอา

รมณ์ทางอายตนะทั้ง	6	อย่างขาดสต	ิ(อวิชชา	)	ในปัจ

จุบัน	ดังนั้น		ในทรรศนะของหลวงพ่อจรัญ		ฐิตธมฺโม	

ปฏจิจสมปุบาทเป็นเรือ่งปรมตัถธรรมคือเป็นเรือ่งกล่าว

ถึงสิ่งที่	 อาศัยกันและกันเกิดขึ้นชั่วขณะ	 มีแต่กระแส

แห่งเหตุปัจจัยและภายในกระแสปฏิจจสมุปบาท

ทั้งหมดโดยเฉพาะฝ่ายเกิด	ทุกข์	มีการเกิดขึ้นได้อย่าง

รวดเรว็ใช้เวลาเพยีงชัว่สายฟ้าแลบเท่านัน้ก็เกดิขึน้ครบ

ตลอดทัง้สาย	ดงัจะสงัเกตเหน็ได้จาก	กรณบีคุคลทีเ่กดิ

ความโกรธขึ้นมาเพราะสาเหตุอย่างใดอย่างหน่ึงและ

เป็นทุกข์เพราะความโกรธนั้นกระบวนการที่เป็นเหต	ุ

ปัจจัยให้เกิดความโกรธจนถึงเป็นทุกข์ใช้เวลาเพียงชั่ว

ขณะเท่านั้น	 กระบวนการที่กล่าวมานี้เป็นตัวอย่าง

แสดงถึงการ	 ทำางานของกระแสปฏิจจสมุปบาทที่เกิด

ขึ้นอย่างครบถ้วนในบุคคลซึ่งในชีวิตประจำาวันวันหนึ่ง

อาจเกดิขึน้ได้หลายรอบนบั	ไม่ถ้วนถ้าหากเผลอสตเิกดิ

ความยนิดยีนิร้ายไม่รูจ้กัวธิตีัง้สตแิละไม่รูจ้กัสิง่ทีจ่ะดบั

ทุกข์คือวิมุตติ	จากแนวความคิดนี้จึง	นำาไปสู่วิธีการหา

วิธีการที่จะควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทให้เป็น

ไปแต่ในทางดบัทกุข์	การปฏบิตักิรรมฐานตามแนวทาง	

หลวงพ่อจรัญ		ฐิตธมฺโม	จึงเป็นอุบายวิธีที่จะหยุดกระ

แสปฏิจจสมุปบาทไม่ให้ดำาเนินไปในฝ่ายที่เกิดทุกข์	

แต่ควบคุมให้	ดำาเนินไปในฝ่ายที่ดับ	

	 หลกัการสอนและรปูแบบการเผยแผ่ของพระ

ธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺโม)	วิธีการเพื่อเข้าถึง

ความดับทุกข์	 (อาการพองยุบ)	 การปฏิบัติกรรมฐาน

ควรมีธรรมะอยู่ในใจ	 จะมีความเจริญ	 บริบูรณ์	 	 ใน

ทุกด้าน		หากไร้สติ	จิตไม่มีความรู้จริง		จะไม่เกิดประ

โยชน์ประการใด		คำาสอนหลวงพ่อจรญั		ให้ความสำาคญั	

ในหลกัธรรม		กระบวนการเกดิ		ดบั	และมอียูใ่นทกุคน	

ในชวีติประจำาวนั	ต้องทำาความเข้าใจ		ควบคมุไม่ให้เกดิ

กระแส	 แห่งทุกข์	 	 ซึ่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

จะสำาเร็จต้องใช้เทคนิคในการสื่อสารเข้ามาช่วย		โดยมี

พระสงฆ์ทำาหน้าทีเ่ผยแผ่	ธรรมะ		จงึมวีธิกีารเผยแผ่ด้วย

วธิกีารและเทคนคิทีห่ลากหลาย	หนงัสอืแนะนำาวธิกีาร

ปฏบิตักิรรมฐาน		หนงัสอืเล่มนีส้ำาหรบัใช้เป็นคูม่อืศกึษา

การปฏิบัติกรรมฐาน	 	 เป็นหนังสือ	แนะนำาการปฏิบัติ

วปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน		4	ของสำานักวดั

อัมพวัน	 ซึ่งสามารถแยกประเภทของหนังสือได้	 ดังนี้

หนังสือคู่มือวิปัสสนาจารย์	เพื่อถวายแก่พระภิกษุหรือ

ฆราวาสที่เคยเข้าปฏิบัติกรรมฐานให้สำานักอัมพวัน

จนชำานาญ	 มี	 ความรู ้ความสามารถปฏิบัติได้เอง
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และช่วยแนะนำาให้คนอื่นปฏิบัติตามได้	 เนื้อหาสาระ

ของหนังสือจะบอกรายละเอียดของ	ขั้นตอนต่างๆ	ก่อ

นที่จะปฏิบัติกรรมฐานลงมือปฏิบัติหนังสือคู่ปฏิบัติกร

รมฐานสำาหรับคฤหัสถ์	เป็นหนังสือแนะนำาการ	ปฏิบัติ

กรรมฐานหลังจากเคยปฏิบัติมาแล้ว	 ต้องการที่จะมา

ศึกษาเพ่ิมเติมเมื่อมีโอกาส	 ก็จะแนะนำาขั้นตอนการ

ปฏบิตัต่ิางๆ	เอาไว้เพือ่ป้องกนัความผดิพลาด	โดยปกติ

แล้วที่สำานักวัดอัมพวันจะไม่อนุญาติให้ผู้ปฏิบัติอ่าน

หนงัสอืในระหว่างปฏบิตั	ิกรรมฐาน	เพราะจะทำาให้การ

ปฏิบัติธรรมล ่าช ้า 	 ให ้ปฏิบัติตามคำาสั่ งของอา

จารย์ผูส้อนกรรมฐานอย่างเดยีว	การปฏบิตัธิรรม		การ

ผูกจิตให้อยู่ในจุดมุ่งหมาย		กรรมฐาน		แปลว่า	การทำา

งานตามหน้าที่รับผิดชอบ	 อดทน	 ต่อสู้กับอุปสรรค	

เป็นต้น	ย่อมมีสิ่งที่ขัดขวาง		สกัดกั้น		ความดีอันนี้		ดัง

คำากล่าวทีว่่า		“อปุสรรคมีอยูท่ีใ่จเรา”		ซึง่อุปสรรคสกดั

กั้น		ความ	ดีมันอยู่ที่เรา		การตัดสินใจต้องถูกต้อง	มี

เหตุผล	 ข้อเท็จจริง	 เมื่อผ่านพ้นไปได้สิ่งที่ดีจะตามมา

ภายหลัง	 	 ซึ่งการปฏิบัติ	 กรรมฐานยังช่วยทำาให้วัด

เติบโตได้	 	 หากเรามีแนวทางการปฏิบัติตามพระเทพ

สงิหบรุาจารย์	กจ็ะทำาให้เรามแีรงจงูใจและ	มกีารปฏบิตัิ

ธรรมที่มีแบบอย่างท่ีดี	 	 ท่านมีความเสียสละและช่วย

พฒันาทกุคน		โดยมคีวามประสงค์เพือ่ให้ทกุคนพ้นทุกข์	

ดังนั้น	 สิ่งที่ใช้ในการเผยแผ่หรืออบรมปฏิบัติธรรม		

จะเน้นเรื่องกฎแห่งกรรม	 ประสบการณ์จริงจากอดีต

ถึงปัจจุบัน	 เทคนิคในการสอนและใช้สื่อ	 	 เทคโนโลยี

และสื่อวัสดุอุปกรณ์ใช้สื่อหรืออิเล็กทรอนิกส์เผย

แผ่ธรรมะ	 โดยได้ใช้	 เคร่ืองขยายเสียงทุกครั้งที่อบ

รมผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันและแสดงธรรมผ่า

นวิทยุกระจายเสียงตามรายการเผยแผ่	 ธรรมะต่างๆ		

การเผยแผ่ธรรมะมี	2	ประเภทคือ	 เทปและวีดีโอเทป	

ภาพรวมของวัดอัมพวัน	 วิทยากรที่วัดอัมพวันมีความ

รู้ในธรรมวินัยสงฆ์	 	 มีความสามารถในการอบรม	 สั่ง

สอน	และบรรยายธรรมด้วยเหตผุล	จะไม่กล่าวโดยไม่มี

หลักฐาน	 การอธิบายในเบื้องต้นไม่ให้เป็นภาษาธรรม

มากจนเกนิไป	จงึ	ทำาให้การฝึกเกดิความน่าสนใจ		ส่วน

ในด้านเนื้อหาและสาระการปฏิบัติตามแนวทาง

สติปัฏฐาน	เหมาะสมกับประชาชน	ทุกเพศทุกวัย		ซึ่ง

มีสถานที่เหมาะสมท้ังด้านที่พักและสุขา	 เป็นสภาพ

แวดล้อมที่ดีมากมีการดูแลและพัฒนาอาคารสถานที	่

และสภาพแวดล้อม		ให้อยู่ในสภาพที่มั่นคง		ปลอดภัย		

เหมาะสม	 	 พร้อมที่จะใช้ประโยชน์ทุกท่ี	 	 เพื่อให้เกิด

ความคุ้มค่า	 และเอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติธรรม		

บรรยากาศภายในวัดจึงสะอาด	 ร ่มรื่น	 สวยงาม	

ปลอดภัยและสะดวก	

	 ลักษณะกิจกรรมของที่วัดอัมพวัน	 มีการ

ไหว้พระสวดมนต์		ก่อให้เกดิสมาธก่ิอนการปฏบิตัธิรรม		

ด้านกฎระเบยีบ	ทีวั่ดอมัพวันเคร่งครดัมาก		ต้องสำารวม

กาย	วาจา	ใจ	และระมัดระวัง	การวิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่น		

ข้อกำาหนดต่างๆ	 	 สร้างขึ้น	 เพ่ือความเข้าใจพื้นฐาน

ให้แก่ผู้มาปฏิบัติธรรม	 	 โดยการยึดถือปฏิบัติตามและ

ละเว้นข้อห้ามทั้งหมด	 	 เพื่อความสงบสุขอีก	 ทั้ง

เป็นการฝึก	คณุธรรมจรยิธรรมไปในตวั		ก่อให้เกดิความ

ร่วมมือต่อส่วนรวมต่อไป	

	 วิเคราะห์และเปรียบเทียบการเผยแผ่พระ

มงคลเทพมุนี	 (	สด	 	จนฺทสโร	 )กับพระธรรมสิงหบุรา

จารย์	 (จรัญ	 	 ฐิตธมฺโม)	 การเผยแผ่ตามคำาสอนของ

พระพุทธเจ้าทำาให้ประชาชนพ้นทุกข์		นำาไปสู่นิพพาน		

อีกทั้งยังเพื่อสืบต่อ	 พระพุทธศาสนา	 	 ถ้าไม่มีพระ

สงฆ์เป็นการยากท่ีจะทำาบุคคลต่างๆ	 เห็นและรับรู้ถึง

ความสำาคญัของพระธรรม		ดงันัน้พระ	ธรรมทีพ่ระพุทธ

เจ้าได้สั่งสอน	 เป็นหลักให้ดำาเนินชีวิต	 	 เมื่อได้ปฏิบัติ

ถูกต้องตามธรรม	 	 ศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ก็จะ	

ปรากฏ		จนกระทัง่เข้าถงึความจรงิในธรรมชาต	ิ	มชีวีติ

ที่ดีงาม	 	 และมีความสุขที่แท้จริง	 	 ซึ่งการเผยแผ่มี

การถ่ายทอดมา	จากพระธรรมวินัย		คำาสอนพระพุทธ

เจ้า		การแสดงธรรมทกุครัง้จะมกีารตรวจเลอืกก่อนทกุ

ครั้ง		โดยจะทรงสอนใคร		ว่า	บุคคลแต่ละคนนั้นอยู่ใน

ระดบัไหน	มทีัง้	ผูส้ามารถรูไ้ด้อย่างฉบัพลนั		ผูส้ามารถ
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รูไ้ด้เมือ่อธบิายความอย่างละเอยีดแล้ว	ซกัถามทบทวน	

ผู้สามารถเข้าใจได้เมื่ออธิบายความอย่างละเอียดแล้ว

ซักถามทบทวน	 ผู้ไม่สามารถเข้าใจอะไร	 เป็นต้น	 การ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาการเผยแผ่พระมงคลเทพมุน	ี

(สด	จนฺทสโร)	กับพระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ		ฐิต

ธมฺโม)	 การเผยแผ่ศาสนาตามคำาส่ังสอนของพระพุทธ

เจ้า		คำาสอนนี้เป็นของแท้ในพระพุทธศาสนา		การดำา

รงอยู่ของ	พระพุทธศาสนา	ทำาให้คงอยู่	 	 รู้จักคำาสอน

ของพระพุทธเจ้า	 	 หากคำาสอนหายไป	 	 ก็จะไม่รู้จัก

พระพุทธศาสนา	 การสืบ	 ทอดพระพุทธศาสนาจึงเกิด

ขึน้	เทคนคิการสอนจงึมรีปูแบบทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ

ตนของนักเผยแผ่	 	 ในงานวิจัยนี้จึงนำา	การเผยแผ่ของ

พระมงคลเทพมุน	ี(	สด		จนฺทสโร	)		และพระธรรมสิงห

บุราจารย์	 	 (จรัญ	 	 ฐิตธมฺโม)	 	 ยังนำาพระธรรมมา	

ช่วยสร้างความรู้		และความเข้าใจ		ในการสอน		การ

เผยแผ่ประชาชน	 การสอนในพระพุทธศาสนามีหลาย

แบบ		ซึง่การสนทนาจะมีการสอนแบบตอบโต้		ให้เข้าใจ		

ศรัทธา	 	 ส่วนการ	 บรรยายธรรมจะถือได้ว่าเป็นการ

เพิ่มพูนความรู้		ใช้เหตุผล	ชี้แจงยาว		ทำาให้เกิดผลจริง		

อีกทั้งยังมีการสอนให้พิจารณา		สาธิต		การใช้ปฏิภาณ

ในการแก้ปัญหา	 	 โดยการแสดงธรรมผู้ฟังจะตอบรับ

สนใจ	เข้าใจ	หรือไม่ขึ้นอยู่กับผู้เผยแผ่เป็น	สำาคัญ		อีก

ทั้งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 	 ต้องมีเทคนิคการ

สื่อสารเข้าช่วย		พระสงฆ์จึงเป็นผู้ที่ทำาหน้าที่เผยแผ่ให้	

ประชาชน		เทคนคิการสอนจงึหลากหลาย	และมรูีปแบ

บที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน	 	 การสอนเช่นนี้เพระ

สงฆ์นอกจากจะบำาเพญ็ประโยชน์แล้ว		ยงัมหีน้าที	่	เผย

แผ่พระพุทธศาสนา	เช่นสอนให้ละ	ชั่วที่ทำาให้เกิดทุกข์		

สอนให้ทำาความดีทั้งต่อตนเองและผู้อื่น		ให้ช่วยเหลือ

กนัโดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน		พระสงฆ์จงึมโีอกาส	ในการ

ศกึษาและปฏบิติัตามคำาสอนมากกว่าประชาชน		จงึนำา

สิ่งที่รู ้และนำาคำาสอนของพระพุทธเจ้ามาถ่ายทอด		

คลาย	 ความสงสัย	 ให้เข้าใจและชัดเจน	 	 ซึ่งการเผย

แผ่พระธรรมให้ได้ผลด	ี	สร้างศรทัธา		พระสงฆ์ต้องแนะ

นำา	 	 สั่งสอนให้	 ประชาชนศรัทธาให้เกิดความเชื่อมั่น	

มัน่ใจ		เป็นต้น		วธิกีารเผยแผ่หลกัคำาสอนของพระมงคล

เทพมุนี	(	สด		จนฺทสโร	)	กับพระธรรมสิงหบุราจารย์	

(จรัญ		ฐิตธมฺโม)	

			 พระมงคลเทพมุนี	(	สด		จนฺทสโร	)	ท่านมีวิธี

การสอนให้คนฟังเข้าใจง่าย	ท่านมไิด้สอนด้วยปากเปล่า

เพยีง	อย่างเดยีว	ท่านเตรยีมอปุกรณ์การสอนครบครนั

เช่นเดียวกับนักศึกษาใหม่	 ท่านจะแจกหนังสือทาง

มรรคผล		คูม่อืการ	ปฏบิตั	ิ	มกีระดานชนวนวาดเป็นรปู

คนด้านข้างผ่าซกีแสดงทีต่ัง้ของดวงนมิิตทัง้	7	ฐาน	ท่าน

จะชี้แจงก่อนนั่งว่า	การทำา	ภาวนานั้นจำาเป็นอย่างยิ่งที่

ผู้ทำาจะต้องมีใจและอารมณ์ปลอดโปร่ง	 ว่างจากกิจที่

จะต้องกังวลทั้งปวง	 	 เพราะถ้าหากมี	ความกังวลมาก

นัก		จะทำาให้สมาธิไม่แน่วแน่		ฉะนั้นถ้ามีความตั้งใจว่า

จะทำาสมาธิแล้ว	 ก็พึงละความกังวลให้สิ้น	 	 ถ้าหาก	

ไม่ทำาเช่นนั้นก็จะเกิดเป็นวิจิกิจฉาขึ้น	 ทำาให้ผู้ปฏิบัติ

ไม่เห็นธรรมได้ตามต้องการ	 	 และพระธรรมสิงหบุรา

จารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺโม)	ท่านมีหลักการและวิธีการนำาเส

นอโดยเน้นเรือ่งกฎแห่งกรรม		ธรรมปฏิบตั	ิ	หลกัความ

ดีความชั่วและหลักธรรม	 ที่เป็นแก่นคำาสอนของ

พระพุทธศาสนา	 	 เช่น	 โพธิปักปิยธรรม	 37	 ประการ		

เป็นต้น		แต่สิง่ทีเ่น้นมากทีส่ดุ	คอื	สตปัิฏฐาน	4	ท่านทัง้

สองเป็นผูส้นใจ	รบัฟังและแนะนำา		แต่ทีม่ปีระโยชน์		มี

เสียงคมชัด		มีอำานาจในการเทศน์		การปฏิบัติ	ภาวนา		

ท่านมีอุปกรณ์การสอนประกอบ		มีญาณหยั่งรู้อนาคต

และพยากรณ์ผู้ใดไม่เคยผิดพลาด		ส่วนพระธรรมสิงห

บุรา	จารย์		การบรรยายธรรมของท่าน		มีการนำาเสนอ

ในรูปแบบ	 	 การแสดงธรรมยึดหลักกฎแห่งกรรม	 	 มี

ลักษณะเป็นกันเอง	 กับผู ้ฟ ัง	 	 ผู ้ฟ ังสามารถสอบ

ถามข้อข้องใจได้ตลอดเวลา	 	 ใช้ภาษาพูดที่เข้าใจง่าย		

มุ่งสื่อความหมายให้ผู้ฟังเข้าใจมากกว่า	 ที่จะแสดงยก

บาลีมาอ้างมากๆ	ยกตัวอย่างมาประกอบการบรรยาย

และบรรยายจากประสบการณ์จรงิ		ดงันัน้พระเถระทัง้	

สอง	 ใช้ภาษาพูดที่เข้าใจง่าย	 	 มุ ่งสื่อความหมาย
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ให้ผู้ฟังเข้าใจมากกว่า	 	 ทำาให้เกิดธรรมปฏิบัติที่เข้าถึง

การภาวนา	 	 ยัง	 อธิบายหลักธรรมปฏิบัติที่ลึกซึ้ง	

ให้เข้าใจง่าย	 ตามระดับความรู้ของผู้ปฏิบัติธรรมผล	

ทำาให้เห็นว่าการนำาหลักการและวิธี	 ปฏิบัติมาประ

ยุกต์ใช้	เป็นเครื่องกำาหนดสติรู้	ทั้งแบบ	“สัมมา	อะระ

หงั”		และ	“พองหนอ	ยบุหนอ”	เป็นวิธกีารของท้ังสอง	

มุ่งผลการปฏิบัติได้ผลในปัจจุบันโดยให้เกิดสติปัญญา

ในการพ้นทุกข์	หรือนิพพาน		คือ	จุดมุ่งหมายเดียวกัน	

เป็นต้น	 แนวการปฏิบัติธรรมของพระมงคลเทพมุนี	 (	

สด		จนฺทสโร	)กับพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ		ฐิต

ธมฺโม)		ของพระมงคลเทพมุนี	(	สด		จนฺทสโร	)	ใช้วิธี

ทำาสมถวิปัสสนา	 	 ซึ่งมีบริกรรมภาวนา	 กับ	 บริกรรม

นมิติ	เป็นคู	่กนั	ซึง่บรกิรรมนมิติ	ให้กำาหนดเครือ่งหมาย

เข้า	 ดวงใสเหมือนกับเพชรลูกที่เจียระไน	 แล้ว	 ไม่มี

ขนแมว	 โตเท่าแก้วตา	ผู้หญิงกำาหนดเข้าปากช่องจมูก

ซ ้ า ย 	 ผู ้ ช า ย กำ า หนด เข ้ า ป า ก ช ่ อ ง จ มู ก ข ว า	

อย่าให้ล้ำาให้เหลื่อม	ใจของเราที่ยึดไปยึดมา		ให้	เอาใจ

ไปอยู่ในบริกรรมนิมิตปากช่องจมูกหญิงซ้ายชายขวา	

ข้างนอกดวงโตเท่าแก้วตา	 ข้างในดวงโตเท่าเมล็ด

พุทธรักษา	 ใสขาวเหมือนกระจกส่องเงาหน้า	 หญิงกำา

หนดปากช่องจมูกซ้าย	 ชายกำาหนดปากช่องจมูกขวา		

การนั่งจะนั่งคู้บัลลังก์	 ขัดสมาธิ	 เท้าขวาทับขาซ้าย	

มือขวาทับมือซ้าย	 เว้นหัวแม่มือทั้งสองให้ห่างกันสอง

องคุลี	 คือหัวแม่มือซ้ายจดกับปลาย	นิ้วชี้ขวา	 แล้วตั้ง

กายให้ตรง	 คือวัดตั้งแต่ปลายนิ้วชี้ขวา	 แล้วตั้งกาย

ให้ตรง	พระธรรมสงิหบรุาจารย์	(จรญั	ฐติธมโฺม)		ใช้การ

เคลือ่นไหวแบบพองหนอ	ยบุหนอมสีตแิละสมาธไิปกำา

หนดรู้ที่	 อาการเคลื่อนไหวพองยุบที่หน้าท้องซึ่งสัม

พันธ์กับลมหายใจเข้าออกในอริยาบถนั่งและอริยาบ

ถใหญ่และย่อยโดยบริกรรม	 คำาว่า	 “หนอ”	 	 เพื่อ

เข้าสู่สติปัฏฐาน	4	คือกาย	เวทนา	จิต	ธรรม	เพื่อเกื้อ

กูลต่อการเจริญวิปัสสนาให้ละเอียด	 	 ความสงบ	

ทำาให้ผูป้ฏบิตัแิยกรปูนามและเหน็ความเทีย่ง		ไม่ใช่ตวั

ตน	จงึคลายความยดึมัน่ในสิง่ต่างๆ		ดงันัน้	การนำาหลกั

การและวธีิ	ปฏบิตัมิาประยกุต์ใช้	เป็นเครือ่งกำาหนดสติ

รู	้ทัง้แบบ	“สมัมา	อะระหงั”		และ	“พองหนอ	ยบุหนอ”	

เป็นวธิกีารของท้ังสอง	มุง่ผลการปฏบิตัไิด้ผลในปัจจบัุน

โดยให้เกิดสติปัญญาในการพ้นทุกข์	หรือนิพพาน		คือ

จุดมุ่งหมายเดียวกัน	

	 พระมงคลเทพมุนี	(	สด		จนฺทสโร	)	ท่านสอน

สมถะวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน	4	ให้ถึง

ธรรมกาย	และนิพานของพระพุทธเจ้านำาหลักการของ

ธรรมกาย		มาเป็นเครื่องกำาหนดสติรู้		โดยการหายใจ

เข้าออก		“	สัมมา	อะระหัง”	เพื่อให้จิตใจนิ่งอยู่ที่กลาง

ท้อง	ซึ่งพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺโม)		นำา

หลักการปฏิบัติในมหาสติปัฎ	ฐานมาประยุกต์ใช้	คือมี

การกำาหนดการเคลื่อนไหว	 “พองหนอ	 ยุบหนอ”	 ที่

หน้าท้อง		เพื่อเข้าสู่การพ้นทุกข์	

	 ท่านทั้งสองเป็นบุคคลที่น่านับถืออย่างยิ่ง		

สามารถอธบิายหลกัธรรมและมีการสอนปฏบัิติท่ีลึกซ้ึง		

ให้ผู้ปฏิบัต	ิธรรมเข้าใจง่าย	จนปัจจุบันมีลูกศิษย์ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ	ผูว้จัิยพบว่าและรวบรวมหลกั

ธรรมรูปแบบวิธีการ	 ผู้วิจัยจึงพบว่าท่านใช้หลักผสม

พุทธวิธีการสื่อสาร	 และประสบการณ์มาประยุกต์เข้า

กับการเผยแผ่	 	 ให้เกิดประโยชน์สูงสุด	 แก่ประชาชน

พร้อมเป็นแนวทางแก่นักเผยแผ่ในยุคปัจจุบัน	 ผลกระ

ทบที่มีต่อสังคม	 การยอมรับและการปฏิบัติต่อสังคม		

ท่านท้ังสองมีการเผยแผ่เป็นลักษณะเฉพาะตน	 	 มุ่ง

พัฒนา	เสียสละ		ทุ่มเท	เพื่อให้ประชาชนดับทุกข์		เสีย

สละเพือ่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน		ซึง่พระมงคลเทพมนุี	

(	สด		จนทฺสโร	)	ท่านเป็นผูม้	ีวสิยัทัศน์กว้างไกล		มุง่มัน่	

สร้างโรงเรียนพระปริยัติที่ใหญ่โต	 	 ในสมัยนั้นเพื่อ

ให้บุคคลทั่วไปได้มาศึกษาและปฏิบัติ		ซึ่ง	ท่านได้อุทิศ

ตน	 	 ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการศึกษา	 	 เผยแผ่ธรรมะทั้ง

ด้านปฏิบัติและด้านปริยัติ	 พระธรรมสิงหบุราจารย์	

(จรัญ	 	 ฐิตธมฺโม)	 	 ท่านเป็นคนใจดี	 	 มีเมตตาต่อประ

ชาชน	 	มีความห่วงใย	 	 ดูและเอาใจ	 ใส่	 	 แก่ผู้ปฏิบัติ

ธรรมทกุคน		ทัง้ในด้านทีอ่ยูอ่าศยั		อาหาร		รวมทัง้การ
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ปฏิบัติธรรม		มีวาจาไพเราะ		ใช้คำาพูดที	่ประกอบด้วย

เหตุผลสั่งสอนประชาชน	 	 มีปฏิภาณไหวพริบในการ

ตอบปัญหา		ชดัเจน		คอืชีแ้จงให้ประชาชนหายข้อข้อง	

ใจ	ดังนั้น		การปฏิบัติตนตามหลักพระธรรมวินัย	พระ

เทพสิงหบุราจารย ์ 	 (จรัญ	 	 ฐิตธมฺ โม) 	 ปฏิ บัติ

ตนอย่างเคร่งครัดต่อ	พระธรรมวินัยมาก	แนะนำาพระ

ภกิษสุามเณรทีอ่ยูภ่ายในปกครองให้เอาใจใส่กวดขนัใน

สกิขาบทวนัิยของตวัเองนัน้	อกี	ทัง้ยงัสัง่สอนประชาชน

ที่ไปปฏิบัติธรรมให้เคารพต่อกฎระเบียบของวัด

อย่างเคร่งครดั	ถ้าใครไม่ปฏบิตัติามถงึกลบัไล่กลบั	บ้าน

เลยก็มี	ด้วยเหตุนี้ประชาชนจึงเคารพยำาเกรงท่านมาก		

เป็นต้น	

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
	 การเผยแผ่คำาสอนพระพุทธเจ้า	 	ถือเป็นงาน

หลัก	 	 ที่ต้องอดทน	 สร้างความมั่นคง	 และใช้ความ

สามารถในการ	สอนให้ผูร้บัฟังเข้าใจ		จดจำาง่าย		ถกูต้อง

และเป็นประโยชน์	นักเผยแผ่จึงต้องมีเทคนิค		และรูป

แบบการสอนที่แตกต่าง	 กัน	 	 ซึ่งการแสดงธรรมนั้น		

พระพุทธเจ้าจะมีการวางแผนที่จะเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาใช้พระภิกษขุองตนทีม่อียูแ่ล้วแล้ว	ส่งออกไปเผย

แผ่	ขยายออกไปเพื่อขยายให้เพิ่มมากขึ้น	ส่วนการเผย

แผ่ท่ีพระพทุธเจ้า		ใช้อยูเ่สมอ	คอื	รปูแบบสนทนา	ธรรม	

บรรยายธรรม	 ถามตอบปัญหา	 โดยวิธีการที่ทรง

ใช้อยู่เสมอ		ได้แก่	การเยี่ยมเยียนตามบ้าน	การบริการ

ชุมชน	 การ	 ใช้ปาฎิหาริย์	 เป็นต้น	 ซึ่งปัจจุบันได้ประ

ยุกต์ให้เหมาะสม	 มีรูปแบบทีผสมเทคโนโลยีปัจจุบัน		

นำามาเผยแผ่ผ่านสื่อวิทยุ	 โทรทัศน์	 สิ่งพิมพ์และสื่อ

ออนไลน ์ 	 	 เป ็นต ้น 	 	 ซึ่ งการ เผยแผ ่ป ัจ จุบัน		 

แสดงเป็นปาฐกถา	การอภิปราย	การสนทนา	การเดิน

ทางก็ใช้รวดเร็ว		ไม่ยาวนานเหมือนอดีต	

	 ปณิธานของพระมงคลเทพมุน	ี(	สด		จนฺทส

โร	)	ที่ประสงค์จะเผยแผ่พระพุทธศาสนา	ให้กว้างไกล

นั้นก็ยังคงอยู่		เพราะอยากให้พระพุทธศาสนา	มีความ

มั่นคงไปให้นานที่สุดแต่ในปัจจุบันมีผู้มาบวชเป็นพระ	

สามเณร	และแม่ชน้ีอยลงที	่แตกต่างจากสมยัก่อนมาก		

โดยปัจจบุนัผูเ้ผยแผ่มกัมคีวามรูแ้ละปฏบิตัต่ิางกบัอดตี	

พระมงคลเทพมุนี	(	สด		จนฺทสโร	)		ท่านใช้คำาสอนของ

พระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาล	 	 มาปฏิบัติเสมอพร้อม	

สอนคูก่บัการเผยแผ่ของท่าน		มศีษิย์ของท่านในรุน่หลงั

นำาไปปฏิบัติและทำาให้ผู้ที่สนใจ	 เกิดความเข้าใจง่าย	

และหันมา	ศรัทธาในตัวท่านมากขึ้นด้วย		โดยการทำา

ภาวนานั้น	 จำาเป็นอย่างยิ่งที่ผู ้ทำาจะต้องมีใจและอา

รมณ์ปลอดโปร่ง	ใจต้องวาง	ภารกจิทัง้ปวงไม่เกบ็มาคดิ	

จะคิดดี 	 คิดชั่ ว ก็ ไม ่คิด	 	 ถ ้าคิดเรื่ องนั้น เรื่ องนี้		

จะทำาให้สมาธิไม่แน่วแน่	 การสอนของท่านจะม	ี

ลักษณะที่เข้าใจง่าย		ท่านยังมีอุปกรณ์ประกอบ	มีการ

ชี้แจงก่อนนั่งเพื่อทำาให้นั่งภาวนาแต่ละครั้งมีความ

ปลอดโปร่ง	ให้	วางภารกจิต่างทีก่งัวล	ทำาให้มสีมาธมิาก

ขึ้น	 	 พระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 	 ฐิตธมฺโม)	

ท่านเป็นเจ้าอาวาสแห่งวัดอัมพวัน		ตั้งแต่	พ.ศ.	2500		

ท่านพฒันา	วดัให้มคีวามรุง่เรอืง		สร้างสิง่ต่างๆมากมาย	

ทำาให้ในปัจจุบันมีผู้มาปฏิบัติธรรมจำานวนมาก	 	 พระ

เทพสิงหบุราจารย์	 เป็น	คนมีเมตตา	 	 ต่อบุคคลทั่วไป		

โดยไม่แบ่งแยกชนชัน้และท่านได้ทุม่เทชวีติ		สตปัิญญา

เพื่อการเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐาน	มากกว่า	40	ปี		ซึ่ง

มีหลักการเผยแผ่ตามหลักคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า		

ซึง่การอปุสมบทของพระเทพสิงหบรุาจารย์	บวชจนมา

ถึงอายุ	 70	 ปีนั้น	 	 ท่านไม่คิดต้ังใจบวชในระยะยาว

แต่บวชเพราะแม่ขอให้บวช	 	การสอนของท่านในทาง	

พระพุทธศาสนาจะไม่ละเลยเรื่องจิต	 	 เพราะทุกอย่าง

คือ	จิต		เมื่อเข้าถึงแก่นก็จะสามารถดับทุกข์ได้	 	ส่วน

ในด้านอนัตตา	 	 หากมนุษย์อยากพ้นทุกข์	 	 ต้องมี

สตปัิญญาขัน้ละเอียดใช้แก้ปัญหา	และดบัทกุข์	โดยจติ

นั้น	พระพุทธศาสนามองทุกอย่าง	คือจิต		ซึ่งสภาวะที่

เกิดกับจิตจะเข้าถึงแก่นและมีประโยชน์ในการดับ

ทุกข์ได ้โดยเฉพาะในชีวิตประจำาวัน	 ทำาให้แสดง	

ธรรมชาติที่บริสุทธิ์	 ไม่ถูกห่อหุ้มด้วยกิเลส	 	 เป็นต้น		
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หลักคำาสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ		ฐิตธมฺ

โม)	พบว่าจดุเด่นหลกัคำาสอนทีเ่กีย่วข้องกบัการปฏบิตัิ	

กรรมฐานซึง่ท่านได้เน้นให้ผูป้ฏบิตัไิด้ตระหนกัอยูเ่สมอ

อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่การปฏิบัติเพื่อดับทุกข์		ซึ่ง

ธรรมใน	พระพทุธศาสนา	มสีตปัิฏฐาน	4		มรรค	8	และ

วิปัสสนากรรมฐาน		ซึ่งสติปัฏฐาน	4		ถือเป็นแนวทาง

สำาคัญมาก	 ที่ให้	 เหตุผล	 	 ความคิด	 	 อิสระและตัด

สินปัญหา	 โดยการปฏิบัติธรรมนำาหลักสติปัฏฐาน	 4		

หลักธรรมและคำาสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์	

(จรญั		ฐติธมโฺม)	เน้นวธิกีารปฏบิตัธิรรมและเข้าใจเรือ่ง	

กฎแห่งกรรม	 เป็นต้น	 	 ยังมีหลักธรรมที่เป็นคำาสอน

ตามพระพุทธศาสนา	 	 ทีนำามาใช้ในการสอนมากที่สุด

คือ			สติปัฏฐาน	4		ทำาให้ผู้ฟังเข้าใจและนำาไปปฏิบัติ		

เป็นแนวทางแก้ปัญหาชีวิตได้	ในด้านคำาสอนปฏิจจสมุ

ปบาท	 	 เป็นกระบวนการเกิด	 และดับที่เป็นเหตุเชื่อม

โยง	 ปรมัตถธรรม	 ต้องเข้าใจ	 ถูกต้อง	 (เป็นหัวใจของ

พระพุทธศาสนา)		เมื่อมีปฏิบัติ		จะควบคุม	ด้วยกิเลส		

ความสำาคัญของเหตุปัจจัย		ปฏิจจสมุปบาท		เป็นหลัก

ธรรมที่พระพุทธเจ้า		ทรงค้นพบ		ตรัสรู้		เป็นต้น	เรื่อง

ปฏิจจสมุปบาท	 	 มีความชัดเจน	 สอดคล้องกับพระ

ไตรปิฎก		เพื่อพัฒนายึดพุทธประสงค์ที่แสดงเป็นหลัก		

การแสดงพุทธธรรม		พระพุทธเจ้าสั่งสอน	ให้มาปฏิบัติ

เป็นประโยชน์กบัชวีติจรงิ		แก้ไขปัญหาชวีติได้		โดยเกดิ

จากการลง	มือทำา	 	พยายามเข้าถึงสัจธรรมและให้ถก

เถยีง	หาเหตผุล		ดงันัน้การปฏบิตักิรรมฐานจงึควรมธีร

รมะอยูใ่นใจ	จะมคีวาม	เจรญิบรบิรูณ์		ในทกุด้าน		หาก

ไร้สติ	จิตไม่มีความรู้จริง		จะไม่เกิดประโยชน์ประการ

ใด	 	 คำาสอนพระเทพสิงหบุราจารย์	 ให้ความสำาคัญใน

หลักธรรม		กระบวนการเกิด	 	ดับ	และมีอยู่ในทุกคน	

ในชวิีตประจำาวนั	ต้องทำาความเข้าใจ		ควบคมุไม่ให้	เกดิ

กระแสแห่งทุกข์	 	 การปฏิบัติกรรมฐาน	สิ่งที่ใช้ในการ

เผยแผ่หรืออบรมปฏิบัติธรรม	 	 จะเน้นเรื่องกฎแห่งกร

รม	 ประสบการณ์จริง	 จากอดีตถึงปัจจุบัน	 	 ซึ่งสิ่ง

พิมพ์ประเภทหนังสืออ่านทั่วไปหนังสือสิ่งพิมพ์ที่เป็น

หนังสือสำาหรับอ่านนั้น	 แบ่งออกเป็น	 2	 อย่าง	 คือ

หนังสือประเภทแสดงธรรมหรือปาฐกถาธรรมหนังสือ

แนะนำาวธิกีารปฏบิตักิรรมฐาน		การเผยแผ่คำาสอนของ

ศาสนาในทุกศาสนา	 	 ต้องอาศัยหลักการการสื่อ

สารช่วยจึงจะประสบผลสำาเร็จ		เมื่อได้	แสดงธรรมจน

เกิดเป็นพระสงฆ์สาวกในพระพุทธศาสนา		สาวกเหล่า

นั้นไปช่วยประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่บุคคล	

ทั่วไป		ซึ่งปัจจุบันการสื่อสาร		ถ่ายทอดสด		ไปสู่ผู้ฟังมี

หลายรปูแบบ		หากผูส้ือ่สารหรอืพระสงฆ์ขาดทกัษะใน

การใช้	 อุปกรณ์ในการสื่อสารจะทำาให้การสื่อสาร

ไม่สำาเร็จ	 	 ผู้รับสารคือผู้ฟัง	 	 ซึ่งผู้รับจะมีปัญหาเรื่อ

งการฟังธรรมะ	จึงสะท้อนไปสู่	พระสงฆ์ที่มีการสื่อสาร

ไม่เข้าใจ	 	ดังนั้น	 	การสื่อสารควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย		

ส่วนผูฟั้งต้องแสวงหาความรูด้้วยตวัเอง	พระมงคลเทพ

มุนี	(	สด		จนฺทสโร	)	อธิบายหลักของพระพุทธศาสนา

ก่อนว่าพระพุทธเจ้าสอนใหส้ัตว์โลกทั้งหมด	 ละชั่วด้ว

ยกาย	วาจา	ใจ	ทำาความดีด้วยกาย	วาจา	ใจ	และทำา

ใจให้ใสบริสุทธิ์		ส่วนหลักการสอนของพระธรรม		สิงห

บรุาจารย์	(จรญั		ฐติธมโฺม)	เน้นเรือ่งกฎแห่งกรรม		ธรรม

ปฏิบัติ	 ประสบการณ์ตรงจากตัวท่านเองและคนอื่น	

หลัก	 ความดีความชั่วและหลักธรรมของพระพุทธ

ศาสนา	แต่สิ่งที่เน้น	คือ	สติปัฏฐาน	4	เป็นหลัก	พระ

เถระทั้งสองมีบทบาท	สัมพันธ์ในฐานะลูกศิษย์และอา

จารย์		เป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า		

และเป็นแบบอย่างที่ดี	 ทำาให้พระเถระทั้งสองเป็นนัก

เผยแผ่มีชื่อเสียงทั้งอดีตและปัจจุบัน	 	 ประสบความ

สำาเร็จในการเผย	แผ่ทั้งด้านปริยัติ		ด้านปฏิบัติ		แสดง

ความเป็นตัวตนในการเผยแผ่ให้เข้าถึงพระธรรม	 	 ต่อ

ยอดคำาสอนที่สืบทอด	 พระพุทธศาสนาตามแนวทาง

ของพระเถระทั้งสองได้อย่างดีเยี่ยมและลักษณะคำา

สอนที่มี ความเป ็นตั ว เองสู ง 	 อีกทั้ ง 	 สามารถ

หาฟังได้ในปัจจุบันไม่เลือนหายไป	 	 ทำาให้คงระลึกถึง

สืบต่อไป	ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย	1.	นักเผย

แผ่จะเป็นนักแนะนำา	 ให้ประชาชนเกิดความศรัทธา
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ในด้านดีและทำาให้พ้นทุกข์		พ้นจากการเวียนว่าย	ตาย

เกิด	 2.จากผลการวิจัยทำาให้พระพุทธศาสนายังได้รับ

การสนับสนุนจากประชาชนและการช่วยเหลืออย่าง

เต็มที่	เช่น	หน่วยงานจากรัฐ	3.		นำาหลักการเผยแผ่ไป

ขยาย		พัฒนา		ทั้งในประเทศและต่างประเทศ	ข้อเส

นอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป	ในการวิจัยครั้งต่อไปจะ

สอดแทรกการวิจยัในเชิงปรชัญาให้ลกึซึง้กว่านีแ้ละปัญ

หาของอิทธิพลทางตะวันตกที่มี	 ต่อสังคมไทยในปัจจุ

บันว่าทำาไม		วัฒนธรรมดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาใน

สังคมไทยสูญหายไปอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน	 เป็นต้น		 

1.	 เปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ

มงคลเทพมุนี	 (	 สด	 	 จนฺทสโร	 )กับหลวงปู่ฤาษีลิงดำา	 

2.	วเิคราะห์การเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระราชวร

มนุ	ี(ประยทุธ์	ปยตุโฺต)		3.	วเิคราะห์การเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาของพุทธทาส		4.	วิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาทีมีผลกระทบต่อพระสงฆ์ในสังคมไทย	
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