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Abstract

	 The	middle	path	is	a	neutral	practice	

to	reach	the	end	oG	the	problem	and	the	

suGGering	oG	the	intellect.	The	Thai	Wersion	oG	

the	scriptures	translates	the	transliteration	

oG	the	word.	.editation	 is	a	practice	that	

Gocuses	on	the	method.	

	 The	nature	oG	liGe	is	to	be	consistent	

with	natural	law,	which	is	the	result	oG	the	

process	 oG	 suGGering	 oG	 nature,	 bZ	 short,	

that	 it	means	 that	 there	 are	8	elements:	

1)	 the	 right	 attitude.	 2)	 the	mind	 oG	 the	

battle.	 -iLe	 3)	 3ight	 to	 negotiate	 4)	 3ight	

to	worL	5)	3ight	 liWelihood	6)	3ight	 to	trZ	

7)	.indGulness	8)	I	liLe	to	concentrate.	This	

is	 the	 last	 line	oG	 the	'our	/oble	Truths.	

There	are	8	reasons	 Gor	 the	practice.	The	

Gour	Wirtues	are	accomplished:	singleness,	

Rualities,	senses,	and	eGGects.

Keywords :	The	middle	8aZ,	The	practice,	

4uGGering	cessation

บทน�า

	 ในการปฏิบัติตามĀลักทางÿายกลางที่

กล่าüถึง	 จึงĂาจกล่าüได้ü่าเป็นประมüลĀลักแĀ่ง

คüามประพùติและเป็นระบบจริยธรรมทั้งĀมด

ในพระพุทธýาÿนา	 เป็นค�าÿĂน	 ภาคปฏิบัติที่เĀ็น

ผลได้จริงและช่üยน�าทางบุคคลใĀ้ด�าเนินไปÿู่จุด

Āมายตามกระบüนธรรม	ที่รู้และเข้าใจได้	และเĀ็น

ผลÿ�าเร็จจริงตามกระบüนธรรมน้ัน	ĀรืĂเป็นüิธีการ

ใช้กฎเกณฑ์	 แĀ่งกระบüนธรรมขĂงธรรมชาติใĀ้

เกิดประโยชน์แก่ชีüิตจริงจนถึงท่ีÿุด	ซึ่งเป็นĀนทาง

แĀ่งปัญญา	 คืĂเกิดคüามรู้	 เกิดคüามเข้าใจและ

คüามมีเĀตุมีผลในĂงค์ประกĂบขĂงทาง	ÿายกลาง

นั้น	ท�าใĀ้มนุþย์ÿามารถที่จะขจัดปัญĀาĂันเกิดกับ

ชีüิตขĂงตนเĂงได้	 ĀรืĂÿามารถด�าเนินชีüิตใĀ้ถูก

ต้Ăงและดีงามได้ด้üยตนเĂงโดยไม่ต้ĂงคĂยĀüังพึ่ง

Ă�านาจและÿิง่ýกัด์ิÿทิธิท์ัง้ĀลายจากภายนĂกทีม่Ăง

ไม่เĀ็น

	 มข้ีĂคüรท�าคüามเข้าใจเพิม่เตมิเมืĂ่กล่าüถงึ

ค�าü่า	�ทางÿายกลาง�	เพราะปัจจบุนั	ได้มกีารน�าค�านี้

มาใช้กนัĂย่างกü้างขüาง	และบางครัง้กค็ลาดเคลืĂ่น

จากคüามเป็นจรงิ	ĀรĂืคลาดเคลืĂ่นจากคüามĀมาย

ทีแ่ท้จรงิไป	เช่น	การน�าไปใช้ในคüามĀมายüา	Āมาย

ถึง	 การกระท�า	 ĀรืĂคüามคิดที่Ăยู่กึ่งกลางระĀü่าง

การกระท�าทัง้ÿĂงĂย่าง	คĂื	ระĀü่างคüามดกีบัคüาม

ชัü่	เป็นต้น	ĀรĂืคüามคดิทีเ่กดิขึน้ÿĂงแบบÿĂงแนü	

แล้üก็üัดใĀ้ได้กึ่งกลางระĀü่างÿĂงแบบÿĂงแนüนั้น	

ซึง่ทางÿายกลางในลกัþณะเช่นนี	้ไม่มĂีะไรเป็นĀลกั

ที่แน่นĂน	 เพราะไม่มีจุดมุ่งĀมาย	 ĀรืĂเป้าĀมายที่

ชดัเจนและแน่นĂน	คĂืต้ĂงรĂใĀ้มีข้Ăเปรียบเทยีบทัง้

ÿĂงฝ่ายเกดิขึน้ก่Ăน	จงึจะĀาคüามกลางนัน้ได้	และ

จดุกึง่กลางทีก่ล่าüถงึนัน้ก็ĀาเĀตผุล	ทีชั่ดเจนไม่ได้ü่า

มĂียูร่ะดบัไĀน	ÿดุแล้üแต่ทัง้ÿĂงฝ่ายจะยดึถĂืแล้üน�า

มาปฏบิตักินั	

	 ดังนั้น	 คüามĀมายขĂงทางÿายกลางที่

กล่าüถึงนี้	จึงขยับเขยื้ĂนĀรืĂเคลื่Ăนไปตามกระแÿ	

คüามต้ĂงการขĂงÿังคม	 ĀรืĂใĀ้เป็นไปตามบริบท

ทางÿังคมในขณะนั้น	ไม่ü่าจุดกึ่งกลาง	ที่กล่าüถึงจะ

เป็นประโยชน์ĀรืĂไม่ก็ตาม	นัยแĀ่งทางÿายกลางที่

กล่าüถึงนี้	จึงถืĂได้ü่า	เป็นทางÿายกลางเทียม	ไม่ใช่

ทางÿายกลางตามĀลักการÿ�าคัญทางพระพุทธ

ýาÿนา	 เพราะขาดจุดมุ ่งĀมายและเป้าĀมายที่

ชัดเจนและแน่นĂน	 จึงไม่ÿามารถดับกระบüนการ

ขĂงคüามทุกข์	 ĀรืĂดับปัญĀาทั้งมüลที่เกิดขึ้นใĀ้
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Āมดไปได้

	 ทางÿายกลางท่ีแท้จริงมีĀลักที่แน่นĂน	

และคüามแน่นĂนขĂงทางÿายกลางนั้นĂยู่ที่คüาม

มีจุดĀมาย	 ĀรืĂเป้าĀมายที่แน่ชัด	 เมื่Ăมีเป้าĀมาย	

ĀรืĂจุดĀมายที่แน่ชัดแล้ü	 ทางที่น�าไปÿู่จุดĀมาย	

ĀรืĂการกระท�าที่ตรงจุด	 พĂเĀมาะพĂดี	 ที่จะใĀ้

ผลตามเป้าĀมายนั้น	 ก็คืĂทางÿายกลาง	 เปรียบ

เĀมืĂนการยิงลูกýร	 ĀรืĂยิงปŚนĂย่างมีเป้าĀมาย	

จ�าเป็นต้Ăงมีจุด	ที่เป็นเป้า	การยิงถูกคืĂการกระท�า

ที่พĂเĀมาะพĂดี	ใĀ้ลูกปŚน	ĀรืĂลูกýร	พุ่งไปÿู่จุดที่

เป็นเป้า	 Āมายได้Ăย่างแม่นย�า	 คüามเป็นทางÿาย

กลางจึงĂยู่ที่การยิงตรง	พĂดี	ÿู่จุดท่ีเป็นเป้าĀมาย	

การยิงที่เฉ	ĀรืĂพลาดĂĂกไปข้าง	ๆ	ย่Ăมไม่ถูกต้Ăง

ทัง้Āมด	เมืĂ่เทยีบกบัการยงิทีผ่ดิพลาดĂĂกไปข้าง	ๆ 	

ทั้งĀมดแล้ü	 จะเĀ็นü่าจุดĀมายที่ถูกต้Ăงมีจุดเดียü

และเป็นจุดกลาง	 เป็นจุดที่แน่นĂน	 ÿ่üนจุดที่ผิด

พลาดมีมากมายและไม่แน่นĂน	ล้üนเขüĂĂกไปเÿีย

ข้างๆ	และเÿ้นทางทีเ่ข้าÿูจ่ดุĀมายนัน้	กเ็ป็นทางเÿ้น

กลางเช่นเดียüกัน	ทางที่ถูกต้ĂงมีจุดĀมาย	มีĀลักที่

แน่นĂนขĂงมันเĂง	มิใช่รĂก�าĀนดเĂาจากทางที่ผิด

พลาด	ทางÿายกลางที่เรียกü่ามัชáิมาปฏิปทานี้	 มี

จุดĀมายที่แน่นĂน	คืĂคüามดับทุกข์	

1. คüามĀมายของทางÿายกลาง

	 ค�าü่า	 Ķทางÿายกลางķ	 (The	middle	

waZ)	ตรงกับภาþาบาลีü่า	Ķมชฺáิมาปฏิปทาķ	แปล

ตามรูปýัพท์ü่า	ข้Ăปฏิบัติที่มีในท่ามกลาง	ซึ่งĀมาย

ถึง	 ข้Ăปฏิบัติที่เป็นกลาง	 ๆ	 เพื่Ă	 ใĀ้ถึงคüามดับ

แĀ่งปัญĀาและดับทุกข์ด้üยปัญญา	 พระไตรปิฎก

ฉบับภาþาไทย	ได้แปล	ทับýัพท์ขĂงค�าü่า	มัชáิมา

ปฏิปทา	 คืĂ	 ข้Ăปฏิบัติท่ีเพ่งถึงüิธีการ	 ĀรืĂทาง

ด�าเนินชีüิต	ที่เป็นกลาง	ๆ 	ตามธรรมชาติ	ÿĂดคล้Ăง

กับกฎธรรมชาติพĂเĀมาะพĂดีที่จะใĀ้เกิดผลตาม

กระบüนการดับทุกข์ขĂงธรรมชาติ	 โดยเรียกÿั้นๆ	

ü่า	มรรค	ซึ่งแปลü่า	ทาง	มีĂงค์ประกĂบ	8	ประการ	

คืĂ	 1)	 ÿัมมาทิฏฐิ	 เĀ็นชĂบ	 	 2)	 ÿัมมาÿังกัปปะ	

ด�าริชĂบ	 3)	 ÿัมมาüาจา	 เจรจาชĂบ	 4)	 ÿัมมากัม

มันตะ	การงานชĂบ	5)	ÿัมมาĂาชีüะ	เล้ียงชีพชĂบ	

6)	ÿัมมาüายามะ	พยายามชĂบ	7)	ÿัมมาÿติ	ระลึก

ชĂบ	8)	 ÿัมมาÿมาธิ	 ตั้งใจมั่นชĂบ	ซึ่งĂยู่ในĀัüข้Ă

ธรรมข้Ăÿุดท้ายขĂงĂริยÿัจ	 4	 โดยเรียกปฏิปทานี้

ü่า	ĂริยมรรคมีĂงค์	8	เพราะเป็นเĀตุใĀ้ผู้ปฏิบัติ	ได้

บรรลุถึงĂริยผลท้ัง	4	ประการ	คืĂ	โÿดาปัตติผล	ÿก

ทาคามิผล	Ăนาคามิผล	และĂรĀัตตผล	

	 มีนักüิชาการทางพระพุทธýาÿนาเถรüาท

บางท่านได้ใĀ้นัยคüามĀมายขĂงค�าü่า	 Ķทางÿาย

กลางķ	ไü้ต่าง	ๆ	กัน	ดังนี้

	 พทุธทาÿภกิข	ุใĀ้นยัเกีย่üกบัทางÿายกลาง

ไü้ü่า	ในการýึกþาเรื่Ăงมัชáิมาปฏิปทานั้น	คüรจะ

ýึกþามัชáิมาปฏิปทาขั้นพื้นฐานทั่üไป	 คืĂ	 Ăัฏฐัง

คกิมรรค	เป็นล�าดบัแรก		แล้üýกึþามชัáมิาปฏปิทา

ในคüามĀมายชั้นกü้าง	คืĂ	โพธิปักขิยธรรมทั้งĀมด	

เป็นล�าดับที่ÿĂง	 แล้üจึงýึกþามัชáิมาปฏิปทาใน

คüามĀมายชั้นลึก	 คืĂ	 ปฏิจจÿมุปบาท	 เป็นล�าดับ

ÿุดท้าย	มิฉะนั้นจะล�าบาก	

	 พระธรรมปิฏก	 (ป.Ă.	 ปยุตโต)	 ได้ใĀ้นัย

คüามĀมายขĂงทางÿายกลางไü้ü่า	เป็นข้Ăปฏิบัติที่

เพ่งถึงüิธีการแĀ่งคüามĀลุดพ้น	 ทางแĀ่งคüามÿุข	

ĀรĂืทางด�าเนนิชüีติทีเ่ป็นกลางๆ	ตามธรรมชาต	ิพĂ

เĀมาะพĂดี	ÿĂดคล้Ăงกับกฎธรรมชาติ	

	 พระราชüรมุนี	 (ประยูร	ธมมจิตฺโต)	ใĀ้นัย

คüามĀมายไü้ü่า	 คุณธรรมแĀ่งทาง	 ÿายกลางเป็น

คุณลักþณะĀนึ่งขĂงýีลธรรม	 ที่เกิดจากการฝřกฝน

จนกลายเป็นĂุปนิÿัยที่ดีงาม	 ซึ่งเกี่ยüข้Ăงกับการก

ระท�าที่แÿดงĂĂกจากคüามรู้ÿึกในระดับแĀ่งคüาม

พĂดี	คืĂไม่มาก	ĀรืĂน้Ăยจนเกินไป	ซึ่งการกระท�าที่

ü่านีĂ้ยูร่ะĀü่างคüามเกิน	(&xcess)	และคüามขลาด	

(%eųciencZ)	
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	 พระมĀาÿมจินต์	ÿมฺมาปťฺโญ	ใĀ้นัยคüาม

Āมายไü้ü่า	 ค่าเฉลี่ยแĀ่งทางÿายกลางที่เป็นคüาม

พĂด	ีคüามถกูต้Ăง	เĀมาะÿมแก่บคุคลในแต่ละกรณี	

ดังนั้น	 บุคคลจ�าต้Ăงมุ่งตรงไปที่ทางÿายกลางเพื่Ă

คüามĂยู่รĂด	และคüามÿมดุลแĀ่งชีüิต	ĀรืĂĂยู่ตรง

จดุกึง่กลางระĀü่างÿิง่ทีม่ากเกนิไปกบัÿิง่ทีข่าดพร่Ăง	

	 เÿถียรพงþ์	üรรณปก	ได้ใĀ้ทัýนะไü้ü่า	ค�า

ü่า	ทางÿายกลาง	มĂียูÿ่ĂงเรืĂ่ง	คĂื	ธรรมะÿายกลาง	

กับทางÿายกลางในการปฏิบัติ	 ธรรมะÿายกลาง

เรียกü่า	 มัชเáนธรรมเทýนา	 ทางÿายกลางในการ

ปฏิบัติ	 เรียกü่า	มัชáิมาปฏิปทา	ซึ่งเป็นĀนทางไป

ÿู่คüามดับทุกข์	

	 ÿรุปได้ü่า	 นัยแĀ่งทางÿายกลาง	 เป็นข้Ă

ปฏิบัติ	ĀรืĂเป็นĀลักปฏิบัติซ่ึงเกี่ยüเนื่Ăงด้üยระบบ

ขĂงจริยธรรมและคุณธรรมชั้นÿูง	 ซึ่งปัจเจกบุคคล

พึงน�ามาปฏิบัติเพื่ĂคüามÿุขแĀ่งการด�ารงชีüิต	

เพราะĂยู่ในระĀü่างคüามพĂดี	 ไม่Ăยู่ในระĀü่าง

ทางĂันÿุดโต่งทั้งÿĂง	 เกิดขึ้นจากกระบüนการทาง

ธรรมชาต	ิโดยĂาýยัธรรมชาตเิป็นĂงค์ก�าĀนด	ไม่Ăยู่

ในüิÿัยแĀ่งคüามเกินและคüามขลาด	แต่Ăยู่ในüิÿัย

ขĂงคüามÿมดลุ	คüามพĂเĀมาะพĂด	ีโดยปราýจาก

คüามล�าเĂียงทั้งปüง	มีจุดมุ่งĀมายและเป้าĀมายที่

ชัดเจน	และที่ÿ�าคัญเป็นไปเพ่ืĂการดับทุกข์และเข้า

ถึงมรรคผลนิพพานเป็นที่ÿุด

ģ. ĀลกัการปฏบิตัทิางÿายกลางตามĀลกัพระพทุธ

ýาÿนา

	 ทางÿายกลางขĂงพระพุทธýาÿนา	 มีĂงค์

ประกĂบที่เป็นนัยแĀ่งĀลักค�าÿĂนที่ÿ�าคัญĂยู่	 ๘	

ประการ	 และ	 ๘	 ประการที่กล่าüถึงนั้น	 จะต้Ăง

เดินไปพร้Ăม	 ๆ	 กัน	 เพราะเป็นทางÿายตรงที่เข้า

ถึงมรรคผลและนิพพานได้เร็üที่ÿุด	 เป็นĀนทางที่

พระพุทธเจ้าทุกพระĂงค์ทรงพระด�าเนินมาแล้üทั้ง

นั้น	 ซึ่งมีรายละเĂียดและĂงค์ประกĂบแต่ละข้Ă	 ๆ	

ดังต่Ăไปนี้

	 Ăริยมรรคในพระไตรปิฎกเป็นแนüทางใน

การปฏิบัติเพื่Ăÿ่งเÿริมคüามĀลุดพ้นจากคüามทุกข์	

ซึ่งรายละเĂียดมีดังนี้

	 มรรคมีĂงค์	8	คืĂ	1)	ÿัมมาทิฏฐิ	เĀ็นชĂบ		

2)	ÿัมมาÿังกัปปะ	ด�าริชĂบ	3)	ÿัมมาüาจา	เจรจา

ชĂบ	 4)	 ÿัมมากัมมันตะ	 การงานชĂบ	 5)	 ÿัมมา

Ăาชีüะ	 เลี้ยงชีพชĂบ	 6)	 ÿัมมาüายามะ	 พยายาม

ชĂบ	7)	ÿัมมาÿติ	ระลึกชĂบ	8)	ÿัมมาÿมาธิ	ตั้งใจ

มั่นชĂบ	ในธรรมเĀล่านั้น	มรรคมีĂงค์	๘	เป็นไฉน	

	 ภิกþุในýาÿนานี้	 เจริญโลกุตตรáาน	 Ăัน

เป็นเครื่Ăงน�าĂĂกไปจากโลกใĀ้เข้าÿู่นิพพาน	 เพื่Ă

ประĀาณทิฏฐิ	 เพื่Ăบรรลุปฐมภูมิ	 ÿงัดจากกาม	

ÿงัดจากĂกุýลธรรมทั้งĀลายแล้ü	 บรรลุปฐมáาน	

ประกĂบด้üยüติก	üจิาร	มปีีตแิละÿขุĂนัเกดิแต่üิเüก	

เป็นทกุขาปฏปิทาทนัธาภญิญา	Ăยู	่ในÿมยัใด	มรรค

มีĂงค์	8	คืĂ	ÿัมมาทิฏฐิ	ฯลฯ	ÿัมมาÿมาธิ	ย่Ăมมี	ใน

ÿมัยนั้น

	 ในมรรคมีĂงค์	8	นั้น	ÿัมมาทิฏฐิ	เป็นไฉน

ปัญญา	กิริยาที่รู้ชัด	ฯลฯ	1	 -	คüามไม่Āลง	คüาม

üิจัยธรรม	คüามเĀ็นชĂบ	ธัมมüิจยÿัมโพชáงค์	Ăัน

เป็นĂงค์แĀ่งมรรค	นบัเนืĂ่งในมรรค	Ăนัใดนีเ้รยีกü่า	

ÿัมมาทิฏฐิ

	 ÿัมมาÿังกัปปะ	 เป็นไฉนคüามตรึก	 คüาม

ตรึกĂย่างแรง	คüามด�าริ	คüามที่จิตแนบแน่นĂยู่ใน

Ăารมณ์	 คüามท่ีจิตแนบÿนิทĂยู่ในĂารมณ์	 คüาม

ยกจิตขึ้นÿู่Ăารมณ์	คüามด�าริชĂบ	Ăันเป็นĂงค์แĀ่ง

มรรค	 นับเนื่Ăงในมรรค	 Ăันใด	 นี้เรียกü่า	 ÿัมมา

ÿังกัปปะ

	 ÿัมมาüาจา	 เป็นไฉนการงด	 การเü้น	 การ

เลิกละ	เจตนาเครืĂ่งเü้น	จากüจทีจุรติ	4	กริยิาไม่ท�า	

การไม่ท�า	การไม่ล่üงละเมดิ	การไม่ล�า้เขต	การก�าจดั	

ต้นเĀตุüจีทุจริต	4	üาจาชĂบ	Ăันเป็นĂงค์แĀ่งมรรค	

นับเนื่Ăงในมรรค	Ăันใด	นี้เรียกü่า	ÿัมมาüาจา
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	 ÿัมมากัมมันตะ	 เป็นไฉนการงด	 การเü้น	

การเลกิละ	เจตนาเคร่ืĂงเü้น	จากกายทจุรติ	3	กริยิา

ไม่ท�า	การไม่ท�า	การไม่ล่üงละเมดิ	การไม่ล�า้เขต	การ

ก�าจัด	ต้นเĀตุกายทุจรติ	3	การงานชĂบ	Ăนัเป็นĂงค์

แĀ่งมรรค	นับเนื่Ăงในมรรค	Ăันใด	นี้เรียกü่าÿัมมา

กัมมันตะ

	 ÿัมมาĂาชีüะ	เป็นไฉนการงด	การเü้น	การ

เลกิละ	เจตนาเครืĂ่งเü้น	จากมจิฉาĂาชüีะกริยิาไม่ท�า	

การไม่ท�า	การไม่ล่üงละเมดิ	การไม่ล�า้เขต	การก�าจดั	

ต้นเĀตุมิจฉาĂาชีüะ	การเลี้ยงชีพชĂบ	Ăันเป็นĂงค์

แĀ่งมรรค	นับเนื่Ăงในมรรค	Ăันใดนี้เรียกü่า	ÿัมมา

Ăาชีüะ

	 ÿัมมาüายามะ	 เป็นไฉนการปรารภคüาม

เพียรทางใจ	 ฯลฯ	 คüามพยายามชĂบ	 üิริยÿัม

โพชáงค์Ăันเป็นĂงค์แĀ่งมรรค	 นับเนื่Ăงในมรรค	

Ăันใด	นี้เรียกü่า	ÿัมมาüายามะ

	 ÿมัมาÿต	ิเป็นไฉนÿต	ิคüามตามระลกึ	ฯลฯ	

คüามระลึกชĂบ	 ÿติÿัมโพชáงค์	 Ăันเป็นĂงค์แĀ่ง

มรรค	นับเนื่Ăงในมรรค	Ăันใด	น้ีเรียกü่า	ÿัมมาÿติ

	 ÿัมมาÿมาธิ	 เป็นไฉนคüามตั้งĂยู่แĀ่งจิต	

ฯลฯ	คüามตั้งใจชĂบ	ÿมาธิÿัมโพชáงค์	Ăันเป็นĂงค์

แĀ่งมรรค	นับเนื่Ăงในมรรค	Ăันใด	นี้เรียกü่า	ÿัมมา

ÿมาธิ

													นี้เรียกü่า	มรรคมีĂงค์	8	ธรรมทั้งĀลาย

ที่เĀลืĂ	เรียกü่า	ธรรมที่ÿัมปยุตด้üยมรรคมีĂงค์	8

	 ขุททกนิกาย	ปฏิÿัมภิทามรรค	ได้กล่าüü่า	

ในจตุราริยÿัจนั้น	 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาĂริยÿัจ

เป็นไฉนĂริยมรรคมีĂงค์	8	นี้แล		คืĂ	ÿัมมาทิฐิ	 ...	

ÿัมมาÿมาธิ	ฯ

	 ในĂริยมรรคมีĂงค์	 8	 นั้น	 ÿัมมาทิฐิเป็น

ไฉน	คüามรู้ในทุกข์	คüามรู้ในทุกขÿมุทัย	คüามรู้ใน

ทุกขนิโรธ	คüามรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา	นี้ท่าน

กล่าüü่า	ÿัมมาทิฐิ	ฯ

	 ในĂริยมรรคมีĂงค์	 8	 นั้น	 ÿัมมาÿังกัปปะ

เป็นไฉน	 คüามด�าริในคüามĂĂกจากกาม	 คüาม

ด�าริในคüามไม่พยาบาท	 คüามด�าริในคüามไม่

เบียดเบียนนี้ท่านกล่าüü่า	ÿัมมาÿังกัปปะ	ฯ

	 ในĂริยมรรคมีĂงค์	8	นั้น	ÿัมมาüาจาเป็น

ไฉน	เจตนาเป็นเครื่Ăงงดเü้นจากการพูดเท็จ	เจตนา

เป็นเคร่ืĂงงดเü้นจากการพูดÿ่Ăเÿียด	 เจตนาเป็น

เครื่Ăงงดเü้นจากการพูดค�าĀยาบ	เจตนาเป็นเครื่Ăง

งดเü้นจากการพดูเพ้Ăเจ้Ăนีท่้านกล่าüü่า	ÿมัมาüาจา	

	 ในĂริยมรรคมีĂงค์	 8	นั้น	 ÿัมมากัมมันตะ

เป็นไฉน	 เจตนาเป็นเครื่Ăงงดเü้นจากการฆ่าÿัตü์	

เจตนาเป็นเครื่Ăงงดเü้นจากการลักทรัพย์	 เจตนา

เป็นเครืĂ่งงดเü้นจากการประพùตผิดิในกาม	นีท่้าน

กล่าüü่า	ÿัมมากัมมันตะ	ฯ

	 ในĂริยมรรคมีĂงค์	8	นั้น	ÿัมมาĂาชีüะเป็น

ไฉน	 Ăริยÿาüกในธรรมüินัยนี้	 ย่ĂมละĂาชีพที่ผิด	

ÿ�าเร็จคüามเป็นĂยู่ด้üยĂาชีพที่ชĂบ	นี้ท่านกล่าüü่า

ÿัมมาĂาชีüะ	ฯ

	 ในĂริยมรรคมีĂงค์	 8	 นั้น	 ÿัมมาüายามะ

เป็นไฉน	ภิกþุในธรรมüินัยนี้ย่ĂมยังฉันทะใĀ้เกิดขึ้น	

ย่Ăมพยายาม	ปรารภคüามเพียร	ประคĂงจิตตั้งจิต

ไü้เพืĂ่ยงัĂกýุลธรรมĂนัลามกทีย่งัไม่เกดิมใิĀ้เกดิขึน้	

ฯลฯ	เพื่ĂละĂกุýลธรรมĂันลามกท่ีเกิดขึ้นแล้ü	ฯลฯ	

เพืĂ่ยงักýุลธรรมทีย่งัไม่เกดิใĀ้เกดิขึน้	ย่Ăมยงัฉนัทะ

ใĀ้เกดิขึน้	ย่Ăมพยายาม	ปรารภคüามเพยีร	ประคĂง

จิตตั้งจิตไü้	 เพ่ืĂคüามตั้งมั่นเพื่Ăคüามไม่ฟัũนเฟŚĂน	

เพื่Ăคüามเจริญโดยยิ่ง	เพื่Ăคüามไพบูลย์	เพื่Ăคüาม

เจรญิเพืĂ่คüามบรบิรูณ์	แĀ่งกýุลธรรมทีเ่กดิขึน้แล้ü	

นี้ท่านกล่าüü่า	ÿัมมาüายามะ	ฯ

	 ในĂริยมรรคมีĂงค์	 8	 นั้น	 ÿัมมาÿติเป็น

ไฉน	 ภิกþุในธรรมüินัยนี้พิจารณาเĀ็นกายในกาย

Ăยู่	 มีคüามเพียร	 มีÿัมปชัญญะ	 มีÿติ	 ก�าจัดĂภิ

ชáาและโทมนัÿในโลกเÿีย	 พิจารณาเĀ็นเüทนาใน

เüทนาทั้งĀลายĂยู่	 ...	พิจารณาเĀ็นจิตในจิตĂยู่	 ...	

พจิารณาเĀน็ธรรมในธรรมทัง้ĀลายĂยู	่มคีüามเพยีร
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มÿีมัปชญัญะ	มÿีต	ิก�าจดัĂภชิáาและโทมนÿัในโลก

เÿีย	นี้ท่านกล่าüü่าÿัมมาÿติ	ฯ

	 ในĂริยมรรคมีĂงค์	8	นั้น	ÿัมมาÿมาธิเป็น

ไฉน	ภกิþใุนธรรมüนิยันีÿ้งดัจากกาม	ÿงดัจากĂกýุล

ธรรม	เข้าปฐมáาน	มีüิตกüิจาร	มีปีติและÿุขเกิดแต่

üิเüกĂยู่	 เข้าทุติยáานĂันเป็นคüามผ่ĂงใÿแĀ่งจิต

ในภายใน	 เป็นธรรมเĂกผุดขึ้น	 ไม่มีüิตก	ไม่มีüิจาร	

เพราะüติกüจิารÿงบไป	มปีีตแิละÿขุเกดิแก่ÿมาธĂิยู่	

ภิกþุเป็นผู้มีĂุเบกขา	มีÿติÿัมปชัญญะ	เÿüยÿุขด้üย

นามกายเพราะปีติÿิ้นไป	 เข้าตติยáานที่พระĂริย

เจ้าท้ังĀลายÿรรเÿริญü่าผู้ได้áานนี้เป็นผู้มีĂุเบกขา	

มีÿติĂยู่เป็นÿุข	 เข้าจตุตถáานĂันไม่มีทุกข์	 ไม่มีÿุข	

เพราะละÿุขละทุกข์และดับโÿมนัÿโทมนัÿก่Ăนๆ	

ได้	มĂีเุบกขาเป็นเĀตใุĀ้ÿตบิรÿิทุธิĂ์ยูน่ีท่้านกล่าüü่า	

ÿัมมาÿมาธิ	นี้ท่านกล่าüü่า	ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา	

	 Ăริยÿัจ	ชื่Ăü่าญาณ	ด้üยĂรรถü่ารู้ธรรมน้ัน	

ชืĂ่ü่าปัญญา	ด้üยĂรรถü่ารูช้ดั	เพราะเĀตนุัน้ท่านจงึ

กล่าüü่า	ปัญญาเคร่ืĂงทรงจ�าธรรมที่ได้ÿดับมาแล้ü	

คืĂ	เครื่Ăงรู้ชัดธรรมที่ได้ÿดับมาแล้üนั้นü่า	น้ีทุกข์	นี้

ทุกขÿมุทัย	นี้ทุกขนิโรธ	นี้ทุกขนิโรธคามินี

	 ปฏิปทา	 ชื่Ăü่าÿุตมยญาณ	 ปัญญาในการ

ทรงจ�าธรรมทีไ่ด้ÿดบัมาแล้ü	ชืĂ่ü่าÿตุมยญาณĂย่าง

นี้	ฯ	üิเคราะĀ์Ăริยมรรค	ได้ü่า	Ăริยมรรคเป็นĀลัก

ปฏิบัติใĀ้ถึงคüามดับทุกข์ทั้งปüง	 ได้แก่	 คüามเĀ็น

ชĂบ	คüามด�าริชĂบ	üาจาชĂบ	การงานชĂบ	เลี้ยง

ชพีชĂบ	เพียรชĂบ	ระลกึชĂบ	ตัง้ใจชĂบซึง่Ăภิธรรม

ภาชนีย์	 ได้กล่าüถึง	 มรรคมีĂงค์	 8	 คืĂÿัมมาทิฏฐิ

ฯลฯÿัมมาÿมาธิบรรดาÿภาüธรรมเĀล่าน้ัน	 มรรค

มีĂงค์	๘	 เป็นไฉนภิกþุในธรรมüินัยนี้	 เจริญáานที่

เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเĀตุน�าĂĂกจากüัฏฏทุกข์	 ใĀ้

ถึงนิพพาน	เพื่Ăละทิฏฐิ	เพื่Ăบรรลุภูมิเบื้Ăงต้น	ÿงัด

จากกาม	ฯลฯ	บรรลุปฐมáาน	ซึ่ง	ÿุมน	Ăมรüิüัฒน์

ได้Ăธิบายถึงกระบüนการýึกþาที่พัฒนามนุþย์ตาม

Āลักไตรÿิกขาไü้ดังนี้	 ไตรÿิกขาเป็นกระบüนการ

ýกึþาทีพ่ฒันามนþุย์ทัง้ทางกายüาจาคüามคดิจติใจ

Ăารมณ์และÿตปัิญญาใĀ้ÿามารถด�ารงชüีติในÿงัคม

Ăย่างÿันติมีĂิÿรภาพเน้นการปฏิบัติฝřกĀัดĂบรมตน

ด้üยĀลักขĂงýีลÿมาธิปัญญาüิธีการปฏิบัติฝřกĀัด

ĂบรมตนตามĀลักขĂงýีลÿมาธิปัญญานั้นผู้ýึกþา

ต้ĂงปฏิบัติตามแนüทางขĂงมรรคมีĂงค์แปดได้แก่

	 1)	 การฝřกĀัดĂบรมตนใĀ้มีýีลด้üยÿัมมา

üาจา	 –	 เจรจาชĂบÿัมมากัมมันตะ	 –การกระท�า

ชĂบและÿัมมาĂาชีüะ	-	การเลี้ยงชีพชĂบ

	 2)	การฝřกĀดัĂบรมตนใĀ้มÿีมาธด้ิüยÿมัมา

üายามะ	 –	 คüามเพียรชĂบÿัมมาÿติ	 –	 การระลึก

ชĂบและÿัมมาÿมาธิ	-	การตั้งจิตม่ันชĂบ

	 3	 การฝřกĀัดĂบรมใĀ้มีปัญญาด้üยÿัมมา

ทิฎฐิ	-	การเĀ็นชĂบและÿัมมาÿังกัปปะ	-	การด�าริ

ชĂบ

	 จากข้Ăคüามดังกล่าüเĀ็นชัดถึงĀลักการ

ýึกþาเนื้ĂĀาและกระบüนการýึกþาตามĀลัก

Ăริยมรรค	8	และไตรÿิกขา

	 ข ้Ăปฏิบัติที่ เป ็นÿายกลางซึ่ งมาจาก

กระบüนการธรรมชาติในพระพุทธýาÿนาที่	 เรียก

ü่าĂริยมรรคนี้	ÿามารถน�าไปÿู่ข้Ăปฏิบัติที่เป็นĀลัก

ÿ�าĀรับฝřกĂบรมกาย	 üาจา	 จิตใจและปัญญา	 ใĀ้

เจรญิงĂกงามจนบรรลุเป้าĀมายÿูงÿดุคĂื	คüามĀลดุ

พ้น	ท่ีเรียกü่า	ไตรÿิกขา

ไตรÿิกขา 

				 ไตรÿิกขา	(ไตร	�	3	ÿิกขา	�	การýึกþา)	

Āมายถึงการýึกþา	3	การฝřกĂบรม	3	ตามข้Ăปฏิบัติ

เพื่Ăฝřก	 กาย	 üาจา	 ใจ	 ใĀ้เจริญงĂกงามเพื่Ăคüาม

Āลุดพ้นตามĀลักĂริยมรรคมีĂงค์	8	ได้แก่

				 1.	ปัญญาÿกิขา	Āมายถงึ	การจะท�าĂะไรจะ

ต้Ăงมีคüามรู้	คüามเข้าใจเป็นพ้ืนฐานÿ�าคัญก่Ăน	ซึ่ง

จะต้ĂงประกĂบด้üย	ÿัมมาทิฎฐิ	ÿัมมาÿังกัปปะ

				 2.	ýลีÿกิขา	Āมายถงึ	การกระท�าทีจ่ะบรรลุ
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เป้าĀมาย	จะต้ĂงคüบคมุพùตกิรรมใĀ้ÿĂดคล้Ăงกบั

คüามเข้าใจก่Ăน	ซ่ึงจะต้ĂงประกĂบด้üย	ÿมัมาüาจา	

ÿัมมากัมมันตะ	ÿัมมาĂาชีüะ

				 3.	 จิตตÿิกขา	 Āมายถึง	 การกระท�าใดๆ	

จะต้Ăงมีจิตใจที่มีพลังแข็งแรงแน่üแน่มั่นคงต่Ăเป้า

Āมายท่ีüางไü้	 ซึ่งต้ĂงประกĂบด้üย	ÿัมมาüายามะ	

ÿัมมาÿติ	ÿัมมาÿมาธิ

				 การปฏบิตัทิีย่ดึทางÿายกลาง4	ในทางพทุธ

ýาÿนาจะต้Ăงเป็นÿายกลางระĀü่างคüามÿุดโต่ง

ĀรืĂเĂียงÿุด	2	ด้าน	คืĂ

				 1.	ÿดุโต่งในทางคüามคิดĀรĂืคüามเĂยีงÿดุ

ทางด้านกาย	 ได้แก่การĀมกมุ่นĂยู่ในคüามÿุขทาง

กามารมณ์	 เÿพÿุขทางเน้ืĂĀนังมังÿา	รูป	รÿ	กลิ่น	

เÿียง	ÿัมผัÿ	ในทางพุทธýาÿนาเรียกü่า	กามÿุขัลลิ

กานุโยค

				 2.	 ÿุดโต่งในทางปฏิบัติĀรืĂคüามเĂียงÿุด

ทางด้านจติใจ	บางครัง้ถงึกบัทรมานตนด้üยüธิต่ีางๆ	

เพราะเชืĂ่ü่ากเิลÿจะĀมดไปพร้Ăมกบัเน้ืĂĀนงัมงัÿา

ทางพุทธýาÿนาเรียกü่า	Ăัตตกิลมถานุโยค

	 พระพุทธเจ้าได้ทดลĂงปฏิบัติ	 แล้üพบ

ü่าการเĂียงÿุดทางร่างกาย	 เĀ็นแก่ร่างกายĂย่าง

เดียü	 เช่นการบ�าเพ็ญทุกรกิริยา	 ก็ไม่ถูกต้Ăง	 การ

เÿพติดทางจิตใจ	 เช่น	 การĀมกมุ่นทางกามารมณ์	

ไม่เĀ็นคüามÿ�าคัญแก่ร่างกาย	 จนกลายเป็นการ

ทรมานร่างกายใĀ้ล�าบาก	กไ็ม่ถกูต้Ăง	การแก้ปัญĀา

ในแนüทางที่ถูกต้Ăงที่พระĂงค์พบü่าประÿบคüาม

ÿ�าเร็จก็คืĂ	 การปฏิบัติทางÿายกลางĀรืĂที่เรียกü่า	

มัชáิมาปฏิปทา	นั่นเĂง	

Ĥ. คüามเปŨนมาของการปฏิบัติÿายกลางใน

พระพุทธýาÿนาในพระไตรปŗฎก

	 ทางÿายกลางเกิดขึ้นได้Ăย่างไร	 ซึ่งถ้า

พจิารณาจากพระพทุธพจน์	ทีĂ่งค์พระÿมัมาÿมัพทุธ

เจ้าได้ทรงแÿดงไü้นัน้	มีประเด็นและนยัทีÿ่�าคญัดงันี้

	 ที่ÿุด	2	Ăย่างน้ี	บรรพชิตไม่คüรเÿพ	คืĂ	

	 1.	 กามÿุขัลลิกานุโยคซึ่งเป็นธรรมขĂง

ปุถุชน	ไม่ใช่ขĂงพระĂริยเจ้า	 เพราะไม่ประกĂบไป

ด้üยประโยชน์

	 2.	Ăัตตกิลมถานุโยค	ซึ่งเป็นทุกข์	และไม่ใช่

ธรรม	 ขĂงพระĂริยเจ้า	 เพราะไม่ประกĂบไปด้üย

ประโยชน์มัชáิมาปฏิปทา	 ไม่เĂียงเข้าใกล้ที่ÿุด	 2	

Ăย่าง	ตถาคตได้ตรัÿรู้Ăันเป็นปฏิปทาก่ĂใĀ้เกิดจักþุ	

เพื่Ăคüามตรัÿรู้	เพื่Ăพระนิพพาน	

	 จากพระพทุธพจน์ทีก่ล่าüถงึนีแ้ÿดงใĀ้เĀน็

ü่า	Ķทางÿายกลางķ	เป็นผลมาจาก	การตรัÿรู้ขĂง

พระพุทธเจ้า	 ยังมีพระพุทธพจน์บางแĀ่งที่แÿดง

ใĀ้เĀ็นü่าทางÿายกลาง	 เป็น	 Ķทางเก่าķ	 เพราะ

เคยมีผู้ด�าเนินมาก่Ăนแล้ü	 ดังนั้น	 การตรัÿรู้ขĂง

พระพทุธเจ้าจงึเท่ากบัเป็นการ	Ķค้นพบķ	แล้üน�ามา

เปิดเผยแก่เüไนยÿัตü์ทั้งĀลาย	 เพื่Ăจะได้ประพùติ

ปฏิบัติตาม	จนถึงคüามพ้นทุกข์	ซึ่งทางÿายกลางมี

Ăงค์ประกĂบ	8	ประการ	

	 การบĂกü่า	 Ķทางÿายกลางķ	 เป็น	 Ķทาง

เก่าķ	ซ่ึงมผีูเ้คยด�าเนนิมาก่ĂนĀน้านัน้	Āากพจิารณา

โดยไม่ไตร่ตรĂงแล้üจะท�าใĀ้เกิดคüามรู้ÿึกในด้าน

ลบ	คล้าย	ๆ	กับจะบĂกü่า	ทางÿายกลางเป็นเรื่Ăง

ที่คนทั่üไปในยุคก่ĂนĀน้าที่Ăงค์พระÿัมมาÿัมพุทธ

เจ้าจะทรงĂุบัติขึ้นĶได้เคยķ	 มีผู้ปฏิบัติกันมาก่Ăน

แล้üพระพทุธเจ้าเพยีงแต่มารืĂ้ฟŚŪนขึน้ใĀม่แล้üน�ามา

ÿั่งÿĂนและน�ามาแÿดงแก่เüไนยÿัตü์แต่คüามเป็น

จริงแล้üĀาเป็นเช่นนั้นไม่เพราะพระพุทธพจน์ดัง

กล่าüข้างต้นที่ทรงแÿดงไü้ก็เป็นการชี้ชัดลงไปแล้ü

ü่า	 Ķทางÿายกลางķ	 เป็นเรื่Ăงที่พระพุทธเจ้าทุกๆ

พระĂงค์จะต้Ăงตรัÿรู้และน�ามาÿั่งÿĂนพระพุทธ

เจ้าทุกๆพระĂงค์ในĂดีตล้üนได้ตรัÿรู้Ăริยÿัจจึงได้

ตรัÿรู้เป็นĂงค์พระÿัมมาÿัมพุทธเจ้ายิ่งไปกü่านั้นก็

คืĂถ้าทางÿายกลางนี้เü้นจากพระÿัมมาÿัมพุทธเจ้า

แล้üย่Ăมเกิดขึ้นไม่ได้เลยดังมีพระพุทธพจน์ที่ทรง
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แÿดงรับรĂงไü้ü่า	Ķภิกþุทั้งĀลายธรรม๘ประการนี้

ทีบ่คุคลเจรญิแล้üท�าใĀ้มากแล้üทีย่งัไม่เกดิย่Ăมเกดิ

ขึ้นเü้นคüามĂุบัติขึ้นขĂงพระĂรĀันตÿัมมาÿัมพุทธ

เจ้าย่Ăมไม่เกิดขึ้นธรรม๘ประการคืĂĂะไรบ้างคืĂ

ÿัมมาทิฏฐิÿัมมาÿังกัปปะฯลฯÿัมมาÿติและÿัมมา

ÿมาธิķ	

	 ทางÿายกลางตามนัยแĀ่งพระพุทธýาÿนา	

ซึ่งปรากฏĂยู่ในพระบาลี	ที่Ă้างถึง	ทาง	2	ÿาย	ü่า

เป็นÿิ่งÿุดโต่งที่ปัจเจกบุคคลไม่คüรเดิน	ĀรืĂไม่คüร

เÿพ	และไม่ได้คüามĀมายü่า	เป็นทางท่ีมีĂริยมรรค

มีĂงค์	8	Ăยู่ตรงกลาง	แต่นัยแĀ่งทางÿายกลางนั้น	

มีคüามĀมายแต่เพียงü่า	 ถ้าปัจเจกบุคคลได้ด�าเนิน

ตามเÿ้นทางĂันÿุดโต่งนั้นแล้ü	 ย่Ăมพลาดจาก

ทางÿายกลาง	 ซึ่งถืĂü่าเป็นĀลักค�าÿĂนÿ�าคัญขĂง

พระพุทธýาÿนาเถรüาท	 คืĂไม่ÿามารถเข้าÿู่ระบบ	

ĀรืĂกระบüนการแĀ่งคüามดับทุกข์ทั้งปüงนั้นได้

	 ในกระบüนการดับทุกข์ท่ีกล่าüถึงนั้น	ตาม

นัยแĀ่งทางÿายกลาง	จ�าเป็นต้Ăงยึด	เป้าĀมายเป็น

Āลัก	และเป้าĀมายในที่นี้ก็คืĂกระบüนการดับทุกข์	

ĀรืĂยึดจุดĀมายปลายทางเป็นÿ�าคัญ	คืĂการเข้าถึง

มรรคผลและพระนพิพานเป็นทีÿ่ดุ	ดงันัน้	Āากแม้จะ

มีĀนทาง	 มากมาย	 ซึ่งบางครั้งĂาจจะมากกü่าทาง	

2	 ÿายที่กล่าüถึง	 แต่ทางเĀล่านั้นถ้าไม่เป็นไปเพ่ืĂ

มรรคผลและนพิพาน	ĀรĂืไม่ด�าเนนิไปÿูจ่ดุมุง่Āมาย	

โดยมีเป้าĀมายที่ĂริยมรรคมีĂงค์	 ๘	 เป็นประการ

ÿ�าคัญแล้ü	ทางเĀล่านั้นจะถูกปฏิเÿธทั้งÿิ้น	เพราะ

ไม่ใช่ทางÿายกลางในพระพุทธýาÿนาที่กล่าüถึง

	 การพิจารณาคüามĀมายในนัยแĀ่งทาง

ÿายกลางตามลักþณะดังกล่าüนี้	 จะท�าใĀ้Āมดข้Ă

ÿงÿัยü่า	 Ķทางÿายกลางķ	 คืĂĂะไร	 ไม่ต้Ăงเป็น

ประเด็นใĀ้ถามĂีกü่า	 ท่ีü่ากลางนั้น	 มีคüามเป็นก

ลางĂย่างไร	 เพราะคüามรู้ÿึกขĂงคนทั่üไป	 เมื่Ăพูด

ถึงค�าü่า	Ķตรงกลางķ	ก็ชüนใĀ้คิดถึง	ÿ่ิง	3	ÿ่ิง	ĀรืĂ

ทาง	 3	 ÿาย	 แล้üก็มีÿิ่งĀนึ่ง	 ĀรืĂทางÿายĀนึ่ง	 ซึ่ง

Ăยู่ตรงกึ่งกลางระĀü่างทั้ง	2	ซึ่งคüามรู้ÿึกดังกล่าü

นี้	 ไม่ÿามารถน�ามาĂธิบายĀลักค�าÿĂนในเรื่Ăงทาง

ÿายกลางในทัýนะขĂงพระพุทธýาÿนาได้	

	 จากที่กล ่าüมาทั้งĀมดนั้น	 จึงพĂÿรุป

ประเด็นแรก	ĀรืĂนัยแรกเกี่ยüกับที่มาขĂงทางÿาย

กลางไü้	2	ประการ	คืĂ

	 1.	 ทางÿายกลางเป็นปฏิปทา	 ĀรืĂเป็น

Āนทาง	(มรรค)	ทีพ่ระพทุธเจ้าทกุ	ๆ 	พระĂงค์ในĂดตี

ได้เคยด�าเนินมาแล้üทั้งÿิ้น	ดังนั้น	จึงเป็นĀนทางที่มี

มาก่Ăนแล้ü	และทาง	ÿายกลางทีก่ล่าüถงึนี	้เü้นจาก

พระĂรĀันตÿัมมาÿัมพุทธเจ้าแล้ü	ย่Ăมเกิดขึ้นไม่ได้

	 2.	ทางÿายกลางเป็นผลแĀ่งการตรัÿรู้ขĂง

พระĂงค์เĂง	ซึ่งเกิดด้üยพระปัญญาĂันยิ่งโดยชĂบ

 
�. มัชáิมาปฏิปทาแนüทางปฏิบัติใĀ้ถึงคüามดับ

ทุกข์

	 เงื่Ăนไขเบื้Ăงต้นÿ�าĀรับพระพุทธýาÿนา

ในĂันที่จะด�าเนินไปตามĀลัก	 ทางÿายกลางก็คืĂ

ปัญญา	 ดังจะเĀ็นได้จากĀลักการข้ĂแรกขĂงทาง

ÿายกลาง	ซึ่งเริ่มต้นด้üย	ÿัมมาทิฏฐิ	(ปัญญาÿิกขา)	

ในทางปฏบิตั	ิปัญญาจงึเป็นปัจจยัÿ�าคญัทีข่าดไม่ได้

คüบคู่กับýรัทธา	คืĂคüามเชื่Ăมั่นไม่ÿั่นคลĂนในĂัน

ที่จะด�าเนินไปตามĀลักทางÿายกลาง	พระพุทธเจ้า

จึงตรัÿไü้ü่า	 มัชáิมาปฏิปทา	 ĀรืĂการด�าเนินตาม

Āลักทางÿายกลางนั้น	 ýรัทธาและปัญญาเป็นเĂก	

ซึง่พระครปูลดัธนญัชยั	Ăรťิชฺโย	(ถิน่ก�าเĀนดิ)ýกึþา

เรื่Ăง	 ĶýึกþาเปรียบเทียบĀลักทางÿายกลางขĂง

พระพุทธýาÿนาเถรüาท	 กับแนüคิดเรื่Ăงทางÿาย

กลางขĂงขงจืěĂķ	

	 ผลการüิจัยพบü ่า	 ทางÿายกลางขĂง

พระพทุธýาÿนา	เป็นüธิกีารปฏบิตัทิีจ่ะน�าไปÿูค่üาม

ดับทุกข์	 ดับĂาÿüะกิเลÿทั้งปüง	 และนัยแĀ่งคüาม

เป็นกลางüัดกันที่	1)	คüามถูกต้Ăง	2)	ตรงเป้าĀมาย

ทีต่ัง้ไü้	คĂืคüามดบัทกุข์	ซึง่เท่ากบัü่าเราใช้เป้าĀมาย	
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ĀรืĂจุดมุ่งĀมายเป็นตัüชี้üัด	

	 ดงันัน้	คüามเป็นทางÿายกลางจงึมลีกัþณะ

เป็นเĀตนุ�าไปÿูผ่ล	คืĂคüามดบัทกุข์	ซึง่เป็นจดุĀมาย	

ĀรืĂเป้าĀมายÿุดท้ายแĀ่งการปฏิบัติ	 	 และพระ

บุญธรรม		Ăธิจิตฺโต	(ÿีระÿา)ýึกþาเรื่Ăง	Ķýึกþาจิต

และเจตÿิกในการปฏิบัติüิปัÿÿนาในĀมüดจิตตานุ

ปัÿÿนาภาüนาķ	ผลการüิจัยพบü่า	จิตเป็นปรมัตถ

ธรรมประเภทĀนึ่ง	 คืĂได้รับรู้Ăารมณ์Ăยู่เÿมĂจึง

เรียกü่า	 รู้Ăารมณ์ĀรืĂเป็นธรรมชาติที่ท�าใĀ้คüาม

เป็นĂยูข่Ăงÿตัü์ทัง้ĀลายใĀ้üจิติร	ธรรมชาติขĂงจติมี	

3	ประการคĂื	มกีารับĂารมณ์Ăยูเ่ÿมĂ	เป็นใĀญ่และ

เป็นประธานในธรรมทั้งปüง	 คืĂเป็นเĀตุใĀ้เจตÿิก

ทั้งĀลายรู้Ăารมณ์	 และท�าใĀ้ÿ่ิงมีชีüิตและไม่มีชีüิต

üิจิตรพิÿดารจิตเป็นนามธรรม

	 ลกัþณะขĂงจติเป็นธรรมชาตทิีร่บัรูĂ้ารมณ์	

คืĂÿภาüะรู้ÿิ่งต่าง	ๆ	ทางตา	Āู	จมูก	ลิ้น	กาย	และ

ใจโดยผ่านทางĂายตน	 6	 เจตÿิกเป็นธรรมชาติที่

Ăาýัยจิตเกิดมีลักþณะ	4	ประการคืĂ	เกิดพร้Ăมกับ

จติ	ดบัพร้Ăมกบัจติ	รบัĂารมณ์เดยีüกนักับจติ	Ăาýัย

üตัถĂุนัเดยีüกับจิตเกิด	ชืĂ่ü่าเจตÿกิ	ÿ่üนจติตานปัุÿ

ÿนาÿตปัิฏฐาน	เป็นแนüทางการปฏบัิตใินการเจรญิ

üิปัÿÿนาÿติปัฏฐาน	 4	 เป็นการพิจารณาเĀ็นจิตใน

จิตĂยู่	มีคüามเพียร	มีÿัมปชัญญะ	มีÿติก�าจัดĂภิชา

และโทมนัÿในโลกเÿียได้	 เป็นĀลักปฏิบัติüิปัÿÿนา

ภาüนาด้üยการตั้งÿติพิจารณาÿภาพธรรมที่เกิดขึ้น

กับจิต	 พิจารณาจิตขĂงตนใĀ้เĀ็นÿภาพธรรมตาม

ที่ปรากฏในขณะนั้น	ๆ	และรู้ชัดตามคüามเป็นจริง

ด้üยÿภาüธรรมที่เกิดขึ้นกับจิตท่ีปราýจากราคะก็รู้

ü่าจิตปราýจากราคะ	ดังนี้เป็นต้น		ซึ่งĀลักมัชáิมา

ปฏิปทาจะท�าใĀ้มนุþย์ÿามารถĀลุดพ้นจากคüาม

ทุกข์ได้โดยมนุþย์ทุกคนจะต้ĂงปฏิบัติตามĀลักการ

จัดการเรียนรู้ตามแนüพุทธýาÿตรกล่าüได้ตามขั้น

ตĂนดังนี้

	 ขัน้ตĂนที	่1	พระพทุธýาÿนามĂงมนþุย์	ทัง้

ในฐานะที่เป็นเĂกัตบุคคล	("s	an	IndiWidual)	และ

ในฐานะที่เป็นÿมาชิกขĂงÿังคม	ซึ่งต้ĂงĂยู่ร่üมกับผู้

Ăื่น	(กัลยาณมิตร)	ตามĀลักพระพุทธýาÿนา	บุคคล

แต่ละคนมีกรรมเป็นก�าเนิด	มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์	มี

กรรมเป็นที่Ăาýัย	จักท�ากรรมĂันใดไü้	ดีĀรืĂชั่ü	จัก

เป็นผู้รับผลขĂงกรรมนั้น	 Āลักดังกล่าüนี้แÿดงü่า	

การเรียนรู้ที่ได้ผลเกิดจากการที่ผู้ÿĂนรู้จักนักเรียน

แต่ละคนทั้งทางด้านบุคลิกลักþณะ	 นิÿัย	 Ăุปนิÿัย	

คüามรู้ÿึกนึกคิด	 คüามถนัด	 และผู้ÿĂนต้Ăงมุ่งจัด

กิจกรรมการเรียนรู้	เพื่Ăพัฒนานักเรียนแต่ละคนใĀ้

เต็มตามคüามÿามารถขĂงเขา

	 พระธรรมปิฎก	ได้กล่าüไü้ü่า	Ķมนุþย์เป็น

ชีüิตที่มีคüามประเÿริฐ	 มีคüามÿ�าคัญในตัüขĂงมัน

เĂง	 และชีüิตนั้นĂาจจะมีคüามÿมบูรณ์ได้แม้ใน

ตัüขĂงมันเĂง..ในแง่นี้เราจะต้ĂงมĂงเป็นจุดĀมาย

ÿูงÿุดü่า	 เราจะต้Ăงพัฒนามนุþย์ใĀ้มี	 Ķชีüิตķ	 ที่ดี

งามในตัüขĂงเขาเĂงเป็นชีüิตที่ÿมบูรณ์	มีĂิÿรภาพ	

มีคüามÿุขในตัüเĂงķ		

	 มุมมĂงมนุþย์ในฐานะที่เป็นÿมาชิกขĂง

ÿังคมนั้น	พระธรรมปิฎก	ได้ĂธิบายĀัüข้Ă	Ķเริ่มยุค

ใĀม่แĀ่งýตüรรþที่	 21	 ด้üยแนüคüามคิดใĀม่เดิม

แท้แĀ่งÿัจธรรมķ	ไü้ü่า

	 1.	 มนุþย์เป็นÿ่üนĀนึ่งĂยู่ในระบบคüาม

ÿัมพันธ์แĀ่งเĀตุปัจจัยขĂงธรรมชาติ	 ที่ทุกÿ่üนÿ่ง

ผลกระทบต่Ăกัน	 จึงต้Ăงท�าการที่เกื้Ăกูลประÿาน

กลมกลืนกัน	เพ่ืĂใĀ้เกิดผลดีในการĂยู่ร่üมกันนั้น

	 2.	 มนุþย์ÿัตü์ทั้งปüง	 เป็นเพื่Ăนร่üมกฎ

ธรรมชาติเĀมืĂนกัน	 ทุกชีüิตรักÿุขเกลียดทุกข์กลัü

ตายเĀมĂืนกนัไม่มกีารแบ่งแยกแตกต่าง	การท�าร้าย

ÿัตü์ไม่ü่าชีüิตใดก็เป็นÿิ่งที่ไม่ดีท้ังÿิ้นมนุþย์คüรมี

เมตตาและไมตรีที่ไม่จ�ากัดแบ่งแยก	มีแนüโน้มขĂง

จิตใจในทางที่จะช่üยเĀลืĂเก้ืĂกูลมุ่งคüามÿามัคคี	

และมีคüามกลมกลืนเป็นĂันĀนึ่งĂันเดียüกันķ	

	 การจัดกระบüนการเรียนรู ้ตามĀลักดัง
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กล่าüจึงต้Ăงÿร้างฉันทะแก่ผู้เรียนแต่ละคนในเüลา

เดียüกนักต้็Ăงเน้นกจิกรรมทีผู่เ้รยีนมÿ่ีüนร่üมในการ

เรียน	 ได้ท�างานเป็นกลุ่ม	 และฝřกทักþะทางÿังคม

เพื่Ăคüามเป็นÿมาชิกที่ดีขĂงกลุ่มด้üย

	 ขั้นตĂนที่	 2	 มนุþย์เป็นเüไนยÿัตü์	 ĀรืĂ	

เüไนยบุคคล	ÿามารถได้รับการÿั่งÿĂน	ฝřกฝนและ

Ăบรมบ่มนิÿัยได้

	 พระธรรมปิฏก	 ได้ขยายคüามค�าü่าเüไนย

ÿัตü์	 ไü้ü่า	 Ķÿัตü์ķ	 มีคüามĀมายถึงÿิ่งมีชีüิตที่ยัง

ติดข้ĂงĂยู่กับ	รูป	รÿ	กลิ่น	 เÿียง	ÿัมผัÿ	ĀรืĂĀาก

พิจารณาในเรื่ĂงĂงค์ประกĂบขĂงชีüิตก็คืĂ	ขันธ์	5	

ได้แก่	รูป	เüทนา	ÿัญญา	ÿังขาร	üิญญาณ	ÿัตü์	เป็น	

Ķÿิ่งที่มีคüามรู้ÿึกและเคลื่ĂนไĀüไปได้เĂง	 รüมถึง

เทพ	มาร	พรĀม	มนุþย์	 เปรต	Ăÿุรกาย	ดิรัจฉาน	

และÿัตü์นรก	 ในบาลีเพ่งเĂามนุþย์ก่ĂนĂย่างĂื่น	

ไทยมักเพ่งเĂาดิรัจฉานķ		

	 การที่คüามĀมายขĂงÿัตü์	 ในภาþาไทย	

Āมายถึง	ดิรัจฉาน	ĀรืĂ	เดรัจฉาน	ก็เนื่Ăงด้üยÿิ่งมี

ชüีติในประเภทนีย้งัด�าเนนิชüิีตไปตามÿญัชาตญาณ	

เม่ืĂĀิüก็ĂĂกล่าĀากิน	เมื่Ăกลัüก็ĀลบĀลีกเมื่Ăโกรธ

ก็ท�าลายล้าง	 คüามแตกต่างทางรูปร่างมิได้จ�าแนก

มนุþย์และÿัตü์ĂĂกได้Ăย่างชัดเจน	 ĀากบĂกได้แต่

เพียงü่านี่เป็นคน	นี่เป็นÿัตü์	การจ�าแนกมนุþย์ต่าง

จากÿัตü์จึงต้Ăงจ�าแนกโดยระดับจิตที่ได้รับการฝřก	

และพัฒนาจนแตกต่างกัน

	 ÿุมน	Ăมรüิüัฒน์		ได้Ăธิบายคüามแตกต่าง

ขĂงระดับจิตระĀü่างมนุþย์และÿัตü์	ดังนี้			

	 1.จิตขĂงมนุþย์	เป็นจิตซึ่ง	เป็นĂิÿระ	ÿงบ

พĂ	เย็นพĂดี	คüบคุมได้	ฝřกฝนĂบรมได้

เกþม	ÿะĂาด

	 2.จิตขĂงÿัตü์	 เป็นทาÿ	 มุ่งคüามĂยู่รĂด	

ถูกกระตุ้นโดยÿัญชาตญาณ	 คüบคุมไม่ได้ฝřกฝนไม่

ได้	ĀüงแĀน	โĀดเĀี้ยม

	 Āลักการเรียนรู้ในพระพุทธýาÿนา	ปรากฏ

ในพุทธพจน์ที่แÿดงü่ามนุþย์เป็นÿัตü์ท่ีต้Ăงฝřกและ

ฝřกใĀ้พัฒนาได้	 นĂกจากนั้นการฝřกและพัฒนา

มนุþย์ต้Ăงฝřกไปพร้Ăมกันทั้งทางด้านกายและด้าน

จิต	ดังจะขĂยกตัüĂย่างมาพĂÿังเขป	

	 1.	 ทนฺโต	 เÿฎŰโฐ	 มนุÿฺเÿÿุ	 :	 ในĀมู่มนุþย์	

คนประเÿริฐ	คืĂคนที่ฝřกแล้ü	

	 2.	üรมÿฺÿตรา	ทนฺตา	Ăาชานียา	จ	ÿินฺธüา			

กุťฺชรา	 จ	 มĀานาคา	 Ăตฺตทนฺโต	 ตโต	 üร�	 Ăัÿดร	

Ăาชาไนย	 ÿินธพ	 และช้างĀลüงฝřกแล้üล้üนดีเลิý		

แต่คนที่ฝřกตนแล้ü	ประเÿริฐยิ่งกü่านั้น	

	 3.	üิชฺชาจรณÿมฺปนฺโน	โÿ	เÿฏŰโฐ	เทüมานุ

เÿ	คนทีÿ่มบรูณ์ด้üยคüามรูแ้ละคüามประพùต	ิ	เป็น

ผู้ประเÿริฐÿุดทั้งในĀมู่มนุþย์และเทüดา	

	 ในการฝřกตนขĂงบรรดาบคุคลทัง้Āลายนัน้	

นĂกจากจะค�านงึถงึคüามแตกต่างระĀü่างบคุคลดงั

ที่ได้เปรียบü่า	แผ่นดินย่Ăมไม่เรียบเÿมĂกันทั้งĀมด

ได้ฉันใด	มนุþยท์ั้งĀลายจะใĀ้เĀมืĂนกันĀมดทุกคน

ไม่ได้ฉันนั้น	 เมื่Ăค�านึงถึงผลÿัมùทธิ์ขĂงการเรียน

รู้พระพุทธýาÿนา	 มĂงมนุþย์ทั้งเพýชายและเพý

Āญิงü่าÿามารถพัฒนาได้เช่นเดียüกัน	ดังพระคาถา

ü่า	Ķน	Ā	ิÿพเฺพÿ	ุ	ฐาเนÿ	ุปรุโิÿ	โĀต	ิปณฑฺโิต		Ăติถฺปิี	

ปณฺฑิตา	โĀติ	ตตฺถ	ตตฺถ	üิจกฺขณา	บุรุþเป็นบัณฑิต

ในทุกÿถานก็Āาไม่		ÿตรีมีปัญญาĀยั่งเĀ็นในการณ์

นั้นๆ	ก็เป็นบัณฑิต			

	 จากĀลักการเรียนรู ้ดังกล่าüจะเĀ็นได้

ü่า	 กระบüนการพัฒนามนุþย์มุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็น

ýูนย์กลาง	 มุ ่งท�าคüามเข้าใจในธรรมชาติ	 และ

คüามเจริญเติบโตขĂงมนุþย์ทั้งทางกายและจิต	

การตั้งÿมมุติฐานü่ามนุþย์เป็นเüไนยยะ	 ÿามารถ

ฝřกฝนĂบรมได้ท้ังโดยตนเĂงและโดยÿิ่งแüดล้Ăม										

(ปรโตโฆÿะ)	 กระบüนการเรียนรู้จึงมีจุดเร่ิมต้นที่

บุคคล	 มีขั้นตĂนด�าเนินการที่ÿัมพันธ์	 ÿĂดคล้Ăง

มุ่งเน้นที่บุคคลคืĂĀลักขĂงการพัฒนาตน	ได้แก่	ýีล	

ÿมาธิ	 ปัญญา	 จุดĀมายปลายทางขĂงการเรียนรู้ก็
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คืĂ	 Ăิÿรภาพทั้งทางกาย	 และจิตขĂงบุคคลนั้นเĂง

รüมถึงเพื่Ăเก้ืĂกูลแก่ÿังคมโลกทั้งมüล

	 ขั้นตĂนที่	 3	 มนุþย์มีภาüะทางÿติปัญญา

มาแต่ก�าเนิด	 (ÿชาติกปัญญา)	 และแม้ü่ามนุþย์จะ

มีคüามแตกต่างกัน	 ก็จ�าเป็นต้Ăงได้รับการพัฒนา

ใĀ้เกิดการเรียนรู้	(โยคปัญญา)

	 พระธรรมปิฎก	Ăธิบายü่า	ค�าü่า	Ķปัญญาķ	

ในพระพทุธýาÿนา		Āมายถงึ	คüามรูท้ัü่,	ปรชีา	Āยัง่

รู้เĀตุผล,	 คüามรู้เข้าใจชัดเจน	 คüามรู้เข้าใจĀยั่ง

แยกได้ในเĀตุ-ผล	 ดี-ชั่ü	 คุณ-โทþ	 ประโยชน์-มิใช่

ประโยชน์	เป็นต้น	และรู้ที่จะจัดแจง	จัดÿรร	จัดการ	

คüามรĂบรู้ในกĂงÿงัขาร	มĂงเĀน็ตามคüามเป็นจรงิ	

ÿชาตกิปัญญาเป็นคณุภาพขĂงÿมĂง	(ÿ่üนĀนึง่ขĂง

กาย-รูป)	ซึ่งติดตัüมาแต่ก�าเนิด	แต่พระพุทธýาÿนา

ใĀ้คüามÿ�าคัญต่Ăปัญญาที่เกิดจากการฝřกฝนĂบรม

ü่ามีคüามÿ�าคัญยิ่งกü่า	 มนุþย์จึงจ�าเป็นต้Ăงได้รับ

การพัฒนาใĀ้เกิดโยคปัญญา	ĀรืĂĂีกนัยĀน่ึง	ค�าü่า	

ญาณ,	จิตปัญญา,	ภาüิตปัญญา	ซ่ึงเป็นปัญญาที่เกิด

ขึ้นจากการปฏิบัติเมื่Ăได้รับการฝřกฝนĂบรมแล้ü	

	 กระบüนการเรียนรู ้ เพื่ĂใĀ้เกิดปัญญา

นั้น	 Āลักการนี้เน้นการฝřกฝนตนเĂงĂย่างต่Ăเนื่Ăง

ยาüนาน	 แม้กระนั้น	 มนุþย์ก็เรียนรู้ได้ไม่เท่ากัน	

เนืĂ่งจากคüามแตกต่างระĀü่างบคุคล	ดงัพระคาถา

ในüิÿุทธิมรรค	 มĀาฎีกา	 ü่า	 ĶเĀล่าÿัตü์มีธุลีใน

ดüงตาน้Ăยก็มี	มีธุลีในดüงตามากก็มี	มีĂินทรีย์กล้า

ก็มี	มีĂินทรีย์Ă่Ăนก็มี	มีĂาการดีก็มี	มีĂาการทรามก็

มี	ที่จะÿĂนใĀ้รู้ยากก็มี	ตระĀนักถึงภัยปรโลกก็มีķ

	 ĂกีตüัĂย่างĀนึง่คĂื	การจดับคุคล	4	จ�าพüก

ในĂงัคฺตุตรนกิาย	จตกุกนบิาต	จ�าแนกคüามÿามารถ

ขĂงการเรียนรู้ไü้ดังนี้	

	 1.	 Ăุคฆฏิตัญťู	 ผู้Ăาจรู้ธรรมเพียงท่านยก

Āัüข้Ăขึ้นแÿดง

	 2.	 üิปจิตัญťู	 ผู ้Ăาจรู ้ธรรมต่Ăเมื่Ăท่าน

ĂธิบายคüามแĀ่งĀัüข้Ăนั้น

	 3.	เนยยะ	ผู้พĂจะแนะน�าได้	คืĂ	ต้Ăงพร�่า

ÿĂนบ่Ăยๆ

	 4.	 ปทปรมะ	 ผู้มีบทĂย่างยิ่ง	 คนกลุ่มนี้ได

ฟังคüามต่างๆ	 เป็นĂันมากแต่ไม่ÿามารถรับรู้ธรรม

ได้ในชาตินี้	แม้จะÿĂนĂย่างไรก็ตาม

	 ĀากýกึþาพระไตรปิฎกโดยตลĂด	จะพบü่า

พระบรมýาÿดาได้üางĀลักการเรียนรู้	โดยค�านึงถึง

คüามพร้Ăม	คüามÿามารถ	คüามถนัด	คüามÿนใจ	

ขĂงผู้เรียนĂย่างมาก	 พระĂงค์ทรงใĀ้ก�าลังใจแก่

ผู้เรียน	 ตามĀลักĂิทธิบาท	 4	 จากĀลักการนี้เĂงที่

ท�าใĀ้พระĂงค์และพระÿาüกเผยแพร่พระพทุธธรรม

ด้üยüิธีการĀลากĀลาย	เพื่ĂใĀ้ÿาธุชนเกิดการเรียน

รู้Ăย่างแท้จริง

	 ขั้นตĂนที่	 4	 พระพุทธýาÿนาĂธิบายĀลัก

การเรียนรู้ขĂงมนุþย์ü่าเกิดข้ึนในüิถีชีüิตมีลักþณะ

เป็นĂงค์รüมขĂง	 รูป	 (กายภาพ:	 กาย-üาจา)	 กับ

นาม	(จติภาüะ)	ซึง่เป็นการเรยีนรูไ้ปตามคüามเจรญิ

เติบโต	(พัฒนาการ)	ขĂงชีüิต

	 ÿรุปได้ü่า	 ทางÿายกลางเป็นข้Ăปฏิบัติที่

เป็นกลาง	ๆ	เพ่ืĂ	ใĀ้ถึงคüามดับแĀ่งปัญĀาและดับ

ทุกข์ด้üยปัญญา	 พระไตรปิฎกฉบับภาþาไทย	 ได้

แปล	 ทับýัพท์ขĂงค�าü่า	 มัชáิมาปฏิปทา	 คืĂ	 ข้Ă

ปฏิบัติที่เพ่งถึงüิธีการ	ĀรืĂทางด�าเนินชีüิต	ที่เป็นก

ลาง	ๆ 	ตามธรรมชาติ	ÿĂดคล้ĂงกับกฎธรรมชาติพĂ

เĀมาะพĂดีที่จะใĀ้เกิดผลตามกระบüนการดับทุกข์

ขĂงธรรมชาติ	โดยเรียกÿั้น	ๆ	ü่า	มรรค	ซึ่งแปลü่า	

ทาง	มีĂงค์ประกĂบ	8	ประการ	คืĂ	1)	ÿัมมาทิฏฐิ	

เĀน็ชĂบ		2)	ÿมัมาÿงักปัปะ	ด�าริชĂบ	3)	ÿมัมาüาจา	

เจรจาชĂบ	4)	ÿัมมากมัมนัตะ	การงานชĂบ	5)	ÿมัมา

Ăาชüีะ	เลีย้งชพีชĂบ	6)	ÿมัมาüายามะ	พยายามชĂบ	

7)	 ÿัมมาÿติ	 ระลึกชĂบ	 8)	 ÿัมมาÿมาธิ	 ตั้งใจมั่น

ชĂบ	 ซึ่งĂยู่ในĀัüข้Ăธรรมข้Ăÿุดท้ายขĂงĂริยÿัจ	 4	

โดยเรียกปฏิปทานี้ü่า	ĂริยมรรคมีĂงค์	8	เพราะเป็น

เĀตุใĀ้ผู้ปฏิบัติ	ได้บรรลุถึงĂริยผลทั้ง	4	ประการ	คืĂ	
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โÿดาปัตติผล	ÿกทาคามิผล	Ăนาคามิผล	และĂรĀัต

ตผลนัยแĀ่งทางÿายกลาง	 เป็นข้Ăปฏิบัติ	 ĀรืĂเป็น

Āลักปฏิบัติซึ่งเกี่ยüเนื่Ăงด้üยระบบขĂงจริยธรรม

และคุณธรรมชั้นÿูง	ซึ่งปัจเจกบุคคลพึงน�ามาปฏิบัติ

เพ่ืĂคüามÿขุแĀ่งการด�ารงชüีติ	เพราะĂยูใ่นระĀü่าง

คüามพĂดี	 ไม่Ăยู่ในระĀü่างทางĂันÿุดโต่งทั้งÿĂง	

เกิดขึ้นจากกระบüนการทางธรรมชาติ	 โดยĂาýัย

ธรรมชาติเป็นĂงค์ก�าĀนด	 ไม่Ăยู่ในüิÿัยแĀ่งคüาม

เกินและคüามขลาด	 แต่Ăยู่ในüิÿัยขĂงคüามÿมดุล	

คüามพĂเĀมาะพĂดี	 โดยปราýจากคüามล�าเĂียง

ทั้งปüง	 มีจุดมุ่งĀมายและเป้าĀมายที่ชัดเจน	 และ

ที่ÿ�าคัญเป็นไปเพื่Ăการดับทุกข์และเข้าถึงมรรคผล

นิพพานเป็นที่ÿุด

	 ทางÿายกลางเกิดขึ้นได้Ăย่างไร	 ซึ่งถ้า

พิจารณาจากพระพุทธพจน์	 ที่Ăงค์พระÿัมมาÿัม

พุทธเจ้าได้ทรงแÿดงไü้นั้น	 มีประเด็นและนัยที่

ÿ�าคัญได้แก่	 ที่ÿุด	 2	 Ăย่างน้ี	 บรรพชิตไม่คüรเÿพ	

คืĂ	 1.	 กามÿุขัลลิกานุโยค	 ซึ่งเป็นธรรมขĂงปุถุชน	

ไม่ใช่ขĂงพระĂริยเจ้า	 เพราะไม่ประกĂบไปด้üย

ประโยชน์	 2.	 Ăัตตกิลมถานุโยค	 ซึ่งเป็นทุกข์	 และ

ไม่ใช่ธรรม	 ขĂงพระĂริยเจ้า	 เพราะไม่ประกĂบไป

ด้üยประโยชน์	มัชáิมาปฏิปทา	ไม่เĂียงเข้าใกล้ที่ÿุด	

2	 Ăย่าง	 ตถาคตได้ตรัÿรู้Ăันเป็นปฏิปทาก่ĂใĀ้เกิด

จักþุ	เพื่Ăคüามตรัÿรู้	เพื่Ăพระนิพพาน	

	 จากที่กล ่าüมาทั้งĀมดนั้น	 จึงพĂÿรุป

ประเด็นแรก	ĀรืĂนัยแรกเกี่ยüกับที่มาขĂงทางÿาย

กลางไü้	2	ประการ	คืĂ

	 1.	 ทางÿายกลางเป็นปฏิปทา	 ĀรืĂเป็น

Āนทาง	(มรรค)	ทีพ่ระพทุธเจ้าทกุ	ๆ 	พระĂงค์ในĂดตี

ได้เคยด�าเนินมาแล้üทั้งÿิ้น	ดังนั้น	จึงเป็นĀนทางที่มี

มาก่Ăนแล้ü	และทาง	ÿายกลางทีก่ล่าüถงึนี	้เü้นจาก

พระĂรĀันตÿัมมาÿัมพุทธเจ้าแล้ü	ย่Ăมเกิดขึ้นไม่ได้

	 2.	ทางÿายกลางเป็นผลแĀ่งการตรัÿรู้ขĂง

พระĂงค์เĂง	ซึ่งเกิดด้üยพระปัญญาĂันยิ่งโดยชĂบ

	 ทางÿายกลางขĂงพระพุทธýาÿนา	 มีĂงค์

ประกĂบที่เป็นนัยแĀ่งĀลักค�าÿĂนที่ÿ�าคัญĂยู่	 8	

ประการ	และ	8	ประการทีก่ล่าüถงึนัน้	จะต้Ăงเดนิไป

พร้Ăม	ๆ 	กนั	เพราะเป็นทางÿายตรงทีเ่ข้าถงึมรรคผล

และนิพพานได้เร็üที่ÿุด	 เป็นĀนทางที่พระพุทธเจ้า

ทุกพระĂงค์ทรงพระด�าเนินได้แก่Ăริยมรรคในพระ

ไตรปิฎกเป็นแนüทางในการปฏิบัติเพื่Ăÿ่งเÿริม

คüามĀลดุพ้นจากคüามทกุข์	โดยปฏบิตัติามขัน้ตĂน

แĀ่งการเรียนรู้และน�าไปปฏิบัติในชีüิตประจ�าüัน	ĥ	

ขั้นตĂนดังกล่าü
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