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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยก่ึ่�งทดลองนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ

ศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนของมารดาต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็ก ช่่วงอายุุ 0-5 ปีี กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ

มารดาที่่�อาศััยอยู่่�ใน จัังหวััด นครศรีีธรรมราช

จำำ�นวน 60 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�ม

ทดลองกลุ่่�มละ 30 คน เครื่่�องมืือดำำ�เนิินการวิิจััย 

ได้้แก่่ โปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

วันรับ 16 /  ธันวาคม / 2563

ตรวจสอบ 17-20 / ธันวาคม / 2563

ตอบรับ 23 / ธันวาคม / 2563

ของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กช่่วงอายุุ

 0-5 ปีี ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 4 วิิธีีการ ได้้แก่่  1) การก

ระทำำ�ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จด้ว้ยตนเอง 2) การสังัเกต

ตััวแบบ หรืือ การสัังเกตประสบการณ์์ของผู้้�อื่�น 3) 

การได้้รัับคำำ�แนะนำำ�หรืือชัักจููงด้้วยคำำ�พููด 4) สภาวะ

ทางสรีีระและอารมณ์์

	 เครื่่� องมืือ เ ก็็บรวบรวมข้้อมููล  ได้้แก่่  

แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล  แบบสอบถามการ



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย Mahamakut Graduate School Journal

Vol.18  No.2 July – December 2020ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563
196 197

public health officials can use a program 

to promote self-efficacy to be used to 

give mothers the ability to promote child 

development Appropriately according to 

age

Keyword:  se l f -e fficacy ,  promot ing 

development behaviors of children.

บทนำำ� 

	 เด็็กปฐมวััยหรืือเด็็กที่่� มีีอายุุอยู่่� ในช่่วง

ระหว่่างแรกเกิิด ถึึง 5 ปีี เป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเจริญ

เติิบโตและมีีพััฒนาการในด้้านต่่างๆ ได้้แก่่ ด้้าน

ร่่างกาย อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญา สำำ�หรัับการ

เจริญเติิบโตและพััฒนาการของเด็็กเป็็นผลอัันเน่ื่�อง

มาจากปััจจััยทางพัันธุุกรรม ปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อม

และอีีกปััจจััยที่่�สำำ�คัญคืือการเลี้้�ยงดููเด็็กของบิิดา

มารดาที่่�ถููกต้้องเหมาะสมตามวััยรวมถึึงการดููแล

ป้้องกัันต่่อภาวะเสี่่�ยงของการเกิิดปััญหาสุุขภาพ

ต่า่งๆ  จากรายงานขององค์์การอนามััยโลก เกี่่�ยวกัับ

สถานการณ์์ด้้านพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยปีี 2555 

พบว่่า เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการล่่าช้้าสููงถึึงร้้อยละ

 15.00– 20.00  (World Health Organization, 

2012)  สำำ�หรัับประเทศไทย จากการสำำ�รวจของกรม

อนามััย กระทรวงสาธารณสุข เกี่่�ยวกัับพััฒนาการ 

เด็็กปฐมวัยั โดยใช้แ้บบคััดกรองพัฒันาการ Denver 

II ตั้้�งแต่่ ปีี พ.ศ. 2542, 2547, 2550 และ 2553 พบ

ว่่า เด็็กปฐมวััยมีีแนวโน้้มพััฒนาการไม่่สมวััย และมีี

แนวโน้ม้ไม่ค่งที่่� (ร้อ้ยละ 28.30, 28.00, 32.33 และ

 29.71 ตามลำำ�ดับ) (สำำ�นักส่่งเสริิมสุุขภาพ, 2554) 

ผลการดำำ�เนิินงานคััดกรองพัฒันาการเด็็กปฐมวััยทั่่�ว

ประเทศ ในปีี 2562 ได้้รัับการคััดกรองพััฒนาการ

ร้้อยละ 90 พบ พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าร้้อยละ 25 

และพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าได้้รัับการติิดตามร้้อยละ 

92 และจากการสำำ�รวจปีีงบประมาณ 2563 จัังหวััด

นครศรีธีรรมราช มีีเด็็กอายุ ุ9, 18 ,30 และ 42 เดืือน 

เป้้าหมาย (ทั้้�งปีี) ทั้้�งหมดจำำ�นวน 32,008 ได้้รัับการ

คััดกรองพััฒนาการ จำำ�นวน 22,593 คน คิิดเป็น็ร้อ้ย

ละ 70.58  พบพััฒนาการสมวััย ครั้้�งแรก จำำ�นวน 

18,608 คน และพัฒันาการสมวัยัหลัังติิดตาม 3,985 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 70.6 (สถาบัันพััฒนาอนามััยเด็็ก

แห่่งชาติิ กรมอนามััย, 2563) และจากสถานการณ์์

ในปััจจุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิิจ

สัังคมส่่งผลให้้บิิดามารดาหรืือผู้้�ดููแลเด็็ก ต้้องออก

ไปประกอบอาชีีพนอกบ้้านเพ่ื่�อหารายได้้เกื้้�อหนุุน

ครอบครััว การให้้เวลาในการดููแลเด็็กลดน้้อยลง

อาจทำำ�ให้้เด็็ก ขาดโอกาสได้้ รัับการดููแลขั้้�นพื้้�นฐาน

ที่่�ดีี จากบิิดามารดารวมไป ถึึงการส่่งเสริิมการเจริญ

เติิบโตและพััฒนาศัักยภาพอย่่างเต็็มที่่�ด้้วยเช่่นกััน 

(Khorngsanor, 2016) และจากการสำำ�รวจพบว่่า

เด็็ก 0 – 5 ปีี อาศััยอยู่่�กับ บิิดามารดาเพีียงร้้อยละ

 61.44 ซ่ึ่�งคนที่่�จะดููแล ให้้ความอบอุ่่�นและส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กได้้ดีีที่่�สุุดคืือบิิดามารดา  ในจำำ�นวน

นี้้�มีีเด็็กที่่�อยู่่�ในครอบครััวฐานะยากจนถึึง ร้้อยละ

 2.13 (เพ็็ญภััทร เล็็กพวงทอง, 2561) และพบว่่า

ครััวเรืือนที่่�เด็็กไม่ไ่ด้อ้ยู่่�กับพ่อ่แม่จ่ะมีีแนวโน้ม้ปัญัหา

ด้า้นพััฒนาการและการเจริญเติิบโต เนื่่�องจากผู้้�ดููแล

ให้้ความสำำ�คัญ กัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมในการพััฒนา

เด็็กค่่อนข้้างน้้อย (Jampaklay, 2013) ดัังนั้้�นหาก

ผู้้�ดููแลเด็็กขาดความตระหนััก และละเลยในการส่่ง

เสริิมการเจริญเติิบโตและพััฒนาการของเด็็ก ย่่อม

ส่่งผลให้้เด็็กมีีการเจริญเติิบโตและพััฒนาการที่่�ไม่่

เหมาะสมตามวััยได้้ (อััจฉราพร ปิิติิพััฒน์์, 2561)

	 ผลกระทบของการมีพัีัฒนาการล่า่ช้า้ในเด็็ก 

พบว่า่ มีีผลกระทบหลายด้า้นทั้้�งตััวเด็็กเองที่่�อาจเสีีย

โอกาสที่่�จะมีีพััฒนาการก้า้วหน้า้ตามศัักยภาพ ทำำ�ให้้

เป็น็ภาระต่อ่ครอบครััวและสัังคม นอกจากนี้้�รััฐบาล

ต้้องรัับภาระในการเลี้้�ยงดููและสููญเสีียงบประมาณ

รัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

และ แบบสอบถามพฤติิกรรมของมารดาในการส่่ง

เสริิมพััฒนาการเด็็ก ซ่ึ่�งเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บรวบรวม

ข้้อมููลผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จำำ�นวน

 3 ท่่านและทดสอบความเที่่�ยงของแบบสอบถาม 

ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) เท่่ากัับ .79 และ .81 ตาม

ลำำ�ดับ วิิเคราะห์ข์้อ้มููลโดยหาค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบทีี ผลการวิิจััย พบว่่า

	 1) คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กของมารดาหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่ง

เสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะตนเองต่อ่การรัับรู้้�สมรรถนะ

ตนเองในกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p< .05)

	 2) คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กของของมารดาหลัังเข้า้ร่ว่มโปรแกรม

ส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะตนเองต่่อการรัับรู้้�

สมรรถนะแห่่งตนสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาล

ตามปกติิ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p< .05)

	 งานวิิจััยจึึงมีีข้้อเสนอแนะให้้เจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุขนำำ�โปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตนไปใช้้เพ่ื่�อให้้มารดามีีสมรรถนะในการส่่ง

เสริิมพััฒนาการเด็็ก อย่่างเหมาะสมตามวััย

คำำ�สำำ�คัญ : การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน การส่่งเสริิม

พััฒนาการ

ABSTRACT

	 The quasi-experimental research 

aimed to examine Effects of a perceived self-

efficacy promoting program of mothers on 

their promoting development behaviors of 

children age 0-5 years. Eighty-eight maternal 

who is live in Nakhon si Thammarat were 

purposively  to either experimental or control 

groups. The implementing instrument was 

the self-efficacy  development  program  

comprising  four means of increasing  self 

– efficacy : preparation  of  the  readiness  

of  physiological  and  affective  state, 

mastery   experience ,verbal  persuasion,  

and use of the model handbook and flip 

chart. The data collection instrument 

included demographic data, self - efficacy 

assessment, and childhood development 

behaviors assessment questionnaires. The 

questionnaires were tested for content 

validity by three expert and for reliability 

using Cronbach’s alpha coefficient. The 

Cronbach’s alpha coefficient of Self-efficacy 

Assessment and childhood development 

behaviors assessment questionnaires were 

.79 and .81, repectively. Data were analyzed 

using descriptive statistics mean and 

standard deviation and inferential statistics 

(t  test) .The result reveal that :

	 1) The mean of maternal self – 

efficacy in development behaviors for early 

childhood  score after participation in the 

program was significantly higher than that 

before participation (p<.05).

	 2) The mean of maternal self – 

efficacy in development behaviors for early 

childhood  score after participation in the 

program was significantly higher than those 

who receiving the convention nursing care 

(p<.05).

	 Therefore, the research suggests that 
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แต่ก่ำำ�เนิิดไม่เ่ขีียวของผู้้�ดููแลซ่ึ่�งศึึกษาในมารดาที่่�ดููแล

เด็็กโรคหััวใจแต่ก่ำำ�เนิิดโดยวััดการรับัรู้้�สมรรถนะแห่ง่

ตนและพฤติกิรรมการดููแลเด็็กก่อ่นและหลังัเข้า้ร่ว่ม

โปรแกรมด้้วยการให้้คำำ�แนะนำำ�  การสาธิิต การฝึึก

ปฏิิบััติิ  การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์  การบัันทึึก

สุุขภาพและจดหมายกระตุ้้�นเตืือน พบว่่าหลัังเข้้า

ร่่วมโปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่างมีีการรัับรู้้�สมรรถนะของ

มารดาและพฤติิกรรมมารดาในการดููแลเด็็กเพิ่่�มขึ้้�น

 และการศึึกษาของอุุรารัักษ์์ ลำำ�น้้อยและนรลัักขณ์์  

เอื้้�อกิิจ(2552) พบว่่าพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของเด็็กวััยหััดเรีียนที่่�เป็็นโรคหอบหืืดภายหลัังได้้รัับ

โปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองสููง

กว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ วรงรอง  นิิลเพ็็ชร์์ (2554) ได้้

ศึึกษาเร่ื่�องผลของโปรแกรมการพััฒนาสมรรถนะ

แห่่งตนของผู้้�ดููแลเด็็กต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุข

ภาพเด็็กวััยหััดเดิินในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก พบว่่า

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กวััยหััดาเดิินใน

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย

สำำ�คัญทางสถิิติิ

	 การศึึ กษาครั้้� งนี้้� จึึ งมุ่่� ง การศึึ กษาผล

โปรแกรมพััฒนาสมรรถนะแห่่งตนของมารดาใน

การส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็กวััยเด็็ก 0-5 ปีี ซ่ึ่�งอาจส่่งผล

ให้้มารดามีีสมรรถนะแห่่งตนและมีีพฤติิกรรมส่่ง

เสริิมพััฒนาการเด็็กอย่่างถููกต้้องและคงพฤติิกรรม

นั้้�นไว้ต้่อ่ไป และเพ่ื่�อนำำ�ผลศึึกษาที่่�ได้ม้าเป็น็แนวทาง

ในการพััฒนาสมรรถนะแห่่งตนของมารดาในการส่ง่

เสริิมสุุขภาพเด็็กที่่�ถููกต้้อง ส่่งผลให้้เด็็กมีีพััฒนาการ

ในแต่่เหมาะสมตามวััย  เติิบโตไปเป็็นทรััพยากรที่่�

มีีคุุณภาพเป็็นอนาคตที่่�สดใสให้้กัับประเทศชาติิต่่อ

ไป

วััตถุุประสงค์์

	 1) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการส่่ง

เสริิมพััฒนาการเด็็กของมารดาก่่อนและหลัังได้้รัับ

โปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

	 2) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กของมารดาหลัังการทดลองระหว่่าง

กลุ่่�มที่่�ได้รั้ับโปรแกรมส่ง่เสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่ง่

ตนกัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการดููแลตามปกติิ

สมมุุติิฐานการวิิจััย

	 1) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กของมารดาหลัังได้้รัับโปรแกรมส่่ง

เสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนสููงกว่่าก่่อนได้้รัับ

โปรแกรม

	 2) ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กของมารดากลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบควบ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้ท้ฤษฎีีการรัับรู้้�สมรรถนะ

แห่่งตน (Self-efficacy theory) ของแบนดููรา

(Bandura, 1997) เป็็นกรอบทฤษฎีีในการวิิจััย

ซ่ึ่�งแบนดููรากล่่าวว่่าการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

 หมายถึึง การตััดสินความสามารถของตนเองใน

ด้้านการปฏิิบััติิกิิจกรรมเพื่่�อให้้บรรลุุความสามารถ

ในเชิิงปฏิิบััติิที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ เป็็น เป้้าหมายภายใต้้

สถานการณ์์ที่่�เฉพาะเจาะจง เป็็นกระบวนการทาง

ความคิิดที่่�เช่ื่�อมระหว่่างความรู้้�กับการกระทำำ� และ

เป็น็ปัจัจััยสำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิจริง โดยการ

พััฒนาการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนต่่อเร่ื่�องใดเร่ื่�อง

หน่ึ่�งเกิิดจากการที่่�บุุคคลเรีียนรู้้�ข้้อมููลจากแหล่่ง

 4 แหล่่งคืือ 1) การกระทำำ�ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ

ด้้วยตนเอง (Enactive Mastery Experience) จะ

ช่่วยให้้บุุคคลมีีการรัับรู้้�ว่่าตนเองมีีสมรรถนะสููง ถ้้า

ให้้กระทำำ�กิจกรรมนั้้�น ๆ อีีกก็็จะสามารถกระทำำ�

กิิจกรรมนั้้�นได้้สำำ�เร็็จเช่่นเคย การกระทำำ�กิจกรรมที่่�

ในการช่่วยเหลืือดููแล (หน่ึ่�งฤทััย เกื้้�อเอีียด, 2561)  

ดัังนั้้�น การเลี้้�ยงดูู และประสบการณ์์ต่่างๆ ที่่�เด็็ก

ได้้รัับในช่่วงอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี จึึงมีีความสำำ�คัญอย่่าง

ยิ่่�งในการวางรากฐานของชีีวิิตให้้เจริญเติิบโตเป็็น

ประชากรที่่�มีีคุุณภาพสมบููรณ์์ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย

บุุคลิิกภาพ อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญา รวมทั้้�ง

การเลี้้�ยงดููที่่�เหมาะสมจะช่่วยสร้้างให้้เด็็กสามารถ

ดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข มีีความสามารถใน

การปรัับตััวเข้้ากัับผู้้�อื่�น และสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีีต่่อ

ไป ซ่ึ่�งการเลี้้�ยงดููเด็็กเป็็นกระบวนการที่่�ครอบครััว

ปฏิิบััติิต่่อเด็็กในการตอบสนองความต้้องการของ

เด็็ก มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็ก ดููแลปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก

โดยใช้้วิิธีีการต่่างๆ สั่่�งสอนและปลููกฝัังคุุณธรรม

จริยธรรม รวมทั้้�งการถ่่ายทอดวิถีีชีีวิิตทางสัังคม

วััฒนธรรม ค่่านิิยม ขนบธรรมเนีียมประเพณีีให้้แก่่

เด็็กเพ่ื่�อให้้เติิบโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีพฤติิกรรมและ

บุุคลิิกภาพที่่�เหมาะสมเป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคม (สุุ

กััญญา ฆารสิินธุ์์�, 2555 ) การส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััยมีีความสำำ�คัญ เน่ื่�องจากช่่วงอายุุ 0 – 

5 ปีี เป็็นช่่วงที่่�มีีความสำำ�คัญที่่�สุุดในชีีวิิตของเด็็ก

กล่่าวคืือในช่่วงวััยนี้้�เป็็นช่่วงที่่�สำำ�คัญในการส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กทุุกด้า้น ทั้้�งด้า้นร่า่งกาย จิิตใจอารมณ์์

สัังคม และสติิปััญญา ดัังนั้้�นความรู้้�และทัักษะการ

เลี้้�ยงดููของบิิดามารดาจึึงมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ต่่อเด็็กและเนื่่�องจากเด็็กวััยดัังกล่่าวยัังไม่่สามารถ

ดููแลตนเองได้้ผู้้�ดููแลที่่�สำำ�คัญ คืือ มารดา ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�

มีีความสำำ�คัญในการส่่งเสริิมพััฒนาการ ถ้้าส่่งเสริิม

พััฒนาการได้เ้หมาะสมจะส่ง่ผลให้เ้ด็็กมีีพััฒนาการที่่�

สมวััย และหากมารดามีีการดููแลส่่งเสริิมพััฒนาการ

เด็็กที่่�ไม่เ่หมาะสม จะส่ง่ผลให้เ้ด็็กมีีพััฒนาการล่า่ช้า้

มีีปััญหาทางพฤติิกรรมและส่่งผลกระทบต่่อการ

เติิบโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่ในสัังคมต่่อไป

	 การส่่งเสริิมให้้มารดามีีพฤติิกรรมส่่งเสริิม

พััฒนาการเด็็กที่่�เหมาะสม ที่่�สำำ�คัญบุุคคลต้้องรัับ

รู้้�สมรรถนะของตนเองว่่าเป็็นผู้้�มีีความสามารถ

ที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมให้้ดีีได้้ด้้วยตนเอง จึึงจะ

ทำำ�ให้้มีีการแสดงออกของพฤติิกรรมไปในทิิศทาง

ที่่�ดีี เน่ื่�องจากการที่่�บุุคคลจะแสดงพฤติิกรรมใด

พฤติิกรรมหน่ึ่�งออกมานั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยส่่วน

บุุคคลและประสบการณ์์ของบุุคคลร่่วมกัับความคิิด

ต่่อพฤติิกรรมนั้้�น ซ่ึ่�งในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ของบุุคคลนั้้�นเกิิดจากบุุคคลมีีการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองหรืือรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน มีีความเช่ื่�อ

มั่่�นในความสามารถของตนเองที่่�จะจััดการและ

ดำำ�เนิินการกระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นและมีีการคาดหวััง

ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ถ้้าหากบุุคคลรัับรู้้�สมรรถนะแห่่ง

ตนสููงจะมีีความอุุตสาหะและกระตืือรืือร้้นที่่�จะ

กระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นได้้สำำ�เร็็จและความเช่ื่�อมั่่�นของ

บุุคคลที่่�สามารถจััดการและดำำ�เนิินการกระทำำ�ตาม

แนวทางกิิจกรรมที่่�ทำำ�ด้้วยพลัังของความตั้้�งใจอย่่าง

มีีเป้้าหมายที่่�นำำ�ไปสู่่�การประสบความสำำ�เร็็จ บุุคคล

สามารถพัฒนาสมรรถนะแห่่งตนโดยอาศััยแหล่่ง

สนัับสนุุน 4 ด้า้นคืือ 1) ความพร้้อมทางด้า้นร่่างกาย

และอารมณ์์ (physiological and effective)  

2) ประสบการณ์์ที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จด้้วยตนเอง 

(enactive  mastery experience)  3) การใช้้คำำ�

พููดชักจููงหรืือชี้้�แนะด้ว้ยวาจา (verbal persuation) 

และ 4) การใช้้ตััวแบบ (modeling) ทั้้�งหมดนี้้�โดย

ภาพรวมจะมีีผลต่่อความเช่ื่�อมั่่�นในความสามารถ

ของตนเอง (Bandura, 1997) การพััฒนาสมรรถนะ

แห่่งตนของมารดา ทำำ�ให้้เกิิดความเช่ื่�อมั่่�นและเกิิด

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�เหมาะสม

ตามวััย การนำำ�แนวคิิดสมรรถนะแห่่งตนไปใช้ใ้นการ

ส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนเพ่ื่�อให้้มีีพฤติิกรรมตามที่่�

ต้้องการมีีการศึึกษาที่่�หลากหลายได้้แก่่ การศึึกษา

ของแพรวดาว พัันธุุรััตน์์ (2554) เกี่่�ยวกัับผลของ

โปรแกรมส่ง่เสริิมความรู้้�และการรัับรู้้�สมรรถนะของ

ตนเองต่อ่การรัับรู้้�สมรรถนะในการดููแลเด็็กโรคหััวใจ
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นครศรีธรรมราช 

	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ตามข้อเสนอแนะ

ของ Polit and Beck (2006) ตัวอย่างที่พอเหมาะ

กับการวิจัยแบบกึ่งทดลอง คือ อย่างน้อยที่สุดควรมี

จำ�นวน 30 ราย โดยในแต่ละกลุม่ควรมไีมต่่ำ�กว่า 15 

ราย หากมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ดังนั้นการ

วิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจึงได้ กำ�หนดกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 

60 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย และกลุ่ม

ควบคุม 30 ราย	 โดยกำ�หนดตามคณุสมบัติ (Inclu-

sion Criteria) ดังต่อไปนี้

	 1) มารดา 1.1) เป็นมารดาเด็กที่มารับ

บริการตรวจพัฒนาการตามวัย 1.2) มีอายุมากกว่า 

20 ปีบริบูรณ์ 1.3) มีความสามารถในการรับรู้ อ่าน 

เขียน พูด และเข้าใจภาษาไทย 1.4) ยินยอมเข้าร่วม

การวิจัยครั้งนี้

	 2) เด็ก 2.1) เด็กเพศชาย หรือหญิง อายุ

ระหว่างแรกเกิด เดือนถึง 5 ปี ที่มีภาวะสุขภาพดี 

2.2) ไม่มีโรคประจำ�ตัว 2.3) ไม่มีพัฒนาการล่าช้า

เกณฑ์ในการคัดออกจากการเป็นกลุ่มตัวอย่าง (Ex-

clusion Criteria) คือ ระหว่างการวิจัยหากมารดา

ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบทุกกิจกรรม กลุ่ม

ตัวอย่างจะถูกคัดออก

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 

ส่วน ประกอบด้วย

	 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนเป็นรูปแบบการ

จัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อมั่นในความสามารถ

ตนเองในการสง่เสรมิพฒันาการเด็ก ทีผู่วิ้จยัสรา้งขึ้น

จากการประยกุต์ใชท้ฤษฎกีารรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน

ของแบนดูรา (Bandura, 1997) มี 3 ส่วน  คือ

	 ส่วนที่ 1 คู่มือการส่งเสริมพัฒนาการ สร้าง

โดยผู้วิจัย

	 ส่วนที่ 2 แผนสอนการส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็ในแตล่ะชว่ง ซึ่งจดัแบ่งออกเป็น  3 ชว่งวยั ไดแ้ก่

วัยทารก (แรกเกิด ถึง 1 ปี) วัยเตาะแตะ (อายุ 1 ถึง 

3 ปี) วัยก่อนเรียน (อายุ 3 ถึง 5 ปี) 	

	 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของมารดาที่มีเด็กอายุ

 0-5 ปี ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการ

ศึกษา อาชีพ รายได้ การแสวงหาความรู้ในการส่ง

เสริมพัฒนาการเด็ก

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตน

ต่อพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของมารดา 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำ�นวน 25 ข้อ

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมของ

มารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น จำ�นวน 30 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Con-

tent validity) ผู้วิจัยได้นำ�เครื่องมือที่สร้างขึ้นไปให้

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจำ�นวน 3 ท่าน และการตรวจ

สอบความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability) ได้

นำ�ไปทดลองใช้กับมารดาเด็กจำ�นวน 10 คน และ

วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coef-

ficient) ได้ภาพรวมเท่ากับ 0.79 และ 0.81 ตาม

ลำ�ดับ

วิธีดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 วธิดีำ�เนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อศกึษา

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะตนเอง

ต่อการรับรู้สมรรถนะตนเองของมารดาในการส่ง

เสริมพัฒนาการเด็กช่วงอายุ 0-5 ปี ดังภาพที่ 2

สำำ�เร็็จหลาย ๆ  ครั้้�ง จะทำำ�ให้้บุุคคลมีีความเช่ื่�อมั่่�นใน

ความสามารถของตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น 2) การสัังเกตตััว

แบบ (Model) หรืือ การสัังเกตประสบการณ์์ของผู้้�

อ่ื่�น (Vicarios Experience) ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ

หรืือล้้มเหลวในการกระทำำ� เร่ื่�องใดเร่ื่�องหน่ึ่�ง จะมีี

ผลต่่อการรัับรู้้�ความสามารถของผู้้�ที่่�สัังเกตเร่ื่�องนั้้�น

ด้้วยถ้้าตััวแบบมีีสถานการณ์์ใกล้้ เคีียงกัับผู้้�สังเกต

มากเท่่าใดก็จะยิ่่�งมีีผลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�สังเกตมาก

ขึ้้�นเท่่านั้้�น 3) การได้้รัับคำำ�แนะนำำ�หรืือชัักจููง ด้้วย

คำำ�พููด (Verbal Persuasion) หมายถึึง การที่่�ผู้้�อื่�น

ซ่ึ่�งเป็็นที่่�เช่ื่�อถืือของบุุคคลนั้้�น ๆ ได้้แสดงออกโดย

คำำ�พููด ว่่าเขามีีความเช่ื่�อมั่่�นในความสามารถของ

บุุคคลนั้้�นว่่าจะสามารถกระทำำ�กิจกรรมที่่�กำำ�หนดได้้ 

ทำำ�ให้บุุ้คคลนั้้�น มั่่�นใจ มีีกำำ�ลังใจและมีีความพยายาม

ที่่�จะกระทำำ�กิจกรรมนั้้�น ๆ ให้้สำำ�เร็็จมากขึ้้�น และ

 4) สภาวะทางสรีีระและ อารมณ์์ (Physiological 

and Affective States) มีีผลต่่อการรัับรู้้�สมรรถนะ

ของตนเอง โดยบุุคคลที่่�เผชิิญกัับ ภาวะเครีียดหรืือ

สถานการณ์์ที่่�คุุกคามความรู้้�สึึก เช่่น ความกลััว 

ความวิิตกกัังวล ทำำ�ให้้การรัับรู้้�สมรรถนะลดลง เกิิด

ความรู้้�สึึกท้อ้ถอยที่่�จะกระทำำ�กิจกรรมใด ๆ  ให้ส้ำำ�เร็็จ

 (ศิิริิพร ชุุดเจืือจีีน, 2560) ดัังภาพที่่� 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิ จัยกึ่ งทดลอง 

(Quasi-experimental design) แบบสองกลุ่มวัด

ก่อนและหลังการทดลอง (two group pretest – 

posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่ง

เสรมิการรบัรู้สมรรถนะตนเองต่อการรบัรู้สมรรถนะ

ตนเองของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กช่วง

อายุ 0-5 ปี

	 ประชากร คือ มารดาที่มีเด็กอยู่ในช่วงอายุ 

0 - 5 ปีทีไ่ด้รบัการตรวจพฒันาการตามวยัในจงัหวดั
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จริยธรรมการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีไ้ดผ้า่นกระบวนการพจิารณา

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัย

ในมนุษย์ จากสำ�นักนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครศรธีรรมราช เลขท่ี 037/2562 วนัท่ี 24 กันยายน

 2562 หลังจากน้ันได้ติดต่อประสานงานกับกับ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล โดยสอบถาม

ความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยได้ชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ประโยชน์ที่จะได้รับจากการศึกษา และได้

อธิบายให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบว่าการเข้าร่วมวิจัยไม่

ส่งผลกระทบใดๆ ต่อการเข้าร่วมวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัย

สามารถเข้าร่วมและปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย

ได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ผู้เข้าร่วมวิจัยจะเก็บไว้เป็น

ความลับ การรายงานผลการวิจัยจะรายงานโดย

ภาพรวม โดยไม่ระบุชื่อผู้ให้ข้อมูลหรือผู้เข้าร่วมการ

วิจัย และนำ�ผลการวิจัยไปใช้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ

สังคมเท่านั้น การดำ�เนินการสำ�หรับกลุ่มควบคุมผู้

วิจัยได้ดำ�เนินการให้ความรู้และสาธิตการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วง ในภายหลังสิ้นสุด

กระบวนการวิจัย

ผลการวิจัย

	 ตารางที ่1 คา่เฉลีย่  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

คะแนนสูงสดุ คะแนนต่ำ�สุด และการแปรผลคะแนน

พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กรายด้านและรายรวมของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

	จ ากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มทดลอง

โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง คะแนนเท่ากับ 23.01  หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของมารดาใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยภาพรวมเท่ากับ 23.98 ซึ่งอยู่ในระดับสูง
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ปฐมวัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับโปรแกรมสร้าง

เสริมสมรรถนะแห่งตนมีค่าเฉลี่ยคะแนน สมรรถนะ

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในสัปดาห์ที่ 4 

และสปัดาห์ท่ี 8 สูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งม ีนยัสำ�คญั

ทางสถติิทีร่ะดบั 0.01 และมคีา่เฉลีย่คะแนนทดสอบ

พัฒนาการเด็กปฐมวัยในสัปดาห์ที่ 4 และ สัปดาห์

ที่ 8 สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01

	 สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ภารดิา ตันตระ

กูล (2556) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับ

รู้สมรรถนะตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะตนเองของ

มารดาครรภ์แรกในการดูแลทารกเกิดก่อนกำ�หนด

จำ�นวน 40 ราย ผลการศึกษาพบว่า มารดาครรภ์

แรกกลุม่ทีไ่ดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิการรับรูส้มรรถนะ

ตนเองในการดูแลทารกเกิดก่อนกำ�หนดมีการรับรู้

สมรรถนะตนเองสูงกวา่กลุม่ท่ีไดร้บัการพยาบาลตาม

ปกติอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิติ (F = 10.367, p< .01) 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ของยศวีร์ กีรติภควัต

 (2553) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการดูแลของมารดา

ในการป้องกันการกลับซ้ำ�ของโรคปอดอักเสบใน

บุตรวัยหัดเดินโดยใช้แนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนของ พบว่า พฤติกรรมการดูแลของมารดาในการ

ป้องกันการกลับเป็นซ้ำ�ของโรคปอดอักเสบในบุตร

วัยหัดเดินท่ีได้รับโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบว่า กลุ่มที่

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

มีพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กดีกว่ากลุ่มที่

ได้รับการดูแลตามปกติ สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่ม

ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

 ทำ�ให้เกิดความเชื่อมั่นในความสามารถ (Efficacy 

belief) ว่าตนสามารถทำ�กิจกรรมได้สำ�เร็จ จึงเกิด

อภิปรายผล

	 ผลของโปรแกรมสง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะ

ตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะตนเองของมารดาในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กช่วงอายุ 0-5 ปี   สามารถ

อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

	 ผลการศึกษา พบว่า มารดาภายหลัง

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถแห่งตนมี

พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กสูงกว่าก่อนได้

รบัโปรแกรมสามารถอธบิายไดว้า่ กลุม่ทดลองเป็นก

ลุ่มที่ได้รับความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการที่

เหมาะสมตามวัยจากการบรรยายเนื้อหาประกอบ

สื่อที่น่าสนใจ และได้รับสื่อที่เป็นคู่มือการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการส่งเสริม

พฒันาเด็กและสามารถนำ�กลบัไปทบทวนด้วยตนเอง

ได้อย่างสม่ำ�เสมอ รวมทั้งได้สังเกตเห็นตัวแบบ

บุคคลจริงจากการสาธิตโดยบุคลากรทางสุขภาพ

และมารดาด้วยกันเอง ที่มีพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่เหมาะสม โดยตัวแบบบุคคลจริง

สามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตัวแบบให้เหมาะ

สมกับสภาพการณ์ได้ (Kalish, 1981) มารดาที่มี

ประสบการณ์ได้ร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนเก่ียวกับ

พัฒนาการเด็กและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กทำ�ให้

เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามตัวแบบและ

บุคคลจริง การฝึกทักษะเกี่ยวกับการกระตุ้นพัฒนา

การ ช่วยให้กลุ่มทดลองเกิดการเรียนรู้และเข้าใจ

พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กมากขึ้น ส่งผล

ใหเ้กิดความเชื่อมัน่ทีไ่ด้ลงมอืกระทำ�กิจกรรมการสง่

เสริมพัฒนาการเด็กจนเป็นผลสำ�เร็จ การสอบถาม

ติดตามถึงสภาพปัญหา อุปสรรคต่างๆ และการให้

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติมเป็นการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมอย่างสม่ำ�เสมอและ

ต่อเนื่อง สอดคล้องกับการศึกษาของปรพร ทอง

หลวง (2560) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการสราง

เสรมิสมรรถนะแหง่ตนต่อการสง่เสรมิพัฒนาการเด็ก

	 ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมของมารดาใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติ Dependent 

t-test (n=30)

	จ ากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ปี

 ก่อนการทดลองเท่ากับ 118.87  หลังการทดลองเพิ่มขึ้นเป็น 125.47  และเมื่อนำ�มาเปรียบเทียบกันด้วย

วิธีทางสถิติ   Dependent t-test   พบว่า   หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของมารดาในการส่ง

เสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0 - 5 ปีสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมของมารดาในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะตนเองกับกลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ โดยใช้สถิติ Independent t-test (n=30)

	จ ากตารางที่ 3 พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของมารดาในการส่ง

เสริมพัฒนาการเด็กช่วงอายุ 0 - 5 ปีเท่ากับ 118.87 กลุ่มควบคุมเท่ากับ 116.33 เมื่อนำ�มาเปรียบเทียบกัน

ด้วยวิธีทางสถิติ Independent t-test  พบว่า  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของ

มารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กช่วงอายุ 0-5 ปีก่อนการทดลองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05
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	 3) ควรมีการทำ�วิจัยเพื่อศึกษาผลของการ

ใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะตนเองของ

มารดาต่อพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กช่วง

อายุอื่นๆ ต่อไป

บรรณานุุกรม

ปรพร ทองหลวง, รััตนชฎาวรรณ อยู่่�นาค และฐิิติิอาภา  ตั้้�งค้้าวานิิช. (2560). ผลของโปรแกรมการสราง

เสริิมสมรรถนะแห่่งตนต่่อการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย. วารสารการพยาบาลและสุุขภาพ, 

11(3),92-101.

ปรััชญาพร  ธิิสาระ, จุุฑามาศ ผลมาก, เพชรลดา สีีขาว และบุุษยารััตน์์  ศิิลปวิิทยาทร. (2560). ปััจจััยทำำ�นาย

	 พฤติกิรรมส่ง่เสริิมเด็็กปฐมวัยัของผู้้�ปกครอง ในจัังหวัดัพะเยา. วารสารพยาบาลและการดููแลสุุขภาพ

.35(2), 169-176.

เพ็็ญภััทร เล็็กพวงทอง. (2561). แบบรายงานการตรวจราชการระดัับจัังหวััด ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

คณะที่่� 1 การส่่งเสริิมสุุขภาพป้้องกัันโรค และการจััดการสุุขภาพ หััวข้้อ การพััฒนาสุุขภาพ กลุ่่�มสตรีี

และเด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี) จัังหวััด อุุดรธานีี เขตสุุขภาพที่่� 8 ตรวจราชการวัันที่่� 4-6 กรกฎาคม 2561.

แพรวดาว พัันธุุรััตน์์, วนิิดา เสนะสุุทธิิพัันธุ์์� และทััศนีี ประสบกิิตติิคุุณ. (2554). ผลของโปรแกรมส่่งเสริิม

ความรู้้� และการรัับรู้้�สมรรถนะของตนเองต่่อการรัับรู้้�สมรรถนะในการดููแลเด็็กโรคหััวใจแต่่กำำ�เนิิดไม่่

เขีียวของผู้้�ดููแล. Journal of Nursing Science, 9(4), 46-53.
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.วารสารเกื้้�อการุุณย์์, 20(1), 42-54.

ยศวีีร์์ กีีรติิภควััต (2553). ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนต่่อพฤติิกรรมการดููแลของ

มารดา ในการป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้ำำ��ของโรคปอดอัักเสบในบุุตรปฐมวััย. วารสารพยาบาลศาสตร์์

และสุุขภาพ, 40(2).

วรงรอง นิิลเพ็็ชร์์. (2554). ผลของโปรแกรมการพััฒนาสมรรถนะแห่่งตนของผู้้�ดููแลเด็็กต่่อพฤติิกรรมการ

ส่ง่เสริมสุุขภาพเด็็กวััยหัดเดิินในศููนย์พั์ัฒนาเด็็กเล็็ก. (วิิทยานิิพนธ์ป์ริิญญามหาบััณฑิต, มหาวิิทยาลััย

สงขลานคริินทร์์).

ศิิริิพร ชุุดเจืือจีีน, ประไพพิิศ สิิงหเสม และสุุดารััตน์์ วุุฒิิศัักดิ์์�ไพศาล. (2560). ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมการ

รัับรู้้� สมรรถนะแห่ง่ตนในการสร้า้งเสริิมทัักษะชีีวิิตต่อ่พฤติิกรรมสุุขภาพทางเพศของนัักเรีียน. วารสาร

เครืือข่่ายวิทยาลััยพยาบาลและการสาธารณสุุขภาคใต้้, 4(2), 268-280.

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม (Bandura, 

1997) สอดคล้องกับการศึกษาของ ปรัชญาพร

 ธิสาระ (2560) ที่ศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมส่ง

เสรมิพัฒนาการเดก็ปฐมวยัของผูป้กครองในจงัหวดั

พะเยา พบวา่ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตนมีผลตอ่การ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมสง่เสริมพัฒนาการเดก็ จากการทีผู่้

ปกครองได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กผ่านบุคลากรสุขภาพและสื่อต่างๆ ทำ�ให้มีความ

รูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบัการสง่เสรมิพฒันาการเดก็

 ทำ�ใหเ้กดิความเชื่อมัน่วา่การสง่เสรมิพฒันาการเด็ก

มีผลดีต่อเด็กในอนาคต  และพบว่าคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ช่วงอายุ 0 - 5 ปีในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

อยู่ในระดับสูงทุกด้าน ทั้งด้านการเคลื่อนไหว ได้แก่

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านการช่วย

เหลือตนเองและสังคม ด้านสติปัญญา และด้าน

ภาษา เนื่องจากในปจัจบุนัมารดาในแตล่ะครอบครวั

สามารถใช้เทคโนโลยีท่ีมีความสะดวกและสามารถ

เข้าถึงสื่อต่างๆ ได้ง่าย เช่น ยูทูป เรื่องพัฒนาการ

เด็ก ทางเว๊ปไซต์เกี่ยวกับเด็ก มีการเข้าร่วมกลุ่มเพจ

ทางด้านการสง่เสรมิสขุภาพเดก็ใน เฟสบคุส ์การเขา้

ร่วมกลุ่มไลน์ ทำ�ให้ได้รับความรู้และประสบการณ์ที่

หลากหลาย และสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ถึงพัฒนาการและการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก จาก

การค้นคว้าด้วยตนเอง รวมไปถึงการได้รับความรู้

 คำ�แนะนำ�จากบุคลากรทางด้านสุขภาพ ทำ�ให้เกิด

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กได้เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูร่า

 (Bandura, 1997) ที่ว่าการรับรู้สิ่งต่างๆ มีผลต่อ

การเรียนรู้และหากบุคคลมีความรู้ในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก ทำ�ให้เกิดความเชื่อมั่นในสมรรถนะ

ที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของอัจฉราพร

ปิติพัฒน์ (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

ต่อพฤติกรรมการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ

พฒันาการของผูดู้แลเด็กวยัเตาะแตะ พบวา่ การรบัรู้

สมรรถนะแหง่ตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัสงู

กบัพฤติกรรมการสง่เสรมิการเจริญเติบโตและพฒัน

การของผู้ดูแลเด็กวัยเตาะแตะอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (r=.786, p<.001) และจากการศึกษาของอุรา

รักษ์ ลำ�น้อยและนรลักขณ์ เอื้อกิจ (2552) ที่ศึกษา

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองของเด็กวัยเรียนโรค

หอบหืด กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 40 รายพบว่า กลุ่ม

ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

มีพฤติกรรมการจัดการตนเองดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิี่ระดบั 

.05  

ข้อเสนอแนะ

	 1) ควรติดตามพฤติกรรมของมารดาในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กช่วงอายุ 0-5 ปี ระยะยาว

เพื่อประเมินความคงทนของพฤติกรรมของมารดา

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และเปิดโอกาสให้

มารดาที่มีพฤติกรรมเหมาะสมได้แลกเปลี่ยนเรียน

รู้ ถ่ายทอดประสบการณ์ที่ดี ให้มารดากลุ่มที่มี

พฤติกรรมไมเ่หมาะสม โดยการนำ�โปรแกรมส่งเสรมิ

การรับรู้สมรรถนะตนเองไปประยุกต์ใช้และติดตาม

พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ในระยะยาว

	 2) ควรศกึษาวจัิยถึงปัจจยัสาเหตุของมารดา

ทีม่พีฤตกิรรมในการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ไมเ่หมาะ

สม เพื่อประเมินปัญหาอุปสรรค ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ทีไ่มเ่หมาะสมและนำ�มาพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิการ

รับรูส้มรรถนะตนเองกบักลุ่มทีม่พีฤติกรรมในการส่ง

เสรมิพฒันาการเดก็ทีไ่มเ่หมาะสมใหม้ปีระสทิธภิาพ 

เพื่อตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานใหไ้ดต้รงจดุมาก

ที่สุด
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