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บทคัดย่อ

	 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค ์ดงันี ้1) เพือ่ศกึษา

ความคดิเห็นเกีย่วกับการจดักจิกรรมสำ�หรบัผูส้งูอายุ

ในศตวรรษที่ 21 ให้ดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของ

ผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

2) เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นในการจัดกิจกรรม

สำ�หรับการดำ�รงตนท่ีมีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุ

ในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และ3) 

ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมสำ�หรับการดำ�รงตนที่

มีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอสามพราน

จังหวัดนครปฐม ผลวจัยพบวา 1) การจัดกิจกรรม

สำ�หรับการดำ�รงตนท่ีมีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุ

โดยรวมทัง้ 3 ด้าน ผลเปรียบเทียบ พบวา่ ผูส้งูอายุที่

มเีพศ และระดับการศึกษาต่างกัน มคีวามคิดเหน็ต่อ

การจดักจิกรรมสำ�หรบัการดำ�รงตนทีม่ปีระสทิธภิาพ

 ไม่แตกต่างกัน ส่วนผู้สูงอายุที่มีอายุต่างกัน มีความ

คิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมสำ�หรับการดำ�รงตนที่

มีประสิทธิภาพ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ปัญหาที่พบมากที่สุดคือขาดการ

ประชาสัมพันธ์ให้เข้าใจการจัดกิจกรรม ผู้นำ�ชุมชน 

ขาดการประสานงานเกี่ยวกับการจัดการที่ผู้สูงอายุ

และไม่มีเอกสาร แผ่นพับ ใบปลิว แจกให้ผู้สูงอายุ

คำ�สำ�คัญ:  จัดกิจกรรม, ผู้สูงอายุ, การวางตน
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ABSTRACT

	 This research was aimed at the 

following: 1) to study the opinions about 

events for the elderly people in 21st century, 

providing an effective presence of elderly 

people in the district of Sampran Province, 

Nakhon Pathom; 2) to compare opinion in 

the event for an effective presence of elderly 

people in Sampran district. Nakhon Pathom 

Province; and 3) to suggest recommendation 

for the effective presence of elderly people 

in the district of Sampran, Nakhon Pathom.

	 The results of research showed 

that 1) organized activities for the effective 

existence of elderly, including 3 side com-

parisons, was found that elderly people with 

different gender and levels of education, 

had no different opinion for an effective 

existence. Elderly people with different age. 

had different opinion on the event for the 

performance of a significant difference in 

statistics at the .05 level The most common 

issue was lack of publicity to understand 

the event.; community leaders lacked the 

coordination of the elderly, and there were 

no documents, brochures, flyers for the 

elderly.

Keywords : 1. Organized Activities 2. Elderly 

People 3. Self- Laying

1. ความสำ�คัญและที่มาของปัญหาที่ทำ�การวิจัย 

	 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย วัยสูงอายุ

เป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงในรูปของการเส่ือม

มากกว่าการเจริญเติบโต ความเส่ือมดังกล่าวทำ�ให้

ประสิทธิภาพในการทำ�งานของอวัยวะต่างๆลดลง 

ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและเศรษฐกิจเป็นการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ

สถานภาพ และลดบทบาททางสังคม เช่น จากการ

เปน็ผูน้ำ�ครอบครวัมาเปน็ผูอ้าศยัหรอืผูติ้ดตาม ภาระ

หน้าที่ทางสังคมลดน้อยลง สังคมส่วนใหญ่มองว่าผู้

สูงอายุมีความสามารถและสมรรถภาพลดลง มีการ

เกษียณอายุการทำ�งาน ทำ�ให้มีรายได้ลดลง ส่งผลก

ระทบต่อความเป็นอยู่ การคบหาสมาคมกับเพ่ือน 

และการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆในสงัคมค่อนขา้งนอ้ย 

นอกจากนีก้ารเปลีย่นแปลงทางสงัคมเกษตรกรรมมา

เปน็สังคมอตุสาหกรรม มกีารใชเ้ทคโนโลยใหม่ๆ บุตร

หลานไมต่อ้งพ่ึงพาหาความรูจ้ากผูสู้งอาย ุการเตบิโต

ของสังคมเมือง เป็นสาเหตุให้หนุ่มสาวยายจาก

ชนบทเขา้มาทำ�งานในเมอืงเกดิการเปลีย่นแปลงจาก

ครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ผู้สูง

อายุถูกทอดทิ้งให้ออยู่ตามลำ�พัง ขาดการดูแลก่อให้

เกิดความเหงา ความว้าเหว่ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลง

ทางค่านิยม และวัฒนธรรมที่เยาวชนสมัยใหม่รับ

เอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา เห็นคุณค่าทางวัตถุ

มากกว่าทางจิตใจ ทำ�ให้ทัศนคติต่อผู้สูงอายุเลี่ยน

ไป การเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ ความกตัญญู และ

การให้ความเคารพนบัถือต่อผู้สูงอายุน้อยลง การมี

ปฏิสัมพันธ์ต่างๆในครอบครัวจึงเปลี่ยนแปลงไป

	 มหาวิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ใน

ฐานะเป็นสถานศึกษา ระดับอุดมศึกษา ที่มีหน้า

ที่ในการทำ�วจัย แล้วนำ�ผลการวิจัยไปแก้ไขปัญหา

และพัฒนาสังคม จึงมีความจำ�เป็นที่จะต้องทำ�วจัย

ในประเด็นนี้ จะได้ใช้การออกแบบในการจัดการ

กิจกรรมสำ�หรับผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 อย่างมี

ประสิทธิภาพ หมายถึงการดำ�รงชีวิตที่มีคุณภาพค่า 

มีความสุขในการดำ�รงตน ก่อนที่ประเทศไทยจะเข้า

สู่สังคมผู้อายุเต็มรูปแบบในอนาคตอันนี้ และก่อน

ที่จะก่อให้เกิดปัญหาในมิติอื่น ๆ ตามมา อาทิ เช่น 

เศรษฐกิจ สังคม และก่อนที่จะเกิดปัญหาที่มีความ

รุนแรงมากยิ่งขึ้น ในเขตพื้นที่จังหวีดนครปฐม เป็น

เมอืงในเขตปรมิณฑล เป็นเมอืงผา่นท่ีปากทางสูภ่าค

ตะวันตกภาคใต้ของประเทศไทย อำ�เภอสามพราน

จังหวัดนครปฐมจึงเป็นตัวแทนท่ีดีของสังคมเมือง

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต จึงใช้เป็นเขตพ้ืนที่ในการ

ทำ�วิจัยในครั้งนี้

2. โจทย์วิจัย

	 การจัดกิจกรรมสำ�หรับผูส้งูอายใุนศตวรรษ

ท่ี 21 ใหด้ำ�รงตนท่ีมปีระสทิธภิาพของผูส้งูอายใุนเขต

อำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มาใช้ต่างกันหรือ

ไม่

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมสำ�หรับผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 ให้ดำ�รงตน

ทีม่ปีระสทิธภิาพของผูส้งูอายใุนเขตอำ�เภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม

	 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมสำ�หรับผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ให้

ดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม

	 3. ขอ้เสนอแนะการจัดกิจกรรมสำ�หรบัการ

ดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม

4. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	 1. ทำ�ใหท้ราบความคดิเหน็เก่ียวกับการจดั

กิจกรรมสำ�หรับผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 ให้ดำ�รงตน

ทีม่ปีระสทิธภิาพของผูส้งูอายใุนเขตอำ�เภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม

	 2. ทำ�ใหท้ราบผลเปรยีบเทยีบความคดิเหน็

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมสำ�หรบัผูส้งูอายใุนศตวรรษที่

 21 ให้ดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุในเขต

อำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

	 3. ทำ�ใหท้ราบขอ้เสนอแนะการจัดกิจกรรม

สำ�หรบัการดำ�รงตนท่ีมปีระสิทธภิาพของผูสู้งอายุใน

เขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม	

	 4 ทำ�ให้สามารถนำ�ผลการวิจัยไปใช้ใน

การปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับการจัดการด้านการดูแล

สุขภาพของผู้สูงอายุอื่นๆต่อไป

5. วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้กำ�หนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สูตรการคำ�นวณหาขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ของ

จำ�นวนผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม จำ�นวน 16 หมู่บ้าน ประกอบด้วยรวม

กลุ่มประชากรทั้งหมด จำ�นวน 1,341 คน ได้กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด จำ�นวน 308 คน แล้วนำ�มาหา

อัตราสัดส่วนของประชากร (Proportional to 

Size) เพื่อหากลุ่มตัวอย่างแยกแต่ละ หมู่บ้าน เมื่อ

ได้ขนาดกลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วแลว้ จงึใชผู้วิ้จัยใชก้าร

สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Sample Sampling) โดยวิธี

แจกแบบสอบถามเก็บขอ้มูลใหค้รบตามต้องการโดย

ไม่มกีฎเกณฑแ์นน่อน ทำ�การเก็บขอ้มลูจากผูส้งูอายุ

ในเขตอำ�เภอสามพราน สำ�หรบัการวิจัยเรือ่งนี ้มสีถติิ

ทีใ่ชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1 สถติกิารบรรยาย (Descrip-

tive Statistics)ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อย

ละ(Percentage)ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) สำ�หรบับรรยายขอ้มลูท่ัวไป 2 สถติิ

อนุมานหรืออ้างอิง (Inferential Statistics) ได้แก่

 การทดสอบค่า เอฟ-เทส(F-test)การทดสอบความ

แปรปรวนแบบทางเดยีว (One WayANOVA) ถา้พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ จะทำ�การ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวธี
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การของเชฟเฟ่ (Scheffé) 

6. ผลการวิจัย

	 ในการศึกษาวิเคราะห์การจัดกิจกรรม

สำ�หรบัการดำ�รงตนทีม่ปีระสิทธภิาพของผูสู้งอายใุน

เขตอำ�เภอสามพราน จงัหวดันครปฐมนำ�เสนอในรูป

ตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางต่อไป

นี้

	 ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการจัดกิจกรรม

สำ�หรับการดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุ

ในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยรวม

และรายด้าน

	 จากตารางที่ 1 พบว่า การจัดกิจกรรม

สำ�หรับการดำ�รงตนท่ีมีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุ

ในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐมโดยรวมทั้ง

 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน โดย

เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ย 

มากที่สุด คือ การเปล่ียนแปลงทางสังคมรองลงมา

ไดแ้ก ่การเปล่ียนแปลงทางจิตใจส่วนดา้นทีม่คีา่เฉล่ีย 

นอ้ยทีส่ดุ คอื การเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย ตาม

ลำ�ดับ

	 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั การจดั

กิจกรรมสำ�หรับการดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของ

ผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

	พบว ่า การจัดกิจกรรมสำ�หรับการดำ�รงตน

ทีม่ปีระสทิธภิาพของผูส้งูอายใุนเขตอำ�เภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศ และระดับ

การศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม

สำ�หรบัการดำ�รงตนทีม่ปีระสิทธภิาพของผู้สูงอายุใน

เขตอำ�เภอสามพราน จังหวดันครปฐม ไม่แตกตา่งกนั 

สว่นผูสู้งอายุทีม่อีายุตา่งกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการจดั

กิจกรรมสำ�หรับการดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของผู้

สงูอายใุนเขตอำ�เภอสามพราน จงัหวดันครปฐม แตก

ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมสำ�หรับ

การดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุในเขต

อำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สามารถเรียง

ลำ�ดบัความถีจ่ากมากไปหานอ้ยมีรายละเอยีดดงันี ้ผู้

สงูอายไุด้เสนอความคิดเหน็เกีย่วกบัการจดักจิกรรม

สำ�หรบัการดำ�รงตนทีม่ปีระสิทธภิาพของผู้สูงอายุใน

เขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ปัญหาที่พบ

มากที่สุดคือขาดการประชาสัมพันธ์ให้เข้าใจการจัด

กิจกรรม รองลงมาคือ ผู้นำ�ชุมชน ขาดการประสาน

งานเกี่ยวกับการจัดการที่ผู้สูงอายุและไม่มีเอกสาร

 แผ่นพับ ใบปลิว แจกให้ผู้สูงอายุ ส่วนด้านแนวทาง

แก้ไข พบว่ามากที่สุดคือ ให้องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ประชาสัมพันธ์ให้ ผู้สูงอายุทราบ รองลงมา

คือ ผู้นำ�ชุมชน ต้องมีการประชาสัมพันธ์ผ่านลำ�โพง

ประชาสัมพันธ์ของหมู่บ้านและควรมีเอกสาร หรือ

ข้อมูลอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องแจกไว้ให้ผู้สูงอายุ หรือลูก

หลานได้รับทราบ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 จากผลการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรม

สำ�หรับการดำ�รงตนท่ีมีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุ

ในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม อยู่ใน

ระดับมาก เพราะพ้ืนฐานชีวิตของผู้สูงอายุในแต่ละ

ครอบครัวมีบทบาทสำ�คัญอย่างยิ่ง โดยทั่วไปความ

ต้องการของผู้สูงอายุ ความต้องการทางด้านรา่งกาย

จิตใจและสงัคม เป็นความต้องการขัน้พืน้ฐาน จึงมขีอ้

เสนอแนะในเชิงนโยบายแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือ

ผู้สุงอายุ โดยการส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ ของชมชน

ท้องถิ่นให้เหมาะสมกับสถานภาพและสถานการณ์ 

มีการวางแผนที่ดี เพื่อการดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพ

ของผูสู้งอายุในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

 และเพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุขแบบยั่งยืนตลอด

ไป

ข้อเสนอแนะสำ�หรับผู้ปฏิบัติ

	 จากผลการวิจัย พบวา การจัดกิจกรรม

สำ�หรับการดำ�รงตนท่ีมีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุ

ในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยข้อ

ท่ีมีเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ความแข็งแรงซ่ึงมีค่าเฉลี่ย

สูงกว่าข้ออื่นๆ เป็นการแสดงถึงว่าผู้สูงอายุมีความ

ต้องการมรีา่งกายท่ีมคีวามแขง็แรงเพือ่การดำ�รงตนท่ี

มปีระสทิธภิาพ จึงควรรกัษาและพฒันากิจกรรมของ

ผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุมีการดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพ

ต่อไป

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 จากผลการวิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการ

วิจัย ดังนี้

	 1. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมสำ�หรับการ

ดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐ การวิจัยเชิงคุณภาพ

	 2. ควรศกึษาเพ่ิมเติมถงึปัจจัยท่ีมผีลต่อการ

ดำ�รงตนที่มีประสิทธิภาพของผู้สูงอายุ

	 3. ควรศึกษาทัศนคติข้อเสนอแนะและ

พฤติกรรมผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม
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