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ไตรภููมิิพระร่่วง: วิิถีีธรรม วิิถีีชีีวิิต
TRAIPHUM PHRARUANG: WAY OF LIFE

กััลยกร  ทองโสม*

 *นิิสิิตหลัักสูตรพุุทธบริิหารการศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

บทคัดย่อ

	 ไตรภููมิิพระร่่วง เป็็นวรรณกรรมท่ี่�เป็็น

สารััตถะและสาระธรรมอัันเป็็นต้้นแบบแห่่งวิิถีีชีีวิิต

ประกอบไปด้้วย ภููมิิทั้้�ง 31 ภพ อัันเป็็นที่�อาศััย

ของสััตว์์ผู้้�ไปบังเกิิด โดยอาศััยกฎแห่่งกรรม และ

กฎแห่่งไตรลัักษณ์์เป็็นสภาวะขัับเคล่ื่�อนมนุุษย์์ผู้้�มีี

จิิตใจความรู้้�สึกนึกคิด ผกผันชีีวิิตของตนด้้วยผล

แห่่งการกระทำำ�ของตนเองเป็็นเครื่่�องตััดสิน แต่่ยััง

มีีผู้้�ปรารถนาความไม่่หวั่่�นไหวซ้้ายหรืือขวา ดีีหรืือ

ชั่่�ว ขาวหรืือดำำ� เย็็นหรืือร้้อน ด้้วยการฝึึกตนให้้เข้้า

ถึึงวิิถีีชีีวิิตแห่่งพระอริิยเจ้้าในโลกุุตรภููมิิ
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ABSTRACT

	 Trai Phum Phra Ruang is a literature 

which is a substance and Dharma that is 

a prototype of way of life. Based on the 

law of karma And the law of the Trinity is 

a state that drives the human being with 

a mind and a mind Inverse one's own life 

with the results of one's actions But there 

are still people who desire neither left or 

right, good or evil, white or black, cool or 

hot, by training them to access the way of 

life of the Noble Lord in the landscape.
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ขาดแคลนความสะดวกสบาย หรืือกัันดาร เป็็นสถานที่�

เส่ื่�อมโทรมไร้้เมตตาปราณีีต่อสััตว์์ผู้้�มาบัังเกิิด ประกอบ

ไปด้้วย 1) นรกภููมิิ 2) ดิิรััจฉานภููมิิ 3) เปรตภููมิิ 4) 

อสุุรกายภููมิิ   

	 2. สุุคติิภููมิิ 7 สถาน ได้้แก่่ สถานที่�ดีีมีีความ

เจริญอยู่่�  ไม่่กัันดารขาดแคลน พอมีีสิ่่�งอำำ�นวยความ

สะดวกอยู่่�บ้้าง สััตว์์ผู้้�มาบัังเกิิดสถานเหล่่านี้้�หาสุุข

ได้้ ประกอบไปด้้วย 1) มนุุษยโลก 2) สวรรค์์ชั้้�นจา

ตุุมมหาราชิิกา 3) สวรรค์์ชั้้�นดาวดึงส์์ 4) สวรรค์์ชั้้�น

ยามา 5) สวรรค์์ชั้้�นดุสิิต 6) สวรรค์์ชั้้�นนิิมมานรดีี 7) 

สวรรค์์ชั้้�นปรนิิมมิิตสวััสดีี  

	 3. รููปภููมิิหรืือรููปาวจรภููมิิ ได้้แก่่ สถาน

วิิมานอันเป็็นที่�อาศััยอยู่่�ของรููปพรหมมีี 16 ชั้้�นฟ้้า 

เป็็นสถานที่�มนุุษย์์ผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใดหรืือจำำ�พวกที่�สามารถ

พััฒนาคุุณภาพจิตด้้วยเคร่ื่�องมืือท่ี่�เป็็นฌานสมาบััติิ

 หลัังจากสิ้้�นชีีวิิต จะได้้บัังเกิิด รวมถึึงสวรรค์์ชั้้�น

สุุทธาวาสอีีก 5 ชั้้�น นัับตั้้�งแต่่ชั้้�นที่� 12 เป็็นต้้นไป 

เม่ื่�อรวมเข้้าด้้วยกัันเป็็น 16 ชั้้�นฟ้้า  

	 4. อรููปภููมิิหรืืออรููปาวจรภููมิิ ได้้แก่่ สถานที่่�

อยู่่�อาศััยของอรููปพรหมอีีก 4 ชั้้�นฟ้า้ สถานตรงนี้้�เม่ื่�อ

มีีผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใดบังเกิิด จะต้้องกำำ�หนดรู้้�ถึงการมาอุุบััติิ

ขึ้้�นของพระพุุทธเจ้้าบนโลกมนุุษย์์ ต้้องอาศััยปััจจัย

อย่่างหนึ่่�งนั่่�นก็คืือฉััพพรรณรัังสีีของพระพุุทธเจ้้า

พระองค์์นั้้�น จะสาดส่่องกระทั่่�งถึึงท่ี่�อยู่่�ของอรููป

พรหม ดัังนั้้�น อรููปพรหมทั้้�งหลายจะทราบทัันทีี 

พระพุุทธเจ้้ามาเกิิดในโลกมนุุษย์์เรีียบร้้อยแล้้ว 

	 อนึ่่�ง ส่่วนเพิ่่�มเติิมเข้้ามาในไตรภููมิิพระร่่วง

จะมีีเร่ื่�องของอวิินิิโภครููป ซึ่่�งได้้อธิิบายถึึงโลกแห่่ง

วััตถุุหรืือธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งแวดล้้อม และสิ่่�งแวดล้้อม

นั้้�นเน้้นถึงสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีชีีวิิตจิิตใจ ซึ่่�งหมายถึึงสิ่่�งมีีอยู่่�

ในไตรภููมิิเป็็นสถานที่่�เหล่่าสิ่่�งมีีชีีวิิตเรีียกว่่ามนุุษย์์

เทวดายมยัักษ์์อิินทร์์พรหมไปบังเกิิดอยู่่�อาศััยซึ่่�ง

ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านงานวรรณกรรมเข้้าใจความเป็็นไป

ในบริิบทตรงนั้้�นเหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใด หนัังสืือไตรภููมิิ

พระร่่วงก็็ทำำ�ให้้เห็็นสาระธรรมสำำ�คัญคืือเร่ื่�องของ

วิิวััฒนาการร่่วมของสััตว์์โลกซึ่่�งมีีบรรยากาศของ

ภููเขา แม่่น้ำำ��ลำำ�ธาร พระอาทิิตย์์ พระจัันทร์์ ดาว

เคราะห์์ ดาวฤกษ์์ ชมพููทวีีปหรืือประเทศอินเดีียใน

อดีีต ป่่าหิิมพานต์์ และสิ่่�งแวดล้้อมอ่ื่�นอีีกมากมาย 

เทวดาวิิมานซึ่่�งเล่่าถึึงบรรยากาศของสวรรค์์ท่ี่�สวย

สดงดงามเป็็นที่�ร่ื่�นรมย์์ เป็็นสถานที่�ต้้องปรารถนา

ท่ี่�จะมาพัักพิงอยู่่�อาศััยของเหล่่านางฟ้้านางสวรรค์์

ร่่วมกัับเหล่่าเทพบุตร ในส่่วนนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึงผลกรรม

ท่ี่�สะสมสร้้างบารมีีไว้้ในชีีวิิตจึึงได้้รัับผลการกระทำำ�

นั้้�นด้ว้ยการบรรยายถึึงอวิินิิโภครููปหรืือธรรมชาติสิิ่่�ง

แวดล้อ้มต่า่งๆ ท่ี่�ปรากฎขึ้้�นด้ว้ยอานิิสงส์ผ์ลบุุญหรืือ

ความดีีที่�ทำำ�มา 

	ต่ ่อจากนั้้�น กััลป์์วิินาศหรืือโลกอุบััติิปราก

ฎเป็็นรูปร่่างขึ้้�น ถููกนำำ�เสนอถึึงสาเหตุุวัันสิ้้�นโลก

และโลกจะหลอมรวมกลายเป็็นพื้้�นแผ่่นดินที่�อยู่่�

อาศััยของมนุุษย์์อีีกครั้้�ง เพราะอาศััยสาระธรรมอััน

เป็็นแก่่นแท้้ ความจริงสากลนั่่�นก็คืือกฎไตรลัักษณ์์ 

(Phraphromkhunaporn (P.a. Payutto), (2011: 

115) ประกอบไปด้้วย ความผัันแปร ความบีีบคั้้�น

ให้้เปลี่�ยนแปลง ความไม่่มีีสภาวะใดจะต้้องบัังคัับ

ไว้้ได้้ อัันที่�จริงได้้แก่่สิ่่�งทั้้�งปวงอัันเป็็นธรรมชาติิสิ่่�ง

แวดล้อ้มตกอยู่่�ในอำำ�นาจหรืือกฎแห่ง่สามััญญลัักษณ์์

หรืือไตรลัักษณ์โ์ดยทั่่�วถึงกัันทั้้�งหมด ทั้้�งสิ่่�งมีีชีีวิิตและ

ไม่่มีีชีีวิิตท่ี่�ปรากฎในไตรภููมิิทั้้�งหมด ดัังนั้้�น ส่่วนนี้้�มีี

หลัักธรรมสำำ�คัญได้้แก่่ไตรลัักษณ์์ มีีลักษณะแตกดับ

เส่ื่�อมสููญสิ้้�นสลายมลายกลายเป็็นผุยผง 

	 เม่ื่�อโลกแห่่งวััตถุุ โลกแห่่งธรรมชาติิสิ่่�ง

แวดล้้อม และโลกแห่่งมนุุษย์์หรืือสวรรค์์ของเทวดา

และพรหม ทั้้�งหมดตกอยู่่�ในกฎแห่่งไตรลัักษณ์์ หามีี

ผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งบัังคัับเปลี่�ยนแปลงได้ต้ามใจชอบไม่ ่นำำ�พา

ให้้ผู้้�เขีียนงานวรรณกรรมไตรภููมิิพระร่่วงแสวงหา

ทางออกแห่่งกฎของจัักรวาล โดยเสนอโลกุุตรภููมิิ

ตามท่ี่�พระพุุทธเจ้้าได้้ประกาศสั่่�งสอน พระสาวก

Keyword: Traiphum Phraruang, Way of Life.

บทนำำ�

	 หนัังสืือไตรภููมิิพระร่่วงเป็็นวรรณกรรม

ไทยมีีพลังเหนืือสัังคมไทยมายาวนาน และเป็็น

วรรณกรรมที่่�ยัังมีีชีี วิิต เพราะทำำ�ให้้สัังคมไทย

ตระหนัักถึงความมีีอยู่่�จริงแห่ง่วิิถีีธรรมกลายมาเป็น็

วิิถีีชีีวิิต ท่ี่�ประชาชนคนไทยซึึมซัับรัับมาปฏิิบััติิตาม

ถึึงแม้้สมััยปััจจุุบัันผ่่านกาลเวลามาในพุุทธศัักราช 

2563 มีีเหตุุการณ์์สำำ�คัญเกิิดขึ้้�นคืือโรคระบาดชื่�อ “

โควิิด-19” หรืือโคโรนาไวรัส สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดวิิถีีใหม่่

เป็็นปกติหรืือวิิถีีชีีวิิตใหม่่ตามปกติ สัังคมไทยตั้้�งแต่่

อดีีตจนถึงปััจจุุบััน ต่่างก็็ยอมรัับว่่า “วิิถีีธรรมและ

วิิถีีชีีวิิต” ผููกพันอยู่่�ในสาระธรรมแนวคิดและแนว

ปฏิิบััติิจากหนัังสืือไตรภููมิิพระร่่วง สาระธรรมได้้แก่่ 

กามาวจรภููมิิ   รููปาวจรภููมิิ อรููปาวจรภููมิิ รวมเรีียก

ว่่าไตรภููมิิพระร่่วง แบ่่งออกเป็็น 31 ภููมิิจากสาม

ภููมิิหลัักที่�กล่่าวไว้้แล้้ว วรรณกรรมนี้้�รวบรวมหลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนามาอธิิบายให้้ประชาชน

เข้้าใจและนำำ�หลัักธรรมไปประยุุกต์์ปฏิิบััติิ กระทั่่�ง

กลายเป็็นวิิถีีชีีวิิตหรืือจะเรีียกให้้ทัันสมััยว่่าวิิถีีชีีวิิต

ใหม่่แบบปกติตามยุุคนั้้�นถึงเวลาปััจจุุบััน เพีียงแต่่

เหตุุการณ์์ในวรรณกรรมไตรภููมิิพระร่่วงเกิิดขึ้้�นใน

สัังคมไทยนั้้�น เป็็นช่่วงระยะเวลาแห่่งความสงบสุุข

อุุดมสมบููรณ์์ด้้วยพืืชพัันธุ์์�ธัญญาหาร การค้้าขาย

รุ่่�งเรืืองมั่่�งคั่่�ง สัังคมการเมืืองมีีความมั่่�นคง 

	 เม่ื่�อสาระธรรมปรากฎชััดเจน ส่่วนสาระ

ชีีวิิตมีีอะไรต่่างๆ มากมายท่ี่�ประชาชนถอดบท

เรีียนจากงานวรรณกรรมมาเป็็นวิิถีีชีีวิิต ประการ

แรกประชาชนเข้้าใจความแตกต่่างของมนุุษย์์ท่ี่�อยู่่�

ร่่วมกัันในสังคม มีีทั้้�งคนดีี คนไม่่ดีี คนบาปหยาบ

ช้้าทารุุณถึึงขั้้�นแก้้ไขปรับปรุงตััวไม่่ได้้ คนทั้้�งสาม

ประเภทถููกจัดจำำ�แนกไปอยู่่�หรืือใช้้ชีีวิิตท่ี่�แตกต่่าง

กััน คนดีีกัับคนไม่่ดีีบางส่่วนยัังดำำ�เนิินชีีวิิตในสังคม

ได้เ้ป็น็ปกติ แต่ค่นชั่่�วที่�เรีียกว่า่คนปรับัปรุงตนเองไม่่

ได้ก็้็จะถููกทางการลงโทษ เช่น่ จัับกุุมคุุมขัังเข้า้คุุกเข้า้

ตาราง ตรึึงโซ่่ตรวนเคร่ื่�องพัันธนาการแบบนัักโทษ

โบราณ เป็น็ต้น้  ประการท่ี่�สองเห็็นโทษหรืือคุุณจาก

กรรมคืือการกระทำำ�ของตนเอง หามีีผู้้�ใดมาบัันดาล

สั่่�งให้้เป็็นไปเหนืือการกระทำำ�ของตนเองไม่่ ดัังนั้้�น 

คนไทยจึึงสำำ�รวจตนเองเสมอทำำ�ให้้มีีสติิสำำ�นึกตลอด

เวลาในการดำำ�เนิินชีีวิิต เพราะเกี่่�ยวข้้องกัับการก

ระทำำ�ทุกอย่่าง เมื่่�อกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา

เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญก็็ทำำ�ให้้คนเรีียนรู้้�ในการอยู่่�

ร่่วมกัันแบบเคารพกฎหมายบ้้านเมืือง ประเพณีีดีี

งามและพยายามค้้นคว้้าสิ่่�งท่ี่�ดีีกว่่าน้้อมนำำ�เข้้ามาใน

ชีีวิิตตนเองและมอบเป็็นมรดกแก่่สัังคมส่่วนรวมต่่อ

ไป ประการท่ี่�สามแสวงหาความสุุขสงบหลุุดพ้น้จาก

โลกีียวิิสััยซึ่่�งต้้องรัับหน้้าท่ี่�หรืือผลการกระทำำ�ของ

ตนเองอยู่่�เสมอ ส่่วนความสงบสุุขแบบไม่่อิิงอามิิส

เน้้นชีีวิิตของพระภิิกษุในพระพุุทธศาสนา หลีีกเล้้น

เน้้นปฏิิบััติิการเจริญสติิเรีียกว่่าการทำำ�สมาธิิเนืือง 

ๆ ความจริงคฤหััสถ์์ผู้้�สละสุุขทางโลกจะปฏิิบััติิก็็ได้้

 ในยุคนั้้�นถืือว่่าเป็็นความดีีและนิิยมกระทำำ�กัันโดย

ทั่่�วไป 

1. สาระธรรมสู่่�วิถีีธรรมแบบชาวพุุทธเถรวาท 

	จ ากหนัังสืืองานวรรณกรรมไตรภููมิิพระร่ว่ง

ยัังมีีสาระธรรมที่่�สามารถแจกแจงให้้ละเอีียด

ชััดเจนเพิ่่�มเติิมได้้อีีก จึึงมุ่่�งขยายความเพื่่�อความ

เข้้าใจง่่ายเวลาอ่่านวรรณกรรมไตรภููมิิพระร่่วง

(Phradhammapidok (P.a. Payutto), (2000: 

3) ภููมิิท่ี่�หนึ่่�งคืือ “กามาวจรภููมิิ” ยัังแบ่่งออกอย่่าง

ละเอีียดเป็็น 11 ภููมิิ จากอบายภููมิิ 4 สถาน และ

กามสุุคติิภููมิิอีีก 7 สถาน ดัังนี้้�

	 1. อบายภููมิิ  4  สถาน   (Somdetphrautthachan 

(Atch Asapamahathera), (2003: 72)  ได้้แก่่ สถานที่�
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การมีีเจตนางดเว้้นละเลิิกการทำำ�ร้้ายทารุุณกรรม

เพ่ื่�อนมนุุษย์์ด้้วยกััน รวมถึึงสััตว์์มีีชีีวิิตเหล่่าอ่ื่�น จึึง

สามารถสัังเคราะห์์เข้้ากัับวิิถีีธรรมคืือเมตตาความ

รัักที่�มีีต่่อกััน ศีีลข้้อท่ี่� 2 การมีีเจตนางดเว้้นละเลิิก

การขโมยถืือหยิิบฉวยสิ่่�งของอัันมีีผู้้�อื่�นเป็็นเจ้้าของ

มิิได้้มีีเจตนาแบ่่งปัันสละให้้ จึึงสามารถสัังเคราะห์์

เข้้ากัับวิิถีีธรรมคืือการประกอบสััมมาอาชีีพสุจริต

ศีีลข้้อท่ี่� 3 การมีีเจตนางดเว้้นละเลิิกการนอกใจ

ภรรยาหรืือสามีีซึ่่�งครองรัักครองเรืือนเป็็นสังคม

ครอบครััวเพราะมีีหน้้าท่ี่�ต่่อกัันอย่่างเปิิดเผย จึึง

สามารถสัังเคราะห์์เข้้ากัับวิิถีีธรรมคืือการสำำ�รวม

ระมััดระวัังในเร่ื่�องคู่่�ครองของตน ศีีลข้้อท่ี่� 4 การมีี

เจตนางดเว้้นละเลิิกการพููดโกหกหลอกลวงต้้มตุ๋๋�นผู้้�

อ่ื่�นเพื่่�อผลประโยชน์์ของตนเองในรููปแบบเงิินทอง

หรืือความเช่ื่�อใจใด ๆ ก็็ตาม จึึงสามารถสัังเคราะห์์

เข้า้กัับวิิถีีธรรมคืือการพูดูความจริงิอิิงประโยชน์ข์อง

ตนและสาธารณะ ศีีลข้้อท่ี่� 5 การมีีเจตนางดเว้้นละ

เลิิกสิ่่�งมึึนเมาเสพติิดมีีโทษต่่อรางกายตนเองและผู้้�

อ่ื่�น รวมทั้้�งจะเป็็นต้้นเหตุุให้้กระทำำ�ความผิิดอันก่่อ

ความสููญเสีียอีีกมากมาย จึึงสามารถสัังเคราะห์์เข้้า

กัับวิิถีีธรรมคืือความมีีสติิสััมปชัญญะอยู่่�ตลอดเวลา 

	 สรุุป ศีีลห้้าข้้อเป็็นแม่่บทหรืือกฎหมาย

สำำ�หรัับมนุุษยชนฝัังอยู่่�ในจิตส่่วนลึก เพราะมีีราก

เง้้าจากคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา และเหล่่าเมธีี

ชนบัณฑิิตประพฤติิดีีได้้ถ่่ายทอด และสืืบเป็็นมรดก

ธรรม วิิถีีชีีวิิตในรูปแบบวััฒนธรรมขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีอัันงดงานของชาวไทยตั้้�งแต่่บรรพกาลถึึง

ปััจจุุบััน สัังคมสงบเรีียบร้้อยอยู่่�ได้้ก็็เพราะศีีลห้้าข้้อ

 สัังคมมั่่�งคั่่�งยั่่�งยืืนอยู่่�ได้้ก็็เพราศีีลห้้าข้้อ สัังคมเจริญ

ก้้าวหน้้าและสัันติอยู่่�ได้้ก็็เพราะศีีลทั้้�งห้้าข้้อ  

แผนผังที่ 2 เบญจศีลพระพุทธศาสนเถรวาทเป็นฐาน

ของพระองค์์ได้้สืืบทอดจากการเล่่าเรีียนพระปริยััติิ

ฝึึกปฏิิบััติิขััดเกลา รัับผลแห่่งการกระทำำ�เข้้าถึึงปฏิิ

เวท ดัังนั้้�น พระนิิพพานจึงเป็็นคำำ�ตอบให้้เหล่่าสิ่่�งมีี

ชีีวิิตได้้แก่่ มนุุษย์์ เทวดา พรหม รวมทั้้�งสิิงสาราสััตว์์

ยมยัักษ์์ เปรต อสุุรกาย เป็็นต้้น เหล่่านี้้�ขวนขวาย

พยายามทำำ�แต่่กรรมดีีเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีี

ยิ่่�งขึ้้�น กระทั่่�งหลุุดพ้้นโลกีียวิิสััย เข้้าถึึงโลกุุตรภููมิิ

หมายถึึงโสดาปััตติิมรรค โสดาปััตติิผล สกทาคามิิ

มรรค สกทาคามิิผล อนาคามิิมรรค อนาคามิิผล อร

หััตตมรรค อรหััตตผล    

 

2. หลัักเหตุุผลพระพุุทธศาสนาแบบเถรวาท 

	 วิิธีีการอธิิบายสิ่่�งต่่าง ๆ หรืือปรากฎการณ์์

อ่ื่�น ๆ โดยมากจะใช้้หลัักเหตุุผลและหลัักความจริง

ในการอธิิบายจากหลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนา 

ตััวอย่่างท่ี่�เห็็นได้้ชััด ได้้แก่่ ปััจจยาการหรืือปฏิิจจ

สมุุปบาท แม้้แต่่วััฏฏะวน 3 คืือ กิิเลส กรรม วิิบาก 

ก็็เป็น็หลัักเหตุุผลในการเช่ื่�อมโยงความสััมพัันธ์ก์ารก

ระทำำ�หรืือพฤติิกรรมของมนุุษย์์ทุุกคน นัักจิตวิิทยา

จำำ�นวนมากสนใจศึึกษาหาคำำ�ตอบพฤติิกรรมของ

มนุุษย์์ จะมีีชุดคำำ�ตอบหรืือทฤษฎีีได้้นำำ�เสนอไว้้

มากมาย ทั้้�งหมดทั้้�งมวลสอดคล้้องกัับหลัักเหตุุผล

หรืือหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าประเภทที่่�ยกตัว

อย่่างคืือวััฏฏะวน 3 วงจรความสััมพัันธ์์พฤติิกรรม

มนุุษย์ ์(สมเด็จ็พุุฒาจารย์ ์(อาจ อาสภมาเถร), 2546 

: 968) ดัังนั้้�น เม่ื่�อนำำ�หลัักธรรมกัับแนวคิิดทฤษฎีี

ของนัักจิตวิิทยามาเปรีียบเทีียบกััน จะได้้เห็็นความ

สััมพัันธ์ต์ามหลัักความจริงสากล ทั้้�งหมดนั้้�นปรากฎ

อยู่่�ในงานวรรณกรรมไตรภููมิิพระร่่วง

แผนผัง 1 วงจรความสัมพันธ์์พฤติิกรรมมนุษย์์

	ว งจรความสััมพัันธ์์พฤติิกรรมมนุุษย์์ทำำ�ให้้

ทุุกคนเข้้าใจสาเหตุุ รวมทั้้�งผลลััพธ์์แห่่งปฏิิกิิริิยา

การขัับเคลื่่�นของจิิตใจ ร่่างกาย และผลลััพธ์์ท่ี่�เป็็น

พฤติิกรรมของคน ทำำ�ให้้ทุุกคนเกิิดการเรีียนรู้้�ในรูป

แบบของประสบการณ์์ (Boonliang Thumthong, 

2013: 25) สิ่่�งเร้า้ จิิตรัับรู้้� ร่า่งกายท่ี่�เป็น็อวััยวะเช่ื่�อม

ความสััมพัันธ์์รููปอนุุกรมวงจร ทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรม

ต่่างๆ ทั้้�งแง่่บวกและแง่่ลบ ฝัังรากลึกเป็็นระบบ

ความเช่ื่�อความเข้า้ใจ ในสังคมวััฒนธรรมไทยมาเป็น็

ลำำ�ดับ 

	 สรุุปหลัักเหตุุผลกล่่าวคืือสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งหรืือ

สภาวะใดสภาวะหนึ่่�งจะเกิิดขึ้้�นต้้องมีีเหตุุอัันใดอัน

หนึ่่�งเป็็นตัวเร้้ากระตุ้้�นให้้เกิิด ขณะมีีสิ่่�งเร้้ากระตุ้้�น

ให้้เกิิด ย่่อมมีีผลตามมาอย่่างต่่อเน่ื่�องกัับเหตุุอัันนั้้�น 

หลัักคำำ�สอนพระพุุทธเจ้า้จึึงรวมลงในหลัักธรรมท่ี่�ว่า่

ปััจจยาการหรืือวััฏฏะวน 3 ประกอบเหตุุหรืือองค์์

ประกอบให้้เกิิดเป็็นวงจรสััมพัันธ์์พฤติิกรรม ได้้แก่่ 

กิิเลสคืือสิ่่�งยั่่�วยุุ กรรมคืือการแสดงออกพฤติิกรรม

และผลแห่่งการกระทำำ�หรืือวิิบาก ส่่วนพฤติิกรรม

สััมพัันธ์์ในรูปแบบของนัักจิตวิิทยาได้้กล่่าวไว้้ ได้้แก่่ 

พฤติิกรรม สิ่่�งเร้้า ผลของการกระทำำ� และสั่่�งสมเป็็น

พลังงานอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งไว้้ในจิตใต้้สำำ�นึก   

3. หลัักวิิถีีชีีวิิตโดยมีีพระพุุทธศาสนาเป็็นฐาน

แบบเถรวาท 

	 เ ม่ื่�อประชาชนเข้้าใจกลไกของระบบ

พฤติิกรรมของชีีวิิต ทุุกคนน้้อมนำำ�หลัักวิิถีีธรรมอื่่�น 

มาเป็็นต้้นแบบในการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งเม่ื่�อใดก็ตามท่ี่�พระภิิกษุสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา

พบปะสนทนากัับบรรดาคฤหััสถ์์ผู้้�อยู่่�ครองเรืือน

จะมอบพรสิ่่�งตอบแทนแก่่บรรดาสาธุุชนเหล่่านั้้�น

ด้้วยการสอนศีีลห้้า ซึ่่�งประกอบไปด้้วย ศีีลข้้อท่ี่� 1 
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	 สรุุป เบญจธรรมเป็็นเครืือข่่ายโยงใยกัับ

หลัักธรรมทั้้�งหมดปรากฎในวรรณกรรมหนัังสืือ

ไตรภููมิิพระร่่วง เป็็นสายธารแห่่งความดีี อัันมีี

แต่่ความรัักความไว้้วางใจกััน หัันหน้้าเจรจาแต่่

ประโยชน์์ร่่วมกััน เห็็นความสำำ�คัญของประชาชนที่�

อยู่่�ในสังคมทั้้�งขนาดเล็็กและใหญ่่ทั่่�วโลก

4. อยู่่�อย่่างปลอดภััยจิิตใจสงบสุุข 

	 เม่ื่�อจัักรวาลหรืือสรรพสิ่่�งตกอยู่่�ในกฎแห่่ง

ไตรลัักษณ์์ทั้้�งสิ้้�น ฉะนั้้�น โลกุุตรภููมิิจึึงมีีไว้้และเป็็นที่�

แสวงหาของผู้้�ใฝ่่สัันติคืือความสงบร่่มเย็็นยิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

ไป เพราะถ้้าประชาชนยัังดำำ�เนิินชีีวิิตคลุุกคลีีด้้วย

ความดีีความชั่่�ว โอกาสท่ี่�กลับมาทำำ�ชั่่�วก็มีีอยู่่� หมู่่�

ชนเหล่า่นั้้�นจึงปรารถนาดำำ�เนิินตนไปให้ถึ้ึงเป้า้หมาย

สููงสุุดคืือพระนิิพพาน (Phraphromkhunaporn 

(P.a. Payutto), (2015: 115)

	ยิ่่ �งกว่่านั้้�น สิ่่�งท่ี่�เป็็นธงชััยเป้้าหมายต้้อง

อาศััยและสละทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเพื่่�อจะแลกมาซึ่่�ง

ความสุุขสงบขั้้�นสูงสุุด และต้้องมีีแนวทางวิิธีีการ

ดำำ�เนิินไปให้้ถึึงสิ่่�งท่ี่�เป็็นโมกษะ วิิธีีการนั้้�นพระพุุทธ

ศาสนาได้้เสนอเป็็นบรมวิิถีีธรรมได้้แก่่สติิปััฏฐาน

สููตร ประกอบด้้วย สติิระลึึกไปในกาย สติิระลึึกไป

ในเวทนาความรู้้�สึึก สติิระลึึกไปในจิตเคร่ื่�องมืือรัับ

รู้้� สติิระลึึกไปในธรรมหรืือสภาวะต่่าง ๆ รวมเรีียก

ตามหลัักธรรมแต่่ละข้้อแบบใช้้ภาษาบาลีีว่่ากาย

สติิปััฏฐาน เวทนาสติิปััฏฐาน จิิตสติิปััฏฐานและ

ธััมมสติิปััฏฐาน เป็็นมหาสมบััติิในพระพุุทธศาสนา

ท่ี่�พุุทธศาสนิิกชนผู้้�นับถืือได้้สนใจปฏิิบััติิให้้ได้้มาก

หรืือเพิ่่�มพููนพัฒนาให้้ได้้สููงขึ้้�นไป เพ่ื่�อให้้พบกัับ

ความสุุขท่ี่�ละเอีียดอ่อ่นเต็็มไปด้ว้ยความยินิดีีรื่�นรมย์์

ปราศจากทุกข์์เข็็ญใจมาเบีียดเบีียน ซึ่่�งรายละเอีียด

สติิปัฏัฐานสูตูรมีีเนื้้�อหาที่่�ละเอีียดและเป็น็ประโยชน์์

แก่่ผู้้�สนใจใคร่่ศึึกษาค้้นคว้้า นั่่�นได้้แก่่ “คััมภีีร์์วิิสุุทธิิ

มรรค” ทั้้�งท่ี่�เป็็นภาษาไทย ภาษาบาลีีไทย และ

ภาษาอ่ื่�นๆ 

	ก ารดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างปลอดภัยเป็็นเป้้า

หมายหลัักที่�ให้้ความมั่่�นใจกัับประชาชนที่�อยู่่�อาศััย

ในสังคมทั่่�วโลก เพราะเป็็นหลัักประกัันต้้นๆ ท่ี่�

มนุุษย์์ต้้องการต่่อจากปััจจัยพื้้�นฐานสี่�ประการคืือ 

อาหาร เคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม ท่ี่�อยู่่�อาศััย และยาเภสัชรัักษา

โรคภััยไข้้เจ็็บ ดัังนั้้�น ไตรภููมิิพระร่่วงได้้บอกสอน

ถึึงสถานที่�ใด ๆ ท่ี่�มนุุษย์์หรืือประชาชนควรเลืือก

ท่ี่�อยู่่�อาศััยต้้องเว้้นจากสถานที่�ไม่่ดีี ไปแสวงหาที่่�ดีี

มีีแต่่ความเจริญ ด้้วยเหตุุนี้้� การท่ี่�บุุคคลใดบุคคล

หนึ่่�งหรืือสัังคมหนึ่่�งจะอยู่่�อย่่างปลอดภัยต้้องมีี

บรรยากาศเหล่่านี้้� ได้้แก่่ สภาพการเมืืองท่ี่�มั่่�นคง 

สภาพเศรษฐกิิจที่�ดีีเอื้้�ออำำ�นวยต่อ่ประชาชนพลเมืือง

สภาพศีีลธรรมจรรยาในสังคม สภาพประชาชนที่�มีี

พื้้�นฐานความรู้้� คุุณธรรม เศรษฐกิิจ วิิถีีชีีวิิตได้้รัับ

การพััฒนามาโดยตลอด สภาพสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เป็็น

ประโยชน์ใ์นขณะนั้้�น ข้อ้ควรยึดึถืือและนำำ�ไปปฏิิบััติิ

จากหลัักชีีวิิตของพระพุุทธศาสนาได้แ้ก่ศ่ีีลห้า้ข้อ้ ซึ่่�ง

ข้้อท่ี่�หนึ่่�งการไม่่ทำำ�ร้้ายทารุุณกรรมต่่อกัันเป็็นหลััก

ประกัันทางสัังคมในด้้านความไม่่ป่่าเถ่ื่�อนเพราะ

กล้้าพอท่ี่�จะเห็็นชีีวิิตเพ่ื่�อนมนุุษย์์เป็็นผักปลาต่่อมา

ข้้อท่ี่�สองไม่่ลัักขโมยสิ่่�งของทรััพย์์สิินของผู้้�อื่�นเป็็น

หลัักประกัันทางสัังคมด้้านเศรษฐกิิจเพราะทุุกคน

ต้้องขยัันทำำ�มาหากิินเลี้้�ยงชีีพอย่่างสุุริิต และข้้อท่ี่�

สามสำำ�รวมระมััดระวัังเร่ื่�องครอบครััววิิถีีความรััก

ของคู่่�ชีีวิิตเป็็นหลัักประกัันทางสัังคมด้้านการเพิ่่�ม

ประชากรและคุุณภาพชีีวิิตของสมาชิิกในสัังคม

ระดัับครอบครััว อีีกทั้้�งข้้อท่ี่�ส่ี่�ไม่่พููดปดคำำ�เท็็จเพ่ื่�อ

ต้้มตุ๋๋�นหาประโยชน์์ให้้แก่่ตนเองฝ่่ายเดีียวเป็็นหลััก

ประกัันทางสัังคมด้้านความผููกพันทางระบบชุุมชน

โดยขยายขนาดประชากรเพิ่่�มได้้มากยิ่่�งขึ้้�น เพราะ

คนจำำ�นวนมากเช่ื่�อใจกัันที่�จะอยู่่�ร่่วมกัันเพ่ื่�อความ

ปลอดภััย และความสงบสุุขสัันติ ข้้อสุุดท้้ายลำำ�ดับ

ท่ี่�ห้า้การไม่ห่ลงมััวเมาในสิ่่�งเสพติดให้โ้ทษ เน่ื่�องจาก

	 สรุุป ศีีลห้้าข้้อเป็็นแม่่บทหรืือกฎหมาย

สำำ�หรัับมนุุษยชนฝัังอยู่่�ในจิตส่่วนลึก เพราะมีีราก

เง้้าจากคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา และเหล่่าเมธีี

ชนบัณฑิิตประพฤติิดีีได้้ถ่่ายทอด และสืืบเป็็นมรดก

ธรรม วิิถีีชีีวิิตในรูปแบบวััฒนธรรมขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีอันงดงามของชาวไทยตั้้�งแต่่บรรพกาลถึึง

ปััจจุุบััน  

	 เม่ื่�อรููปแบบโครงสร้้างศีีลห้้าเป็็นหลััก

เบญจศีีลถููกเผยแผ่่ไปยังสาธุุชน วิิถีีธรรมท่ี่�มา

พร้้อมกัับเบญจศีีลก็็คืือเบญจธรรมห้้าข้้อก็็จะ

ติิดตามมาเป็็นปกติ ถึึงแม้้จะมีีการเรีียกขานสมมติิ

หรืือไม่่ก็็ตาม หรืือบางครั้้�ง ผู้้�ปฏิิบััติิหรืือหมู่่�ชนที่�

ปฏิิบััติิประพฤติิตามศีีลห้้าอยู่่�เสมอ ก็็คงยัังไม่่รู้้�ตัว

แต่่กระนั้้�น คุุณธรรม หรืือจิิตสำำ�นึกพื้้�นฐานกล่่าว

คืือคุุณธรรมเบญธรรมได้้บัังเกิิดขึ้้�นในจิิตใจขอ

งบคคลผู้้�นั้้�นเรีียบร้้อยแล้้ว ฉะนั้้�น เบญจธรรมห้้า 

(Phrathepwisuthikawee, (Phichit Thitawanno) 

(1999: 165-172) ข้้อ ได้้แก่่ ข้้อท่ี่� 1 เมตตาปราณีี

หรืือความรัักปรารถนาดีีต่่อกัันสม่ำำ��เสมอ ข้้อท่ี่� 2 

การประกอบสััมมาอาชีีพถูกต้้องทั้้�งศีีลธรรมและข้้อ

กฎหมาย ข้้อท่ี่� 3 สำำ�รวมระวัังในเร่ื่�องของครอบครััว

ไม่ใ่ห้เ้กิิดโทษต่อ่กัันและกััน เป็น็การถนุุถนอมกล่อ่ม

เกลี้้�ยงเลี้้�ยงดูซูึ่่�งกัันและกัันตลอดไป ข้อ้ท่ี่� 4 พููดจาแต่่

ความจริงอิิงประโยชน์์รู้้�จักกาละเทศะในการพููดจา

ส่ื่�อสารเสมอ ข้้อท่ี่� 5 มีีสติิสััมปชัญญะไม่่มััวเมาหลง

เพลิดเพลินในสิ่่�งเสพติดต่่าง ๆ 

	 อนึ่่�ง เมตตาคืือความรัักปราศจากอคติิ ไม่ม่ีี

เชื้้�อชาติิ ไม่่เหยีียดผิด ไม่่มีีวรรณะ ไม่่มีีสถานะสููงต่ำำ�� 

ไม่่มีีความดููถููกดูแคลน ดัังนั้้�น ความรัักแบบมีีเมตตา

จึึงเป็็นความรัักจริงแท้้ไม่่อาจประมาณหรืือคำำ�นวณ

ออกมาได้้โดยการแบ่่งแยก อาชีีพที่�ถููกต้้องควรเป็็น

อาชีีพที่�ส่่งเสริิมตนเองและผู้้�อื่�นได้้รัับแต่่ความสุุข

 ไม่่เดืือดร้้อนทุกข์์ยากในภายหลััง ความรัักความ

ผููกพันในครอบครััวเป็็นพลัังท่ี่�ดีีงามในการส่่งเสริิม

สนัับสนุุนสังคมให้้มีีความเจริญ สงบ เป็็นสุขตลอด

เวลา การพููดจาสรรหาประโยชน์ผู์ูกมิตรไมตรีีความ

ดีีความถููกต้้องโดยไม่่ทำำ�ลายใครให้้เจ็็บปวด และ

ข้้อสุุดท้้ายความมีีสติิสััมปชัญญะเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�สุุด

เพราะทำำ�ให้้มนุุษย์์ยัังรัักษาความเป็็นมนุุษย์์ไว้้ได้้

ด้้วยมโนธรรมสำำ�นึกที่�มีีอยู่่�ภายในจิตใจของมนุุษย์์

ด้้วยกัันเอง จากเบญจธรรมสู่่�ความเป็็นวิิถีีธรรมใน

สัังคมไทยทุุกยุุคทุุกสมััย 

แผนผังที่ 3 วิถีธรรมเรื่องเบญจธรรม
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สิ่่�งนี้้�นำำ�มาซึ่่�งความวุ่่�นวาย ความไม่่มั่่�นคง ความล้้ม

เหลว และความเสื่่�อมนานาประการให้้แก่่สัังคม

ประชาชน 

	 เม่ื่�อประชาชนอาศััยวิิถีีธรรมและวิิถีีชีีวิิต

ตามแนวหลัักการทางพระพุุทธศาสนาผ่่านหนัังสืือ

วรรณกรรมไตรภููมิิพระร่่วง จะพบหลัักปฏิิบััติิหรืือ

ต้้นแบบท่ี่�พึึงพอใจนั่่�นก็คืือหลัักกรรม ทุุกคนจึึง

พยายามสำำ�รวมสัังวรอย่่างมีีสติิในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

เพราะในปััจจุุบัันก็เข้้าใจดีีว่่า หากไม่่ทำำ�กรรมดีีหรืือ

ไม่่มีีประโยชน์์ ชีีวิิตจะต้้องได้้รัับโทษความทุุกข์์ยาก

ลำำ�เข็็ญจากทางราชการหรืือฝ่า่ยบ้า้นเมืือง หรืือหาก

ผิิดพลาดทำำ�กรรมไม่ด่ีี ชีีวิิตจะมีีความติดิขัดอุปสรรค

ขััดขวาง ล้้วนแต่่มีีความเช่ื่�อในเร่ื่�องกรรมตามแนว

พุุทธศาสนา แต่่เม่ื่�อใดประชาชนนำำ�คุณธรรมความ

มีีเมตตาความเอื้้�อเฟื้้�อมาทำำ�ปฏิิบััติิเป็็นวิิถีีปกติ นำำ�

อาชีีพสุจริตมาประกอบ นำำ�คู่่�ชีีวิิตท่ี่�ดีีหรืือท่ี่�ตนเลืือก

แล้้วมาสร้้างครอบครััว อีีกทั้้�ง สร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือ

เป็็นต้้นทุนทางสัังคมด้้วยการพููดแต่่ความจริง หรืือ

ทำำ�อะไรก็็มีีแต่่ความจริงใจให้้แก่่กัันและกััน รวมทั้้�ง

รัักตัวกลัวตายไม่่ทำำ�ให้้ร่่างกายชีีวิิตของตนตกอยู่่�

ภายใต้้อำำ�นาจของสิ่่�งเสพติดทุกชนิิด ชีีวิิตประชาชน

เหล่่านี้้�จะมีีแต่่ความสงบสุุข ชีีวิิตชาวบ้้านปลอดภัย 

สัังคมไทยก็็มั่่�นคง 

5. สรุุปวิิถีีธรรมวิถีีชีีวิิตโดยมีีพระพุุทธศาสนาเป็็น

ฐานตามแบบเถรวาท 

	 ธรรมะท่ี่�เป็็นของแท้้จริงแบบสากล จะถููก

พิิสููจน์์และถ้้าดีีต่่อวิิถีีชีีวิิตประชาชนพลเมืืองโลกจะ

มีีผู้้�สืืบต่่อมอบเป็็นมรดกธรรมให้้แก่่อนุุชนรุ่่�นหลััง

ดัังนั้้�น วรรณกรรมสำำ�คัญและมีีประโยชน์์ต่่อคน

ไทยมาทุุกยุุคทุุกสมััย เพราะอาศััยหลัักคำำ�สอนทาง

พระพุุทธศาสนา วรรณกรรมชิ้้�นเอกนี้้�ต้้องยกให้้

ไตรภููมิิพระร่่วงอีีกเล่่มหนึ่่�ง สารััตถะและสาระธรรม

อัันเป็็นต้้นแบบแห่่งวิิถีีชีีวิิต ประกอบไปด้้วย ภููมิิทั้้�ง 

31 ภพ อัันเป็น็ที่�อาศััยของสััตว์ผ์ู้้�ไปบังเกิิด โดยอาศััย

กฎแห่่งกรรม และกฎแห่่งไตรลัักษณ์์เป็็นสภาวะขัับ

เคล่ื่�อนมนุุษย์์ผู้้�มีีจิตใจความรู้้�สึกนึกคิด ผกผันชีีวิิต

ของตนด้ว้ยผลแห่ง่การกระทำำ�ของตนเองเป็น็เคร่ื่�อง

ตััดสิน แต่่ยัังมีีผู้้�ปรารถนาความไม่่หวั่่�นไหวซ้้ายหรืือ

ขวา ดีีหรืือชั่่�ว ขาวหรืือดำำ� เย็็นหรืือร้้อน ด้้วยการฝึึก

ตนให้้เข้้าถึึงวิิถีีชีีวิิตแห่่งพระอริิยเจ้้าในโลกุุตรภููมิิ 


