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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยเรื่่�อง “การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลััก

ทิิศ 6 ในพุุทธปรััชญาเถรวาท” เป็็นการศึึกษาเชิิง

คุุณภาพ (Qualitative study) แบบวิิจััยเอกสาร 

(Documentary Research) โดยมีีวััตถุุประสงค์์ 

ดัังนี้้�  1) เพื่่�อศึึกษาหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต 2) เพื่่�อ

ศึึกษาหลัักทิิศ 6 ในพุุทธปรััชญาเถรวาท 3) เพ่ื่�อ

วิิเคราะห์์การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักทิิศ 6 ในพุุทธ

ปรััชญาเถรวาท  

ผลการวิิจััยพบว่่า  

	 1. ชีวีิติมนุษุย์ ์เป็น็ปัจัจัยัที่่�สำำ�คัญัยิ่่�งต่อ่การ

พััฒนาสิ่่�งต่่าง ๆ ต้้องทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของ

สัังคม เพราะในปััจจุุบัันนี้้�มีีปััจจััยหลายอย่่างที่่�เข้้า

มากระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต การดำำ�เนิินชีีวิิตไม่่ว่่า

แบบใดหากขาดความตระหนัักในหน้้าที่่�บทบาท

ความรัับผิิดชอบมนุุษย์์จะปราศจากคุุณค่่าทัันทีี 

มนุุษย์์จะมีีชีีวิิตที่่�ผาสุุขได้้ควรมีีหลัักยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตไม่่ข้้องเกี่่�ยวกัับอบายมุุข ให้้ความ

สำำ�คััญกัับหน้้าที่่�ของตนเองและปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นด้้วย

ความเข้้าใจรู้้�ในหน้้าที่่�บทบาทความสััมพัันธ์์ของคน

รอบข้้างเป็็นสำำ�คััญ

	 2.หลัักทิิศ 6 เป็็นหลัักธรรมที่่� บุุคคลจะ

พึึงทำำ�หน้้าที่่�ต่่อกัันด้้วยหน้้าที่่�ที่่�บริิสุุทธิ์์�ที่่�มนุุษย์์พึึง
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ปฏิบิัตัิติ่อ่สังัคม ซึ่่�งเป็น็แนวปฏิบิัตัิทิี่่�สามารถส่ง่เสริมิ

การดำำ�เนินิชีวีิติของมนุษุย์ใ์ห้ด้ีงีาม ทั้้�งในส่ว่นปัจัเจก

และส่ว่นรวม     ช่ว่ยให้ป้ัจัเจกบุคุคล สามารถดำำ�เนินิ

ชีีวิิตส่่วนตััวได้้อย่่างมีีความสุุข และสัังคมส่่วนรวม

ก็็ดำำ�รงอยู่่�อย่่างปกติิสุุขด้้วยอัันมีีหน้้าที่่� 6 ประเภท

ได้้แก่่ 1. ทิิศเบื้้�องหน้้า บิิดามารดา 2. ทิิศเบื้้�องขวา 

ครููอาจารย์์ 3. ทิิศเบื้้�องหลััง ภรรยา 4. ทิิศเบื้้�องซ้้าย 

มิิตรอำำ�มาตย์์ 5. ทิิศเบื้้�องล่่าง ลููกจ้้าง ทาส กรรมกร 

6. ทิิศเบื้้�องบน สมณะพราหมณ์์

	 3.การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักทิิศ 6 เป็็นวิิธีี

การส่ง่เสริมิต่อ่การปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่� ที่่�ถูกูต้อ้ง อันัมนุษุย์์

พึึงปฏิิบััติิต่่อกััน ในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน ทำำ�ให้้

คุุณภาพชีีวิิต และสภาพของสัังคม ที่่�แวดล้้อม

ตััวเราดีีขึ้้�น เพราะทุุกคนรู้้�หน้้าที่่�และมีีความรัับผิิด

ชอบต่อ่หน้า้ที่่� ที่่�จะพึงึปฏิบิัตัิติ่อ่ผู้้�อื่่�น ที่่�ตนเกี่่�ยวข้อ้ง

ด้้วย การดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง ที่่�จะ

ต้้องดำำ�เนิินไปให้้มีีคุุณภาพ อาศััยองค์์ประกอบของ

ชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�สำำ�คััญยิ่่�งต่่อการพััฒนาชีีวิิตให้้

มีีคุุณค่่า และอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างสัันติิสุุข 

คำำ�สำำ�คัญั : การดำำ�เนินิชีวีิติ, หลักัทิศิ 6, พุทุธปรัชัญา

เถรวาท,

Abstract
	 The objectives of this thesis were as 

follows: 1) to study the principles of living, 

2) to study the 6 Directions in Theravada 

Buddhist philosophy, and 3) to analyze the 

lifestyle according to the 6 Directions in 

Theravada Buddhist philosophy. The data 

of this qualitative research were collected 

from the Tipitaka, textbooks, research 

works, theses, and articles on the concept 

of living and interrelated practice of human 

duty in the concept of Theravada Buddhist 

philosophy. The data were analyzed, 

summarized and presented in a descriptive 

method.

	 The study results were found that:

	 1) Human life is an essential element 

in development in every dimension in 

order to cope with the changes in society. 

Living a life without duty and responsibility 

concentration can become worthless. 

Humans can live a happy life by not in 

connection with causes of ruin. At the same 

time, they have to realize their own duty 

and treat the others suitable to their roles 

and relations.

	 2) The 6 Directions in Theravada 

Buddhist philosophy are the principles that 

individuals should practice to promote a 

good human life individually and socially. 

These principles help make individuals live 

a happy life and make society establish 

calmly and normally. The 6 Directions are 

6 types of duty; 1. The direction in front 

refers to duty of parents and children, 2. 

The direction in the right refers to duty 

of teachers and students, 3. The direction 

behind refers to a husband and a wife, 4. 

The direction in the left refers to the duty 

of friends and associates, 5. The direction 

below refers to the duty of workmen and 

masters, and 6. The upper direction refers 

to the duty of monks and lay-people. 

	 3) Living a lifestyle according to 

the 6 Directions is the way to promote 

the practice of the right duty that humans 



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564
92

should treat one another. In daily life, these 

principles can help improve life quality, 

social conditions and environments because 

everyone understands and follows one’s 

own duty and responsibility. It is necessary 

to live a life with quality and value for the 

happiness and peacefulness of oneself and 

society. 

Keywords: Lifestyle, The 6 Directions, 

Theravada Buddhist Philosophy

บทนำำ�
 	 การดำำ�เนินิชีวีิติของคนไทยในสังัคมปัจัจุบุันั

นี้้� พบว่่า สัังคมแปรเปลี่่�ยนจากอดีีตมากมีีการ

ปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีความเป็็นไปในทางที่่�ยึึดติิดอยู่่�

กัับวััตถุุนิิยม แสวงหาความต้้องการของตนเอง 

ส่่วนใหญ่่เพื่่�อเติิมเต็็มชีีวิิตความเป็็นอยู่่� ไม่่สนใจ

ขนบธรรมเนีียมประเพณีีและวััฒนธรรมที่่�ดีีงาม

ในอดีีตของสัังคมไทยแทบจะทุุกระดัับกลืืนสลาย

ไปกัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�กำำ�ลัังดำำ�เนิินไป สัังเกตได้้

จากที่่�สัังคมไทยในอดีีตจะเป็็นไปในลัักษณะของ

ครอบครััวขนาดใหญ่่ที่่�มีีปู่่� ย่่า ตา ยาย ลุุง ป้้า น้้า 

อา รวมกัันอยู่่�ในครอบครััวเดีียว เป็็นลัักษณะของ

ครอบครัวขนาดใหญ่่ อบอุ่่�นให้้ความสำำ�คััญซึ่่�งกััน

และกันั เอื้้�ออาทรกันั ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�มีลีักัษณะความ

แน่่นแฟ้้น ใส่่ใจกัันและกัันมีีการช่่วยเหลืือ เอื้้�อเฟื้้�อ

เผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกััน แต่่ในสภาพการดำำ�เนิินชีีวิิตใน

ปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลง ใครมีีโอกาสมากกว่่ากััน 

มีีวิิธีีการ เล่่ห์์เหลี่่�ยมในการดำำ�เนิินชีีวิิต แม้้กระทั่่�ง 

ความสััมพัันธ์์ของคนในครอบครััวก็็เปลี่่�ยนไป ผู้้�

ด้้อยโอกาสอยู่่�ยาก หรืือไม่่ก็็ไม่่สามารถอยู่่�ได้้ คนใน

สัังคมไม่่รู้้�หน้้าที่่�ของตนเอง ไม่่ให้้ความสำำ�คััญกัับ

ความสััมพัันธ์์ ของคนในครอบครััวเดีียวกััน แต่่ออก

สู่่�สัังคมที่่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�นและต้้องเผชิิญกัับปััญหา

การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคม และเป็็นสาเหตุุให้้การ

ดำำ�เนิินชีีวิิตล้้มเหลว ผิิดพลาด 

	 หลัักธรรมทิิศ 6 ในพระพุุทธศาสนาคืือ 

การกำำ�หนดหน้า้ที่่�ความรับัผิดิชอบให้บุ้คุคลในสังัคม        

ทุกุคนต้อ้งมีหีน้า้ที่่�อันัพึ่่�ง ในขณะเดียีวกันั ตนเองก็ม็ีี

สิทิธิไิด้ร้ับัความอนุเุคราะห์ ์หรืือการปฏิบิัตัิจิากผู้้�อื่่�น

ที่่�ตนเกี่่�ยวข้้องด้้วยเหมืือนกััน นั่่�นหมายความว่่า ทุุก 

ๆ คนมีีทั้้�งหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องปฏิิบััติิและมีีสิิทธิิอัันชอบ

ธรรมที่่�จะได้้รัับการปฏิิบััติิตอบ ทั้้�งนี้้�ถ้้าเพราะหาก

บุุคคลต้้องมีีหน้้าที่่�ปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นแต่่เพีียงฝ่่ายเดีียว 

โดยไม่ม่ีสีิทิธิ์์�ได้ร้ับัการอนุุเคราะห์จ์ากผู้้�นั้้�นตอบแทน

บ้้าง ย่่อมไม่่มีีใครพอใจเมื่่�อไม่่มีีใครพอใจบ่่อยเข้้าก็็

เลิิกที่่�จะปฏิิบััติิ เพราะฉะนั้้�น หลัักทิิศ 6 จึึงจำำ�แนก

ความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ที่่�มีีต่่อต่่อมนุุษย์์ และเป็็น

สััมพัันธภาพอัันดีีงามที่่�มนุุษย์์ทุุกคนพึึงปฏิิบััติิ 

	ธรร มชาติิของมนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคม ต้้อง

พึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน ไม่่มีีใครสามารถดำำ�รง

ชีีวิิตอยู่่�ตามลำำ�พัังเพีียงคนเดีียวได้้ ต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 

เกี่่�ยวข้้องหรืือรวมตััวกััน และต้้องมีีการปฏิิสััมพัันธ์์ 

ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้จำำ�แนกไว้้ในเรื่่�องทิิศ 6 มนุุษย์์

ทุุกคนปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตนโดยสมบููรณ์์ หรืือกล่่าว

อีีกอย่่างหนึ่่�ง ถ้้าทุุกคนมีีความรัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�

ของตนโดยไม่่บกพร่่อง การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมย่่อม

อยู่่�ด้้วยกัันด้้วยความผาสุุก ชีีวิิตส่่วนตััวของแต่่ละ

บุุคคลจะมีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองซึ่่�งจะส่่งผลให้้สัังคม

โดยรวมมีีสัันติิสุุขและเจริิญก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย 

ความรัับผิิดชอบคืือความตั้้�งใจปฏิิบััติิภารกิิจหน้้าที่่�

การงานของตนให้้ประสบความสำำ�เร็็จเรีียบร้้อยถููก

ต้้อง และตรงต่่อเวลาด้้วยความสุุจริิต เต็็มที่่� เต็็มใจ 

เต็็มความสามารถ ฉะนั้้�น ความรัับผิิดชอบจึึงจััด

ว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดในการดำำ�เนิินชีีวิิต และปฏิิบััติิ

ภารกิิจต่่าง ๆ ทั้้�งภารกิิจในหน้้าที่่�โดยตรง เช่่น เป็็น

บิิดามารดา เป็็นบุุตรธิิดา เป็็นสามีีภรรยา เป็็นต้้น 

ทางภารกิิจในหน้้าที่่�การงาน ในตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ  เป็็น
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ผู้้�บัังคัับบััญชา เป็็นผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา เป็็นผู้้�นำำ� เป็็นผู้้�

ตาม เป็็นต้้น

	 หากครอบครััวใดสมาชิิกภายในครอบครััว 

คืือ บิิดา มารดา และบุุตร ทำำ�ตััวเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของ

ครอบครััว นั่่�นคืือ รู้้�จัักหน้้าที่่�ของตนให้้สมบููรณ์์ไม่่

ขาดตกบกพร่่องครอบครััวนั้้�นก็็จัักอยู่่�ด้้วยกัันอย่่าง

มีีความสุุข และความมั่่�นคงในชีีวิิต ในทางตรงกััน

ข้้ามหากครอบครัวที่่�มีีสมาชิิกละเลยต่่อหน้้าที่่�ของ

ตนขาดความรัับผิิดชอบ คืือ บิิดาทำำ�งานได้้เงิินมา

แล้้วไม่่นำำ�มาใช้้จ่่ายเลี้้�ยงบุุตรเลี้้�ยงภรรยาแต่่กลัับ

นำำ�ไปใช้้จ่่ายสุุรุ่่�ยสุุร่่ายที่่�ไม่่จำำ�เป็็นเช่่น การเล่่นการ

พนััน ดื่่�มสุุรา เป็็นต้้น ส่่วนภรรยาก็็ไม่่เป็็นแม่่บ้้าน

ที่่�ดีี ชอบเล่่นการพนััน หรืือเที่่�ยวเตร่่นอกบ้้านอย่่าง

นี้้� เป็็นต้้น บุุตรเมื่่�อถููกบิิดา มารดาทอดทิ้้�งเช่่นนั้้�น 

ก็็จะเกิิดความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ดีีหลายอย่่างต่่อบิิดา มารดา 

เช่่น อาจจะคิิดว่่าบิิดา มารดาไม่่รัักตน ไม่่สนใจตน 

ทอดทิ้้�งตอน และส่่งผลกระทบต่่อความเป็็นอยู่่� โดย

เฉพาะด้้านการศึึกษา ปััญหาที่่�จะตามมาก็็คืือ บุุตร

อาจไม่่สนใจการศึึกษาเล่่าเรีียนหัันไปสนใจสิ่่�งที่่�ไม่่

เป็็นประโยชน์์ เข้้ากลุ่่�มที่่�นำำ�พาไปเสีียหาย ไม่่สนใจ

การเรีียน นั่่�นส่่งผลให้้เกิิดข้้อผิิดพลาดในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิต สุุดท้้ายก็็อาจจะดำำ�เนิินชีีวิิตผิิดพลาดเสีียคน  

	ดั ังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาปััญหาเกี่่�ยว

กับัการการประพฤติปิฏิบิัตัิติามหน้า้ที่่�ของตนในการ

ดำำ�เนินิชีวีิติ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่า่ปัจัจุบุันัผิดิรูปูแบบที่่�ควร

จะเป็็น ขาดความรัับผิิดชอบตระหนัักในหน้้าที่่�วิินััย

ของแต่่ละคน ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�นัับวัันทวีีความรุ่่�นแรง

มากขึ้้�น ปััญหาอาชญากรรม ผิิดหวััง เสีียใจ ประชด

ฆ่า่ตัวัเองเพ่ื่�อเรียีกร้อ้ง ฆ่า่พี่่� น้อ้ง พ่อ่ แม่ ่คนรอบข้า้ง 

ซึ่่�งล้้วนเป็็นความคิิดแบบอย่่างที่่�ขาดความเข้้าใจใน

เรื่่�องของหน้้าที่่� ความสััมพัันธ์์ และความสำำ�คััญของ

การมีชีีวีิติอยู่่�ในสังัคม ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามเห็น็ว่า่ การส่ง่

เสริิมในเรื่่�องของการปฏิิบััติิตน และการดำำ�เนิินชีีวิิต

นั้้�นตามครรลองของชาวพุุทธ หลัักธรรมเรื่่�องทิิศ 6 

สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจัยั
	 1. เพื่่�อศึึกษาหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 2. เพื่่�อศึึกษาทิิศ 6 ในพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 3. เพื่่�อวิิเคราะห์์การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลััก

ทิิศ  6  ในพุุทธปรััชญาเถรวาท

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ในการวิิจััยศึึกษาเรื่่�องการดำำ�เนิินชีีวิิตตาม

หลักัทิศิ 6 ในพุทุธปรัชัญาเถรวาท ครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยั

เชิงิคุณุภาพคืือสำำ�รวจและรวบรวม เอกสารข้อ้มูลูทั้้�ง

เอกสารปฐมภููมิิคืือพระไตรปิิฎก และเอกสารทุติิย

ภููมิิทางวิิชาการอื่่�น ๆ ที่่�เป็็นผลงานวิิจััยของท่่าน

ผู้้�รู้้�ด้้านพระพุุทธศาสนา อัันเป็็นที่่�ยอมรัับของนััก

วิิชาการทั่่�วไป โดยมีีขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจาก

เอกสารในชั้้�นปฐมภููมิิคืือ พระไตรปิฎกและอรรถ

กถาแปล ฉบัับมหามกุุฎราชวิิทยาลััย

	 2. ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลจาก

เอกสารในชั้้�นทุุติิยภููมิิคืือ อรรถกถา ฎีีกา หนัังสืือ

และเอกสารต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องจากแหล่่งข้้อมููลดัังนี้้�

		  1. ห้้องสมุุดมหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราช

วิิทยาลััย

		  2. ศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ การ

ดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักทิิศ 6 ในพุุทธปรััชญาเถรวาท

		  3. ศึึกษาจากบทความ วารสาร ความรู้้�

ทั่่�วไป จากสื่่�อทางอิินเตอร์์เน็็ท	

	 3. นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาศึึกษาวิิเคราะห์์ตาม

ประเด็็นสำำ�คััญที่่�กำำ�หนดไว้้ เพื่่�อเรีียบเรีียงหมวดหมู่่�

แล้้วลำำ�ดัับขั้้�นตอนจััดพิิมพ์์รููปเล่่มเป็็นวิิทยานิิพนธ์์

	 4. เสนอผลการศึึกษาค้้นคว้้าโดยวิิธีีการ

พรรณนาวิิเคราะห์์
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ผลของการวิิจัยั
	 1. หลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต มนุุษย์์เมื่่�ออยู่่�ร่่วม

กันัเป็น็สังัคม จำำ�เป็น็ต้อ้งมีรีูปูแบบในการดำำ�เนินิชีวีิติ 

หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า หลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต เพื่่�อให้้

วิิถีีชีีวิิตมีีการเป็็นอยู่่�ที่่�สบาย และพััฒนาถึึงความ

สมบูรูณ์ต์ามเป้า้หมายของแต่ล่ะบุคุคล เพื่่�อให้ท้ราบ

ถึึงหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต ดัังจะได้้ศึึกษาต่่อไปนี้้�

การดำำ�เนิินชีีวิิต หมายถึึง วิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของ

บุคุคล โดยที่่�ลักัษณะของพฤติกิรรมต่า่ง ๆ  จะเป็น็ตัวั

บ่ง่บอกถึงึ รูปูแบบการดำำ�เนินิชีวีิติแต่ล่ะแบบและอีกี

นัยัหนึ่่�งคืือพฤติกิรรมในการเข้้าสังัคม ในการบริโภค 

ในการหาความบัันเทิิง การพัักผ่่อนหย่่อนใจใช้้เวลา

ว่่าง และการแต่่งตััว ล้้วนเป็็น ส่่วนประกอบของรููป

แบบการดำำ�เนิินชีีวิิต รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตจะถููก

ดำำ�เนิินเป็็นอุุปนิิสััย เป็็นวิิธีีประจำำ�ที่่�กระทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ     

การจััดกลุ่่�มรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคลใน

แต่่ละสวนซึ่่�งแต่่ละระดัับได้้รัับความสนใจต่่างกััน 

การวิเิคราะห์ร์ูปูแบบการดำำ�เนินิชีวีิติของผู้้�มีชีื่่�อเสียีง

และนัักธุุรกิิจในประเทศสหรััฐอเมริิกา   ซึ่่�งนิิยมใช้้

ในการวางบุคุคลตามระบบค่า่นิยิมและ รูปูแบบการ

ดำำ�เนินิชีวีิติ การพัฒันาตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของชั้้�นความ

ต้อ้งการของ  Maslow แนวคิดิทางสังัคม  และเกณฑ์์

การดำำ�เนิินชีีวิิตแนวนอนและแนวตั้้�ง

	 1. เกณฑ์์ตามแนวนอน (Horizontal 

Dimension) อัันแสดงความคิิดพื้้�นฐานในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคลแต่่ละบุุคคล ประกอบด้้วย 3 

ลัักษณะ ไว้้ดัังนี้้� 

		  1.1. การดำำ�เนิินชีีวิิตแบบยึึดถืือหลััก

การ ได้้แก่่ผู้้�ที่่�ยึึดถืือความเชื่่�อและหลัักเกณฑ์์เป็็น

แนวทางกำำ�หนดการตััดสิินใจของตนมากกว่่าที่่�จะ

ใช้้ความรู้้�สึึกเหตุุการณ์์ หรืือความพอใจเป็็นเกณฑ์์

คนกลุ่่�มนี้้�จะทำำ�การตััดสิินใจเลืือกอิิงกัับทััศนะของ

เขาที่่�มีีต่่อโลกที่่�อยู่่�ล้้อมรอบตััวเขา 

		  1 .2 .  การดำำ� เนิินชีี วิิ ตแบบยึึดถืือ

สถานภาพ ได้้แก่่ผู้้�ที่่�ยึึดถืือการกระทำำ� ความเห็็น

ชอบ และความคิดิเหนของผู้้�อื่่�นที่่�มีตี่อ่ตนเป็น็สำำ�คัญั 

หรืือจะกระทำำ�เพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นชอบพอ บุุคคลกลุ่่�มนี้้�จะ

เป็็นผู้้�ตััดสิินใจเลืือก โดยอิิงกัับปฏิิกิิริิยาและความ

คิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น 

		  1.3. การดำำ�เนิินชีีวิิตแบบยึึดถืือการก

ระทำำ� ได้้แก่่ผู้้�ที่่�ปรารถนาอยากจะทำำ�กิิจกรรมทาง

สังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม ต้อ้งการมีปีระสบการณใหม่ ่ๆ  

ที่่�หลากหลาย รวมทั้้�งต้้องการเสี่่�ยงภััย ดัังนั้้�น บุุคคล

กลุ่่�มนี้้�จะเป็็นผู้้�ที่่�ถููกผลัักดัันให้้ทำำ�การใด ๆ เพราะ

ปรารถนาในความหลากหลายและต้้องการจััดการ

กัับความเสี่่�ยงภััย 

	 2 .  เ กณฑ์์ ต ามแนวตั้้� ง  ( Ve r t i c a l 

Dimension) จะใช้้ทรััพยากรของตนเอง เป็็นเกณฑ์์

ในการแบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ

		  2 . 1  ร ะดัั บทรัั พย ากรน้้ อยที่่� สุุ ด 

(Abundant Resource) 

		  2.2 ระดับัทรัพัยากรมากที่่�สุดุ (Minimal 

Resource) จากเกณฑ์ท์ั้้�งสอง สามารถแบ่ง่ประเภท

ของรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตออกเป็็น 8 กลุ่่�ม ใน

แต่ล่ะกลุ่่�มจะมีลีักัษณะพฤติกิรรมที่่�แตกต่า่งกันั การ

จำำ�แนกรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต 

	 1) กลุ่่�มผู้้�สมหวัังในชีีวิิต (Actualizers) 

เป็น็กลุ่่�มที่่�มีคีวามสำำ�เร็จ็ในชีวีิติ มีรีายได้สู้งูที่่�สุดุและ 

ทรััพยากรเป็็นจำำ�นวนมากที่่� 

	 2) กลุ่่�มผู้้�มีชีีวีิติที่่�สมบูรูณ์ ์(Fulfilleds) เป็น็

พวก “มืืออาชีีพ” ที่่�มีีการศึึกษาดีียึึดถืือหลัักการ มีี

ความรัับผิิดชอบและสููงด้้วยวุุฒิิภาวะ 

	 3) กลุ่่�มผู้้�อนุุรัักษ์์นิิยม (Bel ievers) 

ประกอบด้้วยผู้้�บริิโภคที่่�เป็็นพวกอนุุรัักษ์์นิิยม ราย

ได้้ พอประมาณ 

	 4) กลุ่่�มผู้้�ประสบความสำำ�เร็็จ (Achievers) 

เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้มากยึึดถืือสถานภาพประสบ 
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ความสำำ�เร็็จในอาชีีพการงานของตน 

	 5) กลุ่่�มผู้้�มุ่่� งมั่่�นพยายาม (Str ivers) 

ประกอบด้้วย บุุคคลที่่�มีีค่่านิิยมคล้้ายกัับของพวก

กลุ่่�มผู้้� ประสบความสำำ�เร็็จ (Achievers) แต่่มีี

ทรััพยากรทางจิิตวิิทยา สัังคมและเศรษฐกิิจ 

	 6) กลุ่่�มผู้้�แสวงหาประสบการณ์์ใหม่่ 

(Experiencers) กลุ่่�มนี้้�มีีทรััพยากรมากยึึดถืือการ 

กระทำำ� มีคีวามกระตืือรืือร้น้ ชอบกีฬีาการออกกำำ�ลังั

กาย การเสี่่�ยงภััย และกิิจกรรมทางสัังคม 

	 7) กลุ่่�มนัักปฏิิบััติิ (Makers) เป็็นกลุ่่�มที่่�

มีีทรััพยากรน้้อย ยึึดถืือการกระทำำ�เป็็นผู้้�ที่่�ช่่วยตััว

เอง ได้้มีีหนทางอนุุรัักษ์์นิิยมทางความเป็็นอยู่่�ใน

ครอบครััวและทางการเมืือง 

	 8) กลุ่่�มผู้้�ดิ้้�นรน (Struggles) ประกอบด้้วย 

บุคุคลที่่�มีรีายได้น้้อ้ยที่่�สุดุ และมีทีรัพัยากรน้อ้ย ที่่�สุดุ

ในกลุ่่�ม Self-orientation เนื่่�องจากมีีทรััพยากร

จำำ�กััดและการศึึกษาจึึงมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างจำำ�กััดจำำ�เป็็น     

(โสภา ชปีีลมัันน์์, 2534, หน้้า 26)

	 องค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญของชีีวิิต ในทััศนะ

ของพุุทธศาสนา สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ชีีวิิต”  มีีองค์์

ประกอบใหญ่ ่2 ส่ว่น คืือ ส่ว่นที่่�เป็น็รูปูธรรม กับัส่ว่น

ที่่�เป็็นนามธรรม อย่่างที่่�เราเข้้าใจกัันทั่่�วไปว่่า เป็็น

เรื่่�องของกายกัับเรื่่�องของจิิต องค์์ประกอบใหญ่่ทั้้�ง

สองส่่วนรวมอยู่่�ในสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 ซึ่่�ง ประกอบ

ด้้วย รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ (พระ

ธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตโต), 2539, หน้้า 145)

	จ ะสัังเกตว่่า ในส่่วนประกอบทั้้�ง 5 ที่่�

กล่่าวข้้างต้้นนั้้�น ส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรมหรืือกายภาพ 

มีีอยู่่� เฉพาะในขัันธ์์ 5 ข้้อที่่� 1 (รููป) เพีียงข้้อเดีียว

เท่่านั้้�น ที่่�เหลืืออีีก 4 ข้้อ คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร 

และ วิิญญาณ นั้้�น เป็็นส่่วนที่่�เราอาจนิิยามว่่าเป็็น

นามธรรม (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตโต), 2546, 

หน้้า 36)

	ดั ังได้้กล่่าวแล้้วข้้างต้้น ขัันธ์์ หรืือส่่วน

ประกอบแต่่ละส่่วน ก็็มีีส่่วนประกอบย่่อยของมััน

อีีก จำำ�นวนมากบ้้าง น้้อยบ้้าง ตามลัักษณะของ

ขัันธ์์ข้้อนั้้�น ๆ ตััวอย่่างเช่่น รููป หรืือส่่วนประกอบที่่�

จััดว่่า เป็็นส่่วนกายภาพนั้้�น มีีส่่วนประกอบย่่อยลง

ไปอีีกถึึง 28 อย่่าง ในจำำ�นวนนี้้� ส่่วนประกอบที่่�เรา

คุ้้�นเคยกัันโดยมากคืือ เรื่่�องของธาตุุทั้้�ง 4 (ดิิน น้ำำ�� 

ลม ไฟ ซึ่่�งเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “มหาภููตรููป”) อััน

ได้แ้ก่ ่ปฐวีธีาตุ ุ(ธาตุดุินิ) คืือ บรรดาสิ่่�งที่่�มีสีภาพเป็น็

ของแข็็ง กิินเนื้้�อที่่� อาโปธาตุุ (ธาตุุน้ำำ��) คืือ ของเหลว

หรืือสภาวะที่่�ดููดซึึม เตโชธาตุุ (ธาตุุไฟ) คืือ อุุณหภููมิิ

หรืือสภาวะที่่�แผ่่ความร้้อน และวาโยธาตุุ (ธาตุุลม) 

คืือ สภาวะที่่�เคลื่่�อนไหว ส่่วนประกอบย่่อยอื่่�น ๆ มีี

อยู่่�อีกีมากมาย จะไม่น่ำำ�มากล่า่วในที่่�นี้้� เพราะเห็น็ว่า่

เป็็นรายละเอีียดที่่�เกิินกว่่าวััตถุุประสงค์์ของผู้้�ศึึกษา

	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวพุุทธ

ศาสนา การพัฒันากาย (กายภาวนา) คืือ การพัฒันา

อิินทรีีย์์ 6 ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ซึ่่�ง เป็็นสิ่่�ง

เชื่่�อมต่่อกัับอารมณ์์ทั้้�ง 6 ได้้แก่่ รููป เสีียง กลิ่่�น รส 

สััมผััส อารมณ์์ที่่�ใจรัับรู้้� (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2551), 

หน้้า 15) การพััฒนาศีีล (สีีลภาวนา) คืือ การฝึึกฝน

ด้้านความประพฤติิ ระเบีียบวิินััย ความสุุจริิต ทาง

กายและวาจา โดยการอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นด้้วยดี ีมีีความ

เกื้้�อกููล พึ่่�งพาอาศััยกััน ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่ ทำำ�ลาย

กััน เพื่่�อให้้บุุคคลสามารถอยู่่�ร่่วมกัับคนในสัังคมได้้

อย่่างปกติิสุุข  การพััฒนาจิิต (จิิตภาวนา) คืือ การ

ฝึึกฝนด้้านคุุณภาพของจิิต การฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็็ง 

มั่่�นคง แน่่วแน่่ ควบคุุมตนได้้ดีี มีีสมาธิิ มีีกำำ�ลัังใจสููง 

ให้้เป็็นจิิตที่่�สงบ ผ่่องใส ปราศจากสิ่่�งรบกวน หรืือ

ทำำ�ให้เ้ศร้า้หมอง โดยเฉพาะการใช้ป้ัญัญาอย่า่งลึกึซึ้้�ง 

และตรงตามความเป็็นจริิง  การพััฒนาด้้านปััญญา 

(ปััญญาภาวนา) คืือ การฝึึกปรืือปััญญาให้้เกิิดความ

รู้้� ความ เข้้าใจสรรพสิ่่�งทั้้�งปวงตามความเป็็นจริิง จน

กระทั่่�งหลุุดพ้้น มีีจิิตใจเป็็นอิิสระ ผ่่องใส เบิิกบาน

โดย สมบููรณ์์ เมื่่�อปััญญาที่่�บริิสุุทธิ์์�รู้้�เห็็นตามเป็็นจริิง
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นี้้�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ก็็จะช่่วยให้้จิิตนั้้�น สงบ มั่่�นคง บริิสุุทธิ์์� 

ผ่่องใสยิ่่�งขึ้้�น 

	 คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีตามแนวพุุทธศาสนา  พหุุ

การธรรม 4  คืือ ธรรมมีอีุปุการะมาก เป็น็เครื่่�องช่ว่ย

ให้้สามารถสร้้างสมความดีีอื่่�น ๆ  ทุุก อย่่าง และช่่วย

ให้้ประสบความเจริิญก้้าวหน้้าในชีีวิิต ซึ่่�งจะนำำ�มาใช้้

ในการวััดคุุณภาพชีีวิิตว่่ามีีการพััฒนา กาย ศีีล จิิต

และปััญญา เพื่่�อนํําไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี โดยพหุุการ

ธรรม 4 ประกอบด้ว้ย1. ปฏิริูปูเทสวาสะ : การอยู่่�ใน

ถิ่่�นที่่�ดีี มีีสิ่่�งแวดล้้อมเหมาะสม 2. สััปปุุริิสููปััสสยะ : 

การสมาคมกับัสัตับุรุุษุ สัตับุรุุษุ คืือ คนดีหีรืือคนสงบ 

3. อัตัตสัมัมาปณิธิิ ิ: การตั้้�งตนไว้ช้อบ ตั้้�งจิติมุ่่�งหมาย

นำำ�ตนไปถููกทาง คืือ การตั้้�งตนให้้อยู่่� ในศีีลธรรม 4. 

ปุุพเพกตปุุญญตา : ความเป็็นผู้้�ได้้ทำำ�ความดีีไว้้ก่่อน

แล้ว้ การทำำ�ความดีไีม่ว่่า่จะเป็น็การ ทำำ�บุญุ ตักับาตร 

การไหว้้พระหรืือนั่่�งสมาธิิ ล้้วนเป็็นการประพฤติิใน

ทางที่่�ดีีทั้้�งนั้้�น  (ทีี.ปา. 16/400/293)

	 การดำำ�เนินิชีวีิติตามแนวพุทุธเศรษฐศาสตร์์  

พุุทธเศรษฐศาสตร์์ คืือการประยุุกต์์แนวความคิิด

ทางพุทุธศาสนากับัหลักัเศรษฐศาสตร์ ์เพื่่�อให้ม้นุษุย์์

สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตโดยสามารถจััดการกัับปััญหา

ต่่าง ๆ ได้้ และมีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น โดยการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตแบบทางสายกลาง เข้้าใจถึึงธรรมชาติิ

ของมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อม พุุทธเศรษฐศาสตร์์

สามารถจััดการกัับปััญหาต่่าง ๆ อย่่างได้้ผล โดย

ผ่่านทางแนวคิิดเกี่่�ยวกัับความสุุขหรืือการทำำ�ให้้มีี

ทุุกข์์น้้อยที่่�สุุด (อภิิชััย พัันธเสน, 2543, หน้้า 22)

	ดั ังจะเห็็นได้้ว่่าแนวความคิิดทางพุุทธ

เศรษฐศาสตร์์ก็็มีีความน่่าสนใจในการนำำ�มาปรัับใช้้

กัับการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ� เช่่น การเลืือกซื้้�อของ เรา

ต้อ้งรู้้�จักัการเลืือกบริโิภค ซื้้�อสิ่่�งของที่่�มีีความจำำ�เป็น็

ต่่อการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างพอดีีหรืือที่่�เรีียกว่่า “บริิโภค

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ” รวมทั้้�งการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ เรีียนรู้้�ว่่าทุุกสิ่่�งในโลกมีีเกิิดก็็

ย่่อมมีีดัับ หากมนุุษย์์รัับรู้้�ถึึงความจริิงในข้้อนี้้� เราก็็

จะปราศจากจากความโลภหรืือความอยากทั้้�งในทาง

ชื่่�อเสีียง เกีียรติิยศ เงิินทอง ทรััพย์์สิิน ฯลฯ  

	รู ูปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักปรััชญา

ของเศรษฐกิิจพอเพีียง เศรษฐกิิจพอเพีียงมุ่่�งเน้้นให้้

บุุคคลสามารถประกอบอาชีีพได้้อย่่างยั่่�งยืืน และใช้้

จ่่ายเงิินให้้ ได้้มาอย่่างพอเพีียง และประหยััดตาม

กำำ�ลัังของเงิินของบุุคคลนั้้�น โดยปราศจากการกู้้�หนี้้�

ยืืมสิิน และ ถ้้ามีีเงิินเหลืือก็็แบ่่งเก็็บออมไว้้บางส่่วน 

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นบางส่่วน และอาจจะใช้้จ่่ายมาเพื่่�อ

ปััจจััยเสริิม อีีกบางส่่วนสาเหตุุที่่�แนวทางการดำำ�รง

ชีีวิิตอย่่างพอเพีียง ได้้ถููกกล่่าวถึึงอย่่างกว้้างขวางใน

ขณะนี้้� เพราะสภาพการดำำ�รงชีวีิติของสังัคมทุนุนิยิม 

	 สรุุปว่่า รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต  องค์์

ประกอบที่่�สำำ�คััญของชีีวิิต  การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

และการรัับเอาวััฒนธรรมต่่างชาติิที่่�ไม่่เหมาะสม

กัับวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตและจารีีตที่่�ดีีงามมาจากต่่าง

ชาติิ ล้้วนต้้องอาศััยความสััมพัันธ์์ในหน้้าที่่�อย่่าง

ชััดเจน การดำำ�เนิินชีีวิิตไม่่ว่่ารููปแบบใดหากขาด

ความตระหนัักในหน้้าที่่�ความสััมพัันธ์์บทบาทความ

รัับผิิดชอบ มนุุษย์์จะปราศจากคุุณค่่าทัันทีี แต่่

หากตระหนัักในความสััมพัันธ์์รอบด้้านไม่่ว่่าชาติิใด

มนุุษย์์จะมีีชีีวิิตที่่�สามารถอาศััยอยู่่�ในโลกนี้้�ได้้ ไม่่

ว่่าจะอยู่่�ในสถานะใด บทบาทใดก็็ตาม ความหลาก

หลายในการดำำ�เนิินชีีวิิต มีีความเกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์

กััน ไม่่ซ้ำำ��กััน แตกต่่างกััน แต่่ส่่วนหนึ่่�งหากมีีธรรมะ

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยแล้้วก็็ทำำ�ให้้ชีีวิิตดีีมีีคุุณภาพ 

อยู่่�อย่่างมีีความสุุขโดยไม่่พึ่่�งเป็็นอบายมุุข เพราะ

การดำำ�เนิินชีีวิิต ต้้องมีีความเข้้าใจในหน้้าที่่�บทบาท

ความสััมพัันธ์์ของคนรอบข้้างเป็็นสำำ�คััญ

	 2. หลัักคำำ�สอนเรื่่�องทิิศ 6   ปรากฏอยู่่�ใน

พระสุุตตัันตปิิฎก ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรค สิิงคาลก

สููตร  ในอรรถกถาแสดงว่่า แม้้บิิดามารดาของสิิงคา

ลกมาณพจะสั่่�งสอนเขาบ่อ่ย ๆ  ว่า่ ให้ไ้ปเข้า้เฝ้า้พระผู้้�
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มีพีระภาค หรืือเข้้าไปหาพระธรรมเสนาบดีสีารีบุตุร 

พระมหาโมคคััลลานะ พระมหากััสสปะ พระมหา

สาวก 80 แต่่คฤหบดีีบุุตรกลัับอ้้างว่่า ไม่่อยากเข้้าไป

พบพระของพ่อ่ เพราะต้อ้งไหว้ ้การก้ม้ ไหว้ท้ำำ�ให้เ้จ็บ็

หลััง การคุุกเข่่าทำำ�ให้้เข่่าด้้าน การนั่่�งกัับพื้้�นทำำ�ให้้

ผ้้าเปื้้�อนจะเก่่า การสนทนาทำำ�ให้้ คุ้้�นเคย จะนำำ�ไป

สู่่�การนิิมนต์์พระถวายจีีวรและบิิณฑบาตทำำ�ให้้สิ้้�น

เปลืือง ในที่่�สุุด เมื่่�อคฤหบดีีใกล้้เข้้าสู่่� มรณะกาล จึึง

ได้้ให้้โอวาทแก่่บุุตรว่่า ต้้องลุุกแต่่เช้้า นอบน้้อมทิิศ

ทั้้�งหลาย

	ต่ ่อมาเช้้าวัันหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรง

ตรวจดููโลกด้้วยพุุทธจัักษุุ เห็็นสิิงคาลกมาณพ กำำ�ลััง

นอบน้้อมทิิศอยู่่� ทรงมีีพระดำำ�ริิที่่�จะแสดงสิิงคาลก

สููตรอัันเป็็นวิินััยของคฤหััสถ์์แก่่สิิงคาลกมาณพ พระ

สููตรนี้้�จะมีีประโยชน์์ต่่อมหาชนทั้้�งหลาย กล่่าวได้้ว่่า 

สิงิคาลกสูตูรจึงึเป็น็พุทุธประสงค์ท์ี่่�จะประกาศธรรม

ของคฤหััสถ์์ ดัังนั้้�นความเป็็นมาของสิิงคาลกสููตรจึึง

เนื่่�องด้้วยพระกรุุณาของพระผู้้�มีีพระภาคที่่�จะโปรด

สััตว์์ให้้พ้้นจากความทุุกข์์ (ทีี.ปา.อ. 16/84-85)

	ควา มหมายของทิิศ  6 พจนานุุกรม พุุทธ

ศาสตร์์ฉบัับประมวลศััพท์์ ได้้ให้้ความหมายของทิิศ 

ไว้้ว่่า หมายถึึง ด้้าน ข้้าง ทาง แถบ คืือ บุุคคลต่่าง 

ๆ ที่่�เราเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์ด้้วย ดุุจทิิศที่่�อยู่่�รอบตััวจััด

เป็็น 6 ทิิศ ดัังนี้้� 1) ปรััตถุุมทิิส ทิิศเบื้้�องหน้้า: มารดา

บิิดา คหบดีีบุุตร บุุตรพึึงบำำ�รุุงมารดาบิิดาผู้้�เป็็นทิิศ

เบื้้�องหนาโดยหน้้าที่่� 5 ประการ คืือ 1. ท่่านเลี้้�ยงเรา

มา เราจัักเลี้้�ยงท่่านตอบ 2. จัักทำำ�กิิจของท่่าน 3. จััก

ดำำ�รงวงศ์ต์ระกูลู  4. จักัประพฤติิตนให้เ้หมาะสมควร

รัับทรััพย์์มรดก ส่่วนมารดาบิิดา ผู้้�เป็็นทิิศเบื้้�องหนา 

บุุตรบำำ�รุุงโดยหน้้าที่่� 5 ประการนี้้� ย่อมอนุุเคราะห์์

บุุตร ด้้วยหน้้าที่่� 5 ประการ คืือ 1. ห้้ามจากความ

ชั่่�ว 2. ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี 3. ให้้ศึึกษาศิิลปวิิทยา 4. 

หาภรรยา (สามีี) ที่่�สมควรให้้ 5. มอบทรััพย์์สมบััติิ

ให้้ในเวลาอัันสมควร (ทีี.ปา. 16/199/88)  2) ทััก

ขิิณทิิส ทิิศเบื้้�องขวา: ครููอาจารย์์คหบดีีบุุตร ศิิษย์์

พึึงบำำ�รุุงอาจารย์์ผู้้�เป็็นทิิศเบื้้�องขวาโดยหน้้าที่่� 5 

ประการ คืือ 1. ลุุกขึ้้�นยืืนรัับ 2. เข้้าไปยืืนคอย

ต้้อนรัับ 3. เชื่่�อฟััง 4. ปรนนิิบััติิ 5. เรีียนศิิลปวิิทยา

โดยเคารพ อาจารย์์ผู้้�เป็็นทิิศเบื้้�องขวา ศิิษย์์บำำ�รุุง

โดยหน้้าที่่� 5 ประการนี้้� ย่อมอนุุเคราะห์์ศิิษย์์ ด้้วย

หน้้าที่่� 5 ประการ คืือ 1. แนะนำำ�ดีี 2. ให้้เรีียนดีี 

3. บอกศิิษย์์ด้้วยดีีในศิิลปวิิทยาทั้้�งหมด 4. ยกย่่อง

ให้้ปรากฏในเพื่่�อนฝููง 5. ทำำ�ความป้้องกัันในทิิศทั้้�ง

หลาย (ทีี.ปา. 16/200/88)  3) ปััจฉิิมทิิส ทิิศเบื้้�อง

หลััง : ภรรยา คหบดีีบุุตร สามีีพึึงบำำ�รุุงภรรยา ผู้้�เป็็น

ทิิศเบื้้�องหลััง โดยหน้้าที่่� 5 ประการ คืือ 1. ยกย่่อง

ว่่าเป็็นภรรยา 2. ไม่่ดููหมิ่่�น 3. ไม่่ประพฤติินอกใจ 4. 

มอบความเป็็นใหญ่่ให้้ 5. ให้้เครื่่�องแต่่งตััว ภรรยาผู้้�

เป็็นทิิศเบื้้�องหลััง สามีีบำำ�รุุงโดยหน้้าที่่� 5 ประการ

นี้้� ย่อมอนุุเคราะห์์สามีี ด้้วยหน้้าที่่� 5 ประการ คืือ 

1. จััดการงานดีี 2. สงเคราะห์์คนข้้างเคีียงสามีีดีี 3. 

ไม่่ประพฤติินอกใจสามีี 4. รัักษาทรััพย์์ที่่�สามีีหามา

ได้้ 5. ขยัันไม่่เกีียจคร้้านในกิิจการทั้้�งปวง (ทีี.ปา. 

16/201/89)  4) อุุตตรทิิส ทิิศเบื้้�องซ้้าย: มิิตรสหาย 

คหบดีบีุตุร กุลุบุตุรพึงึบำำ�รุงุมิติรสหายผู้้�เป็น็ทิศิเบื้้�อง

ซ้้ายโดยหน้้าที่่� 5 ประการ คืือ 1. การให้้ (การแบ่่ง

ปันัสิ่่�งของให้)้ 2. เจรจาถ้อ้ยคำำ�เป็น็ที่่�รักั 3. ประพฤติิ

ตนให้เ้ป็น็ประโยชน์ 4. วางตนสม่ำำ��เสมอ 5. ไม่พู่ดูจา

หลอกลวงกันั มิติรสหาย ผู้้�เป็น็ทิศิเบื้้�องซ้้าย กุุลบุตุร

บำำ�รุุงด้้วยหน้้าที่่� 5 ประการนี้้�แล ย่อมอนุุเคราะห์์

กุุลบุุตรด้้วยหน้้าที่่� 5 ประการ คืือ 1. รัักษามิิตรผู้้�

ประมาทแลว 2. รักัษาทรัพัย์ข์องมิติรผู้้�ประมาทแลว 

3. เมื่่�อมิิตรมีีภััยเอาเป็็นที่่�พึ่่�งพำำ�นัักได้้ 4. ไม่่ละทิ้้�งใน

ยามวิิบััติิ 5. นัับถืือตลอดถึึงวงศ์์ตระกููลของมิิตร (ทีี.

ปา. 16/202/90) 5) เหฎฐิิมทิิสทิิศเบื้้�องล่่าง: ทาส

กรรมกร ลููกจ้้าง คนใช้้ คหบดีีบุุตร นายพึึงบำำ�รุุง

ทาสกรรมกรผู้้�เป็น็ทิศิเบื้้�องล่า่งโดยหน้า้ที่่� 5 ประการ 

คืือ 1. จััดการงานให้้ทำำ�ตามสมควรแกกำำ�ลััง 2. ให้้
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อาหารและรางวััล 3. รัักษาในคราวเจ็็บไข้้ 4. แจก

ของมีีรสแปลกประหลาดให้้ 5. ให้้หยุุดงานตาม

โอกาส ทาสกรรมกรผู้้�เป็็นทิิศเบื้้�องล่่าง นายบำำ�รุุง

โดยหน้้าที่่� 5 ประการนี้้�แล ย่อมอนุุเคราะห์์นายด้้วย

หน้้าที่่� 5 ประการ คืือ 1. ลุุกขึ้้�นทำำ�งานก่่อนนาย 2. 

เลิิกการงานทีีหลัังนาย 3. ถืือเอาแต่่ของที่่�นายให้้ 4. 

ทำำ�การงานให้้ดีีขึ้้�น 5. นำำ�คุุณของนายไปสรรเสริิญ 

(ทีี.ปา. 16/203/90)   6) อุุปริิมทิิส ทิิศเบื้้�องบน: 

สมณพราหมณ์์ คหบดีีบุุตร กุุลบุุตรพึึงบำำ�รุุงสมณ

พราหมณ์์ ผู้้�เป็็นทิิศเบื้้�องบนโดยหน้้าที่่� 5 ประการ 

คืือ 1. กายกรรมประกอบด้้วยเมตตา 2. วจีีกรรม

ประกอบด้้วยเมตตา 3. มโนกรรมประกอบด้วย

เมตตา 4. เปิิดประตููต้้อนรัับ 5. ให้้อามิิสทานเนืือง 

ๆ สมณพราหมณ์ ์ผู้้�เป็น็ทิศิเบื้้�องบนกุลุบุตุรบำำ�รุงุโดย

หนที่่� 5 ประการนี้้� ย่อมอนุเุคราะห์ก์ุลุบุตุรด้ว้ยหน้า้ที่่� 

6 ประการ คืือ 1. ห้้ามจากความชั่่�ว 2. ให้้ตั้้�งอยู่่�ใน

ความดีี 3. อนุุเคราะห์ด์้้วยน้ำำ��ใจงาม 4. ให้้ได้ฟ้ัังสิ่่�งที่่�

ยัังไม่่เคยฟััง 5. ทำำ�สิ่่�งที่่�เคยฟัังแล้้วให้้เข้้าใจแจ่่มแจ้้ง 

6. บอกทางสวรรค์์ให้้ (ทีี.ปา. 16/204/91)                    

	 3. วิิเคราะห์์การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักทิิศ 

6 ในพุุทธปรััชญาเถรวาท

	พุ ุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�เกิิดจากการคิิด

หาเหตุุผลของพระพุุทธเจ้้าที่่�จะแก้้ไขปััญหาชีีวิิต

ของมวลมนุุษยชาติิ ซึ่่�งอาจจะมีีปััญหาส่่วนบุุคคล 

และปััญหาส่่วนรวมที่่�เรีียกว่่าปััญหาสัังคม และใน

ที่่�สุุดพระพุุทธเจ้้าก็็ได้้ประสบความสำำ�เร็็จในการ

คิิดหาเหตุุผลในการแก้้ปััญหาชีีวิิตของมนุุษย์์ และ

พระองค์์ก็็ทรงเปี่่�ยมด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณ ได้้นำำ�

เอาเหตุุผลอัันนั้้�นมาเพื่่�อเผยแผ่่ช่่วยแก้้ปััญหาชีีวิิต

มนุุษย์์ได้้เป็็นอเนกอนัันต์์ และเหตุุผลอัันนั้้�นก็็กลาย

เป็็นคำำ�สอนและได้้เผยแพร่่ไปยัังส่่วน  ต่่าง ๆ ของ

โลกโดยพระองค์์เอง และการดำำ�เนิินงานของพระ

สาวกของพระองค์ ์แม้พ้ระองค์จ์ะปรินิิพิพานไปแล้ว้

ก็็ตาม ประเทศไทยก็็เป็็นประเทศหนึ่่�งที่่�ได้้รัับเอาคำำ�

สอนของพระพุุทธองค์์มาเป็็นแนวทางในการดำำ�รง

ชีีวิิต เพื่่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�มีีความสุุขพบและความ

เจริิญ การปฏิิบััติิต่่อบุุคคลทั้้�ง 6 ประเภท ที่่�เปรีียบ

เหมืือนทิศิ 6 เหล่า่นี้้� ฝ่่ายละ 6 ประการเป็น็การถ้อ้ย

ทีีถ้้อยอาศััย ปฏิิบััติิต่่อกัันทุุกฝ่่าย เช่่น มารดา บิิดา

กัับบุุตร อาจารย์์กัับศิิษย์์ สามีีกัับภรรยา มิิตรกัับ

มิิตร นายจ้้างกัับลููกจ้้าง และสมณะกัับประชาชน ก็็

เป็น็หลักัการดำำ�เนินิชีวีิติได้เ้ป็น็อย่า่งดี ีดังัจะสรุปุผล

การวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�

	พุ ทุธปรัชัญาเถรวาทในฐานะส่ง่เสริมิความ

มั่่�นคงแห่่งครอบครััว

	 1) ปััญหาการไม่่ทำำ�หน้้าที่่�ในทิิศเบื้้�องหน้้า  

บิดิา มารดา เห็น็บุตุรธิดิาของตนเองทำำ�ความชั่่�วแล้ว้

ไม่่ห้้ามปราม แต่่กลัับปกป้้องและให้้ท้้าย ไม่่ตำำ�หนิิติิ

เตืือนในการกระทำำ�ที่่�ไม่่ดีีของบุุตรธิิดา

	 2) บิิดา มารดา ไม่่มีีเวลาอบรมสั่่�งสอน

บุุตรธิิดาให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี ประพฤติิแต่่สิ่่�งที่่�ดีีเป็็น

ประโยชน์ต์่อ่ตนเองและสังัคม ไม่ม่ีเีวลาให้ก้ับัลูกูเท่า่

ที่่�ควร

	 3) บิดิา มารดา ไม่ส่่ง่เสริมิและสนับัสนุนุให้้

บุตุรธิดิาได้ม้ีโีอกาสเรียีนหนังัสืือ ไม่ป่ลูกูฝังัคุณุธรรม

จริิยธรรม ตลอดทั้้�งไม่่นำำ�พาสมาชิิกในครอบครััวเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมทางศาสนา

	 4) บิิดา มารดา ไม่่หาภรรยาหรืือสามีีที่่�ดีี

ที่่�เหมาะสมที่่�สมควรให้้บุุตรธิิดา และยัังไม่่ชี้้�แนะ

แนวทางในการเลืือกคู่่�ครองที่่�ดีีให้้กัับบุุตรธิิดา

	 5) บิิดา มารดา ไม่่มอบมรดกหรืือทรััพย์์

สมบััติิให้้บุุตรธิิดา  ตามโอกาสที่่�เหมาะสมหรืือมอบ

ให้้ไม่่เท่่าเทีียมกััน จนอาจเป็็นเหตุุให้้บุุตรธิิดาต้้อง

แย่ง่ชิงิมรดกทรัพัย์ส์มบัตัิกิันั ดังัมีตีัวัอย่า่งให้เ้ห็น็กันั

มากมายในปััจจุุบัันนี้้� เป็็นต้้น

	จา กการศึึกษาค้้นคว้้า การดำำ�เนิินชีีวิิตตาม

หลัักทิิศ 6 ในพุุทธปรััชญาเถรวาท  ศึึกษาวิิเคราะห์์ 

สามารถนำำ�เสนอเนื้้�อหาสาระตามวััตถุุประสงค์์ 1) 
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เพื่่�อศึึกษาหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต 2) เพื่่�อศึึกษาทิิศ 6 

ในพุุทธปรััชญาเถรวาท 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การดำำ�เนิิน

ชีีวิิตตามหลัักทิิศ 6 ในพุุทธปรััชญาเถรวาท ได้้อย่่าง

ชััดเจนดัังนี้้� 

	 การดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคล รููปแบบการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของ คนเรามีีความหลากหลายวิิถีีทาง 

ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์ในอดีีตลัักษณะเฉพาะ

ตััวของแต่่ละคน และสถานการณ์์แวดล้้อมที่่�แตก

ต่่างกััน  และรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นผลลััพธ์์

ที่่�เกิิดจากกลไกการผสมผสานของลัักษณะเฉพาะ

ตััวและประสบการณ์์วััฒนธรรมในอดีีต บริิบท มา

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับสภาวะแวดล้้อมทางสัังคม หลัักคำำ�

สอนเรื่่�อง ทิิศ 6 ในพุุทธปรััชญานำำ�มาเป็็นแนวทาง

หรืือกรอบ ในการดำำ�เนินิชีวีิติ ดังัคำำ�สอน พบว่า่ พระ

ผู้้�มีีพระภาคได้้ตรััสสอนสิิงคาลคฤหบดีีบุุตร ขณะ

เสด็็จออกจากพระเวฬุุวััน เข้้าไปบิิณฑบาตในกรุุง

ราชคฤห์์ ทรงแนะนำำ�ให้้ไหว้้ทิิศตามแบบของอริิย

วิินััยหรืือแบบพุุทธ ถึึงการไหว้้ทิิศที่่�ถููกต้้อง เป็็นวิิธีี

การส่่งเสริิมชีีวิิตให้้ดีีงาม ด้้วยวิิธีีปฏิิบััติิต่่อบุุคคลที่่�

เกี่่�ยวข้้องที่่�อยู่่�รอบตััว 6 ประเภท คืือ ทิิศเบื้้�องหน้้า 

ได้้แก่่มารดา บิิดา, ทิิศเบื้้�องขวา ได้้แก่่ครููอาจารย์์,  

ทิิศเบื้้�องหลััง ได้้แก่่ภรรยา, ทิิศเบื้้�องซ้้าย ได้้แก่่มิิตร 

อำำ�มาตย์์, ทิิศเบื้้�องล่่าง ได้้แก่่ลููกจ้้าง ทาส กรรมกร 

และทิิศเบื้้�องบน ได้้แก่่ สมณะพราหมณ์์  

	 1. ปุรุัตัถิมิทิสิ หมายถึงึ ทิศิเบื้้�องหน้า้ ได้แ้ก่่ 

บิิดา มารดาการคุุณแก่่เราคนแรก เป็็นผู้้�มีีอุุปการะ 

เพราะว่่าเข้้ามารัับผิิดชอบต่่อชีีวิิตก่่อนใคร และทุุก

สิ่่�งทุุกอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นชีีวิิต เลืือดเนื้้�อความเป็็น

มนุุษย์์ ได้้มาจากบิิดามารดา จึึงจััดให้้ทั้้�งสองมาอยู่่�

เป็็นทิิศเบื้้�องหน้้า

	 2. ทัักขิิณทิิส หมายถึึง ทิิศเบื้้�องขวา ได้้แก่่ 

ครููบาอาจารย์์ เป็็นบุุคคลสำำ�คััญกัับชีีวิิต เพราะสอน

เราตั้้�งแต่่ ให้้รู้้�จัักการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ ให้้รู้้�จััก

การรักัษาเนื้้�อรักัษาตัวั  ตลอดจนสอนให้รู้้้�จักัการทำำ�

มาหากินิ จึงึเป็น็ทักัขิไิณยบุุคคล คืือบุุคคลที่่�พวกเรา

ต้้องกราบไหว้้บููชา	

	 3. ปััจฉิิมทิิส หมายถึึง ทิิศเบื้้�องหลััง ได้้แก่่ 

ภรรยา ถืือว่่าเป็็นกำำ�ลัังเสริิมเป็็นคู่่�ชีีวิิตที่่�รัักใคร่่ไว้้ใจ

ได้้ เป็็นคู่่�คิิดที่่�ปรึึกษาที่่�จริิงใจ เป็็นผู้้�ติิดตามที่่�ภัักดีี

เป็น็ผู้้�คอยสนับัสนุนุช่ว่ยเหลืืออยู่่�เบื้้�องหลังัอย่า่งเต็ม็

ที่่� คอยตรวจตราทำำ�เรื่่�องต่่าง ๆ  ให้้ครบถ้้วนสมบููรณ์์

	 4. อุุตตรทิิส หมายถึึง ทิิศเบื้้�องซ้้าย ได้้แก่่ 

มิิตรสหายที่่� เป็็นผู้้�คอยช่่วยเหลืือให้้เราข้้ามพ้้น

อุปุสรรค และภััยอันัตรายต่า่ง ๆ  ในเวลาเดียีวกันัก็ย็ังั

เป็น็กำำ�ลังัสนับัสนุนุ ให้เ้ราสามารถบรรลุความสำำ�เร็จ็

อีกีด้ว้ย ทิศิเบื้้�องซ้า้ยเป็น็ทิศิที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดุ เพราะตลอด

ชีวีิติของคนเราต้อ้งเกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�คนมากมาย เพราะ

ฉะนั้้�น ใครมีทีิศิเบื้้�องซ้า้ยน้อ้ยก็จ็ะเข้า้ตำำ�รา “นกไม่ม่ีี

ขน คนไม่ม่ีเีพื่่�อน” ถ้า้ใครสำำ�รวจตรวจสอบดูแล้ว้พบ

ว่่าตััวเองมีีเพื่่�อนน้้อยละก็็ รีีบกลัับไปแก้้ไขเสีีย

	 5. เหฏฐิิมทิิส หมายถึึง ทิิศเบื้้�องล่่าง ได้้แก่่ 

คนรัับใช้้ ลููกน้้อง ใครมีีลููกน้้องมาก ๆ ก็็ไม่่หนัักแรง

กาย คืือไม่่ต้้องทำำ�งานหนััก อาจจะหนัักแรงใจบ้้าง

ถ้า้ฝึกึเขาไม่ด่ี ีแต่ใ่ห้รู้้้�ว่า่ทิศิเบื้้�องล่า่งนี้้� เป็น็ทิศิที่่�คอย

เป็็นฐาน เป็็นกำำ�ลััง เป็็นที่่�มาแห่่งทรััพย์์สิินเงิินทอง 

เป็็นกองเสบีียงในการหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตของเรา เราจะ

มีีทรััพย์์มาใช้้ในการสร้้างบุุญสร้้างบารมีีได้้มากน้้อย

เท่่าไร ก็็มาจากทิิศเบื้้�องล่่าง

	 6. อุุปริิมทิิส หมายถึึง ทิิศเบื้้�องบน ได้้แก่่ 

สมณพราหมณ์์ คืือ พระภิิกษุุสงฆ์์ เป็็นผู้้�นำำ�จิิต

วิิญญาณ เพราะเป็็นผู้้�ที่่�สููงด้้วยคุุณธรรม อีีกทั้้�งยััง

เป็็นผู้้�ชี้้�ทิิศ บอกทางถููกผิิด

	 เพราะฉะนั้้�นหลัักทิิศ 6 มีีองค์์ประกอบดััง

กล่่าวข้้างต้้น สามารถนำำ�มา เป็็นหลัักการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตตามทางสายกลาง คืือ คำำ�สอนในสิิงคาลกสููตร

มีีเป้้าหมายที่่�จะดัับทุุกข์์ เช่่นเดีียวกัับการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตตามทางกลาง ในขณะเดีียวกัันยัังรัักษาความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างตนกัับสัังคม เพื่่�อที่่�จะได้้พึึงพากััน 
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เกื้้�อกููลกััน ปกป้้อง และมุ่่�งสู่่�ชีีวิิตที่่�เจริิญ  การพััฒนา

ตนตามแนวทิิศ 6 มีีพื้้�นฐานสำำ�คััญ พััฒนาตนให้้เป็็น

มนุุษย์์ สู่่�ความเป็็นมนุุษย์์โดยสมบููรณ์์ คืือ สััตบุุรุุษ 

ส่่วนการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมตามแนวทิิศ 6 คืือ การ

ประพฤติิตนเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีในสัังคม โดยประพฤติิ

ตามหลัักศีีลธรรม ประพฤติิตามอารยธรรม และมีี

หลักัธรรมในพุทุธปรัชัญาเถรวาทอีกีมากมายในการ

ที่่�จะนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อเป็น็กาวใจ เชื่่�อมโยงรักัษา

สามััคคีีของคนในสัังคมสำำ�หรัับการดำำ�เนิินชีีวิิตตาม

หลัักการแห่่งการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมตามแนวแห่่ง

ทิิศ 6  เป็็นการรัักษาสััมพัันธ์์ของคนในสัังคม 4 ด้้าน 

ได้แ้ก่ ่ด้า้นครอบครัวั ด้า้นสังัคม ด้า้นการศึกึษา และ

ด้้านศาสนา ในแต่่ละด้้านมีีบทบาทหลายฐานะ จึึง

มีีหน้้าที่่�ต่่อทิิศต่่าง ๆ ตามบทบาทให้้เหมาะสม เพื่่�อ

ประสานความร่่วมมืือกัันในการที่่�จะปกป้้องภััยต่่าง 

ๆ ไม่่ให้้มากล้ำำ��กลาย นำำ�ไปสู่่�ความเกษมสุุข 

	 แบบแผนในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดีีในสัังคม 

เรีียกว่่า ธรรมนููญชีีวิิตและหลัักธรรมในแนวทาง

ทิิศ 6 ต่่างก็็เน้้นความสำำ�คััญของการดำำ�เนิินชีีวิิต

ที่่�ดีีในสัังคม ผ่่านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลซึ่่�ง

แต่่ละบุุคคลล้้วนมีีบทบาทหน้้าที่่�หลาย ๆ ด้้าน ใน

ขณะเดีียวกัันต้้องปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในแต่่ละบทบาท

อย่่างเหมาะสม อัันนำำ�มาซึ่่�งสัันติิสุุขในสัังคม จาก

การวิิจััยพบว่่า การดำำ�เนิินชีีวิิตโดยยึึดหลัักทิิศ 6 

อยู่่�ในแนวทางของมััชฌิิมาปฏิิปทา โดยเริ่่�มต้้นจาก

การปฏิิวััติิความเชื่่�อสู่่�สััมมาทิิฏฐิิเป็็นการอยู่่�ร่่วมกััน

ตามเส้้นทางสายกลาง เพื่่�อจะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายขั้้�น

สุุดท้้าย คืือ มีีปััญญาสมบููรณ์์  หลัักธรรมทิิศ 6 นี้้�

จึึงเป็็นเรื่่�องเดีียวกัันกัับธรรมนููญชีีวิิต อัันนำำ�มาซึ่่�ง

สัังคมโลกที่่�มีีเสถีียรภาพมั่่�นคงในสัังคมมีีคุุณธรรม 

มีคีวามสามัคัคี ีโดยอาศัยัหลักัธรรมทางพุทุธปรัชัญา

เถรวาท เป็็นแนวทางสร้้างจริิยธรรม เชิิงบวกให้้เกิิด

ขึ้้�นในสัังคมโลก

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 1. กระทรวงศึึกษาธิิการ กำำ�หนดเป็็น

นโยบายในการจััดการเรีียนการโดยเน้้นหลัักธรรม

ทิิศ 6  ในรายวิิชา พระพุุทธศาสนา เป็็นรายวิิชาพื้้�น

ฐาน 

	 2. ครอบครััว  วััด และโรงเรีียน บููรณาการ

ร่่วมกัันในการอบรบบ่่มเพาะแนวทางการดำำ�เนิิน

ชีวีิติโดยยึดึหลักัธรรมในพุุทธปรัชัญาเถรวาท ในการ 

ดำำ�เนิินชีีวิิตของเด็็ก และเยาวชน โดยใช้้หลัักธรรม

ทิิศ 6 ในสิิงคาลกสููตรเป็็นกรอบแนวทาง

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััย 

	จา กผลการวิิจััย การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลััก

ทิิศ 6 ในพุุทธปรััชญาเถรวาท มีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจ 

ที่่�ควรแก่่การทำำ�วิิจััยต่่อไป คืือ

	 1. ศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมทางพุุทธ

ศาสนาในการส่ง่เสริมิความเข้ม้แข็ง็ด้า้นจิติใจในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตภายใต้้ยุุคโลกาภิิวััฒน์์

	 2. ศึกึษาวิเิคราะห์ห์ลักัธรรมทิศิ  6  บทบาท

ของ ทิิศเบื้้�องหน้้ามารดาบิิดา เฉพาะกรณีีทิิศ 6 ใน

สิิงคาลกสููตร ต่่อวิิธีีการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมปััจจุุบััน 

ในฐานะเป็็นหลัักพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

	 3. ศึกึษาวิเิคราะห์ห์ลักัธรรมทิศิ 6  บทบาท

ของ ทิิศเบื้้�องขวา ครููอาจารย์์ เฉพาะกรณีีทิิศ 6 ใน

สิิงคาลกสููตร ที่่�มีีผลต่่อวิิธีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของเด็็ก

และเยาวชนในสัังคมปััจจุุบัันในฐานะเป็็นหลัักใน

การอบรมสั่่�งสอน

	 4. ศึกึษาเปรียีบเทียีบความสำำ�คัญัของหลักั

ธรรมทิิศ 6 ในสิิงคาลกสููตรกัับ คุุณธรรมจริิยธรรม

พื้้�นฐาน เพื่่�อกำำ�หนดแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�สงบ

สุุข เจริิญงอกงาม

	 5.  ศึึกษาวิิ เคราะห์์การใช้้ประโยชน์์
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