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บทค์ัดำย�อ

 ก�รวิจั้ยในคร้�งน่�ม่ว้ตถูุประสงค์เพื�อ 1) 

เพื�อสำ�รวจัสมุนไพรในเข้ตป่�เข้�จั้งห์ว้ดร้อยเอ็ด 2) 

เพื�อสร้�งพิก้ดทำ�งภูมิศ�สตร์สมุนไพรในเข้ตป่�เข้�

จั้งห์ว้ด ร้อยเอ็ด 3) เพื�อก�รแปรรูปส�รสก้ดและ

ก�รพ้ฒน�ผลิตภ้ณฑ์์สมุนไพรเครื�องย�ทำ�งก�ร

แพทำย์ในเข้ตป่�เข้�จั้งห์ว้ดร้อยเอ็ด ใช้้พื�นทำ่�ในก�ร

วิจั้ยเป็นเข้ตป่�เข้�จั้งห์ว้ด ร้อยเอ็ด 4 อำ�เภอ คือ 

อำ�เภอห์นองพอก อำ�เภอโพธ์ิช้ย้ อำ�เภอเม่ยวด ่

ว้นร้บ 18 / มิถูุน�ยน / 2564

ตรวจัสอบ 20-25 / มิถูุน�ยน / 2564

ตอบร้บ 28 มิถูุน�ยน / 2564

อำ�เภอโพนทำอง กลุ่มผู้ให์้ข้้อมูล ได้แก่ ห์มอพื�นบ้�น 

น้กวิช้�ก�ร ประช้�ช้นผู้ใช้้สมุนไพรในเข้ต ป่�เข้�

จั้งห์ว้ดร้อยเอ็ด จัำ�นวน 64 คน ประกอบด้วย กลุ่ม

ผู้รู้ จัำ�นวน 24 คน กลุ่มผู้ปฏิิบ้ติ จัำ�นวน 20 คน 

และกลุ่มผู้ให์้ข้้อมูลทำ้�วไป จัำ�นวน 20 คน เครื�อง

มือทำ่�ใช้้ ในก�รวิจั้ยได้แก่ แบบส้งเกต แบบสำ�รวจั 

แบบส้มภ�ษณ์ และแบบบ้นทำ้กก�รสนทำน�กลุ่ม 

เครื�องสม�ร์ทำโฟ้น อุปกรณ์ GPS เครื�องบ้นทำ้กเส่ยง 
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ทำำ�การเก็็บรวบรวม ข้้อมููลทั้้�งภาคเอกสารและภาค

สนาม โดยใช้รู้ปูแบบวิจิัยัเชิงิคุณุภาพทางวััฒนธรรม 

(Cultural Qualitative Research) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้

มาตรวจสอบความถููกต้้องแล้้ว วิิเคราะห์์ข้้อมููลตาม

วััตถุปุระสงค์ท์ี่่�ตั้้�งไว้ ้และนำำ�เสนอผลการวิจิัยัด้ว้ยวิธิีี

พรรณนาวิเิคราะห์ ์ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1. พืชืสมุนุไพร

ในเขตป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ด พบพืืชสมุุนไพรสำำ�คััญ 

ในทั้้�ง 4 อำำ�เภอ คืือ เร็็ว กระวาน ฟ้้าทลายโจร ไพล 

ว่่านสาวหลง 2. พิิกััดทางภููมิิศาสตร์์สมุุนไพรในเขต

ป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ดของพืืชสมุุนไพรสำำ�คััญ ได้้

ดำำ�เนิินการสร้้างด้้วยวิิธีีการอ้้างอิิงบอกตำำ�แหน่่ง

เป็็นค่่าระยะเชิิงมุุม ของละติิจููดและลองจิิจููดตาม

ระยะเชิิงมุุมที่่�ห่่างจากศููนย์์กำำ�เนิิดของละติิจููดและ

ลองจิจิูดูที่่�กำำ�หนดขึ้้�นสำำ�หรัับศูนูย์ก์ำำ�เนิดิของละติจิูดู 

พบว่่า เร็็ว มีีพิิกััดละติิจููด / ลองจิิจููด : 16° 18' 

13" N / 104° 13' 17" E กระวาน มีีพิิกััดละติิจููด 

/ ลองจิิจููด : 16° 22' 18" N / 104° 6' 41" E ฟ้้า

ทลายโจร มีีพิิกััดละติิจููด / ลองจิิจููด : 16° 18' 0" N 

/ 103° 58' 40" E ไพล มีีพิิกััดละติิจููด / ลองจิิจููด 

: 16° 23' 22" N / 104° 9' 26" E ว่่านสาวหลง

มีีพิิกััดละติิจููด/ ลองจิิจููด : 16° 18' 18" N / 

104° 13' 26" E 3. การแปรรููปสารสกััดสมุุนไพร

สำำ�คััญ เร็็ว ใช้้วิิธีีการสกััดด้้วยเอทานอล 95% พบ

สารที่่�สำำ�คััญดัังนี้้� Propylene glycol 95.22% 

,Camphor 1.88% ,Borneol 0.13% ,Bornyl 

acetate 2.77% กระวานใช้้วิิธีีสกััดโดยการกลั่่�น

ด้้วยไอน้ำำ�� พบสารที่่�สำำ�คััญดัังนี้้� Alpha-Pinene 

0.13% ,Beta-Pinene 0.10% ,Camphhene 

0.12% ,Bata-Myrcene 2.70% ,2-Octanone 

0.18% ,3-Octanol 0.29% ,(-)-beta-Pinene 

0.29% ,Benzene,1-methyl-2-(1-methylethyl) 

1.85% ,dl-Limonene 1.76% ,1,8-Cineole 

0.85% ,Benzenemethanol 33.01 ,Linalool 

l 3.25,Trans-Anethole 11.73% ,Eugenol 

41.74% ,alphaCaryophyllene 0.53% ฟ้้า

ทะลายโจร ใช้ว้ิธิีีสกััดน้ำำ��ที่่�ทำำ�เป็น็ผงแห้ง้โดยใช้เ้ครื่่�อง

ทำำ�ให้เ้ป็น็ผงแห้ง้โดยใช้ค้วามร้อ้น สเปรดาย (Spray 

Dryer) พบสารท่ี่�สำำ�คััญดัังนี้้� andrographolide 

;  AP1 ,  neo-andrographol ide ;  AP4 

,deoxyandrographolide, 14-deoxy-11,12-

didehydroandrographolide; AP3 ไพล ใช้้วิธิีีสกััด

โดย การกลั่่�นด้้วยไอน้ำำ�� (steam distillation) พบ

สารที่่�สำำ�คััญดัังนี้้� (E)-4-(3,4’-dimethoxyphenyl)

but-3-en-1-al ,phenylbutenoid dimers 2 

ชนิดิ คือื (8)-trans-3- (2,4,5trimethoxyphenyl)-

4-[(E)-3,4-dimethoxystyryl]-cyclohexene 

ulag cis-1,2-bis[(E)-3,4dimethoxy styryl] 

cyclobutane1 สาร phenylbutanoid 

monomers 4 ชนิิด คืือ (E)-4-(4-hydroxy-3-

methoxyphenyl)but-3-en-1-yl-acetate , (E)-

4-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)but-2-en-1-

ol , (E)-2- hydroxy-4-(3,4-dimethoxyphenyl)

but-3-en-1-al , (E)-2-methoxy-4-(3,4-

dimethoxyphenyl)but-3-en-1-ol ว่่านสาวหลง 

ใช้้วิิธีีสกััดโดยการกลั่่�นด้้วยไอน้ำำ�� พบสารที่่�สำำ�คััญ

ดัังนี้้� (E)- but-1-enyl-4-methoxybenzene 85% 

Limonene 2.2% β- pinene 2.1% Camphor 

1.8%

 	 การแปรรููปสารสกััดสมุุน ไพรสำำ�คััญ 

ประกอบด้้วย แคปซููลเร็็ว แคปซููลกระวาน แคปซููล

ฟ้้าทะลายโจร น้ำำ��มัันไพล น้ำำ��มัันว่่านสาวหลง การ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ สมุุนไพรสำำ�คััญมีีผลิิตภััณฑ์์ดัังต่่อ

ไปนี้้� น้ำำ��มัันเหลืือง เครื่่�องเทศพะโล้้ (เร็็วกระวาน) 

น้ำำ��หอมว่่านสาวหลง ชาแก้้หวััดฟ้้าทะลายโจร คำำ�

สำำ�คััญ : ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ; สารสกััดสมุุนไพร ; 

ภููมิิศาสตร์์เขตป่่าเขา
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ABSTRACT 
 	 The objectives of this research were 

1) to explore herbs in forest terrain in Roi 

Et province; 2) to determine geographic 

coordinates of the herbal area in Roi Et’s 

forest terrain; and, 3) to process herbal 

extracts and develop herbal products made 

from herbs in Roi Et’s forest terrain. The 

research site included four districts in Roi 

Et province located in forest terrain: Nong 

Phok District, Pho Chai District, Moei Wadi 

District, and Phon Thong District. The key 

informants consisted of 64 people who 

are scholars, local healers, and consumers 

of herbal medicine, together with 24 

specialists, 20 practitioners, and 20 general 

people. The research techniques used were 

surveys, observation, interviews, and an 

audio recording of focus group discussion. 

The tools used were smart phones, 

Global Positioning System (GPS)devices, 

voice recorders in both field and off-field 

research, employing cultural qualitative 

research methods in collecting data. The 

data has been validated and analyzed using 

descriptive analysis. 

 	 The results showed that

  	 1. The herbs found in four districts of 

Roi Et’s forest terrain are Bustard cardamom, 

Cardamom, Green chireta, Phlai, and Wan 

Sao Long (amomum bifoliumjack). 

 	 2. The geographical coordinates of 

the herbal area in Roi Et’s forest terrain 

have been determined by the angular 

measurements of latitude and longitude 

based on the distances from each herb in 

Roi Et’s forest terrain to the determined 

position. It is found that the latitude 

and longitude coordinates for Bustard 

cardamom are: 16°18'13" N, 104°13'17"E.; 

Cardamom are: 16°22'18" N, 104°6'41"E.; 

Green chireta are: 16°18'0"N, 103°58'40"E.; 

Phlaiare:16°23'22"N, 104°9'26"E.; and, Wan 

Sao Long are: 16°18'18"N, 104°13'26"E. 

 	 3. The extracting process of Bustard 

cardamom, using 95% ethanol in extraction 

procedure, reveal essential substances as 

follows: Propylene glycol 95.22%, Camphor 

1.88%, Borneol 0.13%, and Bornyl acetate 

2.77%. In the Cardamom extracting process, 

using steam distillation procedure, show 

essential substances as follows: Alpha-Pinene 

0.13%, Beta-Pinene 0.10%, Camphhene 

0.12%, Bata-Myrcene 2.70%,2-Octanone 

0.18%,3-Octanol 0.29, (-) beta-Pinene 

0.29%,Benzene,1-methyl-2-(1-methylethyl) 

1.85%,dl-Limonene 1.76%,1,8-Cineole 

0.85%,Benzene methanol 33.01%,Linalool 

l 3.25%,Trans-Anethole 11.73%,Eugenol 

41.74%, and alpha-Caryophyllene 0.53%. 

The extracting process of Green chaeta, 

using spray drying method, reveal essential 

substances as follows: Andrographolide 

(AP1) ,  Neo-Andrographol ide (AP4) , 

Deoxyandrographolide,14-deoxy-11, and 

12-didehydroandrographolide (AP3). In Phlai 

extracting process, using steam distillation 
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method, reveal essential substances as 

follows:(E)-4-(3,4’-dimethoxyphenyl)-but-

3-en-1-al and two phenylbutenoid dimers, 

that is (8)-trans-3- ( 2,4,5trimethoxyphenyl) 

-4- [ (E) -3,4-dimethoxystyryl] -cyclohexene 

ulaG cis-1,2-bis[ (E) -3,4dimethoxy styryl] 

cyclobutane1; and, four phenylbutenoid 

monomers, that is (E)-4-(4-hydroxy-3-

methoxyphenyl)but-3-en-1-yl-acetate, (E)-

4-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)but-2-en-

1-ol, (E)-2-hydroxy-4-(3,4-dimethoxyphenyl)

but-3-en-1-al, and (E)-2-methoxy-4-(3,4-

dimethoxyphenyl)but-3-en-1-ol. The 

extracting process of Wan Sao Long, using 

steam distillation method, show essential 

substances as follows:(E)-but-1-enyl-4-

methoxybenzene 85%, Limonene 2.2%, 

β pinned 2.1%, and Camphor 1.8%. The 

herbal extraction process comes in the 

forms of Bustard cardamom, Cardamom, 

and Green chorea capsules, and Phial and 

Wan Sao Long essential oils. The herbal 

product development results in different 

intriguing products such as yellow oil (herbal 

essential oil), Lou Mei soup spices, Wan Sao 

Long perfume, and Green chireta tea. 

Keywords : Herbal products ; Herbal extract 

; Geography zone.

บทนำำ�
  	พื ืชสมุุนไพร เป็็นผลผลิิตจากธรรมชาติิที่่�

มนุุษย์์รู้้�จัักนำำ�มาใช้้ เป็็นประโยชน์์ เพื่่�อการรัักษา

โรคภััยไข้้เจ็็บตั้้�งแต่่โบราณกาลเป็็นวััฒนธรรม ด้้าน

สุุขภาพ คืือเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย 4 ที่่�มีีความจำำ�เป็็น

ในการดำำ�รงชีีวิิตของ มนุุษย์์ในเอเชีียมีีหลัักฐานที่่�

แสดงว่่ามนุุษย์์รู้้�จัักใช้้พืืชสมุุน ไพรมา กว่่า 6,000 

ปีี แต่่หลัังจากที่่�ความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์ มีีการ

พััฒนา เจริิญก้้าวหน้้ามากขึ้้�นมีีการสัังเคราะห์์ 

และผลิิตยาจากสารเคมีีในรููปที่่�ใช้้ประโยชน์์ได้้ง่่าย 

สะดวกสบายในการใช้้มากกว่่าสมุุนไพรทำำ�ให้้ความ

นิิยมในใช้้ยาสมุุนไพรลดลงมาเป็็นอัันมากจากการ

รายงานของสำำ�นัักงานหลัักประกััน สุุขภาพแห่่ง

ชาติิ (สปสช.) ประเทศไทยมีีการสั่่�งซื้้�อยาเข้้ามาใช้้

ในประเทศกว่่า 145,000 ล้้านบาทต่่อปีี ส่่วนตลาด

สมุุนไพรไทยโตขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วราว 10% ต่่อปีี แต่่

ปีี 2560 ที่่�ผ่่านมาโตขึ้้�นถึึงกว่่า 30% ซึ่่�งข้้อมููลจาก

ศููนย์์ศึึกษาการค้้าระหว่่างประเทศ มหาวิิทยาลััย

หอการค้้าไทยระบุุว่่าประเทศไทยส่่งออกสมุุนไพร

และสารสกััดปีีละประมาณ 1,000 ล้้านบาท เมื่่�อ

ปีี 2559 ตลาด สมุุนไพรทั้้�งเวชสำำ�อาง อาหารเสริิม 

เครื่่�องดื่่�มและสมุนุไพรแห้ง้ สมุนุไพรสดในประเทศมีี

มูลูค่า่ประมาณ 3.92 หมื่่�นล้า้นบาท คาดว่า่จะขยาย

ตััวเป็็น 5.69 หมื่่�นล้้านบาทในปีี 2564 นอกจากนี้้�

ยัังมีีการนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบกว่่าปีีละ 1.7 หมื่่�นล้้านบาท 

ซึ่่�งถืือว่่าการขยายตััวมีีแนวโน้้มที่่�ดีีในเชิิงเศรษฐกิิจ

ซึ่่�งหากเทีียบจำำ�นวนปริิมาณการซื้้�อขายกัับการสั่่�ง

นำำ�เข้้ายาในแผนปััจจุุบัันนัับว่่ามีีปริิมาณห่่างไกล

กัันมากสาเหตุุส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากจำำ�นวนสมุุนไพร

ถููกทำำ�ลายไปมากประกอบกัับความรู้้�วิิทยาการ

ด้้านสมุุนไพรขาดการพััฒนาไม่่เจริิญก้้าวหน้้า เท่่า

ที่่�ควร ในปััจจุุบัันทั่่�วโลกได้้ยอมรัับแล้้วว่่าผลที่่�ได้้

จากการสกััดสมุุนไพรให้้คุุณประโยชน์์ดีีกว่่ายาที่่�

ได้้จากการสัังเคราะห์์ทางวิิทยาศาสตร์์ประกอบ

กัับประเทศไทยเป็็นแหล่่งทรััพยากรธรรมชาติิ อััน

อุุดมสมบููรณ์์ มีีพืืชต่่าง ๆ ที่่�ใช้้เป็็นสมุุนไพรได้้อย่่าง

มากมายนัับหมื่่�นชนิิดยัังขาดเพีียงการค้้นคว้้าวิิจััย

ในทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�หลากหลาย และความตื่่�นตััว

ที่่�จะพััฒนาความรู้้�ด้้านพืืชสมุุนไพร เท่่านั้้�น 



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564
238

 	 ประวััติิศาสตร์์สมุุนไพรไทย มีีความเป็็น

มาอัันยาวนานควบคู่่� สัังคมไทย เป็็นเอกลัักษณ์์ ซึ่่�ง

สะท้้อนวััฒนธรรมความเป็็นชาติิไทยที่่�ได้้สั่่�งสม มา

แต่่โบราณกาล ประเทศไทยมีีองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยว

กัับการใช้้สมุุนไพร เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ที่่�หลากหลาย 

ทั้้�งเพื่่�อเป็็นเครื่่�องประกอบอาหารคาวหวาน เป็็น

ยา รัักษาโรคและการดููแลสุุขภาพของประชาชน

ในชุุมชน โดยอาศััยศาสตร์์การแพทย์์พื้้�นบ้้านเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลรัักษาความสวยงาม รัักษาบาดแผล 

หรืือ แม้้แต่่ใช้้เป็็นยาอายุุวััฒนะ ภููมิิปััญญาเหล่่านี้้�

ได้้รัับการสืืบทอดต่่อกัันมาอย่่างยาวนานจากรุ่่�นสู่่�

รุ่่�นโดยอยู่่�ในวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของประชาชนชาว

ไทย ทำำ�ให้ม้ีีเอกลัักษณ์ท์างวััฒนธรรมที่่�โดดเด่น่และ

น่่าสนใจสร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าให้้แก่่สมุุนไพรไทย

จนถึึงปััจจุุบัันผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพรไทยถืือเป็็น

ที่่�สุุดแห่่งภููมิิปััญญาไทยกลายเป็็นหนึ่่�งในผลิิตภััณฑ์์

ส่่งออกสำำ�คััญของประเทศ ด้้วยความพร้้อมทาง

ด้้านต้้นทุุนการผลิิตอัันได้้แก่่ ภููมิิประเทศ วััตถุุดิิบ 

กระบวนการ ผลิิต รวมถึึงความหลากหลายของรููป

แบบผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรไทยและช่่องทาง การตลาด

ทั้้�งในและต่า่งประเทศ สอดคล้อ้งกัับยุทุธศาสตร์ช์าติิ 

20 ปีี มีี เป้้าหมายการพััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน

พััฒนาประเทศหลากหลายมิิติิทั้้�งมิิติิ เศรษฐกิิจ มิิติิ

ทางสัังคม ที่่�ต้้องการยกระดัับรายได้้ของประชาชน 

แก้้ปััญหาด้้านสุุขภาพ คืือเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย 4 ที่่�มีี

ความจำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตของ มนุุษย์์ ในเอเชีีย

มีีหลัักฐานที่่�แสดงว่่ามนุุษย์์รู้้�จัักใช้้พืืชสมุุน

 	 ความยากจนและความเหลื่่�อมล้ำำ��เพื่่�อ

พััฒนาประเทศให้้เจริิญก้้าวหน้้าอย่่าง มั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง 

และยั่่�งยืืน ยุุทธศาสตร์์ด้้านการสร้้างความสามารถ

ในการแข่่งขััน ซึ่่�งมีีเป้้าหมายในการพััฒนาที่่�มุ่่�งเน้้น

การยกระดัับศัักยภาพของไทยในหลายมิิติิ บนพื้้�น

ฐานแนวคิิด “ต่่อยอดอดีีต” โดยมองกลัับไปที่่�ราก

เหง้้าเศรษฐกิิจ วััฒนธรรม ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต และ

จุดุเด่น่ทางทรััพยากรธรรมชาติทิี่่�หลากหลาย “สร้า้ง

คุุณค่่าใหม่่ในอนาคต” ด้้วยการเพิ่่�มศัักยภาพของผู้้�

ประกอบการ พััฒนา คนรุ่่�นใหม่ ่รวมถึึงปรัับรูปูแบบ

ธุุรกิิจ เพื่่�อตอบสนองต่่อความต้้องการของตลาด 

ซึ่่�งมีีประเด็็น ที่่�สำำ�คััญคืือ “เกษตรสร้้างมููลค่่า” จะ

ให้้ความสำำ�คััญกัับการเพิ่่�ม ผลิิตภาพการผลิิตทั้้�ง

ในเชิิงปริิมาณและคุุณค่่า ความหลากหลายของ

สินิค้า้ เกษตร ประกอบด้ว้ย เกษตรอััตลัักษณ์พ์ื้้�นถิ่่�น 

เกษตรปลอดภััย เกษตรชีีวภาพ เกษตรแปรรููป และ

เกษตรอััจฉริยิะ ซึ่่�งในคราวประชุมุคณะรััฐมนตรีีเมื่่�อ

วัันที่่� 11 สิิงหาคม 2558 นายกรััฐมนตรีี พลเอก

ประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา ได้้มีีข้้อ สั่่�งการให้้กระทรวง

สาธารณสุุขร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องพััฒนา

พืืชสมุุนไพร ไทยให้้สามารถใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ เป็็นที่่�ยอมรัับและสร้้าง มููลค่่าเพิ่่�มให้้

แก่่ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากสมุุนไพร และในอีีก 5 ปีี 

ข้้างหน้้า ประเทศไทยต้้องส่่งออกวััตถุุดิิบสมุุนไพร

คุุณภาพและผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรชั้้�นน า ของภููมิิภาค

อาเซีียน  

 	 ในปัจัจุบุัันพืชืสมุนุไพรจัดัเป็น็พืชืเศรษฐกิจิ

ชนิิดหนึ่่�งที่่�ต่่างประเทศ กำำ�ลัังหาทางลงทุุนและคััด

เลือืกสมุนุไพรไทยไปสกััดหาตััวยาเพื่่�อรัักษาโรคบาง

โรคและมีีหลายประเทศที่่�นำำ�สมุุนไพรไทยไปปลููก

และทำำ�การค้้าขายแข่่งกัับ ประเทศไทย สมุุนไพร

หลายชนิิดที่่�เราส่่งออกเป็็นรููปของวััตถุุดิิบ คืือ 

กระวาน ขมิ้้�นชััน เร็็ว เปล้้าน้้อยและมะขามเปีียก 

และตลาดยัังต้้องการพืืชเหล่่านี้้�จำำ�นวนมากเพื่่�อไป

สกััดหาตััวยาหรืือสารสำำ�คััญและในปััจจุุบัันกรม

วิิชาการเกษตร กรม ส่่งเสริิมการเกษตร กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์์ได้้ให้้ความสนใจในการศึึกษา 

เพิ่่�มขึ้้�นและมีีโครงการวิิจััยบรรจุุไว้้ในแผนพััฒนา

ระบบการผลิิต การตลาดและ การสร้้างงานในแผน

พััฒนาเศรษฐกิจิและสัังคมแห่ง่ชาติ ิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 

2560-2564) ได้ก้ำำ�หนดแนวทางการพััฒนาและผลััก



Mahamakut Graduate School Journal
Vol.19  No.1 January – July 2021

239

ดัันสู่่�การปฏิิบััติิการ ยกระดัับการผลิิตสิินค้้าเกษตร

และอาหารเข้า้สู่่�ระบบมาตรฐานและสอดคล้้อง กัับ

ความต้้องการของตลาดและการบริิโภคอาหารเพื่่�อ

สุุขภาวะ พััฒนาระบบ มาตรฐานสิินค้้าเกษตรและ

อาหารให้้เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล ทั้้�งในกลุ่่�ม 

สิินค้้าที่่�เป็็นอาหารและไม่่ใช่่อาหาร อาทิิ สมุุนไพร 

ผลิิตภััณฑ์์เสริิมสุุขภาพ ยา พลัังงานทดแทน วััสดุุ

ชีีวภาพ ให้้เป็็นไปตามมาตรฐานอัันเป็็นที่่�ยอมรัับ

ของ ตลาดภายในและต่่างประเทศอย่่างทั่่�วถึึง 

พร้้อมทั้้�งอนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์์ ความหลาก

หลายทางชีีวภาพอย่า่งยั่่�งยืนื อนุรุัักษ์พ์ัันธุกุรรมและ

ภููมิิปััญญา ท้้องถิ่่�น สนัับสนุุนธนาคารพัันธุุกรรมที่่�มีี

การดำำ�เนิินการอยู่่�แล้้วอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งพืืช สััตว์์ 

และจุุลิินทรีีย์์ ส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์์ การสร้้าง

มููลค่่าเพิ่่�มจาก ทรััพยากรชีีวภาพ และให้้มีีการแบ่่ง

ปัันผลประโยชน์์อย่่างเป็็นธรรม พััฒนา ผลิิตภััณฑ์์

อย่่างเป็็นระบบ ผลัักดัันให้้มีีการนำำ�งานวิิจััยที่่�มีีอยู่่�

มาพััฒนาต่่อยอด

 	ทา งธุรุกิิจ สนัับสนุนุยุุทธศาสตร์ก์ารพััฒนา

สมุุนไพรที่่�เป็็นยาและเครื่่�องส าอางที่่� มีีศัักยภาพ

และมีีความต้้องการของตลาด เชื่่�อมโยงการพััฒนา

ผลิติภััณฑ์ ์ชีีวภาพใหม่ ่กัับกระบวนการพััฒนาสินิค้า้

ชุุมชนหนึ่่�งตำำ�บลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ ภููมิิปััญญาและ

วััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�

มีีนวััตกรรมและ มีีมููลค่่าสููง 

 	 การแปรรููปสมุุนไพรตามภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม 

มีีรููปแบบที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ สารพััดประโยชน์์ และถููก

แปรรููปออกมาในแบบต่่าง ๆ  สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดของการ 

แปรรููปสมุุนไพร คืือ การปรุุงยา ซึ่่�งคืือการสกััดเอา

ตััวยาออกมาจากเนื้้�อไม้้ สารที่่�ใช้้สกััดเอาตััวยาออก

มาที่่�นิิยมใช้้กััน คืือน้ำำ��และแอลกอฮอล์์ เช่่น ยาต้้ม

เป็็น การสกััดยาออกมาจากไม้้ยาด้้วยน้ำำ��ร้้อน เป็็น

วิิธีีที่่�นิิยมใช้้มากที่่�สุุด ส่่วนใหญ่่ยาที่่�ละลายน้ำำ��จะไม่่

ละลายในน้ำำ��มััน เช่น่กัันจึึงใช้น้้ำำ��มัันสกััดยาแทน ยาด

องเหล้้า หรืือแอลกอฮอล์์ เป็็นการใช้้กัับตััวยาที่่�ไม่่

ละลายน้ำำ��แต่่ละลายได้้ดีีในเหล้้า แต่่ยาดองเหล้้ามััก

มีีกลิ่่�นแรงกว่่ายาต้้ม เนื่่�องจากเหล้้ามีีกลิ่่�นฉุุน และ

หากกิินบ่่อย ๆ อาจทำำ�ให้้ติิดได้้ จึึงไม่่นิิยมกิินกััน 

จะใช้ต้่อ่เมื่่�อกินิยาเม็ด็หรือืยาต้ม้แล้ว้ไม่ ่ได้ผ้ล ยาผง 

เป็็นการนำำ�ยาไปอบหรืือตากแห้้งแล้้วบดให้้เป็็นผง 

ซึ่่�งยาผงยิ่่�ง ละเอีียดมากยิ่่�งมีีสรรพคุณุดีี เพราะจะถูกู

ดููดซึึมสู่่�ลำำ�ไส้้ง่่าย จึึงเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ รวดเร็็ว ยาฝน 

เป็็นวิิธีีการที่่�หมอพื้้�นบ้้านนิิยมกัันมาก สมุุนไพรถููก

นำำ�มาใช้้ สารพััดประโยชน์์ และถููกแปรรููปออกมา 

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดของการแปรรููปสมุุนไพร คืือ การปรุุง

ยา 

 	จา กที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า การ

ศึึกษาองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกัับ การใช้ส้มุนุไพร ประโยชน์์

ในการสร้้างมููลค่่าของสมุุนไพร หรืือแม้้กระทั่่�ง

ปััญหา จากสมุุนไพรถููกทำำ�ลาย หายไปจากป่่า

ธรรมชาติิมาเป็็นป่่าพืืชเศรษฐกิิจเชิิงเดี่่�ยว โดย

เฉพาะแถบภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ อย่่างไรก็็ตาม

ยัังมีีพืืชสมุุนไพรที่่� สำำ�คััญและหายากปรากฏอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�ป่่าเขาและที่่�ราบเชิิงเขา ทั้้�งที่่�อยู่่�ในป่่าอนุุรัักษ์์

ของทางราชการ ป่่าวััฒนธรรมของชุุมชน และพื้้�นที่่�

ส่่วนบุุคคลที่่�มีี เอกสารสิิทธิ์์�ซึ่่�งสมุุน ไพรเหล่่านี้้�จะ

สามารถนา มาเป็็นวััตถุุดิิบเพื่่�อทายา และสามารถ

นำำ�ไปเพาะและขยายพัันธุ์์� เพื่่�อการอนุุรัักษ์์ และนำำ�

ไปผลิติเป็น็ยา ดัังนั้้�น การกำำ�หนดพิกิััดทางภูมูิศิาสตร์์

ของพืืชสมุุนไพรเหล่านี้้� นัับว่่ามีีความสำำ�คััญ อย่่าง

ยิ่่�ง นอกจากนี้้� ในการประกอบเครื่่�องยาหากเรามีี

การแปรรููปให้้พร้้อมใช้้ใน การเป็็นเครื่่�องยาเพื่่�อใช้้

ในการรัักษา ซึ่่�งวิิธีีการดัังกล่่าว จะทำำ�ให้้สมุุนไพร

ได้ร้ัับ การยกระดัับและพััฒนาที่่�พร้อ้มใช้ใ้นการผลิิต

ยา โดยการใช้้เทคโนโลยีี สมััยใหม่่เละวััตกรรมใหม่่ 

จากนั้้�นนำำ�ไปเป็็นบรรจุุภััณฑ์์ พััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ 

ซึ่่�งอาจอยู่่�ในรููปของการอบแห้้ง การบดเป็็นผง และ

การทำำ�สารสกััดบรรจุุอยู่่�ใน บรรจุุภััณฑ์์ที่่�สวยงาม 
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แข็็งแรง ขนส่่งง่่าย มีีอายุุการใช้้งานยาวนาน นัับ

เป็็นการ สร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าเพิ่่�ม และที่่�สำำ�คััญ

คืือเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งการเพิ่่�ม มููลค่่าและ

คุุณค่่าในลัักษณะนี้้�จะส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้างต่่อ 

ประชาชาชนกลุ่่�ม ต่า่ง ๆ  คือืกลุ่่�มต้น้น้ำำ��เป็น็ช่อ่งทาง

เลือืกหนึ่่�งสำำ�หรัับเกษตรกรที่่�จะหัันมาปลูกู สมุนุไพร

เพื่่�อชดเชยการนำำ�เข้า้วััตถุดุิบิกว่า่ปีลีะ 1.7 หมื่่�นล้า้น

บาท ซึ่่�งเกษตรกร กลุ่่�มนี้้�ที่่�มีีความรู้้�ความชำำ�นาญใน

การปลูกูและการขยายพัันธุ์์� ในระบบเกษตร อินิทรีีย์์ 

อัันจะนำำ�ไปสู่่�การปลููกทดแทนพืืชเศฐกิิจเชิิงเดี่่�ยว 

เช่่น อ้้อย มััน สำำ�ปะหลัังและยางพารา เป็็นต้้น กลุ่่�ม

กลางน้ำำ�� คือืกลุ่่�มที่่�ทำำ�การแปรรูปูสมุนุไพรทั้้�งการอบ

แห้ง้ การบดเป็น็ผง และการสกััดเพื่่�อให้ไ้ด้ส้ารสำำ�คััญ 

และสุุดท้้าย กลุ่่�มปลายน้ำำ�� คืือผู้้�ที่่� สร้้างบรรจุุภััณฑ์์ 

สู่่�ช่่องทางธุุรกิิจทั้้�งในและต่่างประเทศ เช่่นนี้้�แล้้วจึึง

นัับเป็น็ความจ าเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�จะต้อ้งทำำ�วิจิัยัในเรื่่�อง

นี้้�อย่า่งเร่ง่ด่ว่น ก่อ่นที่่�สมุนุไพรสำำ�คััญของภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือจะถููกทำำ�ลายสููญหาย ซึ่่�ง ส่่งผลกระ

ทบในวงกว้้างต่่อวััฒนธรรมสุุขภาพและรายได้้ของ

ชุุมชนไปอย่่างน่่าเสีียดาย ซึ่่�งหากงานวิิจััยนี้้�สำำ�เร็็จ

จะมีีผลต่่อการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููสมุุนไพรให้้คง อยู่่�

คู่่�กัับสัังคมไทยอย่่างยั่่�งยืืนตลอดไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
 	 1. เพื่่�อสำำ�รวจสมุุนไพรสำำ�คััญในเขตป่่าเขา

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

 	 2. เพื่่�อสร้้างพิิกััดทางภููมิิศาสตร์์สมุุนไพร

สำำ�คััญในเขตป่่าเขาจัังหวััด ร้้อยเอ็็ด 

 	 3. เพื่่�อการแปรรููปสารสกััดและการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�อง ยาทางการแพทย์์ในเขต

ป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ขอบเขตการวิิจััย
 	 1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนด

เนื้้�อหาการศึึกษาการใช้้ สมุุนไพร ตามบริิบทการ

ใช้้พืืชสมุุนไพรในท้้องถิ่่�นจัังหวััดร้้อยเอ็็ด ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ 

สัังเคราะห์์ ออกเป็็น 6 ประเภท คืือ พืืชสมุุนไพรที่่�

ใช้้ต้้น พืืชสมุุนไพรที่่�ใช้้เถา พืืชสมุุนไพรที่่�ใช้้หััวหรืือ

ราก พืืชสมุุนไพรที่่�ใช้้ใบ พืืชสมุุนไพรที่่�ใช้้ดอก พืืช 

สมุนุไพรที่่�ใช้ผ้ลหรือืเมล็ด็ และเลือืกสมุนุไพรสำำ�คััญ

ที่่�เป็็นเครื่่�องยาทาง การแพทย์์

 	 2. ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกพื้้�นที่่�เขต

ป่่าเขาและที่่�ราบเชิิงเขาใน เขตจัังหวััดร้้อยเอ็็ดซึ่่�ง

ใช้้เกณฑ์์ในการเลืือกคืือ เป็็นพื้้�นที่่�ในเขตป่่าเขาและ

ที่่�ราบ เชิงิเขาของเกษตรกรที่่�มีีเอกสารสิทิธิ์์�และเป็น็

แหล่่งสมุุนไพรสำำ�คััญในธรรมชาติิ ของ 4 อำำ�เภอ 

ได้้แก่่ อำำ�เภอหนองพอก อำำ�เภอโพธิ์์�ชััย อำำ�เภอเมีีย

วดีี อำำ�เภอโพนทอง

 	 3. ขอบเขตด้้านระยะเวลาผู้้�วิิจััยใช้้เวลาใน

ช่่วงระหว่่างวัันที่่� 25 กัันยายน 2562 ถึึงวัันที่่� 30 

เมษายน 2563

วิิธีีดำำ�เนินิการวิิจััย 
 	 การวิิจััยเรื่่�อง ในครั้้�งนี้้�ใช้้รููปวิิธีีการวิิจััย

แบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพทาง วััฒนธรรม (Cultural 

Qualitative Research) โดยการเก็็บข้้อมููลใน ภาค

สนาม (Field Study) ทั้้�งการสััมภาษณ์์ การสัังเกต

และการสนทนากลุ่่�ม

 

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล 
 	 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ หมอ

พื้้�นบ้้าน นัักวิิชาการ ประชาชนผู้้�ใช้้สมุุนไพรในเขต

ป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ดจำำ�นวน 64 คน ประกอบด้้วย 

กลุ่่�มผู้้�รู้้� จำำ�นวน 24 คน กลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิ จำำ�นวน 20 

คน และกลุ่่�ม ผู้้�ให้้ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน 20 คน

เครื่่�องมืือการวิิจััย 
 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�
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วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการสร้้างและ หาคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

ดัังต่่อไปนี้้� 

 	 1) แบบสำำ�รวจ (Basic Survey) 

 	 2) แบบสัังเกต (Observation) 

 	 3) แบบสััมภาษณ์์ (Interview Guide) 

 	 4 )  แบบจัั ดสนทนากลุ่่� ม  ( G r oup 

Discussion) 5) แบบประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการณ์์ 

(Workshop) ลัักษณะของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

มีีดัังนี้้�.

 	 1) แบบสำำ�รวจ (Basic Survey) เพื่่�อ

ใช้้สำำ�รวจสมุุนไพรสำำ�คััญใน เขตป่่าเขาในจัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด 4 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอหนองพอก อำำ�เภอ

โพธิ์์�ชััย อำำ�เภอเมีียวดีี อำำ�เภอโพนทอง แบบเชครา

ยการ มีีไม่่มีี

 	 2) แบบสัังเกต (Observation) มีีลัักษณะ

เป็็นหััวข้้อที่่�กำำ�หนดขึ้้�น สำำ�หรัับใช้้สัังเกตเพื่่�อให้้

ได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางกายภาพของแหล่่ง 

สมุนุไพรที่่�อยู่่�ในธรรมชาติเิขตป่า่เขา จังัหวััดร้อ้ยเอ็ด็ 

รวมทั้้�งพฤติิกรรมของผู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องและเหตุุการณ์์

สำำ�คััญ ๆ ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พบเห็็นในขณะที่่�เก็็บรวบรวม 

ข้อ้มูลูภาคสนาม มีี 2 แบบ คือืแบบสัังเกตแบบมีีส่ว่น

ร่่วม (Participant Observation) และแบบสัังเกต

โดยไม่ม่ีีส่ว่นร่ว่ม (Non-Participant Observation)

 	 3) แบบสััมภาษณ์ ์(Interview Guide) เป็็น

เรื่่�องเกี่่�ยวกัับภููมิิ ปััญญาองค์์ความรู้้� สรรพคุุณทาง

ยา การรัักษาโรคต่่าง ๆ ด้้วยยาสมุุนไพร การ ใช้้ยา

สมุนุไพร ตลอดจนข้ั้�นตอนการรัักษา ตลอดจนพยาธิิ

วิิทยาเกี่่�ยวกัับอาการ โรคต่่าง ๆ ของ หมอยา นััก

วิิชาการด้้านยาสมุุนไพร แพทย์์แผนไทย เภสััชกร ผู้้�

ปลููกสมุุนไพรในชุุมชน ผู้้�ใช้้ยาสมุุนไพรในการรัักษา 

ผู้้�แปรรููปสมุุนไพร ใน การประยุุกต์์ใช้้ภููมิิปััญญา

พื้้�นบ้้าน วััฒนธรรม ความเชื่่�อ และพิิธีีกรรมของ 

ชุมุชน มีี 2 แบบ คือื แบบสััมภาษณ์แ์บบมีีโครงสร้า้ง 

(Structured Interview Guidelines) และแบบ

สััมภาษณ์์ที่่�ไม่่มีีโครงสร้้าง (Non-Structured 

Interview)

 	 4) แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม (Focus 

Group) ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�มใน

การสนทนากลุ่่�มเพื่่�อหาข้อ้มูลูเชิงิรุกุที่่�เป็น็ข้อ้ยุตุิขิอง 

กลุ่่�มเกี่่�ยวกัับ ภููมิิปััญญา องค์์ความรู้้� สรรพคุุณทาง

ยา การรัักษาโรคต่่าง ๆ ด้้วยยาสมุุนไพร การใช้้ยา

สมุนุไพร ตลอดจนข้ั้�นตอนการรัักษา ตลอดจนพยาธิิ 

วิิทยาเกี่่�ยวกัับอาการโรคต่่าง ๆ  โดยกำำ�หนดสนทนา

กลุ่่�มให้้กลุ่่�มแสดงความ คิิดเห็็นในการให้้ข้้อมููล 

 	 5) แบบบัันทึึกการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ 

(Workshop) เป็็นการเก็็บ ข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ที่่�

เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด มีีวาระการประชุุม เพื่่�อทำำ�การ

เสนอรููปแบบ ที่่�ผู้้�วิิจััยจััดทำำ�ขึ้้�นจากผลการวิิเคราะห์์

เบื้้�องต้้นของผู้้�วิิจััยเข้้าสู่่�ที่่�ประชุุมเพื่่�อความ ถููกต้้อง

สมบููรณ์์ของรููปแบบ

	 การสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเกบ็็รวบรวม

ขอ้้มููล มีีดัังนี้้� 

	 1)ศึึกษาข้อ้มูลูเบื้้�องต้น้เกี่่�ยวกัับยาสมุนุไพร 

สรรพคุุณ การแปรรููป สมุุนไพร และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บ

รวบรวม ข้้อมููลการวิิจััย เรื่่�อง การสำำ�รวจเพื่่�อสร้้าง

พิิกััดทางภููมิิศาสตร์์ การแปรรููปสาร สกััดและ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�องยาทางการแพทย์์

ในเขตป่่าเขาจัังหวััด ร้้อยเอ็็ด โดยใช้้งานวิิจััยเกี่่�ยว

กัับสรรพคุุณสมุุนไพร การหาพิิกััดทาง ภููมิิศาสตร์์  

การศึึกษาและพััฒนาผลิติภััณฑ์ส์มุนุไพรแปรรูปูและ

บรรจุุภััณฑ์์ การเพิ่่�มมููลค่่าสมุุนไพรไทยบนความ

หลากหลายทางชีีวภาพ การศึึกษา พืืชสมุนุไพรท้อ้ง

ถิ่่�นและภูมูิปิัญัญาด้า้นการใช้พ้ืชืสมุนุไพร งานวิจิัยัที่่� 

เกี่่�ยวข้้อง หรืือกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น พระราช

บััญญััติิผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์

สมุุนไพร 

 	 2) นำำ�เครื่่�องมืือที่่�สร้้างจััดทำำ�เป็็นฉบัับ
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ร่่างเพื่่�อเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อตรวจสอบความ

สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์และความเหมาะสม

ของ เครื่่�องมืือโดยเสนอคณะกรรมการควบคุุม

วิิทยานิิพนธ์์ เพื่่�อตรวจสอบความ เหมาะสม ถููก

ต้้อง และให้้ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับแบบสัังเกตเพื่่�อ

ปรัับปรุุงแก้้ไข อีีกครั้้�งเพื่่�อใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล โดยใช้้กระบวนการตรวจสอบเชิิง คุุณภาพ

ทางวััฒนธรรม

 	 3) จััดทำำ�เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยฉบัับ

สมบููรณ์์เพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลต่่อไป

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
 	 การหาพิิกััดทางภููมิิศาสตร์์   

 	 โพธิ์์�ชััย อำำ�เภอเมีียวดีี อำำ�เภอโพนทอง ตาม

บริิบทการใช้้สมุุนไพร 2. สร้้างพิิกััดทางภููมิิศาสตร์์ 

(Geographic coordinate systems) ของสมุนุไพร

แต่ล่ะชนิดิ ซึ่่�งเป็น็ระบบพิิกััดที่่�กำำ�หนดตำำ�แหน่ง่ต่่าง 

ๆ บทพื้้�นโลก ด้้วยวิิธีีการอ้้างอิิง บอกตำำ�แหน่่งเป็็น

ค่า่ระยะเชิงิมุมุของละติจิูดู (Latitude) และลองจิจิูดู 

(Longitude) ผ่่านระบบ QR code

การหาสารสกััดสมุุนไพรส าคััญและหายากในห้้อง

ปฏิิบััติิการทาง วิิทยาศาสตร์์

	 1. การหาสารสกััดสมุุนไพรสำำ�คััญและหา

ยากในห้้องปฏิิบััติิการทาง วิิทยาศาสตร์์ ด้้วยเครื่่�อง

มืือทางวิิทยาศาสตร์์ในห้้องปฏิิบััติิการ 

 	 การแปรรููปสารสกััดและการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�องยาทาง การแพทย์์ 

 	 1. การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร โดย

การศึึกษาเอกสาร (Document Analysis) ผู้้�วิิจััย

ศึึกษาค้น้คว้า้ข้อ้มูลูเบื้้�องต้น้ ยาสมุนุไพร การแปรรูปู

สมุุนไพร ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ความเป็็นมาการใช้้ยา

สมุุนไพร และลัักษณะสัังคมวััฒนธรรม กฎหมาย 

งานวิิจััย

 	 2. ศึึกษาเทคนิคิการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูโดย

วิธิีีการสำำ�รวจ การสัังเกต การ สััมภาษณ์ก์ารสนทนา

กลุ่่�ม ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บ

รวบรวม ข้้อมููล คืือ แบบสำำ�รวจ แบบสัังเกต แบบ

สััมภาษณ์์ แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม

	  3. สร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล ซึ่่�งประกอบด้้วยแบบ สำำ�รวจ แบบสัังเกต 

แบบสััมภาษณ์์ แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม

	  4. กำำ�หนดแผนปฏิิบััติิงานภาคสนาม เพื่่�อ

ลงพื้้�นที่่�ศึึกษา สำำ�รวจสมุุนไพร ซึ่่�งในขั้้�นตอนนี้้�จะ

ใช้้วิิธีีการเข้้าไปสำำ�รวจแหล่่งที่่�มีีการใช้้สมุุนไพรหรืือ

สถานที่่�ที่่� ใช้บ้ำำ�บััดรัักษาด้ว้ยสมุนุไพร หรือื บ้า้นหมอ

ยา สถานที่่�ใช้้บำำ�บััดรัักษาด้้วย สมุุนไพร ก่่อนปฏิิบััติิ

งานจริิง

 	 5. ผู้้�วิิจััยขอหนัังสืือจากบััณฑิิตวิิทยาลััย 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคามไปยัังบุุคคล หรืือ

หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งผู้้�เป็น็เจ้า้ของสถานที่่�ใช้ ้บำำ�บััด

รัักษาด้้วยสมุุนไพร หรืือ บ้้านหมอยา ในจัังหวััด

ร้อ้ยเอ็ด็ และเจ้า้ของกรรมสิิทธิ์์�พื้้�นที่่�ป่า่เขาที่่�มีีแหล่ง่

สมุุนไพรสำำ�คััญเพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์เก็็บ ข้้อมููล

ภาคสนามพื้้�นที่่�วิิจััย โดยการสำำ�รวจและสอบถาม

	  6. เก็็บรวบรวมข้้อมููลสมุุนไพร ของหมอ

ยา ประชาชนผู้้�เข้้ารัับการรัักษา

	  7. ดำำ�เนิินการลงพื้้�นที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ตรวจวิิเคราะห์์สภาพพื้้�นที่่�แหล่่งสมุุนไพรสำำ�คััญจัับ

พิิกััดทางภููมิิศาสตร์์สมุุนไพรโดยเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ด้้วย การสำำ�รวจ การสัังเกต และการสััมภาษณ์์ 

	 8. ศึึกษาแนวทางการแปรรููปและพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�องยา ทางการแพทย์์ใน

เขตป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ดโดยการสััมภาษณ์์ผู้้�รู้้�นััก

วิิชาการ ศึึกษาประชาชนผู้้�ใช้้สมุุนไพร ประชาชน

ทั่่�วไป และผู้้�ประกอบการทางด้้าน สมุุนไพร 

	 9. นำำ�เสนอรููปแบบแนวการแปรรููปและ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�อง ยาทางการแพทย์์

ในเขตป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ดโดยการศึึกษาภาค
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สนามพื้้�นที่่�จริิงแล้้วระดมความคิิดของกลุ่่�มผู้้�รู้้�-นััก

วิิชาการด้้านสมุุนไพร การระดมความคิิดของกลุ่่�มผู้้�

ประกอบการด้า้นสมุนุไพร โดยการประชุมุกลุ่่�ม ครั้้�ง

ที่่� 1 ดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อจััดทำำ�ร่่างแนวทาง

การแปรรููปและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�องยา

ทางการแพทย์์ในเขตป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

 	 ครั้้�งที่่� 2 ดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อจััด

ทำำ�แนวการแปรรููปและพััฒนา ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร

เครื่่�องยาทางการแพทย์ในเขตป่า่เขาจังัหวััดร้อ้ยเอ็ด็

 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์

ข้อ้มูลูตามระเบีียบวิธิีีวิจิัยัเชิงิคุณุภาพทางวััฒนธรรม 

ดัังต่่อนี้้� 1. การสััมภาษณ์์ นำำ�แบบสััมภาษณ์์มา

ทำำ�การวิิเคราะห์์ประเด็็น ทำำ�การจััดหมวดหมู่่�พร้้อม

ทั้้�งนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา โดยใช้้เทคนิิค

วิิเคราะห์์แบบ สามเส้้า (Data Triangulation) 

ของข้้อเสนอแนะแนวทางการแปรรููปและพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�องยาทางการแพทย์์ในเขต

ป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ดในแต่่ละประเด็็นแล้้วนำำ�มา

สรุุปในเชิิงพรรณนา

 	 2. การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูจากการสนทนากลุ่่�ม 

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการทัันทีีที่่�การสนทนากลุ่่�มสิ้้�นสุุดลง

โดยสรุุปจากความคิิดเห็็นของผู้้�ดำำ�เนิินการสนทนา 

ผู้้�จััดบัันทึึกและทำำ�การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content 

Analysis) เพื่่�อเป็น็การตรวจสอบข้อ้มูลูตามประเด็น็

ที่่�กำำ�หนดที่่�ได้จ้ากการจดบัันทึึกและจากแบบบัันทึึก

การสนทนากลุ่่�มหรืือรายงานการประชุุมที่่�ผู้้�วิิจััยได้้

บัันทึึกไว้โ้ดยจัดัหมวดหมู่่�ข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการสนทนา

กลุ่่�มแล้้วสรุุปข้้อค้้นพบจากการเก็็บข้้อมููลโดยนำำ�

เสนอตามประเด็็นที่่�กำำ�หนด

 	

ผลการวิิจััย 
ผลการวิิจััยมีีดัังนี้้� 

 	 1. พืชืสมุนุไพรในเขตป่า่เขาจังัหวััดร้อ้ยเอ็ด็

พบพืืชสมุุนไพรสำำ�คััญใน ทั้้�ง 4 อำำ�เภอ คืือ เร็็ว 

กระวาน ฟ้้าทลายโจร ไพล ว่่านสาวหลง 

 	 2. พิกิััดทางภูมูิศิาสตร์ส์มุนุไพรในเขตป่า่เขา

จัังหวััดร้้อยเอ็็ดของพืืช สมุุนไพรสำำ�คััญดำำ�เนิินการ

สร้้างด้้วยวิิธีีการอ้้างอิิงบอกตำำ�แหน่่งเป็็นค่่าระยะ

เชิิงมุุมของละติิจููดและลองจิิจููดตามระยะเชิิงมุุม

ที่่�ห่่างจากศููนย์์กำำ�เนิิดของละติิจููดและลองจิิจููดที่่�

กำำ�หนดขึ้้�นสำำ�หรัับศูนูย์ก์ำำ�เนิดิของละติจิูดูพบว่า่ เร็ว็ 

มีีพิิกััดละติิจููด/ลองจิิจููด:16° 18' 13" N/104° 13' 

17" E กระวาน มีีพิิกััดละติิจููด/ลองจิิจููด : 16° 22' 

18" N / 104° 6' 41" E ฟ้้าทลายโจร มีีพิิกััด ละติิจููด 

/ ลองจิิจููด : 16° 18' 0" N / 103° 58' 40" E ไพล 

มีีพิิกััดละติิจููด/ลองจิิจููด : 16° 23' 22" N/104° 9' 

26" E ว่่านสาวหลงมีีพิิกััดละติิจููด/ลองจิิจููด : 16° 

18' 18" N / 104° 13' 26" E 

 	 3. การแปรรููปสารสกััดและการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�องยาทางการแพทย์์ในเขต

ป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ดในสมุุนไพรสำำ�คััญ เร็็ว ใช้้

วิิธีีการสกััดด้้วยเอทานอล 95% พบสารท่ี่�สำำ�คััญ

ดัังนี้้� Propylene glycol 95.22%, Camphor 

1.88%, Borneol 0.13% ,Bornyl acetate 

2.77% กระวานใช้้วิิธีีสกััดโดยการกลั่่�นด้้วยไอ

น้ำำ��พบสารที่่�สำำ�คััญดัังนี้้� Alpha-Pinene 0.13% 

,Beta-Pinene 0.10% ,Camphhene 0.12% 

,Bata-Myrcene 2.70% ,2- Octanone 0. 18% 

,3- Octanol 0. 29%, (- ) - beta- Pinene 0. 

29% ,Benzene,1-methyl-2-(1-methylethyl) 

1.85% ,dl-Limonene 1.76% ,1,8- Cineole 

0.85% ,Benzenemethanol 33.01% ,Linalool 

l 3.25% ,TransAnethole 11.73% ,Eugenol 

41.74% ,alpha-Caryophyllene 0.53% ฟ้้า

ทะลายโจรใช้ว้ิธิีีสกััดน้ำำ��ที่่�ทำำ�เป็น็ผงแห้ง้โดยใช้เ้ครื่่�อง

ทำำ�ให้เ้ป็น็ผงแห้ง้โดยใช้ ้ความร้้อน สเปรดาย (Spray 

Dryer) พบสารท่ี่�สำำ�คััญดัังนี้้� andrographolide 

;  AP1 ,neo-andrographol ide ;  AP4 
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,deoxyandro grapholide, 14-deoxy11,12-

didehydroandrographolide; AP3 ไพล ใช้้วิธิีีสกััด

โดยการกลั่่�นด้้วย ไ อ น้ำำ�� (steam distillation) พบ

สารที่่�สำำ�คััญดัังนี้้� (E) - 4- (3,4’-dimethoxyphenyl) 

but-3-en-1-al ,phenylbutenoid dimers 2 ชนิดิ 

คือื (8) -trans-3- (2,4,5trimethoxyphenyl) -4-[(E) 

-3,4-dimethoxystyryl]- cyclohexene ulag cis-

1,2-bis[(E)-3,4dimethoxy styryl] cyclobutane1 

สาร phenylbutanoid monomers 4 ชนิิด คืือ 

(E) -4-(4-hydroxy-3 methoxyphenyl) but- 

3- en-1- yl- acetate , (E) - 4- ( 4- hydroxy- 

3- methoxyphenyl) but- 2- en-1-ol,(E)-2-

hydroxy-4-(3,4-dimethoxyphenyl)but-3-en-

1-al ,(E)-2-methoxy-4-(3,4- dimethoxyphenyl)

but-3-en-1-ol ว่า่นสาวหลง ใช้ว้ิธิีีสกััดโดยการกลั่่�น

ด้้วย ไอน้ำำ�� พบสารที่่�สำำ�คััญดัังนี้้� (E)- but-1-enyl-

4-methoxybenzene 85% Limonene 2.2% β 
- pinene 2.1% Camphor 1.8% [22] และการ

พััฒนา ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�องยาทางการแพทย์์ 

เป็็นน้ำำ��มัันเหลืืองและแท่่งมหััศจรรย์์ 

สรุุปผลและอภิิปรายผลการวิิจััย
 	 ผลการวิิจััยการสำำ�รวจเพื่่�อสร้้างพิิกััด

ทางภููมิิศาสตร์์ การแปรรููปสารสกััด และพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเครื่่�องยาทางการแพทย์์ในเขต

ป่่าเขาจัังหวััด ร้้อยเอ็็ด สรุุปได้้ดัังนี้้�

 	 1.จากการสำำ�รวจพืืชสมุุนไพรในเขตป่่าเขา

จัังหวััดร้้อยเอ็็ดทั้้�ง 4 อำำ�เภอ พบพืืชสมุุนไพรสำำ�คััญ 

คืือ เร็็ว กระวาน ฟ้้าทลายโจร ไพล ว่่านสาวหลง

ที่่�พบ ว่่ามีีพืืชสมุุนไพรสำำ�คััญทั้้�ง 5 ชนิิด เนื่่�องจาก

แนวเขตป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ด อยู่่� ทางตอนเหนือ

ของจัังหวััดอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอหนองพอก อำำ�เภอ

โพธิ์์�ชััย อำำ�เภอโพนทอง อำำ�เภอเมีียวดีี ซึ่่�งมีีลัักษณะ

ภููมิิประเทศ โดยทั่่�วไปเป็็นป่่า ภููเขาเตี้้�ยๆ มีีความ

สููงจากระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลาง 130-160 เมตร 

ประกอบด้้วย ป่่าดิิบแล้้ง ป่่าเบญจพรรณ และป่่า

เต็็งรััง ซึ่่�งสภาพป่่ายัังคงความอุุดม สมบููรณ์์อยู่่�มาก

และเป็็นแหล่่งต้้นน้ำำ��ลาธารหลายสาย เช่่น ห้้วยพุุง

ใหญ่่ ห้้วยดิิน ดาด ห้้วยเดื่่�อ ห้้วยโสดา ห้้วยบัังอี่่� 

ห้้วยทรายเป็็นต้้น สภาพทางธรณีีวิิทยามีีลัักษณะ

เป็็นภููเขาหิินทราย ซึ่่�งเกิิดจากการตกตะกอนของ

น้ำำ��ทะเลมาเป็็นเวลานัับล้้านปีีจััดอยู่่�ในหิินโคราช

หิินทรายที่่�พบมีีลัักษณะการเกิิดและอายุุที่่�แตกต่่าง 

กัันจึึงทำำ�ให้้มีีลัักษณะแตกต่่างกััน สัังเกตจากลาน

หิินที่่�มีีเนื้้�อหิินละเอีียดอััดกััน แน่่น แตกต่่างกัับหิิน

บริิเวณอื่่�น ๆ ลัักษณะของดิินเนื่่�องจากมีีลัักษณะ

เป็็นภููเขาหิินทราย เพราะฉะน้ั้�นดิินที่่�พบจึึงเป็็นดิิน

ร่่วนปนทราย มีีเศษ กรวด หิิน และ ลููกรัังปะปนอยู่่�

ด้้วยผลจากการศึึกษาสัังคมพืืช 7 ชนิิด คืือ ป่่าดิิบ

แล้้ง ป่่าเต็็ง รัังสมบููรณ์์ ป่่าเต็็งรัังแคระ ป่่ากำำ�ลัังทด 

แทน ป่่าปลููกหรืือป่่าสวนและป่่าริิมห้้วย ส่่วนชนิิด

พรรณพืืชที่่�พบเป็็นพืืชที่่�มีีท่่อล าเลีียง ทั้้�งหมด 115 

วงศ์์ 351 สกุุล 526 ชนิิด จำำ�แนกเป็็นพืืชไม่่มีีเมล็็ด 

13 ชนิิด 10 สกุุล 8 วงศ์์ พืืชไม่่มีีรัังไข่่ ห่่อหุ้้�ม 3 ชนิิด 

3 สกุุล 3 วงศ์์ พืืชใบเลี้้�ยงเดี่่�ยว 67 ชนิิด 52 สกุุล 

15 วงศ์์ และ พืืชใบเลี้้�ยงคู่่� 443 ชนิิด 286 สกุุล 89 

วงศ์์ เป็็นพืืชเฉพาะถิ่่�น 3 ชนิิด 3 สกุุล 3 วงศ์์ พืืช

ต่่างถิ่่�น 4 ชนิิด 9 สกุุล 106 วงศ์์ สถานภาพตามพ

ระราชกฤษฎีีกา กำำ�หนดไม้้หวงห้้าม พ.ศ. 2530 

จำำ�แนกเป็็นไม้้หวงห้้ามธรรมดา 134 ชนิิด และ ไม้้

หวงห้า้มพิเิศษ 6 ชนิดิ สถานภาพตามพระราชกฤษฎีี

การกำำ�หนดของป่่าหวง ห้้าม พ.ศ. 2530 จำำ�นวน 18 

ชนิิด เห็็ดกิินได้้ 7 วงศ์์ 9 สกุุล 14 ชนิิด    

 	สำ ำ�หรัับการสำำ�รวจพืืชสมุุนไพรสำำ�คััญที่่�มีี

การใช้้ในกลุ่่�มหมอยาและผู้้�ใช้้สมุุนไพร ทั่่�วไปซึ่่�ง

ถืือว่่าเป็็นกลุ่่�มสมุุนไพรสำำ�คััญมีีสรรพคุุณทางยา

จากการจััดเวทีีประชุุม กลุ่่�มของหมอยาและผู้้�ใช้้

สมุุนไพรทั่่�วไปใน 4 อำำ�เภอ พบว่่าทั้้�ง เร็็ว กระวาน 
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ฟ้้าทลายโจรไพลว่่านสาวหลงเป็็นกลุ่่�มที่่�พบในการ

ใช้้เป็็นสมุุนไพรที่่�สำำ�คััญในการนำำ�ไปเข้้ายาหรืือเป็็น

เครื่่�องในการปรุุงยาที่่�มีีการใช้้อย่่างแพร่่หลายใน 

4 อำำ�เภอและยัังเป็็นสมุุนไพรที่่�ใช้้ในการออกฤทธิ์์�

ไปกดหรืือกระตนุ้้�ให้้กลไกลต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�แล้้วใน

ร่่างกายของมนุุษย์์ให้้แสดงปรากฏการตอบสนอง 

ในปีี พ.ศ. 2530 รััฐได้้กำำ�หนดแนวทางการดำำ�เนิิน

งานสนัับสนุุนให้้ประชาชนใช้้สมุุนไพร ด้้วยการ

แนะนำำ�สมุุนไพรที่่�มีีหลัักฐานทางวิิชาการ ซึ่่�งหนึ่่�งใน

นั้้�นคืือ สมุุนไพรฟ้้าทะลายโจรทุุกส่่วนมีีรสขมและมีี

สรรพคุุณเด่่นในเรื่่�องเป็็นยาแก้้ไข้้หวััด ระงบััการอััก

เสบขัับเสมหะฯ มีีฤทธิ์์�ช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันกระวาน 

มีีสรรพคุุณหลัักในการบำำ�รุุงธาตุุแก้้ธาตุุพิิการช่่วย

ขัับพิิษ แก้้ไข้้แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อผสมในยาถ่่ายใช้้

เป็็นยาช่่วยในการถ่่ายท้้องใด้้ และยัังเป็็นยาบำำ�รุุง 

กำำ�ลััง เร็็ว ซึ่่�งในตำำ�รายาอยู่่�ใน “พิิกััดทศกุุลาผล” 

หรืือการจำำ�กััดจำำ�นวนตััว ยาตระกููลเดีียวกััน 10 

อย่่างเพื่่�อแก้้ไข้้ ขัับเสมหะ ขัับลมในลำำ�ไส้้ บำำ�รุุงธาตุุ 

บำำ�รุุงปอด ลดน้ำำ��ตาลในเลืือด ฯ ไพล หรืือ ว่่านไฟ 

มีีสรรพคุุณแก้้ไข้้ ปวดเมื่่�อยช่่วยขัับโลหิิต กระจาย

เลืือดเสีีย ลดการอัักเสบภายนอก แก้้เคล็็ดขััด ยอก 

ปวดบวมและฟัักชา ขัับลม ลดการท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ 

ฯ ว่่านสาวหลง ถึึงแม้้จะขึ้้�นชื่่�อเป็็นว่่านที่่�ทรงคุุณค่่า

ในทางเมตตามหานิยมเป็็นว่่านมงคล แต่่สรรพคุุณ

เด่่นเรื่่�อง แก้้ไข้้หวััด ลดอาการอัักเสบที่่�บริิเวณคอ 

ลดอาการไอ ขัับ ปััสสาวะ ช่่วยต้้านอนุุมููลอิิสระ 

ชะลอความแก่่ แก้้อาการท้้องเสีีย วิิงเวีียนศีีรษะฯ 

ซึ่่�งสมุุนไพรสำำ�คััญเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่สามารถพบได้้

บริิเวณป่่าริิมห้้วย ริิมน้ำำ��ในเขตภููเขา ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ กััญญารััตน์์ เป็็นงาเมืือง, ธีีร นาฎ 

จัันสุุตะ, โสมรััศมีี แสงเดช, พรกรััณย์์ สมขาว ที่่�พบ

ว่่า สมุุนไพรที่่� นิิยมใช้้ในกลุ่่�มหมอพื้้�นบ้้านและหมอ

ตำำ�แยและประชาชนทั่่�วไปที่่�ใช้้สมุุนไพรเป็็น สมุุน 

ไพรสำำ�คััญ อาทิิ ฟ้้าทะลายโจร ไพล เร็็ว กระวาน 

และอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งหมด 187 ชนิิด และยัังสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยในจัังหวััดพะเยาที่่�มีีการใช้้สมุุนไพรใน 

งานสาธารณสุุขมููลฐาน 61 ชนิิด เป็็นสมุุนไพรที่่�หา

ง่่ายและได้้ผ่่านการรัับรอง มาแล้้วว่่าปลอดภััยไม่่มีี

พิิษเฉีียบพลัันและระยะยาวใช้้บรรเทาอาการเจ็็บ

ป่ว่ย เบื้้�องต้น้หรือืรัักษาโรคที่่�ไม่รุ่นุแรงจึึงไม่เ่ป็น็การ

เพิ่่�มอปุุสรรคหรืือเป็็นอัันตราย ต่่อการใช้้สมุุนไพร

ของคนที่่�มีีโรคประจำำ�ตััวโดยผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตััวอาจ

เล็็งเห็็น ถึึงความสำำ�คััญและประโยชน์์ของการดููแล

สุุขภาพตนเองด้้วยสมุุนไพรและ ตระหนัักได้้เองว่่า

ตนเองก็็มีีศัักยภาพในการดููแลสุุขภาพตนเองร่่วม

กัับการ รัักษาแผนปััจจุุบัันได้้ และยัังสอดคล้้อง

กัับโครงการศึึกษาโอกาสทางการ ตลาดสารสกััด

สมุุนไพรไทยเป้้าหมายของ สวทช. ที่่�ว่่า ไพลมีีเป็็น

สมุุนไพรที่่�มีี ฐานข้้อมููลเป็็นเครื่่�องยาสมุุนไพรและ

จััดเป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญเพราะมีีสรรพคุุณต้้านการ

อัักเสบ มีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระ และยัังสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ อมลวััทน์์ แท่่นคำำ�และสุุภาภรณ์์ สา

ชาติิ ที่่�สำำ�รวจพบพืืชสมุุนไพรส่่วน ใหญ่่เป็็นพืืชวงศ์์

ขิิงและมีีศัักยภาพในการน าไปใช้้ประโยชน์์จึึงถืือ

เป็น็สมุนุไพร สำำ�คััญ 2. พิิกััดทางภููมิศิาสตร์ส์มุนุไพร

ในเขตป่่าเขาจัังหวััดร้อ้ยเอ็ด็ของพืืช สมุนุไพรสำำ�คััญ 

ได้้ด าเนิินการสร้้างด้้วยวิิธีีการอ้้างอิิงบอกตำำ�แหน่่ง

เป็็นค่่าระยะเชิิงมุุมของละติิจููดและลองจิิจููดตาม

ระยะเชิิงมุุมที่่�ห่่างจากศููนย์์กำำ�เนิิดของละติิจููดและ

ลองจิิจููดที่่�กำำ�หนดขึ้้�นสำำ�หรัับศููนย์์ก าเนิิดของ

ละติจิูดู พบว่า่ เร็ว็ มีี พิกิััดละติจิูดู/ลองจิจิูดู : 16° 18' 

13" N / 104° 13' 17" E กระวาน มีีพิิกััด ละติิจููด/

ลองจิิจููด : 16° 35' 18" N / 104° 6' 41" E ฟ้้า

ทลายโจร มีีพิิกััด ละติิจููด / ลองจิิจููด : 16° 18' 0" 

N / 103° 58' 40" E ไพล มีีพิิกััดละติิจููด/ ลองจิิจููด 

: 16° 23' 22" N / 104° 9' 26" E ว่่านสาวหลงมีี

พิิกััดละติิจููด/ลองจิิจููด : 16° 18' 18" N / 104° 

13' 26" E ซึ่่�งจากการศึึกษาพิิกััดทาง ภููมิิศาสตร์์นี้้�ผู้้�
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วิิจััยได้้ศึึกษาและร่่วมจััดประชุุมกัับหมอยาและผู้้�ใช้้

สมุุนไพรแล้้ว จึึงได้้ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจเขตป่่าเขาจัังหวััด

ร้้อยเอ็็ดทั้้�ง 4 อำำ�เภอเพื่่�อจัับพิิกััดร่่วมกัับ หมอยา

โดยใช้พ้ิกิััดละติจิูดู ลองจิจิูดู เพื่่�อความสะดวกในการ

ค้้นหาพื้้�นที่่�ในการ เกิิดหรืือปลููกสมุุนไพรนั้้�น ๆ พบ

ว่า่ สถานที่่�การพบหรือืเกิดิ/ปลูกู พืชืสมุนุไพร สำำ�คััญ

ทั้้�ง 5 ชนิิด มีีสภาพภููมิิอากาศที่่�ค่่อนข้้างชื้้�น ใกล้้

แหล่่งน้ำำ�� อยู่่�ในป่่าที่่�มีีร่่ม รำำ�ไร พื้้�นดิินอุุดมสมบููรณ์์ 

ไม่่มีีน้ำำ��ขััง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของ ศรััญญา 

ก่่อพัันธ์์ และสุุภาภรณ์์ สำำ�ที่่�พบว่่า เร็็ว กระวาน 

ไพล ว่่านสาว หลง ฟ้้าทะลายโจร จะมีีแหล่่งที่่�พบ

เป็็นบริิเวณใกล้้แหล่่งน้ำำ��และที่่�สููงชอบร่่ม รำำ�ไร ซึ่่�ง

สามารถพบได้้ในเขตป่่าเขาภาคตะวัันออกเฉีียง

เหนืือและในเขตป่่า สงวนมีีความชื้้�น สููงจากระดัับ

น้ำำ��ทะเล 500-800 เมตรขึ้้�นไป และยัังสอดคล้อ้ง กัับ 

ชนะชััย อวนวััง ที่่�พบว่่า การสำำ�รวจและการจััดทำำ�

ระบบแผนที่่�และ พิิกััดพืืชสมุุนไพรด้้วยเครื่่�อง GPS 

จับัพิกิััดละติจิูดู ลองจิจิูดู เพื่่�อให้ท้ราบ ตำำ�แหน่ง่พิกิััด

ภูมูิศิาสตร์บ์นพื้้�นโลก โดยอาศััยสััญญาณอ้า้งอิงิจาก

ระบบ ดาวเทีียม NAVSTAR GPS 3. การแปรรูปูสาร

สกััดและการพััฒนาผลิติภััณฑ์ส์มุนุไพรเครื่่�องยาทาง 

การแพทย์์ในเขตป่่าเขาจัังหวััดร้้อยเอ็็ดในสมุุนไพร

สำำ�คััญ เร็็ว ใช้้วิิธีีการสกััด ด้้วยเอทานอล 95% พบ

สารที่่�สำำ�คััญดัังนี้้� Propylene glycol 95.22% 

,Camphor 1.88% ,Borneol 0.13%,Bornyl 

acetate 2.77% กระวานใช้ว้ิธิีีสกััดโดยการกลั่่�นด้ว้ย

ไอน้ำำ�� พบสารที่่�สำำ�คััญดัังนี้้� Alpha-Pinene 0.13% 

,Beta-Pinene 0.10% ,Camphhene 0.12% 

,Bata-Myrcene 2.70% ,2- Octanone 0. 18% 

,3- Octanol 0. 29% ,( - ) - beta- Pinene 0. 

29% ,Benzene,1-methyl-2-(1-methylethyl) 

1.85% ,dl-Limonene 1.76% ,1,8- Cineole 

0.85% ,Benzenemethanol 33.01% ,Linalool 

l 3.25%,TransAnethole 11.73% ,Eugenol 

41.74% ,alpha-Caryophyllene 0.53% ฟ้้า

ทะลายโจร ใช้ว้ิธิีีสกััดน้ำำ��ที่่�ทำำ�เป็น็ผงแห้ง้โดยใช้เ้ครื่่�อง

ทำำ�ให้เ้ป็น็ผงแห้ง้โดยใช้ ้ความร้้อน สเปรดาย (Spray 

Dryer) พบสารท่ี่�สำำ�คััญดัังนี้้� andrographolide 

;  AP1 ,neo-andrographol ide ;  AP4 

,deoxyandro grapholide, 14-deoxy11,12-

didehydroandrographolide; AP3 ไพล ใช้้วิธิีีสกััด

โดยการกลั่่�นด้ว้ย ไอน้ำำ�� ( steam distillation) พ บ ส 

า ร ที่่� สำำ�คััญดัังนี้้� (E) -4- (3,4’- dimethoxyphenyl)

but-3-en-1-al ,phenylbutenoid dimers 2 ชนิดิ 

คืือ (8) -trans-3- (2,4,5trimethoxyphenyl) 

-4-[(E) -3,4-dimethoxystyryl]- cyclohexene 

ulag cis-1,2-bis[(E)-3,4dimethoxy styryl] 

cyclobutane1 สาร phenylbutanoid 

monomers 4 ชนิิด คืือ (E) -4-(4-hydroxy-3- 

methoxyphenyl) but- 3- en- 1- yl- acetate 

, (E) - 4- ( 4- hydroxy- 3- methoxyphenyl) 

but- 2- en- 1- ol , ( E) - 2- hydroxy- 4- 

(3,4- dimethoxyphenyl) but- 3- en- 1- al 

, ( E)-2-methoxy-4-(3,4- dimethoxyphenyl)

but-3-en-1-ol ว่่านสาวหลง ใช้้วิิธีีสกััดโดยการก

ลั่่�นด้้วย ไอน้ำำ��พบสารท่ี่�สำำ�คััญดัังนี้้� (E)- but-1-

enyl-4-methoxybenzene 85% Limonene 

2.2% β- pinned 2.1% Camphor 1.8% จึึง

นำำ�มาพััฒนา ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรได้้ น้ำำ��มัันเหลืือง 

และแท่่งมหััศจรรย์์สอดคล้้องกัับคู่่�มืือที่่� 18 การ

แปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากพืืชสมุุนไพร ได้้สารสำำ�คััญ

จากการสกััดและนำำ�ไป พััฒนาเป็็นผลิิภััณฑ์์ยาจาก

สมุุนไพรที่่�ชุุมชนสามารถผลิิตเพื่่�อเศรษฐกิิจชุุมชน 

และยัังสอดคล้้องกัับ นงลัักษณ์์ จิ๋๋�วจููที่่�มีีการพััฒนา

แปรรููปสมุุนไพร ตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้เกิิด

ความน่่าสนใจและเกิิดมููลค่่าเพิ่่�มในตััว ผลิิตภััณฑ์์ 

และยัังสอดคล้้องกัับ สุุภาภรณ์์ สาชาติิ ที่่�วิิจััยและ

พััฒนาพืืช สมุุนไพรและเครื่่�องเทศที่่�มีีศัักยภาพ มีี
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สรรพคุุณนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ คืือเพื่่�อการ ผลิิตยา 

ผลิติเครื่่�องสำำ�อาง และเพื่่�อส่ง่เสริมิสุขุภาพ ข้อ้เสนอ

แนะเพื่่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 1. จากข้้อค้้นพบที่่�พบ

ว่า่ สมุนุไพรที่่�เป็น็สมุนุไพรสำำ�คััญที่่�พบในเขตป่า่ เขา

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ที่่�ยัังมีีการใช้้เป็็นเครื่่�องยาทางการ

แพทย์์อยู่่�นั้้�น ทั้้�งเร็็ว กระวาน ไพล ว่่านสาวหลง

และ ฟ้้าทะลายโจร จะพบในธรรมชาติินั้้�นค่่อนข้้าง 

หายากและพบเป็็นช่่วงฤดููกาลเท่่านั้้�น เนื่่�องจาก

เขตป่่าเขาในจัังหวััดร้้อยเอ็็ดจะถููกทำำ�ลายไปมาก

และป่่าธรรมชาติิถููกรบกวนจากฝีีมืือมนุุษย์์ กลาย

เป็็นป่่า ทดแทนหรืือป่่าปลููก เพื่่�อการอนุุรัักษ์์ เช่่น 

ในอำำ�เภอหนองพอกจะพบว่่ามีีการ ปลููกสมุุนไพร

ไว้้ใช้้เองในหมู่่�หมอยาและผู้้�ใช้้สมุุนไพร หากหา

ตามธรรมชาติิจะ พบในเขตพื้้�นที่่�ห้้ามล่่าสััตว์์ ส่่วน

ในอำำ�เภออื่่�น ๆ จะพบในแปลงปลููกสมุุนไพร เพื่่�อ

การอนุุรัักษ์์ เช่่น วััดป่่า สวนสมุุนไพร ในการเข้้าไป

สำำ�รวจและเก็็บข้้อมููลจึึง ควรมีีการศึึกษาข้้อมููลพื้้�น

ฐานของแหล่่งปลููกสมุุนไพรจากชุุมชน หรืือหมอยา 

หรืือผู้้�ใช้้สมุุนไพรก่่อนลงพื้้�นที่่� 

ขอ้้เสนอแนะในการวจิยิััครั้้�งต่่อไป
 	 1. ควรศึึกษาช่่องทางการตลาดของ

ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร

 	 2. ควรมีีการศึึกษาปััจจััยความส าเร็็จของ

การจััดการสมุุนไพรในชุุมชน เช่่น ปััจจััยเกี่่�ยวกัับ

การใช้ส้มุนุไพรในชุมุชน รูปูแบบการจัดัการสมุนุไพร 

หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ งบประมาณ และบุุคลากร

ทางด้้านการศึึกษา เป็็นต้้น
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