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บทคำัดำย่อ

	 การีวิจััยครีั�งนี�มีวัตถิุปรีะส่งค์	 ค่อ	 1)	 เพ่�อ

ศึึกษาการีจััดักิจักรีรีมส่่งเส่รีิมจัิตอาส่าของนักเรีียน

รีะดัับมัธยมศึึกษาในเขตจัอมทีอง	กรีุงเทีพมห็านครี	

2)	เพ่�อเปรียีบเทียีบการีจัดัักจิักรีรีมส่ง่เส่รีมิจัติอาส่า

ของนักเรีียนรีะดัับมัธยมศึึกษา	จัำาแนกตามโรีงเรีียน

แลำะรีะดัับชั้ั�นเรีียน	 แลำะ	 3)	 เพ่�อเส่นอแนะแนว

ทีางการีจััดักิจักรีรีมส่่งเส่รีิมจัิตอาส่าของนักเรีียน

รีะดัับมัธยมศึึกษา	 เขตจัอมทีอง	 กรีุงเทีพมห็านครี	

ซื่ึ�งเป็นงานวิจััยแบบผส่านวิธี	 (Mixed-Method	

Research)	เป็นการีผส่มผส่านรีะห็ว่างงานวิจััยเชั้ิง

วันรีับ	18	/	มิถิุนายน	/	2564

ตรีวจัส่อบ	20-25	/	มิถิุนายน	/	2564

ตอบรีับ	28	มิถิุนายน	/	2564

คุณภาพ	(Quantitiative	Research)	แลำะงานวิจััย

เชั้ิงปรีิมาณ	 (Quantitiative	 Research)	 โดัยใชั้้

แบบส่อบถิามกลำุ่มตัวอย่าง	จัำานวน	355	คน

	 ผลำการีวิจััยพบว่า

	 ความคิดัเห็็นของนักเรีียนภาพรีวม	5	ดั้าน	

อยู่ในรีะดัับมาก	รีายข้ออยู่ในรีะดัับมาก	ค่อ	งานส่่ง

เส่รีมิส่ขุภาวะ	งานพฒันาส่ภาพแวดัลำอ้มในโรีงเรียีน

แลำะบรีเิวณใกลำเ้คยีง	งานทีำาความส่ะอาดัส่ถิานทีี�ใน	

งานจััดัการีขยะภายในโรีงเรีียน	แลำะข้ออยู่ในรีะดัับ

ตำ�าสุ่ดั	 ไดั้แก่	 งานส่นับส่นุนการีพัฒนาการีเรีียนรีู้	
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ตามลำำ�ดัับ

	 ผลเปรีียบเทีียบระดัับความคิิดเห็็นของ

นัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิตอาสา

ของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา เขตจอมทอง 

กรุงุเทพมหานคร จำำ�แนกตามระดับัชั้้�นและโรงเรียีน 

พบว่า่ ระดับัความคิิดเห็น็ต่อ่การจัดักิจิกรรมส่ง่เสริม

จิิตอาสาของนัักเรีียน โดยรวมแตกต่่างกััน อย่่างนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 ผลการเสนอแนวทางแนวทางการจััด

กิิจกรรมส่่งเสริมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับ

มัธัยมศึกึษา เขตจอมทอง กรุงุเทพมหานคร โรงเรียีน

จััดให้้เด็็กนัักเรีียนมีีความรัับผิิดชอบในการทำำ�ความ

สะอาดห้อ้งเรียีน มีีถังัขยะและมีีนักัเรียีนมีกีารแก้ไ้ข

ปััญหาเรื่่�องขยะอย่่างถููกวิิธีีกิิจกรรมปลููกฝั่่�งด้้าน

ความซื่่�อสััตย์์ และเห็็นว่่าคุุณค่่าของความซื่่�อสััตย์์

ต่่อตน ต่ ่อเพื่่�อน ผู้้� ปกครอง และต่่อสถาบััน จััด

กิิจกรรมให้้ความรู้้�ความเข้้าใจในการดููแลสุุขภาพ

ตนเอง ปราศจากโรคภััยเรื่่�องของการดููแลสุุขภาพ

ตนเองให้้มากขึ้้�น ร่ ่วมมืือกัับชุุมชนและมีีจิิตสำำ�นึึก

ที่่�ดีีต่่อโรงเรีียนและส่่วนรวมรัักความสงบ เรีียบง่่าย 

ทำำ�ให้้เข้้าใจตนเอง และผู้้�อื่่�นไปด้้วยอย่่างสงบสุุข

คำำ�สำำ�คััญ : การจััดกิิจกรรม,จิิตอาสา,พััฒนาการ

Abstract
	 Objectives of the study included 1) 

to study the activity organization to promote 

secondary school students’ volunteer 

spirit in Chom Thong district of Bangkok; 

2) to compare the activity organization 

to promote secondary school students’ 

volunteer spirit in Chom Thong district 

of Bangkok; and 3) to propose guidelines 

for the activity organization to promote 

secondary school students’ volunteer 

spirit in Chom Thong district of Bangkok. 

The study was a mixed method between 

a quantitative research and qualitative one 

in nature. A questionnaire was used for 

collecting quantitative data from a sample 

of 355 secondary school students, and a 

Schedule Interview was used to collect 

qualitative data from 5 experts. Statistics 

including Mean and Standard Deviation, 

F-test, and One-way ANOVA was used for 

analyzing quantitative data and a content 

analysis for qualitative data.

	 The results of the study found that:

	 1. With regard to the activity 

organization to promote secondary school 

students’ volunteer spirit in Chom Thong 

district of Bangkok it found that in general 

students’ opinion on all 5 aspects was high, 

while considering each item the aspects with 

average high values including the health 

promotion, environment development in 

the school and nearby sites, and school 

waste management work respectively, and 

one with the lowest average value was a 

learning development support.

	 2. In respect of the comparison 

of the activity organization to promote 

secondary school students’ volunteer 

spirit in Chom Thong district of Bangkok 

classified by grade levels it found that the 

opinion degree on the activity organization 

to promote secondary school students’ 

volunteer spirit in general was different at 

the statistical significance level of 0.05.
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	 3.   Regarding   the proposal of 

guidelines for the activity organization 

to promote secondary school students’ 

volunteer spirit in Chom Thong district of 

Bangkok it revealed that for an environment 

development in the school and nearby 

sites students were assigned to clean the 

classroom providing a waste bin, promoted 

students to solve the problem correctly, for 

a honesty cultivation  they were assigned 

to learn to realize self-honesty, the honesty 

of friends, parents and school, for the 

health promotion they were promoted to 

understand how to have a good health 

in collaboration with the community to 

promote the common sense of peacefully 

living together  with others in the school 

and society.

Keywords:Event, volunteer, development.

บทนำำ�
	 รัั ฐธรรมนููญแห่่ งราชอาณาจัักร ไทย 

พุุทธศัักราช 2560 มาตรา 67 บััญญััติิไว้้ว่่า รััฐต้้อง

ให้้ความอุุปถััมภ์์และคุ้้�มครองพระพุุทธศาสนาซึ่่�ง

เป็็นศาสนาที่่�ประชาชนชาวไทยส่่วนใหญ่่นัับถืือมา

ช้้านานและศาสนาอื่่�น ทั้้ �งต้้องส่่งเสริิมความเข้้าใจ

อัันดีีและความสมานฉัันท์์ระหว่่างศาสนิิกชนของ

ทุุกศาสนา ร วมทั้้�งสนัับสนุุนการนำำ�หลัักธรรมของ

ศาสนามาใช้้เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณธรรมและพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิต คุ ุณธรรม คืื อ ธรรมที่่�เป็็นคุุณ ความ

ดีีงาม สภาพที่่�เกื้้�อกููล จริิยธรรม คืือ ธรรมที่่�เป็็นข้้อ

ประพฤติิปฏิิบััติิ ศีีลธรรม กฎศีีลธรรม (รััฐธรรมนููญ

แห่่งราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2560, ราชกิิจ

จานุุเบกษา เล่่ม 134 ตอนที่่� 40 ก วัันที่่� 6 เมษายน 

2560.)

	 โลกในปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็ว มี ีความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีอย่่างไม่่

หยุุดยั้้�ง ซึ่่ �งกระแสความเจริิญนี้้�ได้้ส่่งผลกระทบต่่อ

วิิถีีชีีวิิตของคนในสัังคมไทย ทำ ำ�ให้้เกิิดการปรัับตััว 

มีีการแข่่งขััน เอารััดเอาเปรีียบซึ่่�งกัันและกััน มี ีค่่า

นิิยมทางวััตถุุสููงขึ้้�น เกิิดการขาดคุุณธรรมจริิยธรรม 

ขาดสมดุุลทั้้�งทางจิิตใจและวััตถุุ โดยมีีความโน้้ม

เอียีงไปนิยิมวัตัถุมุากกว่า่จิติใจมากขึ้้�นทุกุขณะ และ

มุ่่�งแสวงหาผลประโยชน์์ให้้กัับตนเองมากกว่่าส่่วน

รวม  (ชัยัวัฒัน์ ์สุทุธิริัตัน์,์ สอนเด็ก็ให้ม้ีจีิติสาธารณะ, 

(กรุงุเทพมหานคร: วี ีพรินิท์,์ 2552), หน้า้ 24.) ดังันั้้�น 

จึึงได้้มีีการร่่วมมืือกัันรณรงค์์ส่่งเสริิม "จิิตอาสา" ให้้

เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยจากหลายภาคส่่วน เป็็นการ

ปลุุกน้ำำ��ใจคนไทยให้้งอกงามกลัับมาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง มา

ช่ว่ยกันัดูแูลสังัคมไทยร่ว่มกันั ดูแูลสิ่่�งแวดล้อ้มชุมุชน 

ตลอดจนปััญหาต่่าง ๆ  รอบ ๆ  ตััว เป็็นการมองออก

มานอกกรอบของเรื่่�องตัวัเอง ออกมาดูคูนอื่่�น เห็น็ใจ 

เข้้าใจคนอื่่�นกัันมากขึ้้�น ร่่วมกัันสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีี ทำำ�ดีี

ให้้เป็็นรููปธรรมกัันมากขึ้้�นในสัังคมไทย (มิิชิิตา รอด

สุทุธิ,ิ“ผู้้�มีจีิติอาสา” ,[ออนไลน์]์, แหล่ง่ที่่�มา:http://

www.vachiraphuket.go.th /www/volunte 

er/?name= know ledge&file=readknow 

ledge&id=4 [29 ตุุลาคม 2562]).

	 โดยศึึกษาจากตััวชี้้�วััดคุุณธรรมจริิยธรรม 

6 ด้้าน ได้้แก่่ ความมีีวิินััย ความรัับผิิดชอบ ความ

ซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ความขยัันหมั่่�นเพีียรสติิสััมปชััญญะ 

และจิิตอาสา 

	 จิิตอาสาเป็็นคุุณธรรมอย่่างหนึ่่� งที่่�พึึง

ประสงค์์ของสัังคมในปััจจุุบััน เนื่่�องจากสภาพสัังคม

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทำำ�ให้บุ้คุคลในสังัคมให้ค้วามสำำ�คัญั

กัับเรื่่�องส่่วนตนมากกว่่าส่่วนรวม จึ ึงทำำ�ให้้สัังคม

ต้้องการความเอื้้�อเฟื้้�อ ช่ ่วยเหลืือ เห็็นอกเห็็นใจ

ของกลุ่่�มคนในสัังคมมากยิ่่�งขึ้้�น จิ ิตอาสาจึึงเป็็น
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คุุณธรรมที่่�ช่่วยให้้สัังคมเกิิดความเอื้้�อเฟื้้�อและช่่วย

เหลืือกัันและกัันภายในสัังคม เนื่่�องจาก จิ ิตอาสา 

คืือความสมััครใจ  เต็็มใจ ตั้้ �งใจทำำ�  และเสีียสละทั้้�ง

แรงกาย แรงใจหรืือทรััพย์์สิินในการกระทำำ�หรืือ

สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นโดยไม่่หวัังผลตอบแทน 

และมีีความสุุขที่่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น มิ ิชิิตา ร อด

สุทุธิ,ิ“ผู้้�มีจีิติอาสา” ,[ออนไลน์]์, แหล่ง่ที่่�มา:http://

www.vachiraphuket.go.th /www/volunte 

er/?name= know ledge&file=readknow 

ledge&id=4 [29 ตุ ุลาคม 2562]. ห ากสมาชิิก

ของสัังคมยึึดถืือคุุณธรรมนี้้�ก็็จะส่่งผลให้้สัังคมส่่วน

รวมแสดงออกในรููปของการอาสาทำำ�ประโยชน์์

ให้้กัับสัังคม ช่ ่วยเหลืือผู้้�อื่่�นในสัังคมโดยไม่่หวัังผล

ตอบแทน ดัังนั้้�น จิ ิตอาสาจึึงเป็็นคุุณธรรมที่่�สัังคม

ไทยคาดหวัังให้้สมาชิิกยึึดถืือ ไม่่ว่่าจะมีีบทบาทอยู่่�

ในส่่วนใดของสัังคม ทั้้ �งสถาบัันครอบครััว สถ าบััน

การศึึกษา และองค์์กรต่่าง ๆ ที่่ �บุุคคลเป็็นสมาชิิก

อยู่่�  (มิิชิิตา ร อดสุทธิิ,“ผู้้�มีีจิิตอาสา” ,[ออนไลน์], 

แหล่่งที่่�มา:http://www.vachiraphuket.

go.th /www/volunte er/?name= know 

ledge&file=readknow ledge&id=4 [29 ตุลุาคม 

2562]). นอกจากนี้้� การทำำ�งานด้้วย จิ ิตอาสา ยั ัง

เป็็นการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างกาย (ภายนอก) และ

จิติ (ภายใน) เป็น็การทำำ�งานที่่�ไม่มุ่่่�งหวังัผลประโยชน์์

ทำำ�ให้้ผู้้�ทำำ�งานจิิตอาสามีีความเบิิกบาน สนุ ุกสนาน 

เป็็นสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์มากมายต่่อบุุคคล 

สัังคม และประเทศชาติิจิิตใจที่่�ทำำ�งานจิิตอาสาก็็จะ

ผ่่องใสและมีีความสุุข (ปิิยะนาถ สรวิิสููตร, แรงจููงใจ

ของผู้้�นำำ�เยาวชนที่่�มีีจิิตอาสาในการทำำ�กิิจกรรมเพื่่�อ

สัังคม:กรณีีศึึกษา ส ภาเยาวชนกรุุงเทพมหานคร, 

“วิิทยานิิพนธ์์สัังคมสงเคราะห์์ศาสตรมหาบััณฑิิต”, 

(มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์.2552),บทคััดย่่อ.)

	 จิิตอาสาหรืือจิิตสาธารณะเป็็นการปฏิิบััติิ

ธรรม เป็็นการทำำ�หน้้าที่่�เพื่่�อประโยชน์์ของมวล

มนุุษย์์ ทำ ำ�ให้้จิิตของเรามีีความบริิสุุทธิ์์�และงดงาม 

และมีีความสุุขมากกว่่าการเป็็นผู้้�รัับ แต่่ไม่่ได้้

หมายความว่่าผู้้�รัับเป็็นผู้้�ที่่�ต่ำำ��ต้้อยกว่่า แต่่เป็็นผู้้�ที่่�

เสมอภาคกััน เราเป็็นทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ ได้้รัับความ

รััก ความเมตตา ความเคารพศรััทธา และเราก็็ให้้

ความเมตตากรุุณา ก็็ถืือว่่าเป็็นการเชื่่�อมโยงการทำำ�

หน้้าที่่�ด้้วยการปฏิิบััติิธรรมด้้วย จิ ิตใจอาสาหมาย

ถึึงทำำ�โดยไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทน ไม่่ว่่าจะเป็็นลาภ

ยศสรรเสริิญใด   ตอนนี้้�ยัังไม่่สายเกิินไปที่่�จะทำำ�ให้้

จิิตใจอาสาเกิิดขึ้้�นในทุุกวิิชาชีีพให้้เด็็กตั้้�งแต่่อนุุบาล

ขึ้้�นมาได้้รู้้�ว่่าตนจะทำำ�ประโยชน์์อะไรให้้กัับตััวเอง 

ให้้กัับครอบครััว ให้้กัับสัังคมได้้ ลููกไม่่เป็็นภาระต่่อ

พ่่อแม่่ ตื่ ่�นขึ้้�นมาก็็รู้้�จัักเก็็บที่่�นอน พั ับผ้้าห่่ม คลุุม

เตีียงให้้เรีียบร้้อย หรืื อช่่วยพ่่อแม่่เก็็บข้้าวของให้้

เป็็นระเบีียบ อัันนี้้�ก็็เป็็นประโยชน์์ของครอบครััวได้้ 

ดัังนั้้�นจิิตอาสาต้้องเริ่่�มจากตััวเอง ครอบครััว และ

ออกมาสู่่�สัังคม (เตืือนใจ ดี ีเทศน์์, จิ ิตอาสาคืือการ

ปฏิิบััติิธรรม, [ออนไลน์์], แหล่่งที่่�มา: http://www.

volunteerspirit.org/node/786 [ 10 พฤศจิกิายน 

2562]). การสร้้างจิิตอาสาให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตใจของ

บุคุคล ผู้้�วิจิัยัเล็ง็เห็น็ว่า่ ตัวัแปรที่่�สำำ�คัญัประการหนึ่่�ง

ที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น และหล่่อหลอมให้้แต่่ละบุุคคลมีีจิิต

อาสาที่่�แตกต่่างกััน คืื อ ความรัับผิิดชอบและการ

อบรมเลี้้�ยงดูู การอบรมเลี้้�ยงดูู และทััศนคติิของพ่่อ

แม่่ เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญต่่อพััฒนาการของลููกมาก การที่่�

เด็็กจะเติิบโตขึ้้�นมามีีบุุคลิิกภาพ ลั ักษณะอย่่างใด

นั้้�น นอกจากจะขึ้้�นอยู่่�กัับพัันธุุกรรมแล้้ว การอบรม

เลี้้�ยงดููเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างมาก ถ้ ้า

เด็ก็ได้ร้ับัการเลี้้�ยงดูมูาอย่า่งถูกูต้อ้งเหมาะสม จะส่ง่

ผลให้เ้ขามีบีุคุลิกิภาพที่่�ดี ีมีกีารปรับัตัวัต่อ่ปัญัหาต่า่ง 

ๆได้้อย่่างเหมาะสม อยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข 

ฉะนั้้�นจิิตอาสาจึึงเป็็นคุุณลัักษณะที่่�สำำ�คััญและเป็็น

บุุคลิิกภาพเฉพาะบุุคคล

	 ปััจจุุบััน รั ัฐบาลได้้กำำ�หนดให้้การเตรีียม
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ความพร้้อมสัังคมไทยสู่่�สัั งคมผู้้�สูู งอายุุ  เป็็น

ยุุทธศาสตร์์หนึ่่�งในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม

แห่่งชาติิ และมีีการจััดทำำ�แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ

ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2545-2564) ไว้้แล้้ว การที่่�รััฐ 

ต้้องกำำ�หนดแผนงานเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุไว้้อย่่างเป็็น

ทางการนั้้�นเป็น็เพราะการเปลี่่�ยนแปลงในโครงสร้า้ง

ทางประชากรของประเทศ แสดงให้เ้ห็น็อย่า่งชัดัเจน

ว่า่ประเทศไทยกำำ�ลังัเผชิญิหน้า้กับัภาวการณ์เ์พิ่่�มขึ้้�น

อย่่างรวดเร็็ว ของประชากรสููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีและ

มากกว่่า) การประมาณการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากร

ผู้้�สููงอายุุ โดยองค์์การสหประชาชาติิระหว่่างปีี 

พ.ศ.2533 ถึ ึง พ.ศ. 2593 แสดงว่่า เมื่่�อเปรีียบ

เทีียบกัับจำำ�นวนประชากรไทยทั้้�งหมดในปีี พ.ศ. 

2523ร้้อยละการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรสููงอายุุ คิ ิด

เป็็นร้้อยละ 47 ในปีี พ.ศ. 2533 และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น

ประมาณร้อ้ยละ 77.0 ในปี ีพ.ศ. 2593 ชัยัวัฒัน์ ์สุทุธิิ

รัตัน์,์ สอนเด็ก็ให้ม้ีจีิติสาธารณะ, (กรุงุเทพมหานคร: 

วีีพีีเอ 1991, 2552 ),หน้้า 18.

	 ด้้วยเหตุุผลที่่�กล่่าวมานี้้� ผู้้�วิ ิจััยจึึงมีีความ

สนใจที่่�จะวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาการจััดกิิจกรรมส่่ง

เสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา เขต

จอมทอง กรุุงเทพมหานคร ซึ่่ �งจะทำำ�ให้้ทราบว่่า

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมมีีจิิตอาสา มี ีความรัับผิิดชอบอยู่่�

ในระดัับใดและได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดููแบบใดความ

รัับผิิดชอบและการอบรมเลี้้�ยงดููกัับจิิตอาสามีีความ

สััมพัันธ์์กัันหรืือไม่่ ตั ัวแปรใดสามารถพยากรณ์์จิิต

อาสาของนักัเรียีนได้ ้เพื่่�อที่่�โรงเรียีนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจะได้้

นำำ�ผลการวิจััยมาใช้้เป็็นแนวทางส่่งเสริมให้้นัักเรีียน

มีีความรัับผิิดชอบเพิ่่�มขึ้้�น มี ีความเข้้าใจพฤติิกรรม

ของนัักเรีียน ซึ่่ �งเกิิดจากการอบรมเลี้้�ยงดููที่่�แตก

ต่่างกััน พััฒนากิิจกรรมต่่าง ๆ ภายในโรงเรีียนหรืือ

องค์์กรเพื่่�อพััฒนาให้้พนัักงานมีีจิิตอาสาในด้้านต่่าง 

ๆ สููงขึ้้�น ซึ่่�งจะส่่งผลให้้นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา เขต

จอมทอง กรุุงเทพมหานครมีีการพััฒนาศัักยภาพ

อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพเป็็นจิิตอาสาได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาสภาพการจััดกิิจกรรมส่่ง

เสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาในเขต

จอมทอง กรุุงเทพมหานคร

	 2. เพื่่�อเปรียีบเทียีบการจัดักิจิกรรมส่ง่เสริมิ

จิติอาสาของนักัเรียีนระดับัมัธัยมศึกึษา เขตจอมทอง 

กรุุงเทพมหานคร

	 3. เพื่่�อเสนอแนวทางการจััดกิิจกรรมส่่ง

เสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา เขต

จอมทอง กรุุงเทพมหานคร

วิิธีีดำำ�เนินิการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาการจััดกิิจกรรมส่่ง

เสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา   เขต

จอมทอง กรุุงเทพมหานคร”  ผู้้�วิ  ิจััยได้้ศึึกษาโดย

ใช้้การวิิจััยแบบผสมผสานวิิธีี (Mixed Research 

Method) ศึกึษาการวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (Quantitative 

Research) เป็็นงานวิิจััยหลัักโดยใช้้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล 

และศึึกษาการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative 

Research) เป็็นงานวิิจััยสนัับสนุุนโดยใช้้การ

สัมัภาษณ์ ์(Interview) โดยมีขีั้้�นตอนการดำำ�เนินิการ

วิิจััยดัังนี้้�

	 1. รู ูปแบบการวิิจััย เป็็นงานวิิจััยหลัักโดย

ใช้้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการเก็็บข้้อมููล  และศึึกษาการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) เป็น็งานวิจิัยัสนับัสนุนุโดย

ใช้้การสััมภาษณ์์ (Interview) โดยมีีวิิธีีการดำำ�เนิิน

การวิิจััย การสััมภาษณ์์ผู้้�บริิหารและครูู โรงเรีียน

ประถมศึึกษา เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร จำำ�นวน 

6 คน   
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	 2. ประชากร นักัเรียีนมัธัยมศึกึษา โรงเรียีน

ในเขตจอมทอง กรุงุเทพมหานคร จำำ�นวน 4,755 คน 

ทั้้�ง 3 โรงเรีียน

	 3. กลุ่่�มตัวัอย่า่ง นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 

1-3 จำำ�นวน คน ในเขตเขตจอมทอง กรุงุเทพมหานคร 

จำำ�นวน 3 โรงเรีียน เนื่่�องจากแต่่ละโรงเรีียนมีี

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เท่่ากััน จึ ึงใช้้วิิธีีการ

สุ่่�มหาขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างตามตารางสำำ�เร็็จรููป

คำำ�นวณหาขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง R.V.Krejcie 

และ D.W.Moran (ธานิินทร์์ ศิ ิลป์์จารุุ, การวิิจััย

และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ, พิ ิมพ์์ครั้้�งที่่� 9, 

(กรุุงเทพมหานคร: บริิษััท  เอส.อาร์์.พริ้้�นติ้้�ง แมส

โปรดัักร์์ จำ ำ�กััด,2551), หน้้า 48-49.) และได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำำ�นวน 355  คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 แบบสอบถาม (Questionnaire) ใช้้การ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถาม ด้ ้วยระบบ

คอมพิิวเตอร์์โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป ดัังนี้้�

	 1. ศึึกษาหลัักการ แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยว

กัับจิิตอาสาและศึึกษาเอกสารที่่�มีีความสอดคล้้อง 

คืือ 1.งานทำำ�ความสะอาดสถานที่่�ในโรงเรีียน 2. 

งานจัดัการขยะภายในโรงเรียีน 3.งานสนับัสนุนุการ

พััฒนาการเรีียนรู้้�  4.งานส่่งเสริมสุุขภาวะ 5. งาน

พััฒนาสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียนและบริิเวณใกล้้

เคีียง จ ากหนัังสืือ วารสาร ตำ ำ�รา เอกสารและผล

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 2. กำำ�หนดกรอบแนวคิดิในการสร้้างเครื่่�อง

มืือในการวิิจััยให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์     ใน

การสร้้างเครื่่�องมืือการวิิจััยโดยขอคำำ�ปรึึกษาจาก

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์

	 3.  สร้  ้างเครื่่�องมืือแล้้วนำำ�เสนอร่่างเครื่่�อง

มืือการศึึกษาต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์แล้้ว

ปรัับปรุุงแก้้ไข และนำำ�ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ตรวจสอบ

ความเที่่�ยงตรงของเครื่่�องมืือเพื่่�อหาค่่า (IOC) และ

ได้้ค่่า IOC มากกว่่า 0.05 

	 4. นำ ำ�แบบสอบถามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำำ�

แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขและนำำ�ไปปรึึกษาอาจารย์์     ที่่�

ปรึึกษาอีีกครั้้�ง จึ ึงนำำ�ไปทดลองกัับกลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำ ำ�นวน 30 ชุ ุด  เป็็นการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลนัักเรีียนประถมศึึกษาศึึกษา โรงเรีียนมััธยม

วััดสิิงห์์ เพื่่�อนำำ�มาหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Try out) 

ของแบบสอบถาม (Reliability) และวิิเคราะห์์ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�ของอััลฟ่่าเท่่ากัับ 0.657

	 การสััมภาษณ์์ (Interview) ใช้้วิิธีีการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) และสรุุป

ผลข้้อมููลตามแบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งมีีโครงสร้้าง 

สถิิติิการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เป็็นสถิิติิเชิิงพรรณนาสถิิติิ

พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับค่่าความถี่่�ร้้อยละ (Percentage) 

ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ผู้้�วิ ิจััยได้้ใช้้สถิิติิในการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

 

สรุุปผลการวิิจััย
	 ค่า่ร้อ้ยละและค่า่มาตรฐานข้อ้มูลูทั่่�วไปของ

นัักเรีียนจำำ�แนกตามเพศพบว่่า นั ักเรีียนเป็็นหญิิง 

255 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 71.8 เป็็นชาย 100 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 28.2 ค่ ่าร้้อยละและค่่ามาตรฐาน

ข้้อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียนโดยจำำ�แนกตามอายุุ พบ

ว่่านัักเรีียนมีีอายุุ 13-14 ปี ี 212 คน คิ ิดเป็็นร้้อย

ละ 66.5 มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 132 คน คิิดเป็็นร้้อย

ละ 30.4 และ นัักเรีียนอายุุ 11-12 ปีี 11 คน คิิด

เป็็นร้้อยละ 3.1 ค่ ่าร้้อยละและค่่ามาตรฐานข้้อมููล

ทั่่�วไปของนัักเรีียนโดยจำำ�แนกตามระดัับชั้้�นเรีียน 

พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำำ�นวน 236 

คน คิิดเป็็นร้้อย 66.5นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

จำำ�นวน 108 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 30.4และนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 จำำ�นวน 11 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 



Mahamakut Graduate School Journal
Vol.19  No.1 January – July 2021

139

3.1

	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลระดัับความคิิด

เห็็นนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิต

อาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา เขตจอมทอง 

กรุุงเทพมหานครผลการวิิเคราะห์์

	 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความ

คิดิเห็น็ของนักัเรียีนภาพรวม 5 ด้า้น อยู่่�ในระดับัมาก 

รายข้อ้อยู่่�ในระดับัมาก คืือ งานส่ง่เสริมิสุขุภาวะ รอง

ลงมา คืือ งานพััฒนาสภาพแวดล้อมในโรงเรีียนและ

บริเิวณใกล้เ้คียีง งานทำำ�ความสะอาดสถานที่่�ใน งาน

จัดัการขยะภายในโรงเรียีน และข้อ้อยู่่�ในระดับัต่ำำ��สุดุ 

ได้แ้ก่ ่งานสนับัสนุนุการพัฒันาการเรียีนรู้้� ตามลำำ�ดับั 

	 1. งานส่่งเสริิมสุุขภาวะ เมื่่�อวิิเคราะห์์

ผลการวิิจััย ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนด้้านงานส่่ง

เสริิมสุุขภาวะอยู่่�ในระดัับมาก ร ายข้้ออยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด นั ักเรีียนมัักชวนและคอยพุุดกระตุ้้�นให้้

เพื่่�อนร่่วมทำำ�กิิจกรรมเพ่ื่�อสัังคม นั ักเรีียนสงวน

ทรััพยากรธรรมชาติิและประหยััดพลัังงาน  ร  อง

ลงมารายด้้านอยู่่�ในระดัับมาก ได้้แก่่ นั ักเรีียนลด

ปริมิาณขยะในโรงเรียีนและชุมุชนใกล้เ้คียีง นักัเรียีน

สามารถสื่่�อความหมายความสำำ�คััญของกิิจกรรมให้้

ผู้้�อื่่�นได้้ และรายด้้านที่่�มีีระดัับความคิิดเห็็นต่ำำ��สุุด 

ได้้แก่่ นัักเรีียนแนะนำำ�และช่่วยคิิดหาแนวทาง หรืือ

ช่ว่ยปลอบใจเพื่่�อนยามมีปีัญัหามีทีุกุข์ ์ตามลำำ�ดับัซึ่่�ง

มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศุ ุภลััก ร่ ่วมจิิตร 

ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง ความคิิดเห็็นของนัักศึึกษาต่่อ

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

รำำ�ไพพรรณีี (STUDENTS’ OPINIONS TOWARDS 

THE ACTIVITY PARTICIPATION IN RAMBHAI 

BARNI RAJABHAT UNIVERSITY) ผลการวิิจััย

พบวา 1) นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี

เห็็นด้้วยกัับการเข้้าร่่วมกิิจกรรมนัักศึึกษา โดยรวม

และในแต่่ละด้้านอยู่่�ในระดัับมาก 2) นัักศึึกษาชาย

และหญิิง มี ีความคิิดเห็็นต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

นัักศึึกษา โดยรวมและรายด้้านแตกต่่างกนอย่่าง

ไม่่มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 3) นั ักศึึกษาทีี.ศึึกษาในชั้้�น

ปีี ทีี.ต่่างกน มีีความคิิดเห็็นต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

นัักศึึกษา โดยรวมแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิ 4) นัักศึึกษาที่่�ศึึกษาอยู่่�ในคณะที่่�ต่่างกนมีี

ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรรมนักัศึกึษา 

โดยรวมแตกต่า่งกนอย่า่งไม่ม่ีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติ ศุภุ

ลักั ร่ว่มจิติร, “ความคิดิเห็น็ของนักัศึกึษาต่อ่การเข้า้

ร่่วมกิิจกรรมนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพ

พรรณีี”. ปริิญญาบริิหารธุุรกิิจ  การบริิหารธุุรกิิจ, 

(มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัรำำ�ไพพรรณี,ี 2556), บทคัดัย่อ่.

	 2. งานพััฒนาสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน

และบริิเวณใกล้้เคีียง เมื่่�อวิิเคราะห์์ผลการวิิจััย 

ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนด้้านงานพััฒนาสภาพ

แวดล้อ้มในโรงเรียีนและบริเิวณใกล้เ้คียีงอยู่่�ในระดับั

มาก ร ายข้้ออยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด นั ักเรีียนมีีส่่วน

ร่่วมในการทำำ�กิิจกรรมต่่อชุุมชนโดยไม่่ต้้องร้้องขอ 

นัักเรีียนเชิิญชวนเพื่่�อนหรืือบุุคคลอื่่�น ๆทำำ�กิิจกรรม

บำำ�เพ็็ญประโยชน์์ ร องลงมารายด้้านอยู่่�ในระดัับ

มาก ได้้แก่่ นั ักเรีียนได้้เรีียนรู้้�กระบวนการ การจััด

กิิจกรรมเพื่่�อสาธารณะประโยชน์์ นั ักเรีียนมีีความ

รัับผิิดชอบในงานที่่�ได้้รัับมอบหมายจนบรรลุุเป้้า

หมาย และรายข้้ออยู่่�ในระดัับต่ำำ��สุุด ได้้แก่่ นัักเรีียน

มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับการทำำ�งานกัับบุุคคลอื่่�น ตาม

ลำำ�ดัับ ซึ่่�งมีีความสดคล้้องกัับงานวิิจััยของ อนุุพนธ์์ 

คำำ�ปััน ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาองค์์ประกอบ

ของจิิตสาธารณะของนิิสิิตนัักศึึกษาในสถาบััน

อุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร  A Study of 

Factor Analysis of Public Consciousnessof 

University’s Students in Bangkok Area ผลการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

เชิิงยืืนยัันจิิตสาธารณะของนิิสิิตนัักศึึกษาในสถาบััน

อุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร  พบว่่า โมเดล

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันจิิตสาธารณะ 
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ปีีที่่� 1 โรงเรีียนสาธิิต มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ผลการ

วิิจััยพบว่่า นัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�

ถููกต้้องในเรื่่�องจิิตสาธารณะ ส ามารถอธิิบายความ

หมายและยกตััวอย่่างกิิจกรรมที่่�แสดงถึึงการมีีจิิต

สาธารณะได้้ถููกต้้อง มีีการคิิดเรื่่�องจิิตสาธารณะจน

สามารถพััฒนาจิิตสาธารณะของตนเอง โดยมีีการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและสามารถจััดกิิจกรรมเพื่่�อ

สร้้างจิิตสาธารณะ นั ักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีความพึึง

พอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนเรื่่�องจิิต

สาธารณะโดยนักัเรียีนทั้้�งห้อ้งให้ค้วามร่ว่มมืือและมีี

พฤติกิรรมแสดงออกไปในทางบวก และมีผีลสัมัฤทธิ์์�

ทางการเรีียนที่่�สููงขึ้้�น การจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อ

พััฒนานัักเรีียนให้้เกิิดจิิตสาธารณะ ต้ ้องผ่่านการ

เรีียนรู้้�จากการกระทำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยตนเอง มี ีลำำ�ดัับ

ขั้้�นตอน กระตุ้้�นให้้นัักเรีียนกระทำำ�ซ้ำำ�� ๆ และใช้้วิิธีี

การที่่�หลากหลาย และจััดกิิจกรรมใหม่่ที่่�เชื่่�อมโยง

กับักิจิกรรมเดิมิ เพื่่�อให้ก้ิจิกรรมที่่�เรียีนรู้้�ใหม่ม่ีคีวาม

ต่อ่เนื่่�องกันั และสร้า้งกิิจกรรมใหม่จากกิิจกรรมเดิิม 

(อรุุณรััตน์์   วงค์์ฉายา, “การจััดการเรีียนการสอน

เพื่่�อพััฒนาการคิิดและจิิตสาธารณะในวิิชากิิจกรรม 

การใชหองสมุุดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

โรงเรีียนสาธิิต มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่”. (ศึึกษา

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 2552), บทคััดย่่อ.)

	 4. งานจััดการขยะภายในโรงเรีียน เมื่่�อ

วิเิคราะห์ผ์ลการวิจิัยัความคิดิเห็น็ของนักัเรียีน ภาพ

รวม ด้า้นงานจัดัการขยะในโรงเรียีนอยู่่�ในระดับัมาก

รายข้อ้ทุกุข้อ้อยู่่�ในระดับัมากและรายข้อ้ที่่�มากที่่�สุดุ 

ได้้แก่่ นัักเรีียนมีีวิิธีีการรวบรวมขยะทุุกชนิิดเพื่่�อนำำ�

ไปกำำ�จััดอย่่างถููกวิิธีี ร องลงมา ได้้แก่่ นั ักเรีียนทิ้้�ง

ขยะลงถัังที่่�ทางโรงเรีียนจััดให้้มีี นั ักเรีียนมีีวีีการจััด

แยกขยะอย่่างถููกวิิธีี มี ี นั ักเรีียนมีีการแก้้ไขปััญหา

เรื่่�องขยะอย่่างถููกวิิธีี   และข้้ออยู่่�ในระดัับต่ำำ��สุุด 

ได้้แก่่นัักเรีียนมีีการจััดกิิจกรรมธนาคารขยะ ตาม

ลำำ�ดัับซึ่่�งมีีความสดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศิิริิลัักษณ์์  

ประกอบด้้วย 8 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การมีีวิิสััย

ทััศน์์ร่่วมกัันตระหนัักถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น, ความรััก 

ความเอื้้�ออาทรและความสามััคคีี, การมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมสัังคม,ความรัับผิิดชอบต่่อสาธารณะ, 

การยกย่่องและให้้เกีียรติิผู้้�อื่่�น, การมีีมาตรฐาน

ในการปฏิิบััติิงาน,การติดต่่อสื่่�อสารอย่่างต่่อเนื่่�อง

และเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายความร่่วมมืือ, การมีีองค์์

ความรู้้�และความสามารถในการแสวงหาความรู้้�มี

ค่่าความเหมาะสมพอดีีกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ มี ีน้ำำ��

หนัักองค์์ประกอบมาตรฐานอยู่่�ในเกณฑ์์สููงอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และสามารถวััด

องค์์ประกอบจิิตสาธารณะของนิิสิิตนัักศึึกษาใน

สถาบัันอุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานครได้้ อนุุ

พนธ์์ คำ ำ�ปััน, “การศึึกษาองค์์ประกอบของจิิต

สาธารณะของนิิสิิตนัักศึึกษาในสถาบัันอุุดมศึึกษา

ในเขตกรุุงเทพมหานคร”, ดุุษฎีนีิิพนธ์์ศึึกษาศาสตร์์

ดุุษฎีีบััณฑิิต , (วารสารสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ.2558.), บทคััดย่่อ. 

	 3. งานทำำ�ความสะอาดสถานที่่�ในโรงเรีียน 

เมื่่�อวิิเคราะห์์ผลการวิิจััย ความคิิดเห็็นของนัักเรีียน

ภาพรวมด้า้นงานทำำ�ความสะอาดสถานที่่�ในโรงเรียีน

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ร ายข้้ออยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุุด  ได้้แก่่ นั ักเรีียนทำำ�ความสะอาดเขตพื้้�นที่่�รัับ

ผิิดชอบด้้วยความเต็็มใจ รองลงมา ได้้แก่่ นัักเรีียน

ทำำ�ความสะอาดห้้องปฏิิบััติิการห้้องพัักครูู ห้ ้อง

ประชุุมและที่่�อื่่�นๆตามที่่�ได้้รัับมอบหมาย นั ักเรีียน

ทำำ�ความสะอาดห้้องเรีียนตามเวรประจำำ�วัันของ

ตนเอง นัักเรีียนมีีกิิจกรรม Big Cleaning Day ใน

วัันสำำ�คััญ และข้้ออยู่่�ในระดัับต่ำำ��สุุด ได้้แก่่ นัักเรีียน

มีีการแยกขยะและการนำำ�ขยะกลัับไปใช้้ประโยชน์์

ตามลำำ�ดัับซึ่่�งมีีความสดคล้้องกัับงานวิิจััยของ อรุุณ

รััตน์์  วงศ์์ฉายา ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง การจััดการเรีียน

การสอนเพื่่�อพััฒนาการคิิดและจิิตสาธารณะในวิิชา

กิจิกรรม การใช้ห้้อ้งสมุดุของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา
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เลื่่�อนยศ  ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาแบบวััด

คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ด้้านการมีีจิิตสาธารณะ

สำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น” ผล

การวิิจััยพบว่่า แบบวััดคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์

ที่่�สร้้างขึ้้�น มีีค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา 0.60 ถึึง 

1.00 ค่ ่าอำำ�นาจจำำ�แนก 1.84 ถึ ึง 5.90ความเที่่�ยง

ตรงเชิิงโครงสร้้างด้้วยวิิธีีวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิง

ยืืนยััน มี ีค่่าดััชนีีวััดระดัับความกลมกลืืนระหว่่าง

โมเดล กั ับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ มี่่ �คานำำ�หนััก องค์์

ประกอบ เท่า่กับั 0.02 ถึงึ 0.72 ค่า่ x^2เท่า่กับั 5.51 

ถึึง 19.51 ค่่า P-value เท่่ากัับ 0.0795 ถึึง 0.7671 

ค่่า R^2 เท่่ากัับ 0.00 ถึึง 0.48 ค่่า GFI เท่่ากัับ 0.99 

ถึึง 1.00 ค่่า RMR เท่่ากัับ 0.013 ถึึง 0.024 และ 

ค่่า RMSEA เท่่ากัับ 0.00 ถึึง 0.031 ค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ทั้้�งฉบัับ เท่่ากัับ 0.900 และ เกณฑ์์ปกติิ มี ีค่่าอยู่่�

ระหว่่าง T20 ถึึง T77  (ศิิริิลัักษณ์์ เลื่่�อนยศ, “การ

พัฒันาแบบวัดัคุณุลักัษณะอันัพึงึประสงค์ด์้า้นการมีี

จิติสาธารณะสำำ�หรับันักัเรียีนระดับัมัธัยมศึกึษาตอน

ต้้น” .วิิทยานิิพนธ์์ครุุศาสตรมหาบััณฑิิต, บั ัณฑิิต

วิิทยาลััย: มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบููรณ์์ ,2554, 

บทคััดย่่อ.)

	 5. งานสนัับสนุุนการพััฒนาการเรีียนรู้้� เมื่่�อ

วิิเคราะห์์ผลการวิิจััย ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนด้้าน

งานสนัับสนุุนการพััฒนาการเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก 

รายข้้อทุุกข้้ออยู่่�ในระดัับมาก ร ายข้้อที่่�มากที่่�สุุด

ได้้แก่่นัักเรีียนมีีความสามารถที่่�จะทำำ�ให้้เพื่่�อนทำำ�

กิิจกรรมต่่อโรงเรีียนร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ รองลงมา ได้้แก่่ 

นักัเรียีนสามารถสร้า้งสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับัผู้้�อื่่�นและสื่่�อสาร

ระหว่่างบุุคคลได้้ นั ักเรีียนมีีกิิจกรรมที่่�ปฏิิบััติิเป็็น

ประโยชน์์ต่่อชุุมชนและสัังคมอย่่างแท้้จริิง นัักเรีียน

มีีการดำำ�เนิินงานเป็็นขั้้�นตอน และข้้ออยู่่�ในระดัับ

ต่ำำ��สุุด  ได้้แก่่ นั ักเรีียนมีีความตั้้�งใจ มี ีความเพีียร

พยายามในการเข้้าร่่วมและทุ่่�มเทปฏิิบััติิกิิจกรรมให้้

สำำ�เร็จ็ลุลุ่ว่งตามเป้า้หมายที่่�กำำ�หนดด้ว้ยความรับัผิดิ

ชอบ ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งมีีความสดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

พรรณีี กลั่่�นสนิิท  ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “การเปรีียบ

เทีียบผลสััมฤทธิ์์�ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

เรื่่�องการจััดตำำ�แหน่่งที่่�ของข้้อมููลที่่�โรงเรีียนโดยการ

จัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�แบบร่ว่มมืือเทคนิคิ STAD กับั

วิิธีีเรีียนแบบปกติิ ” ผลการวิิจััยพบว่่า 1.แผนการ

จััดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การวััดตำำ�แหน่่งที่่�ของข้้อมููล ชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�เรีียนโดยจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

แบบร่่วมมืือเทคนิิค STAD มีีประสิิทธิิภาพ เท่่ากัับ 

95.50/86.79 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 2.นัักเรีียน

ที่่�เรียีนโดยจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�แบบร่ว่มมืือเทคนิคิ 

STAD กั ับวิิธีีเรีียนแบบปกติิ มี ีผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.01เมื่่�อทดสอบเป็น็ รายคู่่� พบว่า่ ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนก่่อนเรีียนของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่

แตกต่่างกััน ส่่วนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียน

และหลัังเรีียนทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 ส่่วน

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนของกลุ่่�ม ทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม (พรรณีี กลั่่�นสนิิท, “การเปรีียบเทีียบ

ผลสััมฤทธิ์์�ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 เรื่่�อง

การจััดตำำ�แหน่่งที่่�ของข้้อมููลที่่�โรงเรีียนโดยการจััด

กิจิกรรมการเรียีนรู้้�แบบร่ว่มมืือเทคนิคิ STAD กับัวิธิีี

เรีียนแบบปกติิ วิ ิทยานิิพนธ์์ครุุศาสตรมหาบััณฑิิต, 

บัณัฑิติวิทิยาลัยั: มหาวิทิยาลัยัราชภัฏับุรุีรีัมัย์,์ 2557 

, บทคััดย่่อ.)

	 การเปรีียบเทีียบข้้อมููลระดัับความคิิด

เห็็นนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิต

อาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา เขตจอมทอง 

กรุุงเทพมหานคร

	 ผลเปรีียบเทีียบความคิิดเห็็น จำ ำ�แนกตาม

อายุุ พบว่่า ร ะดัับความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อ
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การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษา เขตจอมทอง กรุุงเทพมหานคร  โดย

รวมและรายด้้านไม่่แตกต่่างกััน  จึ  ึงไม่่เป็็นไปตาม

สมมุุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ มีีระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 0.05

ผลเปรีียบเทีียบระดัับความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�

มีีต่่อการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียน

ระดัับมััธยมศึึกษา เขตจอมทอง กรุุงเทพมหานคร 

จำำ�แนกตามระดัับชั้้�น พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นต่่อ

การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียน โดย

รวมแตกต่่างกััน  จึ  ึงเป็็นไปตามสมมุุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ 

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า นั ักเรีียนที่่�มีีระดัับ

ชั้้�นต่่างกััน  มีีความความคิิดเห็็นต่่อการจััดกิิจกรรม

ส่่งเสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียน ได้้แก่่ 1) งานทำำ�ความ

สะอาดสถานที่่�ในโรงเรียีน 2) งานจัดัการขยะภายใน

โรงเรีียน 3) งานสนัับสนุุนการพััฒนาการเรีียนรู้้� 4) 

งานส่่งเสริิมสุุขภาวะ  มีีความคิิดเห็็นต่่างกััน ยกเว้้น

ด้้านที่่� 5) งานพััฒนาสภาพแวดล้อมในโรงเรีียน

และบริิเวณใกล้้เคีียง ที่่ �ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ 0.05

	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างราย

คู่่� จำ ำ�แนกตามระดัับช้ั้�น ด้ ้านงานทำำ�ความสะอาด

สถานที่่� ในโรงเรีียน พบว่่า นั ักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 3  มีีความคิิดเห็็นต่่อการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิต

อาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา เขตจอมทอง 

กรุงุเทพมหานครแตกต่า่ง อย่า่งระดับันัยัสำำ�คัญัทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 เป็็นไปตามสมมุุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างราย

คู่่� จำ  ำ�แนกตามระดัับชั้้�น ด้ ้านด้้านงานจััดการ

ขยะภายในโรงเรีียน พบว่่า นั ักเรีียนระดัับช้ั้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 3  มีีความคิิดเห็็นต่่อการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิต

อาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา เขตจอมทอง 

กรุงุเทพมหานครแตกต่า่ง อย่า่งระดับันัยัสำำ�คัญัทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 เป็็นไปตามสมมุุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

ผลการเปรียีบเทียีบความแตกต่่างรายคู่่� จำำ�แนกตาม

ระดัับชั้้�น ด้ ้านงานสนัับสนุุนการพััฒนาการเรีียนรู้้�  

พบว่่า นั ักเรีียนระดัับชั้้�น ม.2 กั ับม.3  มี  ีความคิิด

เห็น็ต่อ่การจัดักิจิกรรมส่ง่เสริมิจิติอาสาของนักัเรียีน

ระดัับมััธยมศึึกษา เขตจอมทอง กรุุงเทพมหานคร

แตกต่า่ง อย่า่งระดับันัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

เป็็นไปตามสมมุุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

	 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่� 

จำำ�แนกตามระดัับชั้้�น ด้ ้านงานส่่งเสริิมสุุขภาวะพบ

ว่่า นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 กัับนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3  มีีความคิิดเห็็นต่่อการ

จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับ

มัธัยมศึกึษา เขตจอมทอง กรุงุเทพมหานครแตกต่า่ง 

อย่่างระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 เป็็นไป

ตามสมมุุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

ข้้อเสนอแนะ
	 การวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาการจััดกิิจกรรมส่่ง

เสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา     เขต

จอมทอง กรุุงเทพมหานคร”  ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.  ข้อ้เสนอแนะจากการวิจิัยัเชิงินโยบาย

ผู้้�บริิหารโรงเรีียน ครููผู้้�สอน ครููประจำำ�ชั้้�น ร่ ่วมถึึง

ผู้้�ปกครองของนัักเรีียน จ ะต้้องมีีส่่วนร่่วมช่่วยกััน

ศึึกษาการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิตอาสาให้้เกิิดขึ้้�น

แก่่นัักเรีียนอย่่างจริิงจััง และเป็็นระบบที่่�ต่่อเนื่่�อง 

จากผลการวิิจััย ผู้้�วิ ิจััยขอเสนอแนวทางศึึกษาการ

จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิตอาสาของนัักเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษา เขตจอมทอง กรุุงเทพมหานคร ดัังนี้้�

	 	 1.1. งานทำำ�ความสะอาดสถานที่่�

ในโรงเรีียน ผู้้� บริิหาร  ครููผู้้�สอน และผู้้�ปกครองจะ

ต้้องพยายามมีีการวางแผนการลดปริิมาณขยะมีี

การทำำ�ความสะอาดห้้องเรีียนและบริิเวณโรงเรีียน
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มีีการแยกขยะและการนำำ�ขยะกลัับไปใช้้ประโยชน์์

มีีจิิตสำำ�นึึกในการดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน

ในการจััดการขยะมููลฝอยมีีกิิจกรรม Big Cleaning 

Day ในวัันสำำ�คััญ

	 	 1.2.  งานจััดการขยะภายใน

โรงเรีียน  ผู้้�บริิหาร ครููผู้้�สอน และผู้้�ปกครอง มีีการ

แนะนำำ�แก้้ไขปััญหาเรื่่�องขยะอย่่างถููกวิิธีีมีีความรู้้�

เรื่่�องการรีีไซเคิิลขยะมีีวิิธีีการรวบรวมขยะทุุกชนิิด

เพื่่�อนำำ�ไปกำำ�จััดอย่่างถููกวิิธีี

	 	 1.3. งานสนัับสนุุนการพััฒนาการ

เรีียนรู้้� ผู้้�บริิหาร ครููผู้้�สอน และผู้้�ปกครอง ได้้เลืือก

รููปแบบของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามความสนใจมีี

กิิจกรรมที่่�ปฏิิบััติิเป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชนและสัังคม

อย่่างแท้้จริิงสามารถสร้างสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�นและ

สื่่�อสารระหว่า่งบุคุคลได้ ้ตั้้�งใจ มีคีวามเพียีรพยายาม

ในการเข้้าร่่วมและทุ่่�มเทปฏิิบััติิกิิจกรรมให้้สำำ�เร็็จ

ลุุล่่วงตามเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดด้้วยความรัับผิิดชอบ

พร้้อมที่่�จะทำำ�กิิจกรรมหรืือร่่วมพััฒนาโรงเรีียนและ

ชุุมชนใกล้้เคีียงมีีความสามารถที่่�จะทำำ�ให้้เพื่่�อนทำำ�

กิิจกรรมต่่อโรงเรีียนร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้

	 	 1.4. งานส่ง่เสริมิสุขุภาวะ ผู้้�บริหิาร 

ครููผู้้�สอน และผู้้�ปกครอง สงวนทรััพยากรธรรมชาติิ

และประหยััดพลัังงานนำำ�วััสดุุหมุุนเวีียนกลัับมาใช้้

ใหม่่ลดปริิมาณขยะในโรงเรีียนและชุุมชนใกล้้เคีียง

	 	 1.5. งานพััฒนาสภาพแวดล้้อม

ในโรงเรีียนและบริิเวณใกล้้เคีียง ผู้้� บริิหาร  ครููผู้้�

สอน และผู้้�ปกครองจะต้้องพยายามดููแล  เอาใจใส่่

ให้้นัักเรีียนเข้้าร่่วมกิิจกรรมบำำ�เพ็็ญประโยชน์์ที่่�ทาง

โรงเรีียนจััดขึ้้�นด้้วยความกระตืือรืือร้้น ประเมิินค่่า

ครูจูะต้อ้งฝึกึให้น้ักัเรียีนรู้้�จักัการช่ว่ยเหลืือเพื่่�อนเมื่่�อ

เพื่่�อนต้้องการความช่่วยเหลืือรวมถึึงผู้้�ปกครองก็็จะ

ต้้องสอนให้้นัักเรีียนเป็็นผู้้�รู้้�จัักช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นโดยไม่่

หวัังผลตอบแทน

	 2.  ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยต่่อไป

	 	 2.1. ผู้้�ปกครอง ครอบครัวั โรงเรียีน 

วััด ให้้การศึึกษาอบรมเลี้้�ยงดูู สั่่�งสอน การประพฤติิ

ปฏิิบััติิตน เพิ่่�มเติิม ของนัักเรีียนให้้มีีความกตััญญูู

กตเวทีีต่่อโรงเรีียน, ต่ ่อบ้้านและครอบครััว,ต่่อชาติิ 

ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ ว่ ่ามีีวิิธีีการอย่่างไรจึึงชื่่�อ

ว่่า จิิตอาสา

	 	 2.2. สถ านศึึกษาควรนำำ�หลัักส่่ง

เสริมิจิติอาสา เข้า้มาปรับัใช้ใ้ห้ม้ากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสามารถ

สอดคล้้องกัับการงาน หน้ ้าที่่�โดยอาศััยหลัักธรรม

กตััญญููกตเวทีีทั้้�ง 5 ด้้าน

	 	 2.3. ควรวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างรููป

แบบการปลูกูจิติสำำ�นึกึด้า้นคุณุธรรมแก่น่ักัเรียีนเป็น็

พื้้�นฐานเบื้้�องตนในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน

	 	 2.4. ควรวิจิัยัเรื่่�อง การจัดักิจิกรรม

พื้้�นฐานด้า้นคุณุธรรมและจริยิธรรมด้า้นชีวีิติประจำำ�

วัันแก่่นัักเรีียนเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมมีีจิิตอาสา

	 	 2.5. ควรวิิจััยเรื่่�อง การสร้้าง

คุณุธรรมพื้้�นฐานแก่น่ักัเรียีนโดยเริ่่�มต้น้จากครับัครัวั

เป็็นเพื่่�อเป็็นแนวทางแก่่ผู้้�ปกครอง
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