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บทคัดย่อ
 วิทย�นิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ

ศึกษ�เรื่องท�นในทัศนะของพระพุทธศ�สน�2) 

เพื่อศึกษ�พฤติกรรมก�รให้ท�นของช�วพุทธใน

ปัจจุบัน3)เพื่อศึกษ�วิเคร�ะห์คุณค่�พฤติกรรมก�ร

ให้ท�นของช�วพุทธในปัจจุบัน วิทย�นิพนธ์ฉบับนี้

เป็นก�รศึกษ�วิจัยเชิงคุณภ�พ แหล่งข้อมูลที่ใช้ใน

ก�รวิจัย ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถ� หนังสือและ

ง�นวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องก�รให้ท�น 

ผลก�รวิจัยพบว่�

 1.ท�น หม�ยถึง ก�รให้สิ่งที่ควรให้ทั้ง

สิ่งของเครื่องยังชีพหรือคำ�แนะนำ�สั่งสอนตลอดจน

เผื่อแผ่กันด้วยไมตรีที่ม�จ�กเจตน�ปร�ศจ�กคว�ม

โลภและอย�กให้ผู้อื่นมีคว�มสุข แนวคิดที่เกี่ยว

กับก�รให้ท�นนี้มีทั้งแนวคิดท�งฝ�กตะวันตกและ

ตะวันออก ส่วนม�กก�รให้ท�นก็มีเพื่อหวังให้สังคม

ใหอ้ยูร่ว่มกนัอย�่งมคีว�มสขุจะเหน็ไดว้�่ก�รใหท้�น

ไม่ว่�ศ�สน�ใดก็เป็นสิ่งจำ�เป็นและถือเป็นคุณธรรม

ข้อหนึ่งเลยทีเดียวจึงส�ม�รถบอกได้ว่�ก�รให้ท�น

สำ�คัญเสมอ

 2. พฤติกรรมก�รให้ท�นของช�วพุทธใน

ปัจจุบัน ในรูปแบบของพฤติกรรมก�รให้ท�นต�ม

ที่สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�ได้ตรัสไว้ใน ปฐม

ท�นสูตร และ ท�นวัตถุสูตร โดยผู้วิจัยได้สรุปรูป

แบบพฤติกรรมก�รให้ท�นของช�วพุทธในปัจจุบัน

โดยนำ�เอ�หลักธรรมท�งพุทธศ�สน� ปฐมท�นสูตร 

และ ท�นวตัถสุตูร ม�สงัเคร�ะหร์วมกบั“โครงสร�้ง

วันรับ 13 / ธันว�คม / 2564

ตรวจสอบ 15-20 / ธันว�คม / 2564

ตอบรับ 25 / ธันว�คม / 2564
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ทีก่ำ�หนดการบรจิาคของคน”ของ Joseph R. Mixer 

โดยผู้วิจัยได้ทำ�การสรุปพฤติกรรมการให้ทานของ

ชาวพุทธในปัจจุบันไว้ดังนี้ 1. พฤติกรรมการให้ทาน

เพราะหวังอยากได้ 2. พฤติกรรมการให้ทานเพราะ

ความหลงหรือความไม่รู้ 3. พฤติกรรมการให้ทาน

เพื่อยกระดับจิตใจให้มีคุณภาพสูงขึ้น ซึ่งวิเคราะห์

ถึงหลักพิจารณาในการให้ทานที่ถูกต้องในสังคม

ปัจจุบันที่ได้แสดงไว้พระสูตรต่างๆ หลายนัย  เช่น 

สจุรติ3 กรณยีะ5 สมาจาร10 กศุลกรรมบถ10 โดยมี

องคป์ระกอบดงันี ้ทานนัน้ตอ้งบรสิทุธิ ์1.ทานนัน้กอ่

ใหเ้กดิประโยชน ์2.ทานนัน้ตอ้งไมเ่บยีดเบยีนตนเอง 

3.ทานนั้นต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่น และ 4.สังคม

สรรเสริญ

	 3. วิเคราะห์คุณค่าพฤติกรรมการการให้

ทานของชาวพุทธในปัจจุบัน พบว่า พฤติกรรม

การการให้ทาน มีคุณค่าทั้งที่เกิดขึ้นในโลกนี้ โลก

หน้า และประโยชน์สูงสุด ตามหลัก อัตถะ3 คือ 1) 

ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ของพฤติกรรมการให้ทาน

ทำ�ให้เกิดประโยชน์ที่ปรากฎในภพนี้ทั้ง3 คือ 1. อัต

ตัตถะประโยชน์ ประโยชน์ของผู้ให้ ทำ�ให้เกิด ความ

สุขใจไม่มากก็น้อยย่อมเกิดแก่ผู้ให้ทาน ผู้ให้ย่อม

เป็นที่รักที่ชอบใจแก่คนเป็นอันมาก คนดีเป็นอัน

มากย่อมพอใจคบหาผู้ให้ทาน มีชื่อเสียงอันดีงาม

ของผู้ให้ทานและยังผลให้ชื่อขจรขจายไป 2. ปรัต

ถะประโยชน์ ประโยชน์ผู้รับ ผู้รับย่อมเป็นสุขทั้ง

ทางกายและใจ เติมเต็มในสิ่งที่ขาดทั้งทางกายภาพ

และทางใจ เป็นเครื่องช่วยให้การดำ�เนินชีวิตให้มี

คุณภาพมากขึ้น 3. อุภยัตถะประโยชน์ ประโยชน์

ต่อสังคม สร้างความสามัคคีให้กับสังคม ลดปัญหา

ในสังคม 2)สัมปรายิกัตถะประโยชน์ของพฤติกรรม

การให้ทานที่เกิดขึ้นในภพหน้า คือ ได้ไปเกิดในสุข

ติภูมิ ตั้งแต่ มนุษย์โลก สวรรค์โลกชั้นต่างๆ จนถึง 

พรหมโลก 3) ปรมัตถะประโยชน์ของพฤติกรรม

การให้ทาน ประโยชน์สูงสุด คือ อริยมรรค ตั้งแต่ 

โสดาปัตติมรรคจนถึงสกทาคามีผลและผู้ที่บำ�เพ็ญ

ทานบารมีจนติดเป็นอุปนิสัยเป็นหนทางแห่งการ

บรรลุมรรคผลแต่เป็นเพียงปัจจัยหนึ่งเท่านั้น ผู้ให้

ทานยังจำ�เป็นที่ที่จะต้องปฏิบัติให้ครบทั้งสามด้าน

ของไตรสิกขา คือ ทาน ศีล ภาวนา จึงจะสามมารถ

เข้าถึงความดับทุกข์อย่างแท้จริงคือนิพพาน

คำ�สำ�คัญ : พฤติกรรม,การให้ทาน

ABSTRACT
	 The objectives of this thesis were; 

1) To study the almsgiving of Buddhists.2) 

To study Buddhist giving alms behaviour.3) 

To study and analyze the value of Buddhist 

giving alms behaviour.The research was per-

formed to evaluate the offering, they give 

behavers, and analyze the value of giving 

behaviour in the present Buddhism. This 

thesis is a qualitative research study. Sources 

of research data including Tripitaka, exegesis, 

books, and research related to karma and 

the effects of karma in Buddhist philosophy 

based on Theravada doctrine

The results of the study found that :

	 1. The study found that making offer-

ings is should be sustenance products, giving 

people a wisdom based on loving-kindness 

and generosity with good intentions without 

greed and wanting others to be happy. The 

concept of offering in Western and Eastern 

Buddhism may be difference, however, the 

main idea that its show in common is to 

make society happy.

	 2. This study will scope the offering 
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behavers as; 1) they give wants something in 

return. 2) they give may offering because of  

delusion or ignorance. 3) they give associate 

the offering to adornment and requisite for 

the mind. This study elaborates the meaning 

of the present offering from much Buddhist 

philosophy Sucarrita3 Karaneya5 Samajan10 

Kusala-kummapatha10. The study found 

that the good balance level of giving align 

in the present day. Heart of offering aims 

to give with a pure heart without any kind 

of desire. The results of offering benefit to 

society as a whole. Also, it should not harm 

them give and others in any aspect. Further-

more, it should favour all social members.  

	 3. The analysis related to Attha3 

found that they give beneficial in the present 

life,  postexistence, and the ultimate benefit. 

In the present life. First, the offering makes 

immediately blissful mine to themself. Also 

favouring from others. Furthermore, it can 

gravitate good people to become friends 

and well known throughout society. Sec-

ondly, the beneficiary from the given also 

fulfils their needs and happiness. It brightens 

them in the future. Lastly, it is beneficial to 

society by increasing collaboration between 

people and reducing problems. In the pos-

texistence, the given belief is that offering 

leads them to be reborn into heaven or 

re-born in a better level of life. Finally, the 

ultimate benefit of giving is one of the parts 

of Given, Sila, Pavana. So all 3 parts make 

the given to achieve nirvana.  

Keyword:  Behavior, Giving alms. 

บทนำ�
	 ส ภ า พ สั ง ค ม ไ ท ย ใ น ปั จ จุ บั น มี ก า ร

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านการเมือง 

เศรษฐกิจ เทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อการดำ�เนิน

ชีวิตของประชาชน จะเห็นได้ว่ามีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมต่างๆไปอย่างมากเมื่อเทียบกับอดีต การ

ให้ทานในปัจจุบันก็มีการเปลี่ยนไปตามยุคสมัยเช่น

กัน

	 สังคมที่ไทยมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลัก

จะเห็นได้ว่าสังคมไทยนั้นจะเน้นเรื่อง บุญ และ

การให้ทานเป็นหลักแม้คนไทยจะได้ชื่อว่าเป็นคน

มีน้ำ�ใจชอบทำ�บุญชอบให้ทานมีการให้และแบ่ง

ปันให้กับคนที่มีฐานะด้อยกว่าจนเป็นปกตินิสัย 

เมื่อมีเหตุการณ์ทุกข์ภัยร้ายแรงขึ้น พลังน้ำ�ใจ ก็

จะหลั่งไหลไปยังพื้นที่ที่เดือดร้อนมากมายแต่จาก

การจัดอันดับประเทศใจบุญที่สุดในโลก (World 

Giving Index) ของสถาบัน CAF (Charities Aid 

Foundation) หรือมูลนิธิช่วยเหลือการกุศลของ

สหรัฐอเมริกา เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสำ�รวจ 

ประชากรอาย ุ15 ปขีึน้ไปในเขตเมอืงและชนบทของ

ประเทศต่างๆ รวม 153 ประเทศ โดยพิจารณาจาก

เงื่อนไขดัชนีย่อย 3 ดัชนี คือ 1.ดัชนีการบริจาคเงิน

เพื่อการกุศล 2.ดัชนีการอาสาสมัครหรือการอุทิศ

ตนช่วยเหลืองานกุศล 3.ดัชนีการช่วยเหลือบุคคล

แปลกหน้าที่ได้รับความเดือดร้อน ประเทศไทย

เราติดอันดับสูงสุดในปี 2011  คือเป็นอันดับที่ 9 

ของโลก เพราะปีนั้นเราเกิดมหาอุทกภัยปี 2012 

เราอยู่อันดับที่ 26  ปี 2013 อยู่อันดับที่ 38 และ

ในปี 2014 เราอยู่อันดับที่ 21 แต่เมื่อมาดูในราย

ละเอียด การบริจาคเงินของเราติดอันดับหนึ่งในห้า

ของโลกมาตลอด โดยในปี 2011 เราได้ที่ 1 ในเรื่อง

การบริจาคเงิน ปี 2012 ได้อันดับที่ 5  ขยับขึ้นมา



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 2564
140

เป็นที่ 4 ในปี 2013 และที่ 3 ในปี 2014 ส่วนของ

คะแนนที่เราทำ�ไม่ได้ดีเลย คือเรื่องของการบริจาค 

“เวลา” ด้วยการอาสาทำ�งานให้กับสังคม ในปี 

2011 เราติดอันดับที่ 86 ปี 2012 ขยับมาอันดับ

ที่ 78 ปี 2013 ตกไปที่ 108 และในปี 2014 เรา

อยู่อันดับที่ 106 จาก 135 ประเทศ และ การให้

ความช่วยเหลือกับคนแปลกหน้าปี 2011 อันดับ

ที่ 59 ปี 2012 ตกไปอันดับที่ 92 ปี2013 อันดับ

ที่ 95 ส่วนปี 2014 เราอยู่อันดับที่ 70 จากตัวเลข

เหน็ไดเ้ลยวา่ปจัจบุนัคนไทยนยิมใหก้ารใหท้านดว้ย

ตัวเงินกับวัตถุสิ่งของเป็นหลัก มีค่านิยมที่ผิดในการ

ใหท้านกลบักลายเปน็การตอบสนองกเิลสตณัหา ทัง้

กามตัณหา (ความอยากมี) ภวตัณหา(ความอยาก

เป็น) วิภวตัณหา(ความอยากไม่มี ไม่เป็น) ส่วนมาก

ทำ�ทานเพื่อหวังได้ ไม่ใช่เพื่อละกิเลส ความเห็นแก่

ตัว ซึ่งห่างไกลกับหลักพระพุทธศาสนามาก  ซ้ำ�แล้ว

บางวัดในพระพุทธศาสนายังมีการนำ�หลักคำ�สอนที่

ผิดๆเกี่ยวกับการให้ทานมาสอนกับประชาชน เช่น 

ทำ�ทานเท่านี้ได้ไปขึ้นสวรรค์ชั้นนั้นๆ บริจาคระฆัง

เสียงจะไพเราะ ทำ�ทานด้วยดอกไม้จะเป็นผู้มีรูป

รา่งสวยงาม บรจิาคจนหมดตวัสดุกำ�ลงัจะไดม้วีมิาน

บนสวรรค์ เป็นต้น อันที่จริงเป็นเพียงแค่นำ�เอาคำ�

สอนจากนิทานธรรมบทบางช่วงบางตอนมาสั่งสอน

ญาตโิยมเพยีงเทา่นัน้ แตไ่มไ่ดน้ำ�เอาหลกัสำ�คญัของ

การให้ทานมาสั่งสอนญาติโยม คนที่ทำ�ทานกลับมี

แต่ความเห็นแก่ตัวเกิดขึ้นแทนที่จะลดความยึดมั่น

ถือมั่นว่าสิ่งนี้ไม่ใช่ของตน บางคนทำ�ทานเพื่อสร้าง

ภาพลกัษณใ์หต้วัเองเพือ่หวงัสิง่ตอบแทน บางธรุกจิ

ก็จัดรูปแบบการส่งเสริมการขาย ลักษณะเหมือน

การให้ทานแก่ผู้ยากไร้แต่ที่จริงเป็นการหวังผลทาง

ธุรกิจ ซึ่งจะเห็นได้ว่าเจตนาในการให้ทานนั้นเป็น

สิ่งที่จะระบุอานิสงส์ของการให้ทานว่าจะได้มากได้

น้อยเพียงใดและการที่เราจะทราบถึงเจตนาของผู้

ให้ทานนั้นคงเป็นการยากและมีแต่ผู้ให้ทานเท่านั้น

ทีจ่ะรูด้ ีจะเหน็วา่มปีจัจยัหลายอยา่งในปจัจบุนัทีส่ง่

ผลถึงพฤติกรรมการให้ทานทำ�ให้รูปแบบพฤติกรรม 

และวัตถุประสงค์ของการให้ทานอาจเปลี่ยนไปตาม

กาลเวลา 

	 ฉะนั้ นการศึ กษา เชิ ง วิ เ ค ราะห์ เรื่ อ ง

พฤติกรรมการให้ทานของชาวพุทธในปัจจุบัน

จึงเป็นสิ่งที่หน้าสนใจอย่างมากในการอธิบาย

พฤติกรรมการให้ทานของชาวพุทธในยุคปัจจุบัน

ว่ามีพฤติกรรมการให้ทานเปลี่ยนไปอย่างไรและ

พฤติกรรมการให้ทานนั้นมีความสัมพันธ์กับหลัก

ธรรมการให้ทานในพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร และ

งานวิจัยนี้อาจเป็นส่วนหนึ่งในการให้ความรู้เรื่อง

ทานให้กับบุคคลทั่วไปและผู้ศึกษามีความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องทานมากยิ่งขึ้นอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาเรื่องทานในทัศนะของ

พระพุทธศาสนา

	 2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการใหท้านของชาว

พุทธในปัจจุบัน

	 3. เพือ่ศกึษาวเิคราะหค์ณุคา่พฤตกิรรมการ

ให้ทานของชาวพุทธในปัจจุบัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) มีวิธีการ ดำ�เนินการ

วิจัย ดังนี้ 

		  1.1. รวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ  

(Primary  Sources)  คือพระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับหลวง กรมการศาสนา 2525

		  1.2. รวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ  

(Secondary Sources)  ได้แก่  ตำ�รา  เอกสาร  

และ งานวิจัย ที่เกี่ยวข้อง  เช่น  นิทานธรรมบท 

วรรณกรรมเรื่อง เวสสันดรชาดก เป็นต้น
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	 2. เมื่อศึกษารวบรวมข้อมูลแล้วจึงนำ�มา

สรุปวิเคราะห์และสังเคราะห์ เรียบเรียง  นำ�เสนอ

งานวิจัยแยกเป็นรายบท   

	 3. นำ�เสนอผลการวิจัยตามลำ�ดับขั้นตอน 

โดยวิธีพรรณนาและจัดทำ�เป็นรูปเล่ม วิทยานิพนธ์ 

เพื่อเสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัยต่อไป

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย

	 1. ทำ�ให้ทราบถึงหลักการให้ทานตาม

ทัศนะของพระพุทธศาสนา

	 2. ทำ�ให้ทราบถึงรูปแบบพฤติกรรมการให้

ทานของชาวพุทธในปัจจุบัน 

	 3. ทำ�ให้ทราบถึงคุณค่าพฤติกรรมการให้

ทานของชาวพุทธในปัจจุบัน 

การอภิปรายผล
	 ทาน หมายถึง การให้สิ่งที่ควรให้ทั้งสิ่งของ

เครื่องยังชีพหรือคำ�แนะนำ�สั่งสอนตลอดจนเผื่อแผ่

กันด้วยไมตรีที่มาจากเจตนาปราศจากความโลภ

และอยากให้ผู้อื่นมีความสุข แนวคิดที่เกี่ยวกับการ

ให้ทานนี้มีทั้งแนวคิดทางฝากตะวันตกและตะวัน

ออก สวนมากการให้ทานก็มีเพื่อหวังให้สังคมให้

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขจะเห็นได้ว่าการให้ทาน

ไม่ว่าศาสนาได้ก็เป็นสิงจำ�เป็นและถือเป็นคุณธรรม

ข้อหนึ่งเลยทีเดียวจึงสามารถบอกได้ว่าการให้ทาน

สำ�คัญเสมอ

	 การใหท้านในพระพทุธศาสนา ในทานสตูร

พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้  2  ประเภท คือ 

	 1.อามิสทาน การให้สิ่งของเป็นทาน ได้แก่

การให้ในปัจจัย4 เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่

อาศัย ยารักษาโรค และการบริจาคทรัพย์ 

	 2. ธรรมทาน การใหธ้รรมเปน็ทานหรอืการ

ให้ทานโดยไม่ใช้สิ่งของ ได้แก่ 1)วิทยาทาน คือ การ

ให้ความรู้ 2)อภัยทาน คือ การให้อภัยเป็นทาน 3)

การอุทิศตนเพื่อสังคม ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสา

พฤติกรรมการให้ทานของชาวพุทธในปัจจุบัน

	 รูปแบบพฤติกรรมการให้ทานของชาว

พุทธในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากครั้ง

พุทธกาลเป็นอย่างมากเพราะรูปแบบสังคมได้มี

การวิวัฒนาการไปตามกาลเวลา และการเข้ามาของ

เทคโนโลยีต่างๆทำ�ให้รูปแบบพฤติกรรมต่างของ

ชาวพุทธได้เปลี่ยนไป ถึงพฤติกรรมการให้ทานของ

ชาวพุทธในปัจจุบันนี้ได้มีการเปลี่ยนไปด้วยมีปัจจัย

หลายๆอย่างดังที่กล่าวมาแล้วนั้นแต่ก็ยังคงอยู่ใน

รูปแบบของพฤติกรรมการให้ทานตามที่สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ใน ปฐมทานสูตร และ 

ทานวัตถุสูตร  โดยผู้วิจัยได้สรุปรูปแบบพฤติกรรม

การให้ทานของชาวพุทธในปัจจุบันโดยนำ�เอาหลัก

ธรรมทางพุทธศาสนา ปฐมทานสูตร และ ทานวัตถุ

สูตร มาสังเคราะห์รวมกับ“โครงสร้างที่กำ�หนดการ

บริจาคของคน”ของ Joseph R. Mixer โดยผู้วิจัย

ไดท้ำ�การสรปุพฤตกิรรมการใหท้านของชาวพทุธใน

ปัจจุบันไว้ดังนี้

	 1. พฤตกิรรมการใหท้านเพราะหวงัอยาก

ได้ คือ พฤติกรรมการให้ทานที่ผู้ให้ให้ไปแล้วหวัง

อยากได้สิ่งตอบแทนกลับคืนมาทั้งที่เป็น วัตถุ หรือ

ไม่ใช่วัตถุ เป็นพฤติกรรมการให้ทานที่เจือด้วยโลภ

ะมีให้เห็นอยู่ในสังคมปัจจุบันโดยเป็นพฤติกรรม

การให้ทานเพื่อสนองความอยากของตนเองมีแรง

จูงใจภายในคือโลภะกิเลส และมีแรงจูงใจภายนอก

คือกามตัณหาความอยากในกามคุณ5 คือ รูป เสียง 

กลิน่ รส และโผฎฐพัพะ ภวตณัหาคอืความอยากเปน็ 

และ วภิวตณัหาคอืความไมอ่ยากเปน็ สิง่เหลา่นีเ้ปน็

ตัวแปรที่ทำ�ให้เกิดพฤติกรรมการให้ทานเพราะหวัง

อยากได้ซึ่งเป็นการให้ทานที่ยังไม่ถูกหลักการของ

พระพุทธศาสนา

	 2. พฤตกิรรมการใหท้านเพราะความหลง

หรือความไม่ร ู ้ คือ พฤติกรรมการให้ทานเพราะ



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 2564
142

ความหลงหรือความไม่รู้ว่าให้ทานเพราะอะไร ให้

ไปทำ�ไมให้แล้วได้อะไร เป็นพฤติกรรมการให้ทาน

ที่เจือด้วยโมหะ โดยพฤติกรรมการให้ทานเพราะ

ความหลงหรือความไม่รู้ มีแรงจูงใจภายในคือโมหะ 

และแรงจูงใจภายนอกคือ สภาพสังคม ครอบครัว

การเลี้ยงดู เพื่อนฝูง การศึกษา และการรับสื่อต่างๆ 

ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการให้ทาน

เพราะความหลงหรือความไม่รู้ขึ้นพฤติกรรมการ

ให้ทานประเภทนี้อาจไม่ถูกต้องตามหลักการพุทธ

ศาสนา แต่ก็มีพุทธศาสนิกชนหลายคนยังมีความ

เข้าใจผิดๆเกี่ยวกับการให้ทานแบบนี้อยู่มาก

	 3. พฤติกรรมการให้ทานเพื่อยกระดับ

จิตใจให้มีคุณภาพสูงขึ้น คือ พฤติกรรมการให้

ทานเพื่อละกิเลสโลภะความอยากได้อยากมี การ

ให้ทานเพื่อลดอัตตาของตนที่เห็นว่าเป็นตัวกูของ

กูความเห็นแกตัว การให้ทานเพื่อต้องการให้ผู้อื่น

และสังคมมีความสุข และการให้ทานเพื่อให้เข้าถึง

นิพพานไม่ว่าในภพนี้หรือภพหน้าพฤติกรรมการให้

ทานเพื่อยกระดับจิตใจจะเรียกได้ว่า “จาคะ” แรง

จูงใจภายในคือวิชชา คือความรู้แจ้งถึงอริยสัจ แรง

จูงใจภายนอกคือไตรสิกขา ที่จะส่งผลให้เขาถึงจุด

มุ่งหมายสูงสุดของการให้ทานคือการตัดโลภะให้

หมดสิ้นไปในจิตใจ

หลักพิจารณาในการให้ทานที่ถูกต้องใน
สังคมปัจจุบัน
	 รปูแบบพฤตกิรรมการใหท้านในปจัจบุนันัน้

มีหลายรูปแบบดังที่ได้กล่าวมา แล้วเราจะสามารถ

รู้ได้อย่างไรว่าลักษณะการให้ทานที่ดีเป็นอย่างไร 

พฤติกรรมการให้ทานที่ดีนั้นไม่ได้แสดงไว้ตรงๆใน

ตำ�ราพระพุทธศาสนาแต่เราก็สามารถที่จะนำ�หลัก

ธรรมถึงลักษณะการทำ�ความดีในพระพุทธศาสนา

ที่ได้แสดงไว้พระสูตรต่างๆ หลายนัย  เช่น สุจริต3 

กรณียะ สมาจาร กุศลกรรมบถ10 มาวิเคราะห์เป็น

หลกัในการพจิารณาวา่ใหท้านอยา่งไรจงึสมควรและ

เหมาะสมกับสังคมในยุคปัจจุบัน

ทานนั้นต้องบริสุทธิ์ ทานจะบริสุทธิ์ได้นั้นต้อง

ประกอบด้วยตัววัตถุ ผู้ให้ทาน และผู้รับทานนั้น

ต้องบริสุทธิ์ คือ ถ้าเป็น วัตถุทานวัตถุนั้นต้องเป็น

สิ่งที่ได้มาโดยชอบทั้งกฎหมายและศีลธรรม เป็น

สิ่งที่ไม่ได้ลักขโมยมาผู้ให้ทานต้องจัดหามาอย่าง

ปราณีตโดยตั้งใจ

	 ทานนั้นก่อให้เกิดประโยชน์ ทานที่จะให้

นัน้ตอ้งกอ่ใหเ้กดิประโยชนเ์ปน็กศุลกรรม และไมก่อ่

ให้เกิดโทษ ต้องเป็นทานที่เป็นประโยชน์แก่ตัวผู้ให้ 

ผู้รับ และสังคม ถ้าการให้นั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์

ก็ให้เกิดโทษผู้มีปัญญาคารพิจารณาที่จะงดเว้นการ

ให้นั้น

	 ทานนั้นต้องไม่เบียดเบียนตนเอง การ

ให้ทานต้องไม่เบียดเบียนตนเองไม่ควรให้ทานเกิน

กำ�ลังของตนและการให้ทานนั้นต้องไม่ทำ�ให้ตนเกิด

ทุกข์ เช่นการไปกู้หนี้ยืมสินมาให้ทานจนทำ�ให้ตน

เป็นหนี้เป็นสิน เป็นต้น เมื่อพิจารณาดูแล้วทานที่

ผู้ให้เองยังเป็นทุกข์ก็คงเป็นการให้ทานที่ไม่ถูกต้อง

ฉะนั้นการให้ทานควรที่จะ

	 ทานนั้นต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่น การให้

ทานเป็นการแสดงถึงความเมตตากรุณาและการ

สละ การที่เราให้ทานแล้วตัวทานนั้นไปเบียดเบียน

ผู้อื่น หรือสังคม ให้เกิดความเดือดร้อนหรือเป็น

ทุกข์คงเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เช่น ฆ่าวัวฆ่าหมูเพื่อจัด

เลียงคนในงานบุญเป็นต้น การให้ทานอย่างสุดโต่ง

จนเกินไปไม่เพียงเกิดโทษต่อตนเองยังส่งผลต่อผู้

อื่น เช่น ขายบ้านขายทรัพย์สินเพื่อเอาไปให้ทาน

จนครอบครัวลูกเมียเดือดร้อนเป็นต้น

	 สังคมสรรเสริญ การให้ทานนั้นบางท่าน

อาจไมจ่ำ�เปน็ตอ้งการคำ�สรรเสรญิจากผูอ้ืน่ตอ้งการ

เพียงให้ทานเพื่อที่จะให้ผู้อื่นเกิดความสุข แต่การ

ให้ทานบางครั้งเพียงแต่เราคิดว่าเราทำ�สิ่งที่ถูกแต่
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สังคมรอบข้างไม่เห็นด้วยกับการกระทำ�ของเรานั้น

อาจไม่ใช่สิ่งดีแบบที่เราคิดก็ได้ การให้ทานที่ถูกต้อง

ก็ต้องดูด้วยว่าทำ�ที่ไหนถ้าทำ�ไม่ถูกที่หรือทำ�ผิดแผก

ไปจากวฒันธรรมของสงัคมนัน้ๆกอ็าจไมใ่ชส่ิง่ทีด่นีกั 

เชน่บางชมุชนทีน่ยิมกนิมงัสวริตัแิตเ่ราไปวดัแลว้เอา

แกงไก่ไปทำ�บุญให้พระในชุมชนนั้น อาจไม่ใช่สิ่งที่

ผดิวนิยัสงฆแ์ตช่มุชนนัน้ไมน่ยิมกนิเนือ้สตัวก์จ็ะมอง

ว่าเป็นสิ่งแปลกและอาจต่อว่าเราได้ เพราะฉะนั้น

การให้ทานควรที่จะดูสภาวะแวดล้อมของสังคมนั้น

ด้วย

วิเคราะห์คุณค่าพฤติกรรมการการให้ทาน
ของชาวพุทธในปัจจุบัน
	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าพฤติกรรมการ

ให้ทานของชาวพุทธในปัจจุบันว่าเกิดประโยชน์

หรอืไมแ่ละเกดิประโยชนอ์ยา่งไร ทัง้ทีเ่กดิขึน้ในโลก

นี้ โลกหน้า และประโยชน์สูงสุด ตามหลัก อัตถะ3 

เพื่อเป็นจุดมุงหมายให้พฤติกรรมการให้ทานของ

ชาวพทุธ ไดเ้กดิประโยชนส์งูสดุทัง้ตอ่ผูใ้ห ้ผูร้บั และ

สังคม 

	 1.ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ คือ ประโยชน์

ปัจจุบัน หรือประโยชน์อย่างที่เห็นๆ เพราะทิฏฐ

ธัมมะแปลว่า เรื่องที่เห็นๆ กันอยู่ เรื่องที่มองเห็น

ได้ในแง่กาละ ก็คือปัจจุบัน หรือถ้าพูดในแง่ของ

เรื่องราวก็คือเรื่องทั่วๆ ไป เรื่องการดำ�เนินชีวิต การ

เป็นอยู่ที่ปรากฏ เรื่องทางวัตถุที่เห็นกันได้ สภาพ

ภายนอก เช่น การมีปัจจัย 4 มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม 

ที่อยู่อาศัย มีฐานะ มีลาภ มีเกียรติ มียศ มีสรรเสริญ 

เรือ่งชวีติคูค่รอง ความมมีติรไมตร ีอะไรตา่งๆในชวีติ

ปัจจุบันนี้ในชีวิตที่มองเห็นๆกันอยู่นี้เป็นประโยชน์

ปัจจุบัน อัตตัตถะประโยชน์ ประโยชน์ตน เมื่อเรา

ให้ทานไปแล้วประโยชน์เกิดขึ้นต่อตัวผู้ให้ทานทั้ง

โดยตรงหรือโดยอ้อมที่สามารถรับได้ในขณะที่ยังมี

ชีวิตอยู่ในชาตินี้ ได้แก่ 1) ความสุขใจไม่มากก็น้อย

ย่อมเกิดแก่ผู้ให้ทาน 2) ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจ

แก่คนเป็นอันมาก 3) คนดีเป็นอันมากย่อมพอใจ

คบหาผู้ให้ทาน 4) มีชื่อเสียงอันดีงามของผู้ให้ทาน

และยังผลให้ชื่อขจรขจายไป ปรัตถะประโยชน์ 

ประโยชน์ต่อผู้อื่น(ประโยชน์ต่อผู้รับ) ทานที่ให้ไป

แล้วเกิดประโยชน์ต่อผู้ที่ได้รับ 1) ผู้รับย่อมเป็นสุข

ทั้งทางกายและใจ 2) เติมเต็มในสิ่งที่ขาดทั้งทาง

กายภาพและทางใจ 3) เปน็เครือ่งชว่ยใหก้ารดำ�เนนิ

ชีวิตให้มีคุณภาพมากขึ้น	  อุภยัตถะประโยชน์  

ประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย หรือ ประโยชน์ต่อสังคม มีดังนี้ 

1) สร้างความสามัคคีให้กับสังคม 2) ลดปัญหาใน

สังคม

	 2.สัมปรายิกัตถะประโยชน์ คือ ประโยชน์

ภายหน้า หรือประโยชน์พึ่งได้รับในภพหน้าและ

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการให้ทานที่จะเกิดขึ้นใน

ภพหน้าหลังจากที่เราได้ลาโลกนี้ไปแล้วได้กล่าวไว้

ในทานสูตร คือ 

	 1.บุคคลบางคน ให้ทานด้วยความหวังว่า 

เมื่อตายไปแล้ว จักได้เสวยผลของทานนี้ เมื่อตาย

ไป ได้เกิดในเทวโลกชั้นจาตุมหาราชิกา สิ้นกรรม 

สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่ในเทวโลกแล้ว 

ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลก

นี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก

	 2.บุคคลบางคนไม่ได้ให้ทาน เพราะหวังผล

ของทาน แต่ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี เป็น

บุญ เป็นกุศล จึงให้เมื่อตายไป ได้เกิดในเทวโลกชั้น

ดาวดึงส์ สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็น

ใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือ

กลบัมาเกดิในโลกนีอ้กี ทานอยา่งนีม้ผีลมากแต ่ไมม่ี

อานิสงส์มาก

	 3.บุคคลบางคนไม่ได้ให้ทาน เพราะหวัง

ผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี 

แต่ให้ทานเพราะละอายใจที่ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย 

บรรพบุรุษเคยทำ�มา ถ้าไม่ทำ�ก็ไม่สมควร ครั้นตาย
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ลงได้เกิดในเทวโลกชั้นยามา สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้น

ยศ หมดความเป็นใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาสู่

ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทาน

อย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก

	 4.บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวัง

ผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี 

ไม่ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ แต่ให้ทานเพราะเห็น

สมณพราหมณ์เหล่านั้นหุงหากินไม่ได้ เราหุงหากิน

ได้ ถ้าไม่ให้ก็ไม่สมควร ครั้นตายลงได้เกิดในเทวโลก

ชั้นดุสิต สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็น

ใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือ

กลบัมาเกดิในโลกนีอ้กี ทานอยา่งนีม้ผีลมาก แตไ่มม่ี

อานิสงส์มาก

	 5.บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผล

ของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี ไม่

ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ ไม่ได้ให้ทานเพราะเห็น

ว่า สมณพราหมณ์หุงหากินไม่ได้ แต่ให้ทานเพราะ

ต้องการจำ�แนกแจกทานเหมือนกับฤาษีทั้งหลายใน

ปางกอ่นไดก้ระทำ�มหาทานมาแลว้ เขาตายไปไดเ้กดิ

ในเทวโลกชั้นนิมมานรดี สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ 

หมดความเป็นใหญ่แล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่าง

นี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก 

แต่ไม่มีอานิสงส์มาก

	 6.บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผล

ของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะว่าทานเป็นของดี ไม่ได้

ให้ทานตามบรรพบุรุษ ไม่ได้ให้ทานเพราะเห็นว่า

สมณพราหมณ์หุงหากินไม่ได้ ไม่ได้ให้ทานเพราะ

ตอ้งการจำ�แนกแจกทานเหมอืนฤาษทีัง้หลายในปาง

ก่อนได้กระทำ�มหาทาน แต่ให้ทานเพราะคิดว่า เมื่อ

ให้แล้ว จิตจะเลื่อมใสโสมนัสจึงให้ ครั้นตายไปย่อม

เกดิในเทวโลกชัน้ปรนมิมติวสวตัด ีสิน้กรรม สิน้ฤทธิ ์

สิน้ยศ หมดความเปน็ใหญแ่ลว้ กก็ลบัมาสูค่วามเปน็

อย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผล

มาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก

	 7.บคุคลบางคนในโลกนี ้ไมไ่ดใ้หท้านเพราะ

เหตทุีก่ลา่วแลว้ทัง้ 6 อยา่งขา้งตน้นัน้ แตใ่หท้านเปน็

เครื่องปรุงแต่งจิต คือให้ทานนั้นเป็นเครื่องขัดเกลา

จิตใจหมดจดจากกิเลสด้วยอำ�นาจของสมถะและ

วปิสัสนา จนไดฌ้านและบรรล ุจนไดฌ้านและบรรลุ

เป็นพระอนาคามีบุคคล ตายแล้วได้ไปเกิดในพรหม

โลก เขาสิน้กรรม สิน้ฤทธิ ์สิน้ยศ หมดความเปน็ใหญ่

ในพรหมโลกแล้ว เป็นผู้ไม่ต้องกลับมาเกิดในโลกนี้

อีก คือปรินิพพานในพรหมโลกนั้นเอง ทานชนิดนี้

เป็นทานที่มีผลมาก และมีอานิสงส์มาก	

	 3.ปรมัตถะประโยชน ์ คือ ประโยชน์อย่าง

ยิ่งหรือประโยชน์สูงสุด การให้ทานนั้นมิเพียงให้

อานิสงส์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้าเท่านั้นการให้ทาน

ยังเป็นการส่งเสริมอุปนิสัยให้เขาสู่มรรคผลนิพพาน

ซึ่งถือเป็นประโยชน์สูงสุด 

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามักนำ�อนุปุพพิกถา

มาเทศนาอยู่บ่อยครั้งมีการกล่าวถึงเรื่องทานและ

อานิสงส์ของทาน การให้ทานจึงเป็นคุณธรรมอย่าง

แรกทีเ่ปน็ตวันำ�จติใจใหไ้ปสูค่ณุธรรมขัน้สงูสบืตอ่ไป

การให้ทานนั้นนำ�ไปสู่การทำ�ให้จิตใจของผู้ให้ทาน

ได้รู้จักการแบ่งปัน เห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่นมากขึ้น 

รู้จักสละไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน ปัจจัยอื่นๆหรือจะ

เป็นการสละกำ�ลังกายกำ�ลังสมองของตนให้แก่ผู้อื่น

หรอืสว่นรวม การรูจ้กัสละนัน้เปน็การลดกเิลสความ

โลภให้ทุเลาเบาบางลง ลดความเห็นว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้

เป็นตัวกูของกู เมื่อทำ�การให้ทานจนเป็นอุปนิสัย

แล้วสิ่งที่ตามมาคือเป็นผู้ที่มีพรหมวิหารธรรม คือ

มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และผู้ให้ทานย่อม

เหน็ถงึไตรลกัษณค์อื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา เมือ่ผูใ้ห้

ทานเหน็ถงึความเปน็จรงิแหง่ชวีติแลว้ผูใ้หท้านยอ่ม

สามารถเข้าถึงประโยชน์อย่างสูงสุดของการให้ทาน

ก็คือ มรรคผล นิพพาน

ความเชื่อเรื่องภพชาติและผลของการให้ทานที่มี

ผลต่อพฤติกรรมการให้ทาน  เนื่องจากสังคมไทย
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เป็นสังคมที่ผู้คนส่วนมากให้การนับถือในพระพุทธ

ศาสนา และได้ถือปฏิบัติตามหลักคำ�สอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งได้รับการอบรมสั่งสอนมาจาก

ครอบครัว สถานศึกษา วัดและสังคม มีประเพณี

การใหท้านทำ�บญุตา่งๆกระจายอยูท่กุภมูภิาคทำ�ให้

ความเชือ่เรือ่งภพชาตแิละผลของการใหท้านทีจ่ะสง่

ผลต่อไปในภพหน้ามีผลต่อการตัดสินใจในการให้

ทานของบุคคล  ฉะนั้นผู้ที่มีความเชื่อความศรัทธา

ในเรื่องภพชาติ เชื่อในโลกหลังความตายและเชื่อ

ว่าการสั่งสมบุญพบนี้จะเป็นปัจจัยให้เราไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค์ได้

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 จากการศึกษาพฤติกรรมการให้ทานของ

ชาวพุทธในปัจจุบัน มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะทำ�ให้

สังคมไทยในปัจจุบันมีความตระหนักรู้ถึงหลักคำ�

สอนและหลักปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องการให้

ทาน ผู้วิจัยจึงเสนอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ

สง่เสรมิความรู ้เชน่ มหาเถรสมาคม กรมการศาสนา 

และกระทรวงศึกษาธิการ ได้ร่วมมือกันจัดกิจกรรม

ส่งเสริมความรู้เรื่องการให้ทานอย่างถูกต้อง โดย

เฉพาะความเขา้ใจในหลกัการสำ�คญัของการใหท้าน

ในพระพทุธศาสนา เพือ่เปน็การสง่เสรมิและปลกูฝงั

คนในสังคม ตั้งแต่เยาวชนจนถึงประชาชนทั่วไปให้

มีความรู้ความเข้าในเรื่องของการให้ทานอย่างถูก

ตอ้ง เพือ่สง่เสรมิใหป้ระชาชนสงัคมมจีติใจตระหนกั

รูถ้งึการเสยีสละเพือ่สงัคมและปลกูฝงัแนวคดิในการ

แบง่ปนัซึง่กนัและกนั เพือ่ใหเ้กดิสงัคมทีส่งบสขุและ

ยังช่วยส่งเสริมในการลดปัญหาสังคมในด้านต่างๆ 

และรัฐบาลควรส่งเสริมในเรื่องดังต่อไปนี้

	 1.ส่งเสริมให้เยาวชนได้ศึกษาคำ�สอนเรื่อง

ทานที่ถูกต้อง

	 2.ปลกูฝงัใหพ้ทุธศาสนกิชนการใหต้ระหนกั

รู้ถึงประโยชน์ส่วนรวมเหลือกว่าประโยชน์ส่วนตัว

	 3.รัฐบาลสนับสนุนทางด้านนโยบายและ

กฎหมายเพื่อให้ธุรกิจขนาดใหญ่ของประเทศมีการ

แบง่ปนัทรพัยากรใหก้บัคนในประเทศเพือ่ลดปญัหา

ความเหลื่อมล้ำ�และปัญหาสังคมอื่นๆ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย
	 1.ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการให้

ทานในพุทธศาสนากับคริสศาสนา

	 2.ศึกษามโนทัศน์เรื่องแนวคิดการให้ทาน

ผ่านสือออนไลน์ในยุคปัจจุบัน

	 3.ศกึษาแนวคดิทางจรยิศาสตรท์ีป่รากฏใน
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