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บทคัดย่อ
 งานวจิยันี ้มวีตัถปุระสงคด์งันี ้1) เพือ่ศกึษา

คัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา 2) เพื่อศึกษา

แนวคิดทางจริยศาสตร์ในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้ง

อรรถกถา 3) เพื่อวิเคราะห์แนวคิดทางจริยศาสตร์

ในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพโดยค้นคว้าและรวบรวมแนวคิดทาง

จริยศาสตร์ในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา 

และศึกษาเอกสารทางวิชาการ ตำารา งานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง วิเคราะห์แนวคิดทางจริยศาสตร์ในคัมภีร์

ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา

ผลการวิจัยพบว่า

 1. คมัภรีธ์รรมบท พรอ้มทัง้อรรถกถา เปน็ก

ลุม่คำาสอนของพระพทุธเจา้ทีม่เีนือ้หากะทดัรดั และ

มีเรื่องราวประกอบคำาอธิบาย ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง

แสดงถึงการเรียนรู้ชีวิตชี้แนะแนวทางการประพฤติ

ตนของพุทธบริษัทให้เข้าใจและถึงแก่นธรรมของ

พระองค์ โดยทรงพิจารณาตามอัธยาศัยของแต่ละ

บุคคล คำาสอนที่ทรงแสดงนั้น เป็นไปเพื่อความสุข

สงบทั้งแก่ผู้ปฏิบัติและแก่ผู้อื่น 

 2. จริยศาสตร์ในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้ง
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อรรถกถา มีแนวคิดแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) 

ระดับมูลฐาน คือ ศีล 5 และเบญจธรรม 2) ระดับ

กลาง มกีารประพฤตชิอบทางกาย การประพฤตชิอบ

ทางวาจา และการประพฤติชอบทางใจ 3) ระดับสูง 

คือ มรรคมีองค์ 8 ได้แก่ ปัญญาอันเห็นชอบ ความ

ดำ�ริชอบ เจรจาชอบ ทำ�การงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ 

ความเพียรชอบ ระลึกชอบ และตั้งจิตมั่นชอบ

	 3. แนวคดิทางจรยิศาสตรใ์นคมัภรีธ์รรมบท 

พร้อมทั้งอรรถกถา มีหลักธรรมที่แยกแยะความ

ดี-ความชั่วได้ชัดเจน สิ่งสำ�คัญที่ผู้วิจัยค้นพบคือวิธี

การแก้ไขปัญหาที่ทำ�ให้เกิดความเร้าร้อนในระดับ

พฤติกรรม ความรู้สึก และแนวความคิด หากนำ�วิธี

ที่พระพุทธเจ้าทรงแนะนำ�ย่อมสามารถแก้ปัญหา

ความเดือนร้อนวุ่นวายใจและความไม่สงบในสังคม

ได้ และพบว่า บุคคลควรมีเป้าหมายในการดำ�เนิน

ชวีติไปในทศิทางทีด่ ีครัน้มเีปา้หมายดแีลว้ยอ่มประ

ครองชีวิตให้ดำ�เนินไปสู่วิถีอันสิ่งดีงาม ผลดีก็ย่อม

บังเกิด ความเป็นอยู่ปัจจุบันก็ไม่เดือดร้อนใจ และ

เมื่อสิ้นชีวิตแล้วย่อมเกิดในสุคติภพ หรือไม่กลับมา

เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏคือบรรลุพระนิพพาน

ในที่สุด

คำ�สำ�คญั;การศกึษาเชงิวเิคราะห,์จรยิศาสตร,์คมัภรี์

ธรรมบท

ABSTRACT
	 The objectives of this thesis are 1) 

to study the Dhammapada and exegeses, 

2) to study ethics in the Dhammapada and 

exegeses, and 3) to analyze ethics in the 

Dhammapada and exegeses.  This qualita-

tive piece of academic work was developed 

by conducting a research and compiling 

ethics from the Dhammapada, exegeses, 

academic papers, textbooks, and related 

researches. 

	 Research results 

	 1. The Dhammapada and exegeses 

are the Buddha’s collection of teachings 

with concise contents and stories alongside 

explanation. The Buddha showed how to 

learn about life and guided how Buddhist 

should behave, for everyone to compre-

hend and reach the core of his Dhamma by 

contemplating individual characteristic. His 

teachings are for the peaceful bliss of those 

who practice as well as other people. 

	 2. Ethics in the Dhammapada and 

exegeses comprise 3 levels of concept in-

cluding 1) the basic level which are the 5 

Precepts and the 5 Dhamma; 2) the interme-

diate level which are proper deeds in terms 

of physical behavior, speech, and thinking; 

and 3) the top level which are right views, 

right intention, right speech, right action, 

right livelihood, right effort, right mindful-

ness, and right concentration. 

	 3. Once analyzed, it was found that 

there are moral principles categorizing good-

ness and evilness. A significant discovery was 

the solutions for vehemence of behavior, 

feelings, and thinking. If one follows the Bud-

dha’s teachings, one will be able to solve 

mental unrest and chaotic society. Also, one 

should live a virtuous life. Good things will 

follow, and livelihood will not be in distress. 
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After death, one will be reborn in the realms 

of happiness, or reach enlightenment and 

never reincarnate.

Keyword: Analytical,Ethics,Dhammapada.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 คคำ�สอนในพระพุทธศาสนาได้บันทึก

รวบรวมไว้ในพระไตรปิฎก ซึ่งรวบรวมพุทธวจนะ

ไว้เป็นหมวดหมู่ บันทึกเป็นเป็นอักษร ในคราว

สังคายนาครั้งที่ 5 ประกอบด้วยพระวินัยปิฎก 

หมวดทีว่า่ดว้ยวนิยั คอื พทุธบญัญตัทิีเ่กีย่วกบัความ

ประพฤติ ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและการ

ดำ�เนินกิจการต่าง ๆ ของพระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์ 

พระสุตตันตปิฎก หมวดที่ประมวลพุทธพจน์หมวด

พระสูตร คือ พระธรรมเทศนาคำ�บรรยายธรรมต่าง 

ๆ ที่ตรัสกับบุคคลในโอกาสอันสมควร และพระ

อภิธรรมปิฎก ประมวลพุทธพจน์หมวดอภิธรรม คือ 

หลักธรรมและคำ�บรรยายที่เป็นหลักวิชาล้วน ๆ ก็

พระสุตตันตปิฎกนั้น พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่พุทธ

บริษัททั้ง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใน

โอกาส สถานที่ และระยะเวลาที่แตกต่างกัน ซึ่ง

ว่าด้วยคุณธรรมในมิติต่าง ๆ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย 

ก็เป็นหนึ่งในพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าตรัส

แสดงไว้และได้ถูกรวบรวมไว้ในพระสุตตันตปิฎก 

ซึ่งในขุททกนิกาย ได้แสดงพระธรรมเทศนา โดย

แยกคัมภีร์ย่อยออกเป็น 15 หมวด คือ 1.ขุททก

ปาฐะ 2.ธรรมบท 3.อุทาน 4.อิติวุตตกะ 5.สุตตนิ

บาต 6.วมิานวตัถ ุ7.เปตวตัถ ุ8.เถรคาถา 9.เถรคีาถา 

10.ชาดก 11.นิทเทส 12.ปฏิสัมภิทามัคค์ 13.อป

ทาน 14.พุทธวังสะ 15.จริยาปิฎก

	 ขุททกนิกาย นั้น มีธรรมภาษิตสั้น ๆ ที่น่า

สนใจอีกที่รวบรวมไว้ใน ธรรมบท โดยเป็นบทแห่ง

ธรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ และมีท้องเรื่องนิทานประกอบ

โดยพิสดารปรากฏในอรรถกถา หรือที่เรียกว่า 

ธัมมปทัฏฐกถา เป็นปกรณ์ที่พระอรรถกถาแต่งขึ้น 

โดยมีนิทานประกอบเพื่ออธิบายความบทแห่งธรรม 

423 คาถา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 2561, น. 

161) ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เรื่องที่แต่ง

อธิบายหมวดธรรม คือ ธรรมบท หรือบทแห่งธรรม 

เป็นแหล่งประมวลหลักธรรมที่มีเนื้อหาสาระสั้นแต่

ชัดเจน ลึกซึ้งทั้งโดยอรรถและพยัญชนะที่เหมาะแก่

การเรียนรู้ มีทั้งหมด 302 เรื่อง แต่ละเรื่องประกอบ

ด้วยหลักธรรม คติธรรม และสารประโยชน์มากมาย 

สามารถเลือกนำ�ไปประพฤติปฏิบัติได้ตามความ

ต้องการและมีประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิต นับว่า

เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงหลักการใช้ชีวิตให้ดีงาม 

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ทั้งเป็นลีลาในการใช้ชีวิต

อย่างงดงาม ใช้เป็นหลักการตัดสินคุณค่าของความ

ด ีหลกัการประพฤตปิฏบิตั ิทีเ่รยีกทางภาษาปรชัญา

ว่า จริยศาสตร์ 

	 จรยิศาสตรน์ัน้ แปลตามรปูศพัทว์า่ ศาสตร์

หรือวิชาที่ว่าด้วยข้อควรประพฤติหรือความรู้อันว่า

ด้วยความประพฤติ ซึ่งภาษาอังกฤษใช้คำ�ว่า Ethics 

แปลว่า “ปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่าด้วยการแสวงหา

ความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แสวงหาเกณฑ์ในการ

ตัดสินความประพฤติของมนุษยว่าอย่างไหนไม่ถูก

ดไีมด่คีวรไมค่วรและพจิารณาปญัหาเรือ่งสถานภาพ

ของค่าทางศีลธรรม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, 

น. 34) เมื่อพิจารณาถึงขอบเขตของจริยศาสตร์

แล้ว จริยศาสตร์มีขอบเขตในการศึกษาที่ว่าด้วย

ความประพฤติและเน้นเรื่องอุดมคติอันสูงสุด มี

ความสัมพันธ์ใกล้ชิดอยู่กับชีวิตมนุษย์  กล่าว

ถึงลักษณะของความประพฤติที่ดีและไม่ดี โดย

เปรียบเทียบความประพฤตินั้นกับความดีเลิศทั้ง

หลาย จริยศาสตร์ช่วยตีค่าของมนุษย์โดยการ

มองทางอุปนิสัย นิสัย และความประพฤติตามที่

บุคคลแสดงออกมาว่าความประพฤติอย่างไรควร
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ทำ� อย่างไรควรเว้น อย่างไรถูก อะไรดี อะไรชั่ว นัก

ปราชญท์างจรยิศาสตรม์คีวามเหน็วา่ จรยิศาสตรใ์ช้

วธิกีารหลายอยา่งในการวเิคราะหป์ญัหาตา่ง ๆ  ทาง

ศีลธรรม 

	 ในคัมภีร์ธรรมบทนี้ มีหลักจริยศาสตร์

ปรากฏอยู่มาก อีกทั้งยังมีท้องเรื่องที่เป็นเหตุการณ

ที่มีความเกี่ยวโยงกับเนื้อหาหลักคือคาถาธรรมบท 

จึงเป็นสิ่งที่ควรจะได้รับการพิจารณานำ�มาศึกษา

เพื่อทำ�ความเข้าใจให้ถูกต้องตามที่เป็นจริงอันจะ

เป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ต่อไป ทั้งนี้ คัมภีร์

ธรรมบทเป็นคัมภีร์ที่ปรากฏในสุตตันตปิฎก ขุท

ทกนิกาย ของพระไตรปิฎก โดยพระพุทธโฆษาจาร

ย์ได้รจนาอรรถกถาเป็นคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา ซึ่ง

แต่งอธิบายหัวข้อธรรมนั้น ๆ ซึ่งมีชื่อว่า ธัมมปทัฏฐ

กถา ด้วย มักเรียกรวมกันไปว่า ธรรมบท บ้าง คัมภีร์

ธรรมบทบ้าง (พระธรรมกิตติวงศ์,2556,น.359) 

คณะสงฆ์ไทยนำ�มาบรรจุไว้เป็นหลักสูตรสำ�หรับ

การศึกษาภาษาบาลีในระดับชั้นประโยค 1-2 ถึง

ชั้นเปรียญธรรม 6 ประโยค ซึ่งแสดงถึงการให้ความ

สำ�คัญแก่คัมภีร์นี้ของผู้กำ�หนดหลักสูตร กล่าวได้

ว่าผู้ที่จะสามารถสอบเป็นเปรียญตามหลักสูตรการ

ศึกษาของคณะสงฆ์ไทยนั้น จะต้องผ่านการศึกษา

คัมภีร์ธรรมบทมาทั้งสิ้น นอกจากนี้แล้ว อรรถกถา

ของคัมภีร์ธรรมบทยังเป็นคัมภีร์ที่มีหลักคำ�สอนที่

เกี่ยวข้องกับหลักความประพฤติของมนุษย์ที่ควร

และไม่ควรปฏิบัติอีกจำ�นวนมาก ผู้วิจัยเห็นว่าการ

ศึกษาเรื่องจริยศาสตร์ในคัมภีร์ธรรมบทในเชิง

วิชาการ นอกจากจะก่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง

ดังกล่าวอย่างถ่องแท้แล้ว ยังเป็นการนำ�หลักธรรม

ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์นั้นออกมาเพื่อให้เป็นที่รู้จัก

อย่างแพร่หลายมากขึ้นอีกทางหนึ่งด้วย	

	 ดังนั้น จริยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีความ

สัมพันธ์ใกล้ชิดอยู่กับมนุษย์ กล่าวถึงลักษณะ

ความประพฤติที่ดีและไม่ดี โดยเปรียบเทียบความ

ประพฤตินั้นกับความดีทั้งหลาย ธรรมบท ก็เช่น

เดียวกัน เป็นหลักการแห่งความดีงาม ผู้วิจัยมีความ

เห็นว่าผู้คนมีปัญหาความทุกข์ร้อนใจอย่างเด่นชัด 

เพราะคุ้นชินกับการได้อะไรที่เร่งด่วน ขาดการหัก

ห้ามใจ หากได้ศึกษาบทแห่งธรรมในธรรมบทนำ�

มาแจกแจงตามแนวคดิทางจรยิศาสตรซ์ึง่เอาเฉพาะ

หลักเกณฑ์การประพฤติให้คนเป็นคนดีมีชีวิตที่ดีใน

ปัจจุบันแล้ว ย่อมสามารถนำ�มาปฏิบัติเพื่อบรรเทา

ความทุกข์ร้อนใจและเป็นข้อเสนออีกหนทางหนึ่งที่

บุคคลสามารถในไปประพฤติใช้ให้บรรลุเป้าหมายมี

ชีวิตที่ดีได้ เพราะสาเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ทำ�การศึกษาวิจัยในเรื่องนี้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาคัมภีร์ธรรมบทชั้นพระบาลี

และอรรถกถา

	 2. เพื่อศึกษาแนวคิดทางจริยศาสตร์ใน

คัมภีร์ธรรมบทชั้นพระบาลีและอรรถกถา

	 3. เพื่อวิเคราะห์แนวคิดทางจริยศาสตร์ใน

คัมภีร์ธรรมบทชั้นพระบาลีและอรรถกถา

ขอบเขตของการวิจัย
	 วิทยานิพนธ์นี้ดำ�เนินการวิจัยโดยใช้วิธีการ

วิจัยแบบคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัย

ได้กำ�หนดขอบเขตเนื้อหา ดังนี้

	 วิทยานิพนธ์นี้ดำ�เนินการวิจัยโดยใช้วิธีการ

วิจัยแบบคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัย

ได้กำ�หนดขอบเขตเนื้อหา ดังนี้

	 1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมแนวคิดทาง

จริยศาสตร์ในคัมภีร์ขุททกนิกาย เฉพาะหมวด

ธรรมบทและอรรถกถาของพุทธปรัชญาเถรวาท

เท่านั้น

	 2  .  ศึ กษาวิ เคราะห์ ว่ าแนวคิดทาง

จริยศาสตร์ในคัมภีร์ขุททกนิกายเฉพาะหมวด
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ธรรมบทและอรรถกถา มีความสอดคล้องกับ

หลักแนวคิดทางจริยศาสตร์ที่สามารถให้บุคคลผู้

ประพฤติมีชีวิตที่ดีงาม และเห็นผลในการประพฤติ

ในชาติปัจจุบัน

	 3. วิจารณ์และประเมินความคิดแนว

จริยศาสตร์ในคัมภีร์ขุททกนิกาย เฉพาะหมวด

ธรรมบทและอรรถกถาธรรมบท กบัจรยิศาสตรต์าม

ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทอันเป็นหลักเกณฑ์

การประพฤติที่ให้ผลในปัจจุบันชาติ 

ิ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวจิยันี ้เปน็การวจิยัเชงิเอกสาร (Docu-

mentary Research) โดยมีวิธีการดำ�เนินการวิจัย 

ดังนี้ 

	 1. ศกึษารวบรวมขอ้มลูจากเอกสารขัน้ปฐม

ภูมิ (Primary  Sources) คือ พระสุตตันปิฎก ขุท

ทกนิกายธัมมบท ทั้งฉบับบาลีและภาษาไทย ของ

มหามกุฏราชวิทยาลัย 

	 2. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) คือ คัมภีร์อรรถกถา

ธรรมบท งานวิจัย วิทยานิพนธ์และเอกสารอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง

	 3. เรียบเรียงข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

	 4. สรุปผลการศึกษาและนำ�เสนอผลการ

ศึกษา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
	 1. ไดท้ราบถงึเนือ้หาในคมัภรีธ์รรมบทและ

อรรถกถา

	 2. ได้ทราบถึงแนวคิดทางจริยศาสตร์ใน

คัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา

	 3. ไดท้ราบวา่แนวคดิเรือ่งจรยิศาสตรท์ีเ่ปน็

หลักการที่นำ�มาประพฤติในชีวิตประจำ�วันแล้วเห็น

ผลในปัจจุบัน ในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา 

เป็นอย่างไร

	 4. ได้เห็นคุณค่าของคัมภีร์ธรรมบทและ

อรรถกถา

	 5.ได้ช่วยกันเผยแพร่คุณค่าของคัมภีร์

ธรรมบทและอรรถกถา ให้กว้างขวางต่อไป

ผลการวิจัย
	 1. คัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา

	 ธรรมบท คอืขอ้ธรรมทีม่รีปูเปน็คาถาภาษา

มคธอยู่ในหมวดหนึ่งของขุททกนิกาย พระสุตตัน

ตปิฎก ซึ่งเป็นคำ�สอนที่บอกถึงวิถีเครื่องดำ�เนินไป

สู่จุดหมายแห่งความสำ�เร็จอย่างงดงาม กล่าวคือ

บุคคลใดดำ�เนินตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าตรัส

หลักปฏิบัติไว้ หรือพระอริยสาวกกล่าวไว้แล้วนั้น 

ย่อมสามารถยังบุคคลนั้นให้บรรลุสุขประโยชน์ตาม

ภูมิตามชั้นที่ตนปรารถนาได้ โดยในแต่ละคาถา

นั้นพระอรรถกถาจารย์ได้บอกเล่าเรื่องราวนิทาน

ประกอบ เรียกนิทานที่อธิบายคาถานี้ว่า อรรถกถา

ธรรมบท หรือ ธัมมัฏปทัฏฐคาถา ซึ่งได้ กล่าวถึง

สถานที่ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง ทรงแสดงแก่ใคร 

ลักษณะอัธยาศัยของผู้รับฟังพระธรรมเทศนาเป็น

อยา่งไร สภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ รวมถงึธรรมเนยีม

ประเพณีของพระสงฆ์และธรรมเนียมประเพณีของ

กลุ่มชนในยุคนั้น และอธิบายหัวข้อธรรมให้มอง

เห็นเป็นผลประจักษ์ กับทั้งมีบทสรุปของผู้รับฟัง

พระธรรมเทศนาว่าได้บรรลุคุณวิเศษอย่างไร เสวย

ผลกรรมเช่นไรอีกด้วย

	 เนื้อหาในคัมภีร์ธรรมบทนั้น ว่าตามพระ

ไตรปิฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (แปล) พิมพ์

ครั้งที่ 7/2557 มีจำ�นวน 423 คาถา ซึ่งพระอรรถ

กถาจารย์ได้อธิบายเนื้อความด้วยการเล่าเรื่อง
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นิทานประกอบคาถา จำ�นวน 302 เรื่อง แบ่งออก

เป็นหมวดตามคาถาบาลีที่ตั้งชื่อหมวดตามชื่อสาระ

ธรรม ลกัษณะวธิกีารเปรยีบเทยีบ และตามลกัษณะ

วิธี การจัดรวบรวมบทคาถา จำ�แนกเป็น 26 วรรค 

	 รายละเอียดเนื้อหา พบว่า พระพุทธเจ้า

ทรงแสดงธรรมจำ�แนกออกตามประเภท พอสรุปได ้

ดังนี้	

	 ทรงแสดงเรื่องการเรียนรู้ชีวิต ทรงชี้แนะ

แนวการศึกษาประพฤติปฏิบัติของฆราวาสและการ

ปฏิบัติสมณธรรมของพระสงฆ์ โดยทรงพิจารณาวิธี

การถา่ยทอดและเนือ้หาทีจ่ะทรงถา่ยทอดตามความ

สามารถของแต่ละบุคคล บางครั้งทรงให้เกิดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองอันเกิดจากสถานการณ์จริง แล้ว

จึงทรงสำ�ทับตามความถูกหรือผิด บางครั้งทรงช่วย

ปกปอ้งอนัตรายอนัเกดิกบับคุคลทีก่ำ�ลงัศกึษาเรยีน

รู้ตามนัยวิธีที่ทรงแนะนำ� บางครั้งทรงเฉลยปัญหา

ในคำ�ถามที่เห็นว่าเป็นประโยชน์แก่ผู้ถามและผู้

อยู่แวดล้อมในที่แห่งนั้น แม้ปัญหาที่จะเห็นว่าไม่มี

ประโยชนถ์งึจะไมท่รงวสิชันา แตก่ไ็ดท้รงชีแ้นวทาง

ที่เป็นประโยชน์ไว้เป็นหลักปฏิบัติ

	     ทรงแสดงนัยวิธีปฏิบัติตนในสังคม 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีปฏิบัติตนเพื่อความสงบ

สุขทั้งแก่ตนและผู้อื่น ซึ่งความสุขสงบจะเกิดขึ้นได้

ก็ด้วยการดับตัวปัญหาความทุกข์ที่สะท้อนความ

ลุ่มลึกตามลำ�ดับ กล่าวคือ ปัญหาระดับพฤติกรรม 

ปัญหาระดับความรู้สึก และปัญหาระดับแนวความ

คิด โดยทรงชี้ให้เห็นถึงผลแห่งการแก้ไขปัญหาเพื่อ

ให้ไปสู่สุคติและเพื่อประโยชน์สูงสุดในชีวิต ซึ่งนัย

วิธีที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง ส่องให้เห็นความชัดเจน

ในข้อบกพร่อง วิธีแก้ และโยชน์ ได้อย่างเด่นชัด

ปราศจากข้อสงสัยแก่ผู้รับฟัง

	 ฉะนั้น ความทั้งหมดในคัมภีร์ธรรมบทและ

อรรถกถา เปน็คตเิตอืนใจบง่บอกถงึวธิกีารประพฤติ

ปฏบิตัตินใหค้วรแกส่ถานการณต์า่ง ๆ  ตลอดถงึการ

ชี้โทษในกรณีที่ปฏิบัติตนไม่สมควร และมีการแสดง

ถึงประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาตามซึ่งผู้ใด

ได้ศึกษาก็เป็นเสมือนหนึ่งได้ตามเสด็จพระพุทธเจ้า

และเดินตามรอยทางพระสาวก เป็นเหตุให้ผู้ศึกษา

นั้นได้เห็นสิ่งที่ควรเว้นและสิ่งที่ควรปฏิบัติ ฉะนั้น 

คมัภรีธ์รรมบทและอรรถกถา จงึเปน็คมัภรีท์ีผู่ศ้กึษา

พระพุทธศาสนาสนใจค้นคว้าในแง่มุมต่าง ๆ และมี

การเผยแพร่มากที่สุดอีกคัมภีร์หนึ่ง

	 2. แนวคิดทางจริยศาสตร์ในคัมภีร์

ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา

	 ในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา มี

แนวคิดจริยศาสตร์ที่สามารถแบ่งออกเป็นระดับ ดัง

ต่อไปนี้

	 ระดับมูลฐาน มีการไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย ์

ไม่พูดเท็จ ไม่ประพฤติล่วงเกิดภรรยาคนอื่น และไม่

ประกอบเนือง ๆ  ซึ่งการดื่มสุราและเมรัย หรือเรียก

ว่า เบญจศีล กล่าวย้ำ�อีกว่า หากผู้ใดประพฤติผิด

ศีล 5 ผู้นั้นย่อมขุดรากเหง้าของตนในโลกนี้ทีเดียว 

ศีลทั้ง 5 นั้นจัดเป็นมนุษยธรรมที่คนพึงรักษา มิ

ควรกระทำ�ศีลแม้ข้อหนึ่งให้ต่ำ�ต้อย กล่าวคือไม่ควร

ละเมิดศีลแม้แต่ข้อเดียวนั่นเอง และมีเบญจธรรม 

ควบคู่กันไปด้วย กล่าวคือ เมตตากรุณา สัมมา

อาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ

	 ระดับกลาง มีการประพฤติชอบทางกาย 

ได้แก่ เว้นจากการทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป เว้นจาก

การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่ง

ขโมย และเว้นจากการประพฤติผิดในคู่ครองของผู้

อืน่, การประพฤตชิอบทางวาจา ไดแ้ก ่การไมพ่ดูเทจ็ 

การไม่กล่าวส่อเสียด การไม่พูดคำ�หยาบและการไม่

พดูเหลวไหลไรส้าระ, การประพฤตชิอบทางใจ ไดแ้ก ่

ไมม่จีติเพง่เลง็นอ้มไปละโมบทรพัยข์องผูอ้ืน่ ไมม่จีติ

คดิปองรา้ยใหผู้อ้ืน่ถงึความพนิาศและมคีวามเหน็ถกู

ตอ้งตามครรลองคลองธรรม ทีเ่รยีกวา่ กศุลกรรมบถ 

และมีฝ่ายตรงกันข้ามคือ การประพฤติชั่วทางกาย 
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ได้แก่ การทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป การถือเอา

สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย และ

การประพฤติผิดในคู่ครองของผู้อื่น, การประพฤติ

ชั่วทางวาจา ได้แก่ พูดเท็จ กล่าวส่อเสียด พูดคำ�

หยาบและพูดเหลวไหลไร้สาระ, การประพฤติชั่ว

ทางใจ ได้แก่ มีจิตเพ่งเล็งน้อมไปละโมบทรัพย์ของ

ผู้อื่น มีจิตคิดปองร้ายให้ผู้อื่นถึงความพินาศและมี

ความเห็นผิดไม่ถูกต้องตามครรลองคลองธรรม

	 ระดับสูง มีปัญญาอันเห็นชอบ ความดำ�ริ

ชอบ เจรจาชอบ ทำ�การงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ 

ความเพียรชอบ ระลึกชอบ ตั้งจิตมั่นชอบ เรียกว่า 

มรรคมีองค์ 8 ประการ

	 แนวคิดทั้ง 3 ระดับนี้ มีผลกระทบกับ

สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก หากบุคคลใด

ประพฤติตามได้ย่อมก่อให้เกิดผลดีต่อชีวิตในระดับ

ที่สามารถทุเลาความทุกข์ร้อนจนถึงขั้นสามารถดับ

ทุกข์ได้โดยสิ้นเชิงในที่สุด ซี่งมีตัวอย่างปรากฏตาม

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่พระอรรถกถาจารย์ได้ยกมา

ในอรรถกถาธรรมบท

	 3. วิเคราะห์แนวคิดทางจริยศาสตร์ใน

คัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา

	 การวิเคราะห์แนวคิดทางจริยศาสตร์

ในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา เป็นการ

วิเคราะห์ในแง่ของกรอบจริยศาสตร์ในพระพุทธ

ศาสนา เน้นเพื่อนำ�ไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตได้จริง

จากการหยิบยกเอาหลักธรรมไปปฏิบัติ โดยแบ่ง

กรอบการวิเคราะห์ออก 3 ลักษณะ กล่าวคือ 1. 

การวิเคราะห์แนวความคิดความดี-ความชั่ว อัน

เป็นหลักธรรมคำ�สอนที่สามารถแยกแยะอย่างชี้ชัด 

2. การวิเคราะห์ประเด็นข้อขัดแย้ง หรือเกณฑ์การ

พจิารณาตดัสนิทีจ่ะตอ้งมทีางเลอืกวา่สิง่ใดคอืความ

ดี สิ่งใดคือความความชั่ว เพื่อเป็นการยุติข้อขัดแย้ง

หรอืแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ 3. การวเิคราะหแ์นวคดิเพือ่

การปฏิบัติไปสู่เป้าหมายสูงสูดของการมีชีวิต หรือ

เรียกว่าอุดมคติชีวิต อันเป็นผลของการประพฤติตน

ในหนทางแห่งความดี ซึ่งมีผลดังนี้

	 การวิเคราะห์แนวความคิดความดี-ความ

ชั่ว พบว่า ความดีในในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้ง

อรรถกถา นั้น บางครั้งก็เรียกความดีนี้ว่า บุญ กุศล 

เป็นต้น และบางครั้งก็ไม่ได้ระบุชัดเจน แต่นัยที่บ่ง

ถึงความดีที่มีคำ�สนับสนุนว่าเป็นสิ่งที่ควรประพฤติ 

ไม่มีโทษ เป็นทางแห่งความสุขเป็นต้น กล่าวคือ 

เมื่อกระทำ�ลงไปแล้วย่อมก่อให้เกิดประโยชน์สุขใน

ปัจจุบัน และประโยชน์ในอนาคต การกระทำ�ลงไป

แล้วไม่เดือดร้อนให้เกิดขึ้นในภายหลัง คือประสบ

ความสุขในปัจจุบัน เมื่อสิ้นชีวิตแล้วบังเกิดในสุคติ

ภูมิ คือ เกิดในความเป็นมนุษย์ เสวยสมบัติในความ

เป็นเทวดา และหากสามารถพัฒนาจิตให้ก้าวหน้า

จนถึงที่สุดแล้วย่อมหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง นั่นคือ

การบรรลุนิพพาน 

	 สว่นความชัว่นัน้ ตรงขา้มกบัความดนีัน่เอง 

ซึ่งบางครั้งก็เรียกความชั่วนี้ว่า บาป อกุศล เป็นต้น 

และบางครั้งก็ไม่ได้ระบุชัดเจน แต่นัยที่บ่งถึงความ

ชัว่ทีม่คีำ�สนบัสนนุวา่เปน็สิง่ทีไ่มค่วรประพฤต ิมโีทษ 

ทั้งเป็นเหตุก่อให้เกิดความทุกข์ร้อนใจ การประสบ

ทุกข์ต่าง ๆ เช่น การได้รับความทุกข์ในปัจจุบัน 

หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้วไปบังเกิดในปรโลกก็ประสบ

ทุกข์อันเกิดแต่วิปากของกรรมชั่ว เช่น การเกิดใน

อบายภูมิ เป็นต้น ตลอดจนการเวียนว่ายตายเกิดใน

วัฏสงสารไม่จบสิ้น ทั้งนี้ สิ่งที่จัดอยู่ในการกระทำ�ชั่ว

หรอืลกัษณะของความชัว่ทีป่รากฏในคมัภรีธ์รรมบท

มีหลากหลาย เช่น การมีกิเลส มาร การผูกเวร การ

คดิผดิ การตัง้ใจไวผ้ดิ การไมอ่บรมจติ ความประมาท 

ความเป็นคนพาล การมีใจติดข้องอยู่ในอารมณ์ การ

คอยจบัผดิผูอ้ืน่ เปน็ตน้ ซึง่ลว้นแตเ่ปน็กรรมทีม่โีทษ

ทั้งสิ้น

	 เกณฑ์การตัดสินความดี-ความชั่ว พบว่า 

ในคัมภีร์ธรรมบท พร้อมทั้งอรรถกถา ได้ใช้หลักการ
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ตัดสินความดีความชั่ว หรือความถูกผิด ในกรณีที่

มีข้อขัดแย้งแล้วจำ�เป็นต้องหาข้อยุติ หรือหากไม่มี

ความขัดแย้งแต่กระทำ�ลงไปแล้วต้องได้รับผลนั้น 

มีหลักการดังนี้ 1. ตัดสินโดยยึดหลักเจตนาอันเป็น

ตัวมูลเหตุเป็นสำ�คัญ กล่าวคือ เจตนาที่แสดงความ

จำ�นงจะกระทำ�ดี ก็นับว่าเป็นความดี หากเจตนา

ที่แสดงความจำ�นงกระทำ�ชั่ว ก็นับว่าเป็นความชั่ว 

นัน่คอืชวีดัจากตวักศุลและอกศุลทีเ่ปน็ตวักอ่ใหเ้กดิ

การกระทำ� 2.ตัดสินจากมโนธรรม เป็นการตัดสิน

จากการรู้จักผิดชอบชั่วดีของผู้กระทำ� การยอมรับ

ของท่านผู้รู้ แล้วพิจารณาผลของการกระทำ� 3. 

ตัดสินจากเป้าหมายของการกระทำ� กล่าวคือ ความ

ดี ก็วัดจากการกระทำ�เพื่อประโยชน์สุข หากเป็น

ความชัว่ กว็ดัจากกระทำ�เพือ่กอ่ใหเ้กดิโทษนำ�ความ

ทุกข์มาให้

	 อดุมคตชิวีติ คอืเปา้หมายชวีติทีค่วรดำ�เนนิ

ไปตามที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมบทนั้น พบว่า มีอยู่ 

3 ระดับ กล่าวคือ 1. ระดับชั้นต่ำ�สุด เป็นการได้รับ

ความสขุในชวีติ เชน่ ความเปน็อยูส่บาย ไมเ่ดอืนเนือ้

รอ้นใจ มฐีานะร่ำ�รวย เปน็ทีน่บัหนา้ถอืตาของสงัคม 

2. ระดับปานกลาง คือการได้บังเกิดในสุคติภูมิใน

ชาติถัดไป เช่น การบังเกิดในสวรรค์ เป็นต้น และ 

3. ระดับสูงสุด คือการไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิด

ในวัฏสงสารอีก เป็นการดับทุกข์โดยสิ้นเชิง กล่าว

คือ การบรรลุพระนิพพานนั่นเอง

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 ผลการศึกษาในครั้งนี้ เหมาะแก่การนำ�ไป

ประยุกต์ใช้ในการดำ�เนินชีวิตเพื่อแก้ไขสถานการณ์

ต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุอันใดอันหนึ่งในสังคม ควรมี

ตัวแทนของผู้มีความเข้าใจหลักธรรมทางศาสนา

มาแนะแนวทางอันถูกต้องดีงาม โดยยกตัวอย่าง

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในอรรถกถาธรรมบทมาเทียบ

เคียงกับสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งจะเป็นการชี้ช่อง

ทางในการแก้ไขปัญหาสังคมได้ และย่อมทำ�ลาย

ความลุ่มหลงไปตามกระแสวิพากย์วิจารณ์ที่เป็น

ไปตามความคิดเห็นของบุคคล โดยรัฐบาลควร

สนับสนุน ดังนี้

	 1. ควรส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้อ่าน

คัมภีร์ธรรมบทและอรรถกถา

	 2. เมื่อเกิดวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

รัฐบาลควรอาราธนาพระสงฆ์โดยผ่านมหาเถร

สมาคม เป็นผู้ให้ความรู้ตามหลักของพระพุทธ

ศาสนาโดยยกตัวอย่างเหตุที่เกิดขึ้นและวิธีแก้ไข

ในธรรมบท หรือพระสูตรอื่น ๆ ที่มี อย่างเป็น

กิจจะลักษณะ

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์

แนวคิดทางจริยศาสตร์ในคัมภีร์ธรรมบท ผู้วิจัยยัง

เห็นช่องทางน่าสนใจที่จะศึกษาในประเด็นอื่น ซึ่ง

จะทำ�ให้ทราบเรื่องราวหลักธรรมคำ�สอนได้ชัดเจน

และละเอียดยิ่งขึ้น ดังนั้น เพื่อให้เกิดประโยชน์โดย

ยิ่งในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะ

เรื่องที่ควรทำ�วิจัย ดังนี้

	 1. ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องสุนทริ

ยศาสตร์ในคัมภีร์ธรรมบทและอรรถกถา

	 2. ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าหลักปฏิบัติของ

บรรพชิตที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมบทและอรรถกถา

	 3. ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าหลักปฏิบัติของ

คฤหัสถ์ที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมบทและอรรถกถา
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