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บทคัดย่อ
	 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์	1)	เพื่อศึกษา

ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา	 2)	 เพื่อศึกษา	

ความหลงในพระพุทธศาสนา	 3)	 เพื่อวิเคราะห์

การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐานความเห็น

ผิดในพระพุทธศาสนา	 ศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์

ทางพระพุทธศาสนา	 ตำาราและเอกสารงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง	 ด้วยวิธีศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ

ค้นคว้าจากเอกสาร	 และการสัมภาษณ์เชิงลึก	 โดย

รวบรวมข้อมูลที่ได้นำามาวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุป

		 ผลก�รวิจัยพบว่� :

	 ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา	 พบว่า

ความเห็นผิด	 (มิจฉาทิฏฐิ)	 เมื่อเกิดแก่ผู้ใดย่อมนำา

ความทุกข์สู่ชีวิตทั้งปัจจุบัน	 และส่งผลถึงอนาคต	

หากไมส่ามารถแกไ้ขมจิฉาทฏิฐอินันำาไปสูค่วามเหน็

อันดิ่งลงยากจะถอนออกที่เรียกว่า	 นิยตมิจฉาทิฏฐิ	

ซึง่เปน็รากเหงา้ของวฏัฏะ	หลกัธรรมทีใ่ชส้ลดัมจิฉา

ทิฏฐิ	คือ	สัมมาทิฏฐิ	คือ	ความเห็นชอบ	หรือความ

เห็นที่ถูก	สัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยปัจจัย	2	

อย่าง	คือ	1)	ปรโตโฆสะ	หรือกัลยาณมิตร	การได้

ฟังสิ่งที่ดีงามจากบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตร	 และ	 2)	

โยนิโสมนสิการ	การทำาไว้ในใจโดยแยบคาย	การคิด

ถูกวิธี	ความรู้จักคิด	คิดเป็น	คิดอย่างมีระบบ,	ต้อง

ฝกึตนเองดว้ยสมาธ	ิโดยมสีตเิปน็ผูค้วบคมุทำาใหเ้กดิ

ปญัญาและสมัมาทฏิฐเิกดิขึน้ยอ่มสลดัมจิฉาทฏิฐไิด้
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	 ความหลงในพระพุทธศาสนา พบว่าความ

หลง (โมหะ) เป็นหนึ่งในอกุศลมูล ถือว่าเป็นอกุศล

มูลตัวสำ�คัญที่หนุนนำ�ให้อกุศลมูลตัวอื่นเกิดขึ้น 

ความหลง(โมหะ) มีความหมายหยาบกว่า อวิชชา 

ความไมรู่ใ้นอรยิะสจั ความหลง จะกำ�จดัยากเพราะ

ความหลงเป็นอาการจิตที่มืดบอด การกระทำ�ใด ๆ 

อย่างไร้สติอันตรายมีโทษมาก และคลายช้า โทษที่

เกิดในภพหน้าของมนุษย์ที่มีความหลง(โมหะ) ย่อม

ไปสู่ภพสัตว์เดรัจฉานความเห็นผิด หรือความเห็นที่

วปิริต วปิลาสคลาดเคลือ่นจากความเปน็จรงิ ยอ่มมี

ความหลงเป็นตัวหนุนนำ�จึงเกิดความเห็นผิด ทำ�ให้

เห็นว่า ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) มีความหมายที่

หยาบกว่า ความหลง (โมหะ)

	 การแก้ไขความหลงในฐานะเป็นรากฐาน

ของความเห็นผิด พบว่าสามารถแก้ใขได้ด้วยหลัก 

ปัญญา 3 ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระบบดังนี้ 1.ระบบ

การศกึษา (สตุมยปญัญา) 2.ระบบการใชห้ลกัเหตผุล 

(จินตามยปัญญา) 3.ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ (ภา

วนามยปญัญา) 4.ระบบควบคมุ (สต,ิสมัปชญัญะ,อปั

มาทะ) เป็นต้น

คำ�สำ�คัญ : ความหลง, เป็นรากฐาน, ความเห็นผิด, 

การศึกษาวิเคราะห์

ABSTRACT
	 The objectives of this thesis are: 1) to 

study wrong views in Buddhism, 2) to study 

delusion in Buddhism, and 3) to analyze the 

correction of delusion as the foundation of 

wrong views in Buddhism. The data of this 

documentary qualitative study were col-

lected from Buddhist scriptures, relevant 

texts and research papers. 	

	 The results of the research were 

found that:	 	 	

 	 In Buddhism, when the wrong view 

occurs to anyone, it will bring suffering to his 

life from now on and into the future. If the 

wrong view cannot be corrected, it will go 

so deep that it cannot be withdrawn and it 

is called Niyata Micchaditthi or permanent 

wrong view. This kind of wrong view is the 

root of the round of existences. The wrong 

view can be withdrawn by the principle 

of right view which occurs from 2 factors; 

1) Paratoghosa or hearing and learning 

from others, and 2) Yonisomanasikara or 

systematic attention and analytical reflec-

tion.	

 	 In Buddhism, delusion or Moha is 

one of unwholesome roots. Delusion is 

the main unwholesome causing other un-

wholesome to occur.   Delusion has a more 

coarse meaning than ignorance. Delusion is 

difficult to get rid of because it is a blind 

mind.  The results of any actions occurred 

from delusion can send the doers to the 

realm of the brute creation. The meaning 

of wrong view or Micchaditthi is shallower 

or rougher than the meaning of delusion or 

Moha because the wrong view is supported 

by delusion.	

	 The correction of delusions as the 

foundation of wrong views can be done by 

the 3 principles of wisdom divided into 4 

systems; 1) Learning system or Sutamaya 
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Panna, 2) Reasoning system or Cintamaya 

Panna, 3) Verifying system or Bhavanamaya 

Panna, and 4) Controlling system by mind-

fulness, clear comprehension and non-

negligence.

Keywords: Delusion, As The Root, Wrong 

Views, An Analytical Study.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 สภาวะการณ์ปัจจุบันได้เกิดปัญหาหลาย

ประการ เช่น ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้าน

สังคม ปัญหาด้านการเมือง ปัญหาด้านสิ่งแวดลัอม

ทางมลพิษ ปัญหาด้านภัยธรรมชาติเช่น น้ำ�ท่วม 

ดินถล่ม แผ่นดินไหว ลมพายุ ไฟป่า ปัญหาการ

แพร่ระบาดของโรคที่เกิดใหม่ ๆ และปัญหาความ

เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี จึงทำ�ให้คนในสังคม

ต้องดิ้นรนแสวงหาในการเลี้ยงชีพ สุขภาพจิตของ 

ประชาชนคนไทยจึงมีภาวะความเครียด ในการ

ดำ�เนินชีวิตจะประสบความสำ�เร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับ 

บุคคลแต่ละบุคคลในการกำ�จัดศัตรูตัวฉกาจได้แก่ 

ความหลง ความไม่รู้ตามที่เป็นจริง หรือ โมหะ ซึ่ง 

เป็นกิเลสตัวใหญ่ตัวสำ�คัญในกิเลสทั้ง 3 (อกุศล

มูล) คือ โลภะ โทสะ โมหะ ความหลงใน พระพุทธ

ศาสนา หรือโมหะ เกิดจากการไม่ใช้ปัญญาในการ

พจิารณาเรือ่งตา่ง ๆ  ใหถ้อ่งแทเ้มือ่เกดิเหต ุ ขึน้กไ็มรู่้

ว่าอะไรคือต้นเหตุแห่งความจริงแท้ของเหตุที่เกิด 

หรือไม่รู้บุญรู้บาปไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาปทำ�   ให้การ

ดำ�เนนิชวีติของคนในสงัคมปจัจบุนัโดนครอบงำ�ดว้ย

ความหลง และเป็นสิ่งที่ยากที่จะออกจาก    ความ

หลงเมื่อความหลง ได้เข้าควบคุมจิตใจได้แล้วจิตใจ

บุคคลนั้นก็จะมืดบอดขาดความรู้ผิดชอบชั่วดี   จะ

ทำ�อะไรก็ตกอยู่ในความประมาท ความเขลา ไม่รู้

ทันต่อเหตุการณ์ โดยนัยนี้จึงเรียกความหลง หรือ  

โมหะว่าเป็นรากเหง้าของอกุศลมูล เมื่อความหลง

เข้าครอบงำ�  จึงทำ�ให้เกิดสภาวะของความมืดบอด  

ทางปญัญาจงึหนนุนำ�ใหเ้กดิภาวะของการเหน็ผดิใน

เรื่องต่าง ๆ เซ่น เห็นว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง, สิ่งที่ 

เปน็ทกุข ์วา่เปน็สขุ, สิง่ทีไ่มเ่ปน็ตวัตน วา่เปน็ตวัตน, 

สิ่งที่ไม่งาม ว่างาม เป็นต้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงตรสัถงึสิง่ทีม่โีทษมากอยา่งหนึง่ ซึง่ทำ�ใหเ้ราตอ้ง

ทนทุกข์อยู่ในวัฏฏะอันหาเบื้องต้นและเบื้องปลาย  

ไม่ได้ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่าง

อื่นแม้ข้อหนึ่งซึ่งจะมีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฎฐินี้

เลย ภิกษุทั้งหลาย โทษทั้งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเป็น

อยา่งยิง่” (อง.ฺเอก.33/193/165-166.) “มจิฉาทฏิฐ ิ

โดยความหมายวา่ เหน็ผดิ, ความเหน็ทีผ่ดิจากคลอง

ธรรม เช่น เห็นว่าทำ�ดีได้ชั่ว ทำ�ชั่วได้ดี มารดาบิดา

ไม่ มี เป็นต้น และความเห็นที่ไม่นำ�ไปสู่ความพ้น

ทุกข์” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  

2561, หน้า 346-347.)  ทิฏฐิที่เป็นปปัญจธรรมคือ 

มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏฐุปาทาน คือ ความยึดมั่นด้วย

ทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดความเห็นมีอยู่ 

2 อย่าง คือ 1.ความเห็นถูก 2.ความเห็นผิด เพราะ

ฉะนั้น จึงจำ�เป็นต้องพยายามประคับประคองใจให้

มีความเห็นถูกเอาไว้ เพื่อความเห็นผิดจะได้ไม่เข้า

มาครอง ใจ (วศิน อินทสระ,2549, หน้า 84.)      	

	 สิ่งที่สำ�คัญก็คือสิ่งเหล่านี้เป็นรากเหง้าของ

ความหลงอย่างหนึ่งที่เรียกในพระพุทธศาสนาว่า

โมหะสร้างความเห็นผิดเป็นชอบได้ จากสิ่งที่ไม่ดี

เป็นสิ่งดี สิ่งที่ไม่ชอบกลายเป็นสิ่งชอบ เพราะถูกสิ่ง

อืน่เขา้มาบดบงั เพราะความหลงความไมรู่ ้พระพทุธ

ศาสนามุ่งเน้นแก้ไขอกุศลมูลในส่วนที่เป็นตัวความ

หลงซึง่เปน็ตวัสำ�คญัตวัใหญท่ำ�ใหเ้กดิผลอนัสบืเนือ่ง

ต่อความโกรธ และความโลภได้ด้วย ดังนั้นในที่นี้

จึงมุ่งหมายที่จะวิเคราะห์วิธีการแก้ไขความหลงซึ่ง

เป็นรากฐานของความเห็นผิดในสังคมหรือในชีวิต

ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.เพื่อศึกษาความเห็นผิดในพระพุทธ

ศาสนา

	 2.เพื่อศึกษาความหลงในพระพุทธศาสนา

	 3.เพือ่วเิคราะหก์ารแกไ้ขความหลงในฐานะ

เป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา

วิธีดำ�เนินการวิจัย	

	 การดำ�เนินการวิจัยเรื่อง “ความหลงใน

ฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธ

ศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห์”  เป็นการวิจัยเชิง

คณุภาพ (Qualitative Research)  วจิยัดว้ยเอกสาร 

(Documentary Research) โดยมขีัน้ตอน ดงัตอ่ไป

นี้ 

	 1.ศึกษาค้นคว้าข้อมูล และรวบรวมข้อมูล

จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ 

การค้นคว้าจากพระไตรปิฏก (ฉบับภาษาไทย ของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.2525, 

พิมพ์ครั้งที่ 3/2552) คัมภีร์อรรถกถา ฏีกา และ

ปกรณ์วิเสส คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้

	 2.ศึกษาค้นคว้าข้อมูล และรวบรวมข้อมูล

จากเอกสารชัน้ทตุยิภมู ิ(Secondary Sources) โดย

การค้นคว้าเก็บรวบรวมข้อมูลจาก วิทยานิพนธ์ เว็บ

ไซด์ วารสาร บทความ และงานด้านตำ�รา วิชาการ

เอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยฉบับนี้

	 3 . สั ม ภ า ษณ์ นั ก วิ ช า ก า ร  ห รื อ ผู้ มี

ประสบการณ์ด้านพระพุทธศาสนา จำ�นวน 5 ท่าน

	 4.นำ�ข้อมูลที่ได้จากพระไตรปิฎก คัมภีร์ 

เอกสารทางวิชาการ งานวิจัย รวมถึงข้อมูลจากการ  

สัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา นำ�มา

ศึกษาเชิงวิเคราะห์

	 5.นำ�เสนอผลการศกึษาวจิยัในรปูแบบของ

การพรรณนา	

	 ผลการวิจัย
	 1. ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา 

(มิจฉาทิฏฐิ) หมายถึง การยึดถือผิด ความงมงาย

ด้วยการยึดถือผิดว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่น

เป็นตัวตนของเรา การที่บุคคลใดที่ถูกความเห็นผิด

เข้า ครอบงำ�แล้ว ย่อมถูกความเห็นผิดนำ�ไปสู่ความ

เสื่อมถอยไปจากเดิม ไม่อาจนำ�พาชีวิตให้เจริญขึ้น

ได้เลยตราบใดที่ความเห็นผิดนั้น ยังครอบงำ�จิตใจ

บคุคลนัน้ ความเหน็ผดิมแีตน่ำ�ความเสือ่มไปสูอ่บาย  

น้อมนำ�ไปสู่ความต่ำ�ทรามลงไปเรื่อย ๆ หรือในอีก

นัยหนึ่ง “มิจฉาทิฏฐิในความหมายให้ไว้ว่าเมื่อแยก

บทแล้วได้ 2 บท คือ มิจฺฉา + ทิฏฺฐิ มิจฺฉา แปลว่า 

วิปริต ทิฏฺฐิ แปลว่า ความเห็น เมื่อรวมกันเข้าแล้ว

ก็จะเป็นคำ�ว่า “มิจฺฉาทิฏฺฐิ” แปลว่าความเห็นที่

วิปริต หมายถึงความเห็นที่ผิดแผกไปจากความเป็น

จรงิ แสดงวจนตัถะ (บทวเิคราะห)์ วา่ “มจิฉฺา ปสสฺตี

ติ=มิจฺฉา ทิฏฺฐิ” ธรรมชาติใดย่อมมีความเป็นวิปริต

อันผิดแผกไปจากความจริง ฉะนั้นธรรมชาตินั้นชื่อ

ว่ามิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ทิฏฐิเจตสิก ตามธรรมดาทิฏฐิ

เจตสิกนี้ ย่อมไม่มีความเชื่อความเลื่อมใสในคาสั่ง

สอนของสัตบุรุษ และบัณฑิตทั้งหลาย คือ ประพฤติ

ตรงกนัขา้มกบัคำ�สัง่สอนเหลา่นัน้” (พระสทัธมัมโชติ

กะ ธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะ, 2517,หน้า169.) 

ความเห็นผิดในพระพุทธศาสนาแสดงความหมาย

เชิงลบ   บุคคลผู้มีมิจฉาทิฎฐิ(ความเห็นผิด)เป็น

บุคคลที่มีทิฏฐิวิบัติ ย่อมมีแนวคิดตามสิ่งที่ตนเอง

คดิวา่ถกูตอ้ง จงึบญัญตัแินวคดินัน้ ๆ วา่เปน็สิง่ทีค่วร

ยึดมั่นถึอมั่น อย่างขาดเหตุผลความเป็นจริง เพราะ

มีความถือว่าเป็นของเรา ว่านั่นเป็นของเรา ความ

ถือว่าเป็นเรา ว่าเราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา

การยึดถือตัวตนอันเป็นเหตุไม่เห็นพระไตรลักษณ์

แหง่สงัขารทัง้หลาย การยดึถอืตวัตนของผูท้ีถ่งึความ
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วิปลาส ในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่า

เป็นสุข ในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน ว่าเป็นตัวตน ในสิ่งที่ไม่

งาม ว่างาม ในทิฏฐิวิบัติ มีคำ�อธิบายว่า ทานที่ให้

แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้วไม่มีผล สังเวยที่บวงสรวง

แล้วไม่มีผล ผลวิบากของกรรมที่ทำ�ดีทำ�ชั่วแล้วไม่ม ี

โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มี (คุณ) บิดาไม่มี 

(คุณ) สัตว์ที่เป็นอุปปาติกะไม่มี สมณพราหมณ์ทั้ง

หลายผู้ดำ�เนินไปชอบ ปฏิบัติชอบซึ่งประกาศโลก

นี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่งด้วยตนเองในโลก

ไม่มี  เหตุเกิดมิจฉาทิฏฐิเกิดจากปัจจัย 2 ประการ

คือ 1. ปัจจัยภายในตัวตนของบุคคล ได้แก่ปัจจัย 6 

ประการ 1)ขันธ์ทั้งหลาย (ในที่นี้หมายถึง อุปาทาน

ขันธ์) 2)อวิชชา ความไม่รู้ ความไม่เข้าใจความเป็น

จริง ไม่รู้อริยสัจ 3)ผัสสะ การกระทบหรือการสัมผัส 

4)สัญญา ความจำ�ได้หมายรู้(ในวิจัยนี้หมายถึง 

สัญญาวิปลาส) 5)วิตก ความตรึกหรือการดำ�ริ, การ

ดำ�รกิารคดิผดิในกามวติก, พยาบาทวติก,วหิงิสาวติก 

6)อโยนิโสมนสิการ การคิดพิจารณาที่ไม่แยบคาย 

2.ปจัจยัภายนอกทีท่ำ�ใหเ้กดิมจิฉาทฏิฐมิ ี2 ประการ 

1)บาปมิตร (มิตรชั่ว) ไม่ใช่กัลยามิตร เป็นคนพาล

ย่อมนำ�สิ่งไม่ดีมาให้เป็นเหตุนำ�ทุกข์มาให้ 2)ปรโต

โฆสะ (ฝ่ายอกุศล) เสียงจากผู้อื่น ที่ไม่ดีงามไม่ถูก

ต้อง ไม่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ ประเภทแห่งทิฏฐิ

ในพระพทุธศาสนานัน้ไดม้กีารแบง่ไวห้ลายประเภท 

เช่น ทิฏฐิ 2  ทิฏฐิ 3  ทิฏฐิ 10  ทิฏฐิ 16  ทิฏฐิ 26 

ทิฏฐิ 62 เป็นต้น ทิฏฐิ 62 ทิฏฐิที่พระพุทธเจ้าทรง

แสดงไว้ในพรหมชาลสูตรนั้น พระองค์ทรงเรียกว่า 

มิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น ถึงทิฏฐิใดทิฏฐิหนึ่งประกอบไป

ดว้ยกศุลธรรมกต็าม ถา้ทฏิฐนิัน้ทำ�ใหย้งัตอ้งวนเวยีน

อยู่ในวัฏฏะสงสาร พระองค์สรุปว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

ในการศึกษาทิฏฐิสามารถสรุปประเภทของมิจฉา

ทิฏฐิได้เป็น 2 ประเภท (1) สัสสตทิฏฐิ ความเห็น

ว่าเที่ยง (2) อุจเฉททิฏฐิความเห็นว่าขาดสูญ หรือ

สรุปเป็น ทิฏฐิ 3 อย่าง คือ (1) อกิริยทิฏฐิ ความ

เห็นว่าไม่เป็นอันทำ�  (2) อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่า

หาเหตุมิได้ (3) นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีการก

ระทำ�  (ทิฏฐิ 3 นี้จัดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด

จัดเป็น นิตยทิฏฐิ ความเห็นอันดิ่งลงยากที่จะถอน

ออกรวมเรียกว่านิยตมิจฉาทิฏฐิ เพราะนิยตมิจฉา

ทิฏฐินั้นเป็นรากเหง้าของวัฏฏะ การออกไปจากภพ 

ย่อมไม่มีสำ�หรับคนผู้ประกอบด้วยนิยตมิจฉาทิฏฐิ

นั้น) หรืออีกนัยหนึ่งในการจัดประเภทความเห็น

ผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เป็นขั้นหยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด 

เพราะความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) ก็คือความเห็นที่

วปิรติผดิไปจากความจรงิ จงึพจิารณาความวปิลัลาส 

หรือวิปลาส มากำ�หนดจัดแบ่งขั้นตามลำ�ดับความ

วิปลาส คือ สัญญาวิปลาส ความหมายรู้ผิดพลาด

จากความเป็นจริง คือ ประเภทมิจฉาทิฏฐิระดับ

หยาบ, จิตตทิฏฐิ ความคิดที่คลาดเคลื่อนผิดพลาด

ไปจากความเป็นจริง คือ ประเภทมิจฉาทิฏฐิระดับ

กลาง, ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อนเชื่อถือไปตาม

สัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาส คือ ประเภทมิจฉา

ทิฏฐิระดับละเอียด	

	 สัมมาทิฏฐิ คือ แกนนำ�ในกระบวนการ

ดำ�เนินการแก้ไขความเห็นผิด โดยมีปัจจัย 2 

ประการ คือ1).ปรโตโฆสะ หรือ กัลยาณมิตร  เสียง

จากผู้อื่น ก็คือ เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกต้องเสียงที่

บอกกล่าวชี้แจงความจริง มีเหตุผล เป็นประโยชน ์ 

2).โยนิโสมนสิการ การทำ�ในใจโดยแยบคาย เป็น

สิ่งสำ�คัญ 	

	 ส่วนกระบวนการดำ�เนินการแก้ไขความ

เห็นผิดอันสอดประสานกันเป็นกระบวนการที่เรียก

ว่า หลักปัญญา 3 ที่มี สุตมยปัญญาปัญญาสืบแต่ 

ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร ปัญญาที่เกิดจากการ

สดบัรบัฟงั การเลา่เรยีน หรอืทีเ่กดิจากการไดย้นิ ได้

ฟัง ได้รับรู้ สืบต่อมาจากภายนอก, จินตามยปัญญา 

ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง, และ

ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบำ�เพ็ญ 
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หรอืกลา่วไดว้า่ปญัญาสบืแตส่ตุมยปญัญา และ จนิต

ามยปัญญา นั้นเป็นการเรียนรู้เข้าใจให้ทราบถึงการ

ปฏบิตัอิยา่งเปน็กระบวนการ ทีม่หีลกัปฏบิตัอิยา่งมี

ระเบียบแบบแผนที่ดี และสอดคล้องกับหลักสัมมา

ทิฏฐิ ที่ใช้ในการแก้ไขความเห็นผิดในพระพุทธ

ศาสนา(มิจฉาทิฏฐิ)ได้อย่างดียิ่ง	

	 พระพุทธศาสนาเรียกความเห็นผิดว่า 

(มิจฉาทิฏฐิ) ก็เพราะว่า ความยึดมั่น ถือมั่น เป็น

อุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน ภพย่อมปรากฏ ชาติ ชรา 

มรณะ อปุายาส และทกุขท์ัง้หลายยอ่มปรากฏ หมนุ

เวยีนเปน็วฏัฏะไปเรือ่ย ๆ  ไมม่วีนัจบสิน้   สมัมาทฏิฐ ิ 

คอื ความเหน็ชอบ หรอืความเหน็ถกูตามคลองธรรม 

เปน็แหลง่แห่งการเกดิกศุลธรรม ของความดทีัง้ปวง 

สัมมาทิฏฐิ หรือกระบวนการแห่ง สัมมัตตะทั้ง 10 

ประการมี 1) สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ, 2) สัมมา

สังกัปปะ ความดำ�ริชอบ, 3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ, 

4) สมัมากมัมนัตะ การกระทำ�ชอบ, 5) สมัมาอาชวีะ 

เลี้ยงชีพชอบ, 6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ, 7) 

สัมมาสติ ระลึกชอบ, 8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ, 

9)สัมมาญาณ รู้ชอบ, 10) สัมมาวิมุตติ หลุดพ้นชอบ 

สมัมาทฏิฐจิะเกดิขึน้ไดต้อ้งอาศยัปจัจยัหลกั 2 อยา่ง 

คือ 1) ปรโตโฆสะ เสียงจากผู้อื่น เสียงกระตุ้นของ

สัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร 2) โยนิโสมนสิการ การทำ�

ในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรู้จัก

คิด หรือคิดเป็น คิดมีระเบียบ ปัจจัยทั้งสอง เป็น

ปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 

เปน็การพจิารณาสิง่ทัง้หลายเพือ่นำ�ตนพน้จากทกุข์

และวฏัฏะสงสาร ดว้ยการกระทำ�อนัตอ่เนือ่งในการ

แสวงหาความรู้และการมุ่งปฏิบัติ เพื่อหาวิธีการละ

มิจฉาทิฏฐิ อันจะนำ�ไปสู่การบรรลุ มรรคผลและ

นิพพานเป็นที่สุด อันมีลักษณะ 6 ประการดังนี้

	 1. กมัมสัสกตาสมัมาทฏิฐ ิคอื ปญัญาทีเ่หน็

วา่สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเปน็ของตน ทำ�กรรมดยีอ่มได้

รับผลดี ทำ�กรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว	 	

	 2. ฌานสมัมาทฏิฐ ิคอื ปญัญาทีเ่กดิจากการ

ทำ�จิตให้สงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ย่อมสามารถ

ข่มกิเลสนิวรณ์ทั้ง 5 ได้

	 3. วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิด

จากการเจริญวิปัสสนา พิจารณา รูป-นาม, กาย-ใจ 

นี้เป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

	 4. มรรคสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาในมรรค

ญาณที่เข้าไปแจ้งในอริยสัจ4 มีพระนิพพานเป็น

อารมณ์ สามารถประหารกิเลสได้โดยเด็ดขาด

	 5. ผลสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาในผลญาณที่

เสวยวิมุติสุขของนิพพาน หลังจากที่มรรคญาณได้

ประหารกิเลสแล้ว

	 6. ปัจเจกขณสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เกิด

ขึน้ภายหลงัมรรควถิมีมีรรคจติ ผลจตินพิพาน  กเิลส

ที่ละแล้ว กิเลสที่เหลือ (ยกเว้นพระอรหันต์) เป็น

อารมณ์(นิศา เฃนะกุล,2540,หน้า30.)	 	

	 การทำ�ให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ต้องประกอบ

ด้วยปัจจัย 2 ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโส

มนสิการ (อันสอดคล้องกับหลักปัญญา3) ต้องฝึก

ตนเองด้วยสมาธิโดยมีสติเป็นองค์ประกอบในการ

พิจารณา    ตามหลักแห่งสมถะและวิปัสสนาอย่าง

ต่อเนื่องสม่ำ�เสมอจนทำ�ให้เกิดปัญญาซึ่งสามารถ

นำ�มาใช้ในการแก้ปัญหาความเห็นผิดในพระพุทธ

ศาสนา (มิจฉาทิฏฐิ) ได้สำ�เร็จ

	

	 2. ความหลงในพระพุทธศาสนา หรือ

โมหะ เป็นหนึ่งในอกุศลมูล ถือว่าเป็นอกุศลมูลตัว

สำ�คัญที่หนุนนำ�ให้อกุศลมูลตัวอื่นเกิดขึ้น ความ

หมายความหลงในพระพุทธศาสนา ข้อมูลในพระ

ไตรปิฏก ตามพจนานุกรม ทรรศนะนักวิชาการ 

ความหลง คือ ความไม่รู้ในความเป็นจริง เป็นคน

เขลาไม่รู้อะไรผิดอะไรถูก ไม่มีความฉลาด มีความ

งมงายมวัเมาไมรู่ส้ภาวธรรมทัง้ปวงในความเปน็จรงิ 

สภาวจิตขาดซึ่งปัญญา   คำ�ว่าความหลง “โมหะ” 
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คือ ความหลง จิตที่หลงงมงาย เป็นจิตที่ไม่รู้ “โลก

มืดมีความมืดคืออวิชชาหุ้มห่ออยู่”สภาวะทำ�ให้

เหล่าสัตว์หลง ความทรามปัญญา ความหลงใหล 

ความไม่รู้ชัด โมหมูลจิต มี 2 ดวง ประกอบด้วย 

(1) จิตที่เกิดพร้อมกับอุเบกขาประกอบด้วย ความ

สงสัย (วิจิกิจฉาสัมปยุต) (2) จิตที่เกิดพร้อมกับอุ

เบกขประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจสัมปยุต)  

โมหะเป็นกิเลสที่เป็นประเภทอกุศลมูล สาเหตุให้

เกิดความหลง (โมหะ) 1) อวิชชา คือความไม่รู้  

เพราะอวชิชาหอ่หุม้โลกอกศุลกรรมทัง้หลายยอ่มมา

จากอวิชชา  2) อโยนิโสมนสิการ เป็นการคิดแบบ

ไม่รอบครอบขาดหลักเหตุผลในการคิด   ประเภท

โมหะ ได้แก่ 1)โมหะอย่างหยาบ 2)โมหะอย่าง

กลาง  3) โมหะอย่างละเอียด โดยกำ�หนดขอบเขต

ของประเภทโมหะ โดยนำ�ความวิปลาสมาเป็นตัว

กำ�หนด เพราะอวิชฃา ห่อหุ้มโลก  โมหะจึงมีความ

หยาบกว่าอวิชชา และขณะเกิดวิปลาส ทั้งสัญญา

วิปลาส จิตตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ย่อมมีความหลง

เปน็รากฐานในการเกดิ เนือ่งจากเปน็มจิฉาทฏิฐ ิเปน็

ฝ่ายอกุศลที่หยาบกว่าโมหะ จึงกล่าวได้ว่าขณะเกิด

วิปลาส ความเห็นผิดในลักษณะต่าง ๆ ย่อมมีความ

หลงโมหะเป็นฐานในการหนุนนำ�ตัวอย่างความหลง

ทำ�ให้ทราบถึงผลของความหลง “โมหะ” ทำ�ให้คน

ขาดสตเิปน็บา้ มจีติเศรา้หมอง ขาดซึง่ปญัญาในการ

คิดแก้ใขปัญหาตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ดัง

เช่น กรณีนางกีสาโคตรมี(พระเภรี) จนได้พบพระ

พุทธเจ้า และได้ฟังสัทธรรม จึงเห็นธรรม หลุดพ้น

จากเครื่องพันธนาการทั้งปวงมีกิเลสเป็นต้น หรือ

กรณีเจ้าลัทธิทั้ง 6 เกิดร่วมสมัยพระพุทธเจ้า ก็

มีทิฏฐิ อย่างมั่นคงในสิ่งที่ตนยึดถือ จึงเกิดความ

หลง “โมหะ” ขึ้นในตน จึงแสวงหาความหลุดพ้น

ได้ยากยิ่งผลที่เกิดจากความหลง (โมหะ) จะกำ�จัด

ยากเพราะความหลงทำ�ให้กิเลสเข้าครอบงำ�ในส่วน

ลึกของจิต ทำ�ให้เกิดการกระทำ�ใด ๆ อย่าง ไร้สติ. 

ความหลง (โมหะ) คือ อันตราย มีโทษมาก และ

คลายช้า โทษที่เกิดในภพหน้าของมนุษย์ที่มี ความ

หลง (โมหะ) เป็นตัวหนุนนำ� ย่อมนำ�พาไปสู่ภพสัตว์

เดรัจฉาน

	 หลักธรรมที่ใช้แก้ไขความหลงในพระพุทธ

ศาสนา โดยใช้หลักปัญญา 3 ประกอบด้วย

	 1. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด

พิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นใน

ตนเอง

	 2. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการสดับ

เล่าเรียน,ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ	

	 3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ

ปฏิบัติบำ�เพ็ญ ปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่างแรก

นั้นแล้วหมั่นมนสิการในประดาสภาวธรรม (สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต, 2561,หน้า96.)    

(สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาเป็นฐาน)

	 หลักปัญญา 3 มีปัจจัยที่เป็นส่วนสำ�คัญใน

การพัฒนาปัญญา คือ 1.ปรโตโฆสะ กัลยาณมิตร   

2.โยนิโสมนสิการ   โดยฝึกปฎิบัติด้วยหลัก สมถะ-

วิปัสสนา ซี่งมีสติ สัมปชัญญะ และอัปปมาท เป็นผู้

ควบคมุกระบวนการหลกัปญัญา 3  จงึกอ่เกดิปญัญา

ในการแก้ไขความหลงในพระพุทธศาสนา 

	 3. การแก้ไขความหลงในฐานะเป็น

รากฐานของความเห็นผิด โดยนำ�หลัก ปัญญา 

3 มาแก้ไข สรุปเพื่อความชัดเจน เป็น 4 ระบบ

ดังนี้.-	

	 1. ระบบการศกึษา หมายถงึ การศกึษาเลา่

เรียน การเรียนรู้ จากผู้รู้หรือแหล่งเรียนรู้ ต่าง ๆ ที่

ให้ความรู้ที่ถูกต้อง ดีงามมีประโยชน์ต่อตนเอง และ

ผูอ้ืน่ กจิกรรมการศกึษาการใหค้วามรู ้จำ�เปน็ดำ�เนนิ

กันเป็นระบบ เป็นงานเป็นการ การการถ่ายทอด

ความรู้และศิลปะวิทยาการต่าง ๆ

	 หลกัปญัญา3 ไดแ้ก ่สตุมยปญัญา ปญัญาที่

เกดิจากการสดบัเลา่เรยีน, ปญัญาสบืแต ่ปรโตโฆสะ
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ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากอื่น หรือการกระตุ้นซัก

จูงจากภายนอก ได้แก่ การสั่งสอน แนะนำ�  การ

ถ่ายทอด คำ�บอกเล่า ข่าวสาร คำ�ชี้แจงอธิบายจาก

ผู้อื่น ตลอดจนการเรียนรู้ เลียนแบบ จากแหล่ง   

ต่าง ๆ ภายนอก เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ ผู้ร่วมงาน  

หนงัสอืสือ่มวลซนทัง้หลาย เปน็ตน้ ในทีน่ีห้มายถงึที่

แนะนำ�ในทางถูกต้องดีงามให้ความรู้ความเข้าใจที่

ถูกต้อง

	 บุคคลสามารถทำ�หน้าที่ปรโตโฆสะที่ดีมี

คุณภาพสูง เรียกว่ากัลยาณมิตร กัลยาณมิตรจะทำ�

หน้าที่ ประสบความสำ�เร็จแห่งปรโตโฆสะได้ ต้อง

สามารถให้ความรู้ที่จริงดีงามเกิดประโยชน์ต่อผู้

ฟัง ปราศจากอคติเกิดประโยชน์ต่อผู้ฟังผู้เล่าเรียน

หรือผู้ที่ใฝ่รู้มุ่งศึกษาเล่าเรียนเพื่อให้เกิดปัญญา 

บุคคลที่ศึกษาเล่าเรียน ก็ต้องตั้งใจในการใฝ่รู้จาก

กัลยาณมิตรเพื่อประโยชน์ที่ดีงามต่อตนเอง

	 ระบบการศกึษา เปน็เรือ่งของสตุมยปญัญา 

ก็ล้วนเป็นเรื่องของปรโตโฆสะทั้งสิ้น การสร้าง  ปร

โตโฆสะที่ดีงามโดยกัลยาณมิตรจึงเป็นเรื่องที่ควรได้

รับความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง การกำ�จัดความหลง 

(โมหะ) อย่างหยาบ เช่น สัญญาวิปลาสเป็น ภาวะ

ที่ความหมายรู้วิปริตผิดไปจากความเป็นจริง ย่อมมี

ความไม่รู้ ความหลงเป็นองค์ประกอบอันทำ� ให้เกิด

สญัญาวปิลาส ในสิง่ไมเ่ทีย่ง วา่เทีย่ง, สญัญาวปิลาส 

ในสิง่ทีเ่ปน็ทกุข ์วา่เปน็สขุ, สญัญาวปิลาส ในสิง่มใิช่

ตวัตน วา่ตวัตน, สญัญาวปิลาส ในสิง่ทีไ่มง่าม วา่งาม 

เมื่อนำ�ระบบการศึกษา ว่าด้วยหลักปัญญา 3 อันมี

สุตมยปัญญาได้ปฏิบัติตามที่กล่าวข้างต้นย่อมแก้ไข

ความหลง (โมหะ) อย่างหยาบได้

	 กล่าวได้ว่าการศึกษาเล่าเรียนอย่างตั้งใจ 

การได้ผู้รู้หรือกัลยามิตรที่ดีย่อมส่งผลต่อผู้ศึกษา

เล่าเรียน อันมีความหมายถึงการก่อเกิดปัญญา มุ่ง

ไปสู่การพัฒนาปัญญาในขั้นต่อไป หลักปัญญา 3 

โดย สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการสดับเล่า

เรียน,ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ จึงเป็นฐานนำ�ไปสู่ 

ระบบการใช้หลักเหตุผล ระดับปัญญาขั้นสูง เพื่อใช้

กำ�จัดความหลง (โมหะ) อย่างกลางต่อไป

	 2. ระบบการใช้หลักเหตุผล หมายถึง การ

มีหลักการคิดอย่างมีระบบระเบียบในการ ใช้หลัก

เหตุผลในการพิจารณา ปัญหาต่าง ๆ ด้วยการใช้

หลักการคิดตรงตามสภาวะและเหตุปัจจัย การคิด

สืบค้นถึงต้นเหตุ เป็นต้น

	 หลักปัญญา 3 คือ จินตามยปัญญา ปัญญา

เกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโส

มนสิการ ที่ตั้งขึ้นในตนเอง

	 โยนิโสมนสิการ คือ การใช้ความคิดอย่าง

มีเหตุผล มีวิธีคิดที่ถูก รู้จักคิด คิดอย่างใช้เหตุผล 

ไม่ใช้ความรู้สึกตนเอง หรือตัณหามาเป็นตัวตัดสิน 

หรือ แปลว่า ทำ�ในใจโดยแยบคาย โยนิโสมนสิการ 

คือปัจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวตน โดยมีหลักในการ

คิดแบบโยนิโสมนสิการหรือเรียกสั้น ๆ  ว่า วิธีโยนิโส

มนสิการ คือ1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย, 2) วิธี

คดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ, 3) วธิคีดิแบบสามญั

ลักษณ์, 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา, 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์, 6) วิธีคิดแบบ

เห็นคุณโทษและทางออก, 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่า

แท้ คุณค่าเทียม, 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล, 9) วิธีคิด

แบบอยู่กับปัจจุบัน และ 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

เป็นต้น

	 ระบบการใช้หลักเหตุผล เป็นเรื่องของ  

จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา, 

ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตน การจัด

ความคิดอย่างมีระเบียบตามแนวทางของปัญญา 

รู้จักพินิจพิจารณาสิ่งนั้น ๆ ตามสภาวะ โดยการ

คิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเหตุโดยไม่เอาความ

รู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตน ทำ�ให้เกิดความ

ดีงามและแก้ปัญหาได้ถูกต้อง การเกิดความหลง 

“โมหะ”อย่างกลาง เซ่น จิตตวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง 
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ว่าเที่ยง, จิตตวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข, 

จิตตวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน, จิตตวิปลาส 

ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม, เมื่อนำ�ระบบการใช้หลัก

เหตุผล  ว่าด้วยหลักปัญญา 3 อันมีจินตามยปัญญา 

ได้ปฏิบัติตามที่กล่าวข้างต้นย่อมแก้ไขความหลง 

(โมหะ)อย่างกลางได้

	 กล่าวได้ว่าระบบการใช้หลักเหตุผล โดยมี

วธิโียนโิสมนสกิาร อนัเปน็ปจัจยัของจนิตามยปญัญา

อันมีความหมายถึงการก่อเกิดปัญญามุ่งไปสู่การ

พัฒนาปัญญาในขั้นต่อไป หลักปัญญา 3 โดย จินต

ามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา,ปัญญา

สืบแต่โยนิโสมนสิการ ที่ตั้งขึ้นในตนเองจึงเป็นฐาน

นำ�ไปสู่ ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ ระดับปัญญาขั้น

สูง เพื่อใช้กำ�จัดความหลง (โมหะ)อย่างละเอียดต่อ

ไป

	 3. ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ หมายถึง 

การปฏิบัติเพื่อพิจารณาพิสูจน์ให้เห็นสิ่งความเป็น

จริง ในกระบวนการอย่างจริง โดยไม่ได้ใช้ความ

เชื่อ หรือการได้ยินได้ฟังมา เป็นการฝึกพัฒนา

ปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม

เป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย ที่ทำ�ให้การ

แกไ้ขปญัหาไปตามแนวทางเหตผุล รูเ้ทา่ทนัโลกและ

ชีวิต สามารถทำ�จิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความ

ยึดติดถือมั่นในตัวตนและสิ่งต่าง ๆ อันนำ�พาให้ดับ

กิเลส ดับทุกข์ได้ ทำ�ให้จิตใจอิสระผ่องใสเบิกบาน 

หรือเรียกง่าย ๆ ว่า ปัญญา ซึ่งมีความหมายตรงกับ

หลักปัญญา 3 คือ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก

การปฏิบัติบำ�เพ็ญ, ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญา และ  

จินตามยปัญญา 		

	 ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ เป็นเรื่อง

ของภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ

บำ�เพ็ญ,ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญาจินตามยปัญญา 

ซึง่ม ีปรโตโฆสะ และโยนโิสมนสกิารเปน็ปจัจยั  เพือ่

ให้ทราบถึงผลในสิ่งที่ดำ�เนินการตามกระบวนการ

ของหลักปัญญา 3 คือ สุตมยปัญญา มีปรโตโฆสะ 

เป็นปัจจัยในการสร้างระบบการศึกษาเรียนรู้ และ 

จินตามยปัญญา มีโยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยใน

การสนบัสนนุใหเ้กดิระบบการใชห้ลกัเหตผุล การใช้

ความคิดที่ถูกวิธี คิดเป็น รู้จักคิด คิดอย่างใช้เหตุผล 

เมื่อกระบวนผ่านขั้นตอนทั้ง 2 กระบวนการของ

ปัญญา 3 เพื่อพิสูจน์ตรวจสอบ ว่าสิ่งต่าง ๆ  ที่ศึกษา

มา มกีารใหห้ลกัเหตผุลพจิารณา จงึตอ้งนำ�มาพสิจูน์

ตรวบสอบ คือ การปฏิบัติจริง ดังนั้น ภาวนามย

ปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการบำ�เพ็ญปฏิบัติอย่าง

จริงจังเพื่อพิสูจน์ตรวจสอบว่าสิ่งนั้นจริงแท้หรือไม่ 

จงึปฏบิตับิำ�เพญ็จนเกดิปญัญา ดว้ยสมถะ-วปิสัสนา  

โดยมหีลกัและวธิฝีกึกรรมฐาน 40 ประการ คอื กสณิ 

10, อสุภะ 10, อนุสติ 10, อัปปมัญญา 4, อาหาเร 

ปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัฏฐาน, อรูป หรือ อารุปป์ 

4 เป็นต้น

	 การเจริญกรรมฐาน ด้วยการภาวนา หรือ

ฝึกสมาธิ มี 3 ขั้นดังนี้ 1. ขั้นบริกรรมภาวนา การ

เจรญิสมาธขิัน้เริม่ตน้ 2. ขัน้อปุจารภาวนา การเจรญิ

สมาธิขั้นอุปจาร และ 3. ขั้นอัปปนาภาวนา การ

เจริญสมาธิขั้นอัปปนา เมื่อการปฏิบัติสมถะถึงขั้น

อัปปนาสมาธิ จนถึงการได้ฌาน จึงเข้าสู่การเจริญ

วิปัสสนาโดยมีวิธีปฏิบัติ 4 วิธี คือ (1) สมถปุพพังคม

วิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะนำ�หน้า, (2) วิปัสสนาปุพ

พังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนานำ�หน้า, (3) ยุคนัทธ

สมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน และ (4) 

ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้

เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่น

ธรรม

	 การเจริญวิปัสสนามีคุณค่าทางปัญญาดังนี ้

1) ปัญญาขั้นต้น เป็นปัญญาที่เกิดจากการเล่าเรียน

การฟังและฝึกสมาธิเจริญสติ มีความสามารถใน

การรับฟัง (สุตมยปัญญา) 2) ปัญญาขั้นกลาง เป็น

ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาในการฝึกสมาธิ
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จิตอย่างต่อเนื่อง เป็นการพิจารณาอย่างมีโยนิโส

มนสิการที่เกิดขึ้นจากตนเองโดยการฝึกสมาธิจิต

จนถึงระดับฌาน (จินตามยปัญญา) และเป็นฐาน

ทำ�ให้เกิดอภิญญาขั้นโลกีย์ และ 3) ปัญญาขั้นสูงสุด 

คือ ปัญญาทีเ่กิดจากการปฏิบัตบิำ�เพ็ญภาวนาอยา่ง

เข้มด้วยการฝึกสมาธิ หรือการเจริญสติอย่างต่อ

เนื่อง จนเกิดจุดพลังอำ�นาจแห่งสมาธิจิต  ซึ่งทำ�ให้

แจ้งแห่งวิปัสสนาญาณ หรือปัญญาญาณ เมื่อนำ�

ระบบการพิสูจน์ตรวจสอบ คือ ภาวนามยปัญญา 

นำ�มาปฏิบัติตามที่กล่าวข้างต้นย่อมแก้ไขความหลง 

“โมหะ”อย่างละเอียดได้

	 กลา่วไดว้า่ ระบบการพสิจูนต์รวจสอบดว้ย

ภาวนามยปญัญา ปญัญาเกดิจากการปฏบิตั ิบำ�เพญ็, 

ปญัญาสบืแตส่ตุมยปญัญา จนิตามยปญัญา ซึง่ม ีปร

โตโฆสะ และโยนิโสมนสิการเป็นปัจจัย และปฏิบัติ

บำ�เพ็ญด้วยหลักสมถะ-วิปัสสนา จนเกิดปัญญา 

สามารถแก้ไขด้วยการกำ�จัด ทิฏฐิวิปลาส ความเห็น

คลาดเคลือ่น สบืเนือ่งมาจากสญัญาวปิลาสและจติต

วิปลาส  เป็นความหลงชั้นละเอียด เกิดทิฏฐิวิปลาส 

ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง,   ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่เป็น

ทุกข์ ว่าเป็นสุข, ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัว

ตน,ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม อันหมายถึง

ความหลง (โมหะ)อย่างละเอียดได้	

	 4. ระบบควบคุม คือ ระบบที่สามารถ

ควบคุมเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใซ้ในกระบวนการที่

มีความสำ�คัญทำ�ให้การแก้ไขบรรลุวัตถุประสงค์ ใน

ที่นี้คือ สติ สัมปชัญญะ อัปปมาท บทบาทของ สติ 

สมัปชญัญะ ในกระบวนการพฒันาปญัญา การกำ�จดั

ความหลง “โมหะ” อัปปมาทหรือความไม่ประมาท 

อันหมายถึงการดำ�เนินกิจกรรมใด ๆ อย่างไม่ขาด

สติสัมปชัญญะ อัปปมาทเป็นตัวปกป้องไม่ให้ตกไป

ในทีเ่สือ่ม อปัปมาทเปน็องคธ์รรมทีม่คีวามสำ�คญัใน

การดำ�เนนิชวีติ ดงันัน้ในการปฏบิตัติามหลกัปญัญา 

3 อนัไดแ้ก ่สตุมยปญัญา จนิตามยปญัญา ภาวนามย

ปัญญา ย่อมต้องมีสติ เป็นองค์ธรรม เข้าไปควบคุม

กระบวนการทำ�งานของปัจจัยทั้ง 2 คือ ปรโตโฆสะ 

และโยนิโสมนสิการ โดยเฉพาะ สติ เป็นองค์ธรรม

ที่สำ�คัญในการใช้ควบคุม ภาวนามยปัญญา ให้การ

ปฏิบัติบำ�เพ็ญไปสู่เป้าหมายที่สำ�เร็จ เช่น การเข้าถึง 

ฌาน และญาณ ดว้ยการมสีตใินการควบคมุจติขณะ

ปฏิบัติบำ�เพ็ญ สมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน

	 กล่าวได้ว่าสติถือว่าเป็นฐานใหญ่ หรือฐาน

สำ�คัญในทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนา เช่นหลัก

ปฏิบัติที่สำ�คัญมี สติ ทั้งนั้นเช่น สติปัฏฐาน เป็นต้น 

แม้แต่การพูดถึงการสกัดกันกิเลสขั้นต้นหรือเบื้อง

ตน้ สต ิเปน็เครือ่งปอ้งกนั หรอืเปน็ตวัทกัหา้มตณัหา

และกิเลส จึงกล่าวได้ว่า สติ เป็นระบบควบคุม

กระบวนการที่สำ�คัญ

	 การศึกษาวิจัย เรื่อง “ความหลงในฐานะ

เป็นรากฐานของความเห็นผิดในพระพุทธ    ศาสนา 

: การศึกษาวิเคราะห์” สามารถนำ�เสนอเนื้อหา

รายละเอียดตามวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความ

เห็นผิดในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาความ

หลงในพระพุทธศาสนา 3) เพื่อวิเคราะห์การแก้ไข

ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน

พระพุทธศาสนา ได้อย่างชัดเจนดังนี้ ทำ�ให้ทราบ

ถึงความเห็นผิดในพระพุทธศาสนา (มิจฉาทิฏฐิ) 

เป็นสิ่งที่เมื่อเกิดแก่ผู้ใดย่อมนำ�ความทุกข์สู่ชีวิตทั้ง 

ปัจจุบัน ถึงอนาคต หากไม่สามารถแก้ไขมิจฉาทิฏฐ ิ

อนันำ�ไปสูค่วามเหน็อนัดิง่ลงยากจะถอนออก ทีเ่รยีก

ว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิ นิยตมิจฉาทิฏฐินั้นเป็นรากเหง้า

ของวัฏฏะ การออกไปจากภพ ย่อมไม่มีสำ�หรับคนผู้

ประกอบดว้ยนยิตมจิฉาทฏิฐนิัน้ หลกัธรรมทีใ่ชส้ลดั

มิจฉาทิฏฐิ คือ สัมมาทิฏฐิ อันมีปัจจัยที่สำ�คัญ คือ 

ปรโตโฆสะ และโยนโิสมนสกิาร ทำ�ใหท้ราบถงึความ

หลงในพระพุทธศาสนา(โมหะ) คือ งมงาย ความ

ไม่รู้ ในอกุศลมูล เพราะอวิชฃา ห่อหุ้มโลก โมหะจึง

มีความหยาบกว่าอวิชชา และขณะเกิดวิปลาส ทั้ง
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สญัญาวปิลาส จติตวปิลาส ทฏิฐวิปิลาส ยอ่มมคีวาม

หลงเปน็รากฐานในการเกดิ เนือ่งจากเปน็มจิฉาทฏิฐ ิ

เป็นฝ่ายอกุศลที่หยาบกว่าโมหะ จึงกล่าวได้ว่าขณะ

เกิดวิปลาส ความเห็นผิดในลักษณะต่าง ๆ ย่อมมี

ความหลงโมหะเป็นฐานในการหนุนนำ�

	 หลักปัญญา 3 แก้ไขความหลงในพระพุทธ

ศาสนา ทำ�ให้ทราบถึงการแก้ไขความหลงในฐานะ

เปน็รากฐานของความเหน็ผดิ โดยนำ�หลกั ปญัญา 3 

มาแก้ไข ด้วยการสรุปเป็น 4 ระบบดังนี้   1.ระบบ

การศกึษา ไดแ้ก ่สตุมยปญัญา ปญัญาทีเ่กดิจากการ

สดับเล่าเรียน, ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ   2.ระบบ

การใช้หลักเหตุผล ได้แก่ จินตามยปัญญา ปัญญา

เกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโส

มนสกิารทีต่ัง้ขึน้ในตน 3.ระบบการพสิจูนต์รวจสอบ 

ได้แก่ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ

บำ�เพ็ญ,ปัญญาสืบแต่สุตมยปัญญาจินตามยปัญญา 

และ 4.ระบบควบคุม ได้แก่ สติ สัมปชัญญะ อัป

ปมาท

	 อนัจะเหน็วา่ ความหลง “โมหะ” และความ

เหน็ผดิ “มจิฉาทฏิฐ”ิ เปน็ฝา่ยอกศุล ทีม่อีวชิชาเปน็

หวัหนา้ใหญเ่พราอวชิชาหอ่หุม้โลกไว ้สว่นอกศุลมลู

เรยีกวา่ โมหะ แสดงใหเ้หน็วา่โมหะมชีัน้ทีห่ยาบกวา่ 

อวิชชา “มิจฉาทิฏฐิ”ความเห็นผิด หรือความเห็นที่

วปิริต วปิลาสคลาดเคลือ่นจากความเปน็จรงิ ยอ่มมี

ความหลงเป็นตัวหนุนนำ�จึงเกิดความเห็นผิด ทำ�ให้

เห็นว่า มิจฉาทิฏฐิ มีความชั่วที่หยาบกว่า โมหะ สิ่ง

ที่นำ�มาแก้ มิจฉาทิฏฐิ คือ สัมมาทิฏฐิ โดยมีปัจจัย

ที่สำ�คัญ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ  นั้น

สอดคล้องกับ การนำ�หลักปัญญา 3 มาใช้แก้ไข 

โมหะ ความหลง คือ สุตมยปัญญา ที่มี ปรโตโฆสะ 

เป็นปัจจัย จินตามยปัญญา ที่มีโยนิโสมนสิการ เป็น

ปัจจัย  ภาวนามยปัญญา ที่มี สุตมยปัญญา  จินต

ามยปัญญา เป็นฐานในการพิจารณา โดยอาศัย

การปฏิบัติ สมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน อันมี สติ 

สัมปชัญญะ อัปปมาท เป็นตัวควบคุมให้เกิดผลใน

การดำ�เนินกระบวนการได้สำ�เร็จ  หรือกล่าวอีกนัย

หนึ่งคือการจัดเป็นระบบ ดังนี้ 1.ระบบการศึกษา  

2.ระบบการใชห้ลกัเหตผุล  3.ระบบการพสิจูนต์รวจ

สอบ 4.ระบบควบคุม โดยมี สติ สัมปชัญญะ อัป

ปมาท เป็นผู้ดำ�เนินการควบคุม

	 ด้วยเหตุนี้จึงเห็นได้อย่างชัดเจนว่า หลัก

ปัญญา 3 อันประกอบด้วย สุตมยปัญญา จินตามย

ปัญญา   ภาวนามยปัญญา ดำ�เนินกระบวนการ

อย่างมีระบบ โดยมี สติ สัมปชัญญะ อัปปมาทเป็น

ผู้ควบคุมหรือระบบควบคุมกระบวนการ ย่อมแก้ไข

ความหลงในฐานะเป็นรากฐานของความเห็นผิดใน

พระพุทธศาสนาได้อย่างสำ�เร็จ

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัย  

	 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การไม่ให้เกิด โมหะ 

หรือ มิจฉาทิฏฐิ ในตัวตนนั้นเป็นสิ่งที่ยาก แต่เรา

สามารถทำ�ให ้โมหะ หรอื มจิฉาทฏิฐ ิของเราเสือ่มได ้

ด้วยการศึกษาหาหลักธรรมและหรือข้อปฏิบัติที่ถูก

ต้องเหมาะสมกับจริตของตนเอง และลงมือปฏิบัติ

อย่างจริงจังเพื่อให้ ทราบถึงผลของการปฏิบัติ เมื่อ

พบหนทางที่ตนเองปฏิบัติแล้วเกิดประโยชน์ก็ควร

แนะนำ�ผู้อื่นต่อไป   ดังนั้น จึงเสนอแนะประเด็นที่

ควรนำ�ไปศึกษาวิจัยที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องนี้ มีดังนี้ 

	 1) ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องทิฏฐิใน

พระพุทธศาสนา

	 2) ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอวิชชา

ในพระพุทธศาสนา 

	 3) ศกึษาเชงิวเิคราะหแ์นวคดิปจัจยัสง่เสรมิ

บุคคลให้เกิดปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา 
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