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บทคัดย่อ
 วิทยานิพนธ์ เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์  3 

ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาหลักการบรรลุธรรม

ของพุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์และ 3) เพื่อวิเคราะห์

และนำาเสนอประโยชน์ของการบรรลุธรรมของพุทธ

สาวกฝ่ายคฤหัสถ์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยศึกษาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

คือพระไตรปิฎก หนังสือ เอกสารทางวิชาการ งาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง และโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และ

นำาเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามเพื่อ

นำาแบบสอบถามไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 7 

รูป/คน และนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และนำาเสนอ

ในเชิงพรรณา

ผลก�รวิจัยพบว่�

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้น 

มนุษย์ทุกเพศทุกวัยและทุกฐานะทางสังคม เมื่อ

ประพฤตปิฏบิตัติามหลกัอรยิมรรคมอีงค ์8 ประการ

และถงึพรอ้มดว้ยเหตปุจัจยัแลว้กส็ามารถทีจ่ะบรรลุ

ธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ตามลำาดับซึ่งมีอยู่ 4 

ระดบัคอื 1) พระโสดาบนั 2) พระสกทาคาม ี3) พระ

อนาคามี และ    4) พระอรหันต์

 การบรรลุธรรมของพุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์

พบว่าคฤหัสถ์ที่ปฏิบัติตามหลักคำาสอนในทาง

พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องนั้นสามารถที่จะบรรลุ

ธรรมได้ซึ่งการบรรลุธรรมมีได้หลายวิธี ได้แก่ บรรลุ

ธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง 
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บรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมจากพุทธสาวก บรรลุ

ธรรมดว้ยการสาธยายธรรม และบรรลธุรรมดว้ยการ

พิจารณาตรึกตรองใคร่ครวญในธรรมอย่างถ้วนถี่

ประโยชน์ของการบรรลุธรรมของพุทธสาวกฝ่าย

คฤหัสถ์ พบว่ามี 3 ประการ คือ 1) ประโยชน์ที่มีต่อ

ตนเอง  2) ประโยชน์ที่มีต่อผู้อื่น และ 3) ประโยชน์

ที่มีต่อพระพุทธศาสนา

ประโยชน์ที่มีต่อตนเอง เมื่อบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้น

ต้นแล้ว พระพุทธเจ้าทรงรับรองว่า บุคคลนั้นเป็นผู้

เที่ยงแท้ต่อมรรคผล นิพพาน จะไม่เกิดในที่ต่ำ�กว่า

ภูมิมนุษย์ คือ จะไม่เกิดในพวกภูมิเปรต อสุรกาย 

หรอื สตัวเ์ดรจัฉาน แตจ่ะเกดิระหวา่งภมูเิทวดาและ

ภูมิมนุษย์ไม่เกิน 7 ชาติ และในชาติที่ 7 จึงจะบรรลุ

อรหันต์เข้าสู่พระนิพพานได้ในที่สุด 

ประโยชน์ที่มีต่อผู้อื่น พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์เมื่อ

บรรลเุปน็พระอรยิบคุคลในขัน้ตา่ง ๆ  ตามลำ�ดบัแลว้

เมื่อยังครองเรือนอยู่ ย่อมปกครองเรือนด้วยความ

เปน็ธรรมและเทีย่งตรง ทำ�ใหบ้รวิารทัง้หลายมคีวาม

ผาสุข อีกทั้งยังเป็นผู้ชักนำ�บุคคลอื่น ๆ ให้ทำ�ความ

ดีได้พบพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้บุคคลอื่นได้

บรรลุธรรมเช่นเดียวกับตน 

	 ประโยชน์ที่มีต่อพระพุทธศาสนา พุทธ

สาวกฝา่ยคฤหสัถ ์เมือ่บรรลธุรรมเปน็พระอรยิบคุคล

ขั้นใดขั้นหนึ่งแล้ว ย่อมเป็นกำ�ลังสำ�คัญให้กับ

พระพุทธศาสนาด้วยการให้การอุปถัมภ์ พระภิกษุ 

พระภกิษณุ ีดว้ยปจัจยัทัง้ 4 แหง่เพศบรรพชติ สรา้ง

ประโยชน์ในพระพุทธศาสนาด้วยการสละทรัพย์

สร้างถาวรวัตถุถวายไว้ในพระพุทธศาสนามากน้อย

ตามลำ�ดับ 

คำ�สำ�คัญ : ประโยชน์การบรรลุธรรม, พุทธสาวก

ฝ่ายคฤหัสถ์

ABSTRACT

	 The objectives of this thesis are to 

1) to study the principles of attainment of 

Dharma in Buddhism, 2) to study the prin-

ciples of attainment of Dharma of the lay 

Buddhists, and    3) to analyze and present 

the benefits of attainment of Dharma of the 

lay Buddhists. This research is a qualitative 

research by study from the Buddhist scrip-

tures, namely the Tipitaka, books, academic 

documents. And related research. The 

experts were asked to examine the ques-

tionnaire to interview 7 experts/person and 

analyze the data and present it descriptive

The results of the study found that:

	 The attainment of Dharma in Bud-

dhism is Human beings of all ages and social 

standing. When they follow the Noble Eight-

fold Path and are able to attain the Buddhist 

Dharma, respectively, which are available in 

4 levels 1) Phra Singthat, 2) Sakthakami, 3) 

Anakami, and 4). Arhat.

	 The attainment of the Dharma of 

the lay Buddhist disciples found that the 

laymen who followed the Buddhist doctrine 

correctly were able to attain the Dharma. 

Attaining Dharma by listening to Dharma 

from his disciples. Achieve the Dharma by 

reciting the Dharma. And attain the Dharma 

with full contemplation in the Dharma.

The benefits of attainment of the Dharma 

of Buddhists for the laity found that there 
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were 3 things 1) benefit to oneself 2) benefit 

to others and 3) benefit to Buddhism.

	 Benefit for yourself. When he at-

tained the primal nobility. The Buddha 

assured that person is true to the path, 

Nirvana, and will not be born below the 

human world, that is, it will not be born 

in the Jinn world, monsters world or brute 

world. But will be born between the divine 

world and the human world no more than 

7 lifes and in the seventh life will eventually 

reach the arahant

	 Benefit to others Buddhists. When 

laity attained the asceticism in various stages 

respectively, while still occupying the house. 

They would rule the house with fairness and 

just make the family members happy. It is 

also a person who leads others to do good 

deeds, to study Buddhism, and to promote 

others to attain their own Dharma.

Benefits to Buddhism. When the laity at-

taining Dhamma is a certain level of noble 

person, they are indeed an important power 

for Buddhism by providing patronage to 

monks and nuns with the four requisites. 

To create advantages in Buddhism by giving 

up wealth to build permanent structure in 

Buddhism, respectively.

Keywords: Advantages of attainment of 

Dhamma, Buddhist’s laity.

บทนำ� 
	 การศึกษาหลักธรรมคำ �สั่ งสอนของ

พระบรมศาสดาในพระคัมภีร์เป็นสิ่งสำ�คัญและเป็น

หนา้ทีข่องพทุธศาสนกิชนทกุคนทีมุ่ง่หวงัความเจรญิ

ในชวีติเพือ่การหลดุพน้ในสงัสารวฏัหลดุพน้จากการ

เวยีนวา่ยตายเกดิ เพือ่ความผาสกุในการดำ�เนนิชวีติ 

เพื่อความสงบทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ เพื่อ

ความสงบสขุสนัตแิกโ่ลก การปฏบิตัตินตามแนวทาง

คำ�สั่งสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น

เป็นสิ่งที่พุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา ควรเพียรศึกษาและนำ�มาประพฤติปฏิบัติ

เพราะเมื่อในสมัยพุทธกาลนั้นพระบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทรงตั้งพระทัยมั่นที่จะ

อบรมบ่มเพาะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ให้

ตั้งมั่นอยู่ในอริยะเพื่อความไม่เสื่อมลงไปอีกเพื่อขน

สรรพสัตว์ทั้งหลายผู้มีใจอันมั่นคงและบริสุทธิ์ข้าม

พ้น ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ข้ามพ้นจากความทุกข์

ทนยากนั่นคือ พระนิพพานเป็นที่สุด พระนิพพาน

นี่เองเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ตลอด

ระยะเวลา 45 พรรษา พระบรมศาสดาทรงสั่งสอน

ให้บุคคลทั้งหลายที่มีใจใคร่ในการการฟังธรรม มีใจ

ใคร่ในการบริจาคทานแสวงบุญในพระพุทธศาสนา 

และมีจิตใจใคร่ในการออกจากกาม พระองค์ทรง

สั่งสอนอบรมบ่มเพาะจนต้นกล้าธรรมงอกงามในใจ 

คือ เมื่อบุคคลทั้งหลายได้ฟังธรรม คำ�แนะนำ� คำ�สั่ง

สอนของพระบรมศาสดาย่อมน้อมจิตไปตามคำ�สั่ง

สอนใครค่รวญคำ�สัง่สอนนัน้ จนบรรลเุปน็พระอรยิะ

บุคคลขั้นต้นมากมาย

 	 คำ�ว่าพระอริยะบุคคลในพระพุทธศาสนา

นั้น มี 4 ขั้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี พระอรหันต์ บุคคลบางประเภท เมื่อฟัง
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ธรรมจากพระบรมศาสดาแล้วยังไม่ได้บรรลุเป็น

พระอริยะบุคคลก็ได้แสดงตนเป็นผู้นับถือพระพุทธ

ศาสนาตลอดชีวิตและนำ�คำ�แนะนำ�คำ�สั่งสอนนั้น

ไปประพฤตปิฏบิตัแิลว้จงึบรรลเุปน็พระอรยิะบคุคล

ได้มากมาย บุคคลบางประเภท เมื่อบรรลุเป็นพระ

อริยะบุคคลแล้ว ก็ไม่ย่อหย่อนในการประพฤติ

ปฏิบัติน้อมนำ�คำ�สั่งสอนนั้นไปปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้ง

ในธรรมขั้นสูง ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนบางท่านบรรลุเป็น

พระอนาคามี เป็นพระอรหันต์ดับกิเลสจนหมดเชื้อ

และทูลขอบวชเป็น ภิกษุ ภิกษุณี ในที่สุด เมื่อบรรลุ

แลว้ พระอรยิะบคุคลบางประเภทกไ็ดป้ระกาศธรรม

อันประเสริฐที่พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนให้บุคคล

ทั้งหลายได้รู้ได้เห็น ให้ผู้ที่ไม่ได้ศรัทธาในพระพุทธ

ศาสนาได้ศรัทธา ให้ผู้ที่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา

อยู่แล้วได้เกิดศรัทธาเพิ่มมากยิ่งขึ้น และสร้าง

ประโยชน์ในพระพุทธศาสนามากมาย 

	 ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมและบริบททาง

สังคมเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปมาก การปฏิบัติ

ธรรมเพื่อการหลุดพ้น หรือการมอบกายถวายชีวิต

เพื่อบูชาธรรมของพุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์นั้นมีน้อย 

การตื่นตัวเพื่อการปฏิบัติธรรมมุ่งแสวงหาความ

หลุดพ้นก็ไม่เหมือนในสมัยพุทธกาล โดยภาพรวม

กระแสการปฏิบัติธรรมในประเทศไทยดูเหมือน

จะคล้อยตามไปตามสื่อต่าง ๆ ที่ปรากฏตามโลก

โซเชี่ยวและเป็นที่น่าเสียดายว่ามีนักปราชญ์หลาย

ท่านพากันไปหมกมุ่นอยู่แต่ในเรื่องนอกประเด็น

ทางด้านปรัชญา และอภิปรัชญาเมื่อพูด และเขียน

เกี่ยวกับพุทธศาสนา คฤหัสถ์ผู้ที่ศึกษาก็จำ�เพาะ

เจาะจงศึกษาศาสนาตามความชอบใจตนจึงนำ�ไปสู่

การเกดิลทัธผิา้ลาย กระแสของคฤหสัถท์ีก่ลา่วธรรม

เกินกว่าฐานะตน นำ�ผ้าเหลือง สร้างความสับสน

ให้ผู้ที่แสวงหาทางแห่งความหลุดพ้น ว่าอะไรคือ

การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้น อะไรคือมรรค อะไรคือ

ผล อะไรคือ สรณะอันประเสริฐ ที่จะนำ�ไปเพื่อการ

หลุดพ้นอันแท้จริง คฤหัสถ์บางท่านมีความเข้าใจ

ว่าการปฏิบัติเพื่อการบรรลุเป็นพระอริยบุคคลเป็น

สิ่งจำ�เพาะเพียงพระภิกษุเท่านั้นที่จะบรรลุธรรมได้

ข้อนี้จึงเป็นประเด็นที่น่าศึกษา เมื่อเรามาพิจารณา

ในพระไตรปฎิกเรือ่งราวของคฤหสัถผ์ูบ้รรลเุปน็พระ

อริยบุคคลขั้นต่าง ๆ มีจำ�นวนมาก การที่จะทราบ

ว่าคฤหัสถ์สามารถบรรลุธรรมขั้นต่าง ๆ ได้นั้น เรา

ต้องมาศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย วิธีการ กระบวรการ

บรรลุธรรม ของพระอริยบุคคลในสมัยพุทธกาล ว่า

มลีกัษณะวธิกีารปฏบิตัตินอยา่งไรจงึบรรลธุรรม เมือ่

บรรลุธรรมแล้ว มีประโยชน์อย่างไรทั้งประโยชน์

ต่อตนเอง ต่อสังคมและต่อศาสนา หลังการบรรลุ

ธรรมมีความประพฤติตนอย่างไรเพื่อเป็นแนวทาง

ในการศึกษาและปฏิบัติของคฤหัสถ์ในสมัยปัจจุบัน 

และจะสามารถจำ�แนกในแงข่องความเปน็ไปไดข้อง

คฤหัสถ์ปัจจุบันที่จะบรรลุเป็นพระอริยะบุคคล มี

พระโสดาบันเป็นต้น  

วัตถุประสงค์
	 1 . เพื่ อศึกษาหลักการบรรลุ ธรรมใน

พระพุทธศาสนา

	 2. เพือ่ศกึษาการบรรลธุรรมของพทุธสาวก

ฝ่ายคฤหัสถ์

	 3. เพือ่วเิคราะหแ์ละการนำ�เสนอประโยชน์

การบรรลุธรรมของพุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์

ขอบเขตของการศึกษา
	 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้เป็นการศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพ โดยมุ่งเน้นในการวิเคราะห์เอกสารเป็น

หลกั (Documentary Research) โดยมขีอบเขตชัน้

ปฐมภูมิ คือ พระวินัยปิฎกและพระสุตันปิฎก ส่วน

เอกสารในชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสาร ตำ�ราและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง และมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

วรรณกรรมของนักประพันธ์ท่านอื่น ๆ ที่มีชื่อเสียง
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และได้รับการยอมรับจากสังคม เพื่อนำ�มาสนับสนุ

นข้อมูลให้มี ความเป็นไปได้ในแง่ของความเชื่อถือ

มากยิ่งขึ้น

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
 	 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ (Docu-

mentary Research) ที่เกี่ยวข้อง

โดยการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Pri-

mary Source) และเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Second-

ary Sources) โดยรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

	 1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 

โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลัก คือ พระไตรปิฎกภาษา

ไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2525 

	 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

โดยศึกษาค้นคว้าจาก คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุ

ฎีกา และปกรณ์วิเศษ เอกสารทางวิชาการ และ

วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง จากห้องสมุดต่าง ๆ เช่น 

ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ห้อง

สมุดหอสมุดแห่งชาติ เป็นต้น

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)

เพื่อขอข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา

และบุคคลทั่วไป เกี่ยวกับความเห็นของการบรรลุ

ธรรมของคฤหัสถ์ จำ�นวน 7 รูป/คน โดยแบ่งตาม

การศึกษาวิเคราะห์ ดังนี้ 

	 1. ผูท้รงคณุวฒุดิา้นการปฏบิตัติามคำ�สอน

ทางพระพุทธศาสนา ฝ่ายพระภิกษุสงฆ์ จำ�นวน 2 

รูป

 	      1) พระธรรมกิตติเมธี, ดร. (เกษม สญฺญ

โต ป.ธ.9) กรรมการมหาเถรสมาคม และผู้ช่วยเจ้า

อาวาสวัดราชาธิวาสราชวรวิหาร

 	      2) พระมงคลธรรมวธิาน, ผศ.ดร. (สำ�เรจ็ 

ภูริจิตฺโต ป.ธ.4) พระสังฆาธิการวัดทองเนียม และ

รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัย

มหามกุฎราชวิทยาลัย

	 2. ผูท้รงคณุวฒุดิา้นนกัวชิาการทางศาสนา

ฝ่ายคฤหัสถ์ จำ�นวน 5 คน

	     1) รศ.ดร.จำ�นง คันธิก อาจารย์ประจำ�

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย

	    2) นายถนอม บุตรเรือง ประจำ�มูลนิธิ

มหามกุฎราชวิทยาลัย

	     3) รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม อาจารย์

ประจำ�มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย

	       4) รศ.ดร สุวิญ รักสัตย์ อาจารย์ประจำ�

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย

	     5) แม่ชีบุญช่วย ศรีเปรม, ดร.อาจารย์

ประจำ�มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย

ผลการวิจัยและสรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาจากการศึกษาพบว่า พุทธ

สาวกฝ่ายคฤหัสถ์ผู้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนาส่วนมากได้ฟังพระธรรมเทศนา

จากพระพุทธเจ้าโดยตรง และมีบางส่วนฟังธรรม

จากพระพุทธสาวกซึ่งพระธรรมเทศนาที่พุทธสาวก

ฝ่ายคฤหัสถ์ได้ฟังนั้นส่วนมากจะเป็นอนุปุพพิกถา 

5 และอริยสัจ 4 ในขณะที่ฟังธรรมอยู่นั้นพุทธ

สาวกฝ่ายคฤหัสถ์ได้ใช้จิตพิจารณาใคร่ครวญตาม

หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จนสาม

รถพัฒนาจิตของตนบรรลุเป็นพระอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนาได้ 

		  การพัฒนาตนในหลักไตรสิกขา

เพื่อก้าวพ้นจากจิตปุถุชนไปสู่จิตแห่งอริยบุคคล

เปรยีบเหมอืนแสงสวา่งทีท่ำ�ลายความมดืมดิ เพราะ

จิตแห่งปุถุชนนั้นหนาแน่นไปด้วยกิเลสมืดมน เมื่อ

ถูกอบรมฝึกฝนพัฒนาจิตด้วยหลักไตรสิกขาจิตย่อม

พัฒนายกระดับขึ้น พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์บางท่าน

เมื่อฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าหรือพระสาวกแล้วจิต

ถูกฟอกขาวด้วยพระธรรมในระดับหนึ่งแต่ยังไม่ได้
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บรรลุธรรมในอาสนะนั้น(บรรลุธรรมในอาสนะนั้น

หมายถึงการบรรลุธรรมตั้งแต่พระโสดาบันถึงพระ

อรหันต์ไม่ลุกจากที่แห่งนั้น) เป็นเพียงประกาศตน

เคารพนับถือพระรัตนตรัยตลอดชีวิต แต่พุทธสาวก

ฝ่ายคฤหัสถ์ มีความความเพียร (อาตาปี) เป็นเครื่อง

เผาผลาญกิเลส มีความรู้ตัวพร้อม หรือ สัมปชัญญะ 

(สัมปชาโน) มีสติตั้งมั่นอยู่ (สติมา) ก็สามารถกำ�จัด

ความยินดียินร้ายในโลกเสียได้ (วินัยโลเก อภิชฌา 

โทมนสัสงั) เมือ่ไดร้บัการฝกึฝนพฒันาจติอยา่งเนอืง 

ๆ สภาวะทางจิตก็จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

คือ จากปุถุชนคนธรรมดา เป็นกัลยาณชนคนดี จน

สามารถเป็นพระอริยบุคคลอันประเสริฐได้ บุคคล  

ผู้ประเสริฐนี้คือ ตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งปุถุชนบุคคลที่ไม่

ได้ฝึกฝนอบรมเพื่อพัฒนาจิต จิตปุถุชนนั้นจะเป็น

ตวัฉดุดงึไหต้กต่ำ�ไปในอบายภมู ิเพราะจติปถุชุนนัน้

หนาแน่นไปด้วยกิเลส คือความรัก ความโลภ ความ

โกรธ ความหลง ความทุกข์ร้อนของจิตปุถุชนไม่ได้

ส่งผลให้ในปัจจุบันเท่านั้น อาจส่งผลต่อไปสู่ภพอื่น 

หลงัความตายและอาจสบืทอดความทกุขใ์นนรกภมูิ

ยาวไกล ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับชนิดของกรรมหนักเบาที่

กระทำ� 

	 การพัฒนาอบรมจิตของปุถุชนเพื่อก้าวไป

สู่ความเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น

บุคคลจะต้องอบรมฝึกฝนจิตพัฒนาจิตให้ยกระดับ

สงูขึน้ ดว้ยหลกัการทางศาสนา และตอ้งมศีรทัธา ตัง้

มั่น ก็จะสามรถบรรลุธรรมขั้นต้นจนถึงขั้นสูงสุดคือ

พระอรหนัตไ์ด ้แตก่ารพฒันาจติเปน็พระอรหนัตน์ัน้

ไม่ใช่เป็นเรื่องง่าย เพราะพระอรหันต์เป็นพระอริย

ประเภทเดียวที่มีพร้อม องค์ 3 คือ ศีล สมาธิ และ 

ปัญญาที่สมบูรณ์ พระอรหันต์อาศัยความเพียรที่

เด็ดเดี่ยว มีสติตั้งมั่นอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้เกิดความ

สงบภายใน จนก่อเกิดเป็นปัญญาในการกำ�จัดกิเลส 

ถอนรากเหง่าแห่งอวิชชาเสีย (องฺ.ทสก.25/13/21.) 

ได้หมด ส่วนพุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์ปฏิบัติตนถ้า

ไม่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล ก็ไม่ได้หมายความว่า

เป็น การล้มเหลวทางการปฏิบัติ การที่จะบรรลุ

ธรรมได้นั้น ต้องมีตัวแปรที่สำ�คัญจากอดีต ปัจจุบัน 

และอนาคต คือ “กรรม” การกระทำ�ฝ่ายกุศลและ

ฝ่ายอกุศลที่สะสมมาจากอดีต มาถึงการกระทำ�ใน

ปัจจุบันที่จะส่งผลต่อไปในอนาคต นักปฏิบัติใน

ปัจจุบันถ้าไม่บรรลุธรรมในปัจจุบัน กุศลที่เฝ้ารักษา 

ย่อมส่งผลไปสู่เทวภูมิ และกุศลนั้น ๆ ยังคงนอน

เนือ่งอยูใ่นสนัดารและจะเปน็ปจัจยัใหไ้ดบ้รรลธุรรม

ได้ในอนาคตกาล

	 พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์สมัยพุทธกาล

สามารถบรรลุธรรมได้ทั้ง 4 ระดับ เมื่อบรรลุธรรม

แล้วพระอริยบุคคล 3 ขั้นแรกส่วนใหญ่ยังคงดำ�เนิน

ชวีติอยูใ่นสงัคมเหมอืนกบัปถุชุนทัว่ไป มเีพยีง ความ

แตกต่างจากการดำ�เนินชีวิตของปุถุชนเพียงแค่

คุณธรรมในจิตใจเท่านั้น และมีบางส่วนหลังจาก

บรรลุธรรมขั้นต้นแล้วออกบวชเป็นพระภิกษุ พระ

ภิกษุณี ในพระพุทธศาสนาในภายหลังส่วนพุทธ

สาวกฝ่ายคฤหัสถ์ที่บรรลุเป็นพระอรหันต์ก็ต้อง

ออกบวชภายในวันนั้นถ้าไม่ออกบวชในวันนั้น ก็

ต้องนิพพานในวันนั้นเช่นกัน จาการศึกษายังพบอีก

ว่า พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์ผู้เป็นพระอริยบุคคล  ใน

พระพทุธศาสนานัน้ เมือ่ละจากโลกนีไ้ปจะไมไ่ปเกดิ 

ในอบายภูมิ จะไม่เกิดเป็น เปรต อสูรกาย สัตว์นรก 

หรอืสตัวเ์ดรชัฉาน จะเกดิสลบักนัระหวา่งเปน็มนษุย์

และเทวดาเท่านั้น (ที.ม.10/158-159/103-104) 

การเกิดของพระอริยบุคคลขั้น 1- 2- 3 นั้น เกิด

จำ�นวนชาติภพต่างกัน พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์เมื่อ

บรรลุเป็นพระอรหันต์จะไม่กลับมาเกิดเป็นมนุษย์

หรือเทวดาอีก จะไปสู่แดนพระนิพพาน เพราะเป็น

ผู้ละสังโยชน์ได้ 10 ประการ พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์

ที่บรรลุเป็นพระอนาคามี จะเกิดบนชั้นพรหมโลก 

อีกชาติเดียว เพราะเป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ำ�ได้



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 2564
132

หมด 5 ประการ (องฺ.ทสก.24/64/96) พุทธสาวก

ฝ่ายคฤหัสถ์ผู้บรรลุเป็นพระสกทาคามี จะเกิดเป็น

มนุษย์อีกครั้งเดียวเท่านั้นเพราะพระสกทาคามี ละ

สังโยชน์เบื้องต่ำ�ได้ 3 ประการและบรรเทา ราคะ 

โทสะ และโมหะ ใหเ้บาบางลงพทุธสาวกฝา่ยคฤหสัถ์

ผู้บรรลุเป็นพระโสดาบัน จะเกิดสลับกันระหว่าง 

มนุษย์ และเทวดา ไม่เกิน 7 ชาติ (อภิ.ปุ.36/47) 

เพราะพระโสดาบนัละสงัโยชนเ์บือ้งต่ำ�ได ้3 ประการ 

ผู้บรรลุเป็นพระโสดาบันจะไม่มีทางตกต่ำ�และจะ

ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในอนาคตอย่างเที่ยงแท้

แน่นอน พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์เมื่อบรรลุธรรมแล้ว

ยังประโยชน์ให้เกิด 3 ประการ คือ 

	 1) ประโยชน์ที่มีต่อตนเอง

การฝึกตนเพื่อลดอัตตา ฝึกลดอุปาทาน ลดความ

ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง ว่าเที่ยง ว่าเป็นของตน 

ว่าเป็นของของตน ฝึกการลดความตระหนี่ถี่เหนียว 

ดว้ยการใหท้าน ลดความเหน็แกต่วั ลดความทะยาน

อยากอย่างไม่รู้จบ และที่สำ�คัญเมื่อบรรลุเป็น

อริยบุคคลขั้นต้นแล้ว พระพุทธเจ้า ทรงรับรองว่า 

บุคคลนั้นเป็นผู้เที่ยงแท้ต่อมรรคผล นิพพาน จะ

ไม่เกิดในที่ต่ำ�กว่าภูมิมนุษย์ คือ จะไม่เกิดในพวก

ภูมิเปรต อสุรกาย หรือ สัตว์เดรัชฉาน แต่จะเกิด

ระหว่างภูมิเทวดาและภูมิมนุษย์ไม่เกิน 7 ชาติ และ

ในชาติที่ 7 จึงจะบรรลุอรหันต์เข้าสู่พระนิพพานได้

ในที่สุด 

	 2) ประโยชน์ที่มีต่อผู้อื่น

พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์เมื่อบรรลุเป็นพระอริยบุคคล

ในขั้นต่าง ๆ ตามลำ�ดับแล้วเมื่อยังครองเรือนอยู่ 

ย่อมปกครองเรือนด้วยความเป็นธรรมและเที่ยง

ตรง ทำ�ให้บริวารทั้งหลายมีความผาสุกอีกทั้งยัง

เป็นผู้ชักนำ�บุคคลอื่น ๆ ให้ทำ�ความดี ได้พบพระ

พุทธศาสนาและส่งเสริมให้บุคคลอื่นได้บรรลุธรรม

เช่นเดียวกับตน เช่น ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

(ชาดก.อ.3/1/157.) จ้างให้บุตรชายของตนให้ไป

ฟงัธรรมจากพระพทุธเจา้จนสามารถบรรลธุรรมเปน็

พระโสดาบนัไดใ้นทีส่ดุ อกีทัง้ยงัชกันำ�เพือ่นเดยีรถยี ์

500 คน ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าจนเดียรถีย์ทั้ง 

500 นั้นบรรลุเป็นพระโสดาบันทั้งหมด เป็นต้น

	 3) ประโยชน์ที่มีต่อพระพุทธศาสนา

พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์ เมื่อบรรลุธรรมเป็นพระ

อริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งแล้ว ย่อมเป็นกำ�ลังสำ�คัญ

ให้กับพระพุทธศาสนาด้วยการให้การอุปถัมภ์ พระ

ภิกษุ พระภิกษุณี ด้วยปัจจัยทั้ง 4 แห่งเพศบรรพชิต 

สร้างประโยชน์ในพระพุทธศาสนามากน้อยตาม

ลำ�ดับ เช่น ตลอดชีวิตของพระนางวิสาขามหา

อุบาสิกา ในทุก ๆ วันพระนางวิสาขาจะนิมนต์พระ

ภิกษุที่อยู่ในอาราม กว่า 20,000 รูป รับภัตตาหาร 

(องฺ.เอกก.20/258/32) อีกทั้งยังสร้างวัดชื่อบุบผา

ราม (องฺ.อ.1/2/367) ถวายพระพุทธเจ้า สร้างโลหะ

ปราสาท 2 ชั้น ชั้นละ 500 ห้อง พร้อมเครื่องอำ�นวย

ความสะดวกให้สมกับเพศบรรพชิตครบครัน เช่น 

โต๊ะ ต่าง เตียง พรมเช็ดเท้า เป็นต้น โลหะปราสาทที่

พระนางวสิาขาสรา้งถวายพระพทุธเจา้ในพระคมัภรี์

บนัทกึไวว้า่ ยอดปราสาทม ี500 ยอด หุม้ดว้ยทองคำ� 

ประดบัดว้ยอญัมณหีลากสตีา่ง ๆ  ตัง้ตระหงา่น วจิติร

ตระการตา  สร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็น

เป็นอันมาก เป็นต้น 

	 จากการศกึษาวเิคราะหป์ระโยชนก์ารบรรลุ

ธรรมของพุทธสาวก ในสมัยพุทธกาล พุทธสาวก

ฝ่ายคฤหัสถ์เมื่อบรรลุธรรมแล้วนอกจากจะเป็น

ประโยชน์ส่วนตน คือการก้าวพ้นความทุกข์แล้ว 

ยังเป็นประโยชน์ส่วนท่าน คือนำ�ภาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์

ตามและเปน็ประโยชนต์อ่พระพทุธศาสนาเปน็อยา่ง

มาก เพราะพระพุทธเจ้าทรงฝากพระศาสนาไว้กับ

พุทธบริษัท 4 คือ อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี 

เมื่อพุทธบริษัท 4 ตั้งมั่น ศาสนาก็จักเจริญรุ่งเรือง 

เพราะมีพุทธบริษัท 4 ผู้บรรลุถึงซึ่งความเป็นพระ

อริยะ เป็นพยานเครื่องยืนยันว่าการปฏิบัติตามคำ�
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สั่งสอนที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้สามารถก้าว

พ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้จริง พุทธสาวกฝ่าย

คฤหัสถ์ผู้เป็นพระอริยบุคคลจึงเป็นดั่งฟันเฟืองของ

พระพุทธศาสนาที่จะขับเคลื่อนมรดกแห่งธรรมของ

พระพุทธศาสนาที่องค์สมเด็จพระบรมศาสดาทรง

วางแบบแผนไว้ให้พุทธสาวกได้ปฏิบัติตาม อีกทั้ง

พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์ผู้บรรลุเป็น พระอริยบุคคล

ยังเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการประกาศพระศาสนาให้มี

ความเจรญิรุง่เรอืงงอกงามไพบลูยเ์ปน็ปกึแผน่มัน่คง

สืบมาจนถึงปัจจุบัน

อภิปรายผลของการวิจัย
	 จากการศึกษาวิเคราะห์ กระบวนการของ

การบรรลธุรรมและลกัษณะการบรรลธุรรมของพทุธ

สาวกฝ่ายคฤหัสถ์สามารถจำ�แนกการบรรลุได้ดังนี้

	 1. การบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน

พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์เมื่อบรรลุธรรมขั้นต้นคือ 

พระโสดาบัน วิถีชีวิตผู้ เป็นพระโสดาบันมองดู

ภาพลักษณ์จากภายนอก แทบไม่เห็นความแตก

ต่างจากปุถุชนมากนัก เช่น กรณีพระโสดาบันที่ยัง

ครองเรือนอยู่ เหมือนปุถุชน คือ นางวิสาขามหา

อุบาสิกา (ปัญญา ใช้บางยาง,2552)  ถึงแม้ว่านาง

จะบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันตั้งแต่อายุเพียง 7 

ขวบเท่านั้นเมื่อครบกำ�หนดออกเรือนนางก็ยังคง

ใช้ชีวิตคู่มีครอบครัวตามปรกติ และเมื่อประสบกับ

ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจพระโสดาบันก็

ยังมีการร้องไห้คร่ำ�ครวญอยู่  แต่มีลักษณะพิเศษ

กว่าปุถุชนทั่วไปตรงที่นางเป็นผู้มีศีล 5 บริบูรณ์ 

มีศรัทธา ต่อพระพุทธศาสนา และเป็นผู้มากไป

ด้วยการบริจาคทาน คือไม่มีความตระหนี่ในการ

บริจาคทาน ตัวอย่างเช่น ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ได้บริจาคทรัพย์ไว้เป็นสมบัติในพระพุทธศาสนาถึง 

54 โกฎิ แม้ในยามตกยากท่านเศรษฐีก็ได้ถวายทาน

ตามมีตามได้อย่างสม่ำ�เสมอ ถึงแม้ว่าเทวดาจะมา

เตือน เศรษฐีว่าจะถวายทานจนไม่มีทรัพย์เหลือ แต่

ถึงกระนั้นเศรษฐีก็ยังให้ทานกับพระสงฆ์เป็นปรกติ

โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน

	 2. การบรรลุธรรมเป็นพระสกทาคามีของ

พุทธสาวก

	 พทุธสาวกฝา่ยคฤหสัถผ์ูเ้ปน็พระสกทาคาม ี

วิถีชีวิตคล้ายกับวิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้บรรลุเป็นพระ

โสดาบนัทีย่งัอยูค่รองเรอืนอยู ่แตค่ณุภาพของจตินัน้

มีความแตกต่างกันเพราะพระสกทาคามีบุคคลจะมี

ราคะ โทสะ และโมหะเบาบางกว่าพระโสดาบันอีก

ทั้ง พระสกทาคามีจะมีการปฏิบัติศีลเพิ่มขึ้นอีก 3 

ขอ้เปน็ครัง้คราวไป พระสกทาคามจีะอธฐิานอโุบสถ

ศลีในทกุ ๆ  กึง่เดอืนอยา่งสม่ำ�เสมอ และเจรญิเมตตา

พรหมวิหารเป็นนิจ  (ขุ.วิ.อ.2/118) เช่นพระนาง อุ

ตตรา ผู้บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้ว นางได้อธิฐาน

ศีลอุโบสถทุก ๆ กึ่งเดือนเมื่อนางสิริมาโสเภณีมุ่ง

ทำ�ร้ายนาง แต่นางอุตตรากลับไม่โกรธแม้แต่น้อย 

ยงัคงนกึถงึคณุของนางทีม่ารบัใชส้ามทีำ�ใหน้างไดอ้ธิ

ฐานอโุบสถศลีไดอ้ยา่งราบรืน่และยงัคงเจรญิเมตตา

พรหมวิหารแผ่ออกไป หากจะประมวลลักษณะจิต

ของพระสกทาคามีแล้ว เหมือนกับกลุ่มเมฆหมอกที่

มีลักษณะจางไม่หนาทึบ พระสกทาคามี ยังมีความ

ยนิดใีนโลกธรรมคอื ลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ อยูแ่ตไ่ม่

มากนัก หากมีเหตุจำ�เป็นที่จะต้องสูญเสียโลกธรรม

อยา่งใดอยา่งหนึง่ พระสกทาคามกีจ็ะไมรู่ส้กึสญูเสยี

จนเกินไป แม้ว่าพระสกทาคามียังมีโลภะและโทสะ

อย่างเบาบางอยู่บ้าง พระสกทาคามีจะไม่มีความ

ประพฤตทิีท่ำ�ใหค้นแตกความสามคัคมีแีตพ่ดูใหเ้กดิ

ความสมคัรสมานสามคัคแีละเปน็ธรรม เพือ่ใหแ้ตล่ะ

ฝ่ายมีความเจริญในธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป

	 3. การบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีของ

พุทธสาวก

	 พุทธสาวกผู้บรรลุเป็นพระอนาคามี เกิด

จากการพัฒนาจิตมาจากพระสกทาคามี เมื่อจาก
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เดิมการกระทำ�กิเลส ตัวราคะ โทสะ และโมหะ ที่

เคยทำ�ให้เบาบางในชั้นพระสกทาคามี พอมาถึงขั้น

พระอนาคาม ีกเิลสคอื ราคะ โทสะ และโมหะกห็มด

ไปทันที เหลือเพียง ปฏิฆะ คือความกระทบกระทั่ง

เพียงเล็กน้อยเท่านั้น เมื่อเกิดการกระทบกระทั่ง

เกิดขึ้น แม้ความโกรธเคืองก็จะไม่เข้าไปปรุงแต่ง

จิตของพระอนาคามีได้อีกต่อไป  (องฺ.ทุก.20/77) 

พระอนาคามีจะไม่ถูกกามคุณชนิดใดชนิดหนึ่ง

ครอบงำ�จิตอีก แม้จะอยู่ครองเรือนเมื่อบรรลุเป็น

พระอนาคามีแล้ว การมีเพศสัมพันธ์กับคู่สมรสก็จะ

หมดไปในทันที เพราะพระอนาคามีจะทรงศีล 8 อยู่

ตลอดเวลา แต่การปฏิบัติหน้าที่ในฐานะสามีภรรยา

ยังมีอยู่เหมือนเดิม ส่วนความรู้สึกที่มีต่อสามี หรือ

ภรรยาของตนนั้นเป็นเหมือนพี่น้อง ต่างฝ่ายต่าง

ส่งเสริมสนับสนุนกันในการที่จะฝึกฝนอบรมจิตให้

สูงยิ่งขึ้นไป ในกรณีที่สามีเป็นพระอนาคามี ฝ่าย

ภรรยาเป็นปุถุชน สามียินดีมอบสมบัติทั้งหมดให้

แก่ภรรยา เพราะความหวงแหนในทรัพย์สมบัติของ

พระอนาคามหีมดไปแลว้มแีตค่วามฝกัใฝใ่นเรือ่งของ

ธรรม เพื่อพัฒนาจิตให้สูงขึ้นไป เมื่อพระสกทาคามี

ได้พัฒนาจิตจนบรรลุเป็นพระอนาคามีแล้ว การ

เกิดมาเป็นมนุษย์อีกก็ถือว่าสิ้นสุดลงในชาตินี้ แต่

ผู้บรรลุเป็นพระอนาคามีจะไปเกิดในชั้นสุทธาวาส

พรหมโลก 5 ชั้น คือ ชั้นอวิหา ชั้นอตัปปา  ชั้นสุทัส

สา ชั้นสุทัสสี และชั้นอกนิฏฐา ไปเกิดตามกำ�ลังของ

อินทรีย์ 5 ที่ได้สั่งสมมา

	 4. การบรรลธุรรมเปน็พระอรหนัตข์องพทุธ

สาวกฝ่ายคฤหัสถ์

	 จากากรศึกษาพบว่าคฤหัสถ์ทั้งสองบรรลุ

ธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง

เหมือนกัน แต่วิธีการต่างกันซึ่งพระนางเขมาถือเอา

นิมิตรูปนางอัปสรที่มีความสวยสดงดงามกว่าตนที่

พระพุทธเจ้าเนรมิตขึ้นเป็นฐานเพื่อให้จิตสงบแล้ว

ยกขึ้นวิปัสสนา ในขณะเดียวกันท่านพาหิยะทารุจี

ริยะถือเอาวิปัสสนาล้วนเป็นปัญญาในการประหาร

กิเลส แต่โดยพระธรรมเทศนาที่ได้สดับ คือ อนัต

ตลักขณสูตรเหมือนกัน ซึ่งเป็นพระสูตรที่แสดง

ลักษณะ เครื่องกำ�หนดหมายว่าเป็นอนัตตา อัน

ได้แก่ อายตนะทั้ง ๖ อันเกิดจากสัมผัสทาง  ตา หู 

จมกู ลิน้ กาย และใจ ซึง่พระสตูรนีมุ้ง่เนน้ใหผู้ท้ีส่ดบั

รับฟังได้ทราบว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตาคือ

ความวา่งเปลา่ และไมใ่ชต่วัตนไมค่วรทำ�ความสำ�คญั

มั่นหมาย ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์

ที่เกิดขึ้น ว่าเป็นของเที่ยง ความไม่ยึดมั่นถือมั่นใน

สังขาร และความเสื่อมสิ้นไปของขันธ์ ๕ อันได้แก่ 

รูป คือร่างกาย เวทนา คือ ความรู้สึกทุกข์หรือรู้สึก

เฉยๆ สัญญา คือ ความจำ�ได้หมายรู้ สังขาร คือ

ความคิดปรุงแต่ง  วิญญาณ คือ ความรู้ทางตาและ

หู อายตนะทั้ง ๖ นี้ล้วนไม่มีตัวตนทั้งสิ้น เป็นทุกข์ 

และเป็นอนัตตา มีความเสื่อมสลายไปในที่สุด  จา

กาการศึกษาจะเห็นได้ว่าการบรรลุธรรมของทั้ง

สองท่านต้องอาศัยบารมีที่สะสมมาในอดีตเป็นตัว

ผลักดันให้บรรลุธรรม จาการศึกษายังพบอีกว่า

พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์ผู้บรรลุเป็นพระอรหันต์เมื่อ

บรรลุธรรมแล้ว ขึ้นชื่อว่าการครองเรือนไม่มีอีกต่อ

ไป การดำ�เนินชีวิตของท่านจะเป็นการดำ�เนินชีวิต

ในรูปแบบของนักบวชเท่านั้นแต่ทว่าการดำ�เนิน

ชวีติของพระอรหนัตใ์นรปูแบบคฤหสัถไ์มป่รากฏดงั

ขอ้ความในคมัภรีม์ลินิทปญัหา ทีไ่ดก้ลา่วถงึคฤหสัถ์

ผู้บรรลุเป็นพระอรหันต์ว่า “คฤหัสถ์ผู้บรรลุอรหันต์

ต้องอุปสมบทในวันนั้น มิเช่นนั้นจะต้องนิพพานใน

วันนั้นเช่นกัน นอกจากนั้นจาการศึกษายังพบอีก

ว่า คฤหัสถ์ผู้บรรลุอรหันต์แล้วนิพพานในวันนั้นมี

เรื่องบุพกรรมเก่าในอดีตชาติเป็นตัวผลักดันให้ต้อง
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นิพพานในวันนั้นเช่นกัน

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 จากการศกึษาวจิยัในครัง้นีพ้บวา่ การบรรลุ

ธรรมหมายถึงพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ที่

สามารถกำ�จัดกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน หรือ

เรียกอีกอย่างว่าสังโยชน์ 10 ประการ เมื่อบรรลุ

ธรรมเป็นพระอริยบุคคลแล้ว จะไม่เกิดในอบายภูมิ 

ทุคติภูมิ วินิบาต นรก หรือสัตว์เดรัชฉานเลย เป็น

ผู้ที่เที่ยงแท้ต่อมรรคผล และนิพพาน เมื่อบรรลุ

เป็นพระอริยบุคคลแล้ว กระบวนทางความคิด ทาง

ปัญญา การดำ�เนินชีวิต จะมีการเปลี่ยนแปลงที่ดี

ยิ่ง ๆ ขึ้น (สินชัย วงษ์จำ�นงค์,2549) ตามลำ�ดับขั้น

ที่บรรลุ และคุณสมบัติพิเศษต่าง ๆ จักปรากฏขึ้น 

อนัเปน็ผลมาจากการบรรลธุรรมทีผ่า่นกระบวนการ

เรียนรู้ และปฏิบัติ ตามหลักการการปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนา ถึงแม้ว่านักปฏิบัติบางท่านจะใช้

หลักการปฏิบัติ  ที่แตกต่างกันในพระพุทธศาสนา 

เช่นบางท่าน ใช้หลักปฏิบัติด้วยมหาสติปัฏฐานสูตร 

บางท่านใช้ หลักปฏิบัติด้วย หมวด กสิน 10 หมวด

อสุภกรรมฐาน 10 หมวดอนุสติกรรมฐาน 10 หมวด

อาหารปฏิกูลสัญญา 1 หมวดจตุธาตุววัฏฐาน 1 

หมวดพรหมวิหาร 4 หรือ หมวดอรูปฌาน 4 แต่

กรรมฐาน  ทุกกองล้วนเกื้อหนุนกันเป็นไปเพื่อการ

บรรลธุรรมขัน้ ตน้ ขัน้กลาง และขัน้สงูสดุเหมอืนกนั 

แต่มีวิธีปฏิบัติต่างกันและผลของคุณวิเศษก็ต่างกัน 

ตามภูมิวาสนาบารมีเดิมที่สั่งสมมาจากในอดีตและ

การปฏิบัติตนในชาติปัจจุบัน 

	 บุคคลหรือนักปฏิบัติที่สนใจในเนื้อหาใน

เอกสารฉบับนี้ ควรเลือกหลักการปฏิบัติให้เหมาะ

สมกับจริตตนเพื่อความรวดเร็วและความก้าวหน้า

ในทางธรรมยิ่ง ๆ ขึ้น อีกทั้งนักปฏิบัติต้องหมั่น

ตรวจสอบเทียบเคียงผลของการฝึกตนกับพุทธพจน์

ในพระไตรปิฎกอยู่เสมอ ๆ และควรแสวงหาครูบา

อาจารย์ที่มีจริยาคล้ายพระอรหันต์เพื่อเรียนรู้เพิ่ม

เติม เพื่อจักได้ไม่ผิดทาง ตรงต่อการบรรลุธรรม

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย
	 1) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ คติภพของ

พุทธสาวกฝ่ายคฤหัสถ์ผู้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล

และกระบวนการบรรลุธรรมในแต่ละท่านเป็นสิ่งที่

น่าสนใจในการศึกษาและอาจเป็นประโยชน์ต่อนัก

ปฏบิตัทิีแ่สวงหาทางในการหลดุพน้จากทกุขท์ัง้ปวง 

ถา้ไดน้ำ�มาศกึษากจ็ะทำ�ไหไ้ดค้วามรูท้ีก่วา้งขวางยิง่

ขึ้น

	 2) ควรศึกษาวิจัย เปรียบเทียบความแตก

ตา่งของกระบวนการบรรลธุรรมของคฤหสัถใ์นพทุธ

ศาสนาเถรวาทและพทุธศาสนามหายานมคีวามแตก

ตา่งของกระบวนการบรรลธุรรมอยา่งไร ถา้ไดน้ำ�มา

ศึกษาค้นคว้าก็จะเป็นประโยชน์อย่างกว้างขวาง

	 3) ควรศกึษาและจำ�แนกกระบวนการบรรลุ

ธรรมในกรรมฐาน 40 กองแลว้เผยแผต่อ่ไปกจ็ะเปน็

ประโยชน์ต่อมหาชนทั้งหลาย

	 ในคัมภีร์ที่สำ�คัญทางพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจ้าตรัสถึงบุคคลผู้บรรลุธรรมไว้จำ�นวน

มากควรนำ�มาศึกษาคนคว้าและจำ�แนกตามหัวข้อ

ที่นำ�เสนอไป ก็จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อมหา

ชนทัง้หลาย ทีแ่สวงหาความหลดุพน้ตามแนวทางใน

พระพทุธศาสนา อกีทัง้ยงัเปน็ประโยชนต์อ่พระพทุธ

ศาสนาในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ยังให้

ศาสนาให้มั่นคงถาวรสืบต่อไป
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