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บทคัดย่อ
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ในการทำา

วิจัย ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาการดำาเนินชีวิตในศตวรรษ

ที่ 21 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 3) เพื่อ

บูรณาการการดำาเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วย

หลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 4) เพื่อนำาเสนอองค์ความ

รู้ใหม่เรื่อง “การดำาเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วย

หลักพุทธสุนทรียศาสตร์” โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คณุภาพ (Qualitative Research) ทำาการวเิคราะห์

เนื้อหาจากเอกสาร วิธีดำาเนินการวิจัยเริ่มจากการ

วิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสารทางวิชาการ วิเคราะห์

หลกัพทุธสนุทรยีศาสตรจ์ากพระไตรปฎิก อรรถกถา 

และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ทรง

คุณวุฒิ จำานวน ๒๐ รูป/คน และนำาเสนอข้อมูลเชิง

พรรณาวิเคราะห์

ผลก�รวิจัยพบว่�:

 การดำาเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นยุค

อุตสาหกรรม วัตถุนิยม บริโภคนิยม ระบบดิจิตอล 

และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการนำาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มาทำาคุณภาพชีวิตให้ดี แต่การบริโภค

ไม่ตรงตามจุดประสงค์ที่แท้จริงของเทคโนโลยีก็

ให้โทษทำาให้เกิดปัญหา 5 ด้าน คือ จิตใจ สังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี เพราะมนุษย์

ขาดการพิจารณาตามความเป็นจริงและการคิด

วิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ไม่ถูกต้อง

 พุทธสุนทรียศาสตร์ เป็นคำาสอนของ

พระพุทธเจ้าที่ว่าด้วยความงาม มีอยู่ 2 มิติ คือ

วันรับ 13 / ธันวาคม / 2564

ตรวจสอบ 15-20 / ธันวาคม / 2564

ตอบรับ 25 / ธันวาคม / 2564



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 2564
150

ความงามมิติทางโลกและความงามมิติทางธรรม 

ความงามมิติทางโลกเป็นความงามที่ชาวโลกสมมติ

ขึ้น จัดเป็นจิตพิสัย เพราะเป็นความงามที่เกิดภาย

ใต้อำ�นาจของกิเลส ส่วนความงามมิติทางธรรม

เป็นความงามจากการปฏิบัติธรรมแสดงออกทาง

พฤติกรรมทำ�ให้งดงาม จัดเป็นวัตถุพิสัยเพราะเป็น

ความงามลักษณะอนัตตา หลักธรรมของพระพุทธ

ศาสนา คือ ขันติ โสรัจจะ ไตรลักษณ์ ทิฏฐธัมมิกัต

ถะ กลัยาณมติร และโยนโิสมนสกิาร หลกัธรรมเหลา่

นี้เป็นพุทธสุนทรียศาสตร์ เมื่อปฏิบัติแล้วย่อมเกิด

ความงามเป็นผลเสมอ เรียกว่า ชีวิตงาม 

	 เมื่อนำ�หลักธรรมทั้ง 5 มาบูรณาการกับ

ปัญหา 5 ด้าน ทำ�ให้เกิดความงาม คือ 1) ขันติ 

โสรัจจะ อดทนอย่างมีสติทำ�ให้จิตใจสงบนิ่ง ไม่ขุ่น

มัว เกิดปัญญาเห็นเหตุปัจจัยและโสรัจจะเกิดตาม

เกื้อกูล ทำ�ให้จิตใจงาม 2) ไตรลักษณ์ การเข้าถึง

องค์ความรู้ เห็นตามความเป็นจริงว่าทุกสิ่งมีการ

เปลี่ยนแปลง คลายความยึดมั่น เกิดเอื้อเฟื้อ เผื่อ

แผ่ ไม่เห็นแก่ตัว ทำ�ให้สังคมงาม 3) ทิฏฐธัมมิกัต

ถะ กิจกรรมในชีวิตอยู่ที่การทำ�งานมากที่สุดจึง

ต้องสร้างคุณธรรมควบคู่กับงาน ไม่ประมาท ฉลาด

ในการคบเพื่อน การบริหารเงินถูกต้อง มีการเงิน

มั่นคง ทำ�ให้เศรษฐกิจงาม 4) กัลยาณมิตร การเป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อมด้วยการเห็นคุณค่าและช่วยกัน

อนุรักษ์ เกิดดุลยภาพต่อกัน ทำ�ให้สิ่งแวดล้อมงาม 

และ   5) โยนิโสมนสิการหล่อหลอมเทคโนโลยีกับ

มนุษย์ด้วยการคิดถูก รู้คุณค่าแท้ เป็นความรู้แห่ง

อารยชน ทำ�ให้เทคโนโลยีงาม จากผลของความงาม

ทั้ง 5 ทำ�ให้เกิด GRACE MODEL โมเดลแห่งความ

งดงามแห่งความดี เกิดพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา

งดงาม ด้วยการคิด พูด ทำ� ทุกการกระทำ�เป็นไป

อย่างดี จริง และมีประโยชน์ คือการดำ�เนินชีวิตที่

งดงาม

คำ�สำ�คัญ: การดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21, หลัก

พุทธสุนทรียศาสตร์

ABSTRACT
	 The objectives of this dissertation 

were; 1) to study the 21st century lifestyle, 

2) to study the Buddhist Aesthetics, 3) to 

integrate the 21st century lifestyle with Bud-

dhist aesthetics, and 4) to propose a new 

body of knowledge on “The 21st Century 

Lifestyle Based on Buddhist Aesthetics”. 

The data of this documentary qualitative 

research were collected from the Tipitaka, 

Commentaries, related documents and in-

depth interviews with 20 experts. The results 

of the study were presented in a descriptive 

method. 

	 The results of research were found 

that: 

	 The 21st century lifestyle is indus-

trial lifestyle, capitalism, consumerism, 

materialism, and information technology. 

The modern scientific knowledge was im-

plemented for the better quality of life, but 

the consumption was not in line with tech-

nological purpose because human lacked 

of realization of the true side and lacked of 

analytical thinking. There are 5 major prob-

lems nowadays; Moral Issue, Social Issue, 

Economic Issue, Environmental Issue, and 

Technological Issue. 

	 Buddhist Aesthetics is a Buddhist 

teaching concerning beauty. There are 2 
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dimensions of beauty; mundane beauty 

and virtuous beauty. Mundane beauty is 

the beauty which people normally perceive 

and concern with. This kind of beauty can 

be categorized as subjective since it is cre-

ated under an influence of defilement. The 

virtuous beauty is the beauty resulting from 

practice Dhamma and it reflects on accept-

able behaviors. This beauty is considered 

as objective since it is the beauty of Anat-

tatã. The Buddhist teachings on Khanti and 

Soracca,Tilakkhan, Ditthadhammikattha, 

Kalayãṇamittatã, and Yonisomanasikãra 

are considered as the Buddhist Aesthetics 

because they make the beautiful life when 

putting into practice. 

	 The 5 major problems integrated 

with the 5 Buddhist teachings result to the 

beauty as follows; 1) Khanti and Soracca 

make the mind calm and clear, gain wisdom 

in cause and effect, and result to a grace-

ful mind. 2) Tilakkhaṇa is to comprehend 

things as they really are, to gain detachment, 

hospitality, non-selfishness, and results to 

a graceful society, 3) Ditthadhammikattha 

is to work with carefulness, choose to ac-

company with friends and colleagues, and 

administrate the finance, which leads to a 

graceful economy, 4) Kalayãṇamittatã is to 

be friendly to environment by cherish its 

value, and conserving the nature, which 

results to balance and a graceful environ-

ment. 5) Yonisomanasikãra is to compro-

mise technology and humanity in the right 

view, which leads to the true value with 

the knowledge of civilized people and to a 

graceful technology. The integration of the 

major problems with the Buddhist Aesthet-

ics results to the GRACE Model. The model 

of a beautiful life occurred from virtuous 

beauty, good behavior, good mind, good 

wisdom, good thought, good speech, and 

good action.

Keywords: The 21st Century Lifestyle, Bud-

dhist Aesthetics.

บทนำ�
	 การดำ�เนินชีวิตของมนุษย์ในยุคศตวรรษ

ที่ 21 มีความเป็นอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง

อย่างไร้พรมแดนในทุกมิติ ทั้งการใช้ชีวิต การเรียนรู ้

ครอบครัว ภาวะเสี่ยง เกิดผลประจักษ์ 2 รูปแบบที่

เกดิควบคูก่นั คอื ดา้นบวก สง่เสรมิคณุภาพชวีติทาง

ปัจจัย 4 ทำ�ให้มนุษย์มีชีวิตอยู่อย่างสะดวก สบาย

แบบไร้ขีดจำ�กัด และด้านลบ มนุษย์ตกอยู่ภายใต้

อำ�นาจความทนัสมยั ใตอ้ำ�นาจสิง่เรา้หลากหลายรปู

แบบ ถูกครอบงำ�ด้วยวัตถุนิยม บริโภคนิยม ทำ�ให้

เกิดปัญหาต่าง ๆ รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ รัฐบาลไทยพบ

วา่ ประชาชนตกเปน็ทาสสือ่ออนไลน ์หลงใหลความ

สะดวกสบาย คิดว่าเป็นความสุขที่ควรได้รับ ที่ควร

เสพ เสพให้มากที่สุด แท้จริงสิ่งเหล่านี้ส่งผลกระ

ทบให้ขาดคุณธรรมและจริยธรรม  (ธีรพงษ์ มหา

วีโร และฝ่ายวิชาการสำ�นักพิมพ์เดอะบุคส์, 2555: 

91) เมือ่ประชาชนขาดคณุธรรม จรยิธรรม ชวีติและ

สังคมย่อมวุ่นวาย เดือดร้อน ไม่ราบรื่น บิดเบี้ยว ไม่

สวยงาม ควรนำ�คุณธรรมและจริยธรรมมาเป็นเข็ม

ทิศให้ดำ�เนินชีวิตบรรลุเป้าหมายแห่งความสงบสุข

ที่แท้จริง ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติธรรม ผลของการ
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ปฏิบัติธรรมส่งผลให้ชีวิตและพฤติกรรมงดงามหรือ

เป็นพุทธสุนทรียศาสตร์ สามารถนำ�มาแก้สังคมที่

บดิเบีย้ว ไมส่วยงามได ้ดงัในเวรญัชกสตูร พราหมณ์

กล่าวว่า “ท่านผู้เจริญ ดังได้ข่าวมาว่า พระองค์ทรง

แสดงธรรมทีไ่พเราะในเบือ้งตน้ ไพเราะในทา่มกลาง 

ไพเราะในที่สุด ประกาศหลักครองชีวิตอันประเสริฐ 

บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้ง

พยัญชนะ ก็การได้เห็นพระอรหันต์เห็นปานนั้น

เป็นการดี (ม.มู.อ. 19/268) จะเห็นได้ว่า หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเป็นความงามตั้งแต่ขั้นต้น ๆ 

ไปยังขั้นสูง ส่งผลให้การดำ�เนินชีวิตเพียบพร้อม 

สมบูรณ์ เป็นสุข เมื่อเป็นเช่นนี้ ความงามหรือพุทธ

สุนทรียศาสตร์ปรากฏขึ้นเมื่อใด เท่ากับชีวิตและ

สังคมเกิดสันติสุขเป็นระเบียบ เรียบร้อย ดังนั้น การ

ดำ�เนนิชวีติในศตวรรษที ่21 ดว้ยพทุธสนุทรยีศาสตร ์

จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของสังคมในการรับมือกับ

กระแสการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การศึกษาเรื่อง การดำ�เนินชีวิตในศตวรรษ

ที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ ผู้วิจัยได้ตั้ง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

	 1.เพื่อศึกษาการดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 

21

	 2.เพื่อศึกษาหลักพุทธสุนทรียศาสตร์

	 3.เพือ่บรูณาการการดำ�เนนิชวีติในศตวรรษ

ที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์

	 4 . เพื่ อนำ � เสนอองค์ความรู้ ใหม่ เรื่ อง 

“การดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธ

สุนทรียศาสตร์”

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษา

เอกสาร (Documentary Research) และมีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ซึ่งผู้วิจัย

ได้แบ่งวิธีดำ�เนินการวิจัยดังนี้

	 1.สำ�รวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Pri-

mary Sources) โดยใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าเก็บ

ข้อมูลจากหลักฐานสำ�คัญ คือ พระไตรปิฎก อรรถ

กถา พร้อมทั้งคัมภีร์อื่น ๆ ทางพระพุทธศาสนาที่

เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับงานวิจัย

	 2.รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารทตุยิภมู ิ(Sec-

ondary Sources) เปน็การสำ�รวจเอกสาร (Review 

Literature) โดยใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าเก็บข้อมูล

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ตำ�รา งานวิจัย 

เว็บไซต์ วารสาร และงานเขียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง

ที่เป็นที่ยอมรับในวงนักวิชาการ

	 3.สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 

แบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 และผู้เชี่ยวชาญด้าน

หลักพุทธสุนทรียศาสตร์

	 4.วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้

ขอ้มลูปฐมภมูแิละขอ้มลูทตุยิภมู ิเกีย่วกบัการดำ�เนนิ

ชีวิตในศตวรรษที่ 21 และหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ 

พร้อมทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อสรุปผลของการ

ค้นคว้าเอกสารและจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อ

ทราบถึงการดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 และหลัก

พุทธสุนทรียศาสตร์

	 5.บูรณาการข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและ

วิเคราะห์เอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิ 

พร้อมทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Inter-

view) แบบเจาะจงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้าน

การดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 และด้านหลักพุทธ

สุนทรียศาสตร์เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่

   	 6.นำ�เสนอแนวทางและสร้างองค์ความ

รู้ใหม่เกี่ยวกับรูปแบบเรื่อง “การดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์”
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	 7. นำ�เสนอบทสรุปและข้อเสนอแนะเพื่อ

การวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการการดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์

ผลการวิจัย
	 ในการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล

ตามวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาคำ�ตอบของปัญหา

และแนวทางในการแก้ไขเรื่อง “การดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์” พบว่า

	 1. ด้านการดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 

	 การดำ�เนนิชวีติในศตวรรษที ่21 ทา่มกลาง

ความเปลี่ยนแปลงอย่างไร้พรมแดนของเทคโนโลยี

จากความรู้ความเจริญทางวิทยาศาสตร์ เป็น

ศตวรรษที่มีวิกฤตมาก เป็นศตวรรษที่อยู่บนทาง

เลือกสองทางระหว่างการสร้างหรือการทำ�ลาย 

(เจมส์ มาร์ติน, 2010: 17) ส่งผลต่อชีวิตมนุษย์สอง 

ดา้น คอื ดา้นการสรา้งหรอืดา้นบวก เปน็การพฒันา

คณุภาพชวีติใหส้ะดวกสบายดว้ยการสรา้งนวตักรรม

ตา่ง ๆ  แทรกในทกุกจิกรรมจนเปน็สว่นหนึง่ของการ

ดำ�เนินชีวิต และด้านการทำ�ลายหรือด้านลบ การ

ทะลักไหลของเทคโนโลยีไหลอย่างรวดเร็วพร้อม

มีสิ่งเร้าสิ่งกระตุ้นเป็นฐาน ทำ�ให้เกินกำ�ลังความ

สามารถของมนุษย์จะกำ�กับดูแลและควบคุมมันจน

เกิดผลด้านลบจำ�นวนมาก (เซียวฟง, 2546: 375) 

เช่น การตกเป็นทาสวัตถุนิยม บริโภคนิยม จนเกิด

ปัญหา 5 ด้าน คือ 1) ด้านจิตใจ เช่น ขาดจิตสำ�นึก 

ความรบัผดิชอบตอ่ตนเองและผูอ้ืน่ ขาดการขม่กาย

ขม่ใจ และขาดกรอบแหง่ความถกูตอ้ง เพราะมนษุย์

ขาดความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบกระทั่ง

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 2) ด้านสังคม เช่น ปัญหา

ครอบครัว การกระทำ�ผิดของเด็กและเยาวชน และ

ยาเสพติด สาเหตุคือยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยึด

มั่นในสิ่งตนเองต้องการอย่างเห็นแก่ตัว 3) ด้าน

เศรษฐกิจ เช่น การคอรัปชั่น ความยากจน และการ

ว่างงาน สาเหตุคือมนุษย์มีความต้องการทางวัตถุ

เกินความสามารถตนเอง ไม่ขยัน  คบคนชั่ว รักษา

และบรหิารทรพัยไ์มถ่กูตอ้ง 4) ดา้นสิง่แวดลอ้ม เชน่ 

โลกร้อน ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และมวลพิษทางสิ่ง

แวดล้อม สาเหตุคือมนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างฟุ่มเฟือย ไม่คำ�นึงถึงคุณค่า ขาดความเป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม และ 5) ด้านเทคโนโลยี เช่น 

เว็บเนื้อหาไม่เหมาะสม การแพร่ระบาดไวรัส และ

อาชญากรคอมพิวเตอร์ สาเหตุ คือ มนุษย์ที่เสพสื่อ

ขาดการพิจารณา ขาดความคิดวิเคราะห์ คิดไม่ถูก

ตอ้ง จงึมกัจะหลงไหลตามสือ่ ยอ่มตกเปน็เหยือ่หรอื

เป็นทาสของเทคโนโลยี ปัญหาเหล่านี้ทำ�ให้มนุษย์มี

ความทุกข์ สังคมไม่สงบสุข ทำ�ให้สังคมบิดเบี้ยวไม่

สวยงาม

	 2. ด้านพุทธสุนทรียศาสตร์ 

	 พุทธสุนทรียศาสตร์ เป็นความงามจาก

การปฏิบัติธรรม เมื่อจิตใจมีคุณธรรมแล้วส่งผลให้

พฤตกิรรมงาม ธรรมะของพระพทุธเจา้เปน็สนุทรยีะ

ในตัว เป็นโดยธรรมดาของธรรมะ (เสถียร โพธินันท

ะ, 2560: 67) ธรรมะเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจมนุษย์

ผู้ปฏิบัติตามให้งาม จิตใจที่งามก่อให้เกิดปัญญา 

คือความเห็นที่ถูกต้อง มองเห็นสรรพสิ่งตามความ

เป็นจริง ความเห็นที่ถูกต้องเป็นรากฐานแห่งการ

ทำ�ความด ีทีส่ดุแลว้ผลจากการทำ�ความดขีองมนษุย ์

ยอ่มกอ่ใหเ้กดิสนัตสิขุกบัชวีติและโลก กระบวนการ

สร้างเหตุปัจจัยที่ดีงาม  มีความสอดคล้องและเชื่อม

โยงประสานเป็นธรรมชาติเดียวกันนี้เอง เป็นหลัก

การสร้างความงามในพระพุทธศาสนา (พระมหา

ทวี มหาปญฺโ (ละลง), 2555: 75) ในพุทธศาสนา

ทุก ๆ หลักธรรมมีความงามเป็นผลเสมอ ดังเช่น 

1) ขันติ โสรัจจะ เป็นธรรมงาม ความอดทนทำ�ให้

จติใจงามเพราะใจนิง่ สงบ เยน็ พฤตกิรรมมรีะเบยีบ

เรียบร้อย เมื่ออดทนแล้วโสรัจจะ คือ ความเสงี่ยม 

ความแช่มชื่นจะเกิดตามมาอย่างเกื้อกูลต่อกัน 2) 
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ไตรลักษณ์ เป็นการรู้เท่าทันกฎอนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตา ไตรลักษณ์เป็นองค์ความรู้ที่รู้ถูกต้องตาม

ความเป็นจริง การเข้าใจธรรมชาติตามความเป็น

จริง ย่อมคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ เป็นผู้งามแบบ

ผู้มีสติ ไม่ประมาท ทำ�ให้งามอย่างความสว่าง ความ

รุ่งเรือง สะอาดถึงหมดจด 3) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป็น

ธรรมแห่งความสำ�เร็จ ประโยชน์ทั้งหลายจะงดงาม

ได้ด้วยความสำ�เร็จ เป็นหลักการหาทรัพย์ การเก็บ

รักษา การคบมิตรและการบริหารทรัพย์ การปฏิบัติ

ตามหลักธรรมนี้ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน 

4) กัลยาณมิตร คือเพื่อนดี เป็นผู้ที่จริงใจ หวังดี 

ปรารถนาดี ช่วยเหลือ ให้สิ่งที่ดีงามต่อกัน เพื่อนที่ดี

จะงามอยา่งจดุประกายแหง่การเริม่ตน้ทีด่พีรอ้มพา

ไปสูจ่ดุหมายทีถ่กูตอ้ง งามอยา่งแสงอรณุรุง่ และ 5) 

โยนิโสมนสิการ เป็นธรรมที่เป็นกุศล พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระอาทิตย์จะขึ้น สิ่งที่

ขึ้นก่อน สิ่งที่เป็นนิมิตมาก่อน คือ  แสงเงินแสงทอง 

ฉันใด สิ่งที่เป็นเบื้องต้น เป็นบุพนิมิตมาก่อน เพื่อ

ความบังเกิดแห่งโพชฌงค์ ๗ แก่ภิกษุ คือ การกระ

ทำ�ไว้ในใจโดยแยบคาย ฉันนั้นเหมือนกัน” (สํ.ม.อ. 

30/221) การทำ�ในใจโดยแยบคาย การคิดถูกต้อง 

คดิเปน็ ไมเ่อาความโลภ ความโกรธ ความหลงเขา้ไป

จับในสิ่งที่ตนเองเข้าไปเกี่ยวข้อง ชีวิตจึงปราศจาก

ปัญหา งามดั่งเกิดแสงเงินแสงทอง ดังนั้น ขันติ 

โสรัจจะ ไตรลักษณ์ ทิฏฐธัมมิกัตถะ กัลยาณมิตร 

และโยนิโสมนสิการ หลักธรรมทั้ง 5 นี้เป็นพุทธ

สุนทรียศาสตร์ เป็นหลักธรรมที่ส่งผลให้การดำ�เนิน

ชีวิตพบความสุขสงบ

	 3. การบูรณาการการดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์

	 เมื่อการดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 เกิด

ปญัหาทำ�ใหข้าดความสงบสขุ จงึตอ้งหาวธิเีพือ่สรา้ง

ความสงบสุขให้กับชีวิต ด้วยการนำ�หลักธรรมทั้ง 5 

มาบูรณาการกับปัญหาทั้ง 5 ได้ดังนี้ 

	  	 3.1 บูรณาการการดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักขันติ โสรัจจะ 

		  เมื่อเกิดปัญหาด้านจิตใจจึงบูรณ

าการด้วยหลักขันติ โสรัจจะ นำ�หลักความอดทน

มาเป็นเครื่องมือฝึกจิตใจให้สงบ ยับยั้งจิตใจไม่ให้

ฟุ้งซ่าน ยึดอารมณ์ไว้ให้นิ่ง แล้วพิจารณาสืบค้น

ต้นเค้าปัญหาด้วยปัญญา เมื่ออดทนแล้วโสรัจจะ

เกิดตามมาอุปการะทำ�ให้จิตใจและกายงามอย่างมี

ระเบียบ เรียบร้อย จิตใจผ่องใส สงบเสงี่ยม ความ

อดทนที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติมีอยู่ 4 อย่างด้วยกัน 

คือ 1) อดทนต่อธรรมชาติที่ไม่เอื้ออำ�นวย ควร

อดทนในการทำ�กิจการให้สำ�เร็จเป็นคุณประโยชน์

ต่อตนเองและผู้อื่น 2) อดทนต่อทุกขเวทนา อดทน

ข่มกายข่มใจด้วยการรู้เท่าทัน สุขโดยสภาพของมัน

เอง 3) อดทนต่อการกระทบกระทั่ง อดทนพร้อม

วินิจฉัยสาเหตุ สิ่งไม่มีประโยชน์ไม่ควรโต้ตอบ ยึด

หลักสันติวิธี 4) อดทนต่อกิเลส 3 ตัวที่เป็นต้น

กำ�เนิด คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง 

ยึดหลักธรรมเพื่อสร้างกรอบแห่งความถูกต้อง ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาขันทอง วิชา

เดช เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพุทธ

ศาสนาเถรวาท” พบว่า ความอดทนปราศจากการ

ตรวจสอบหรือไม่ผ่านการวินิจฉัยจากกระบวนการ

ทางปัญญาย่อมส่งผลกระทบเชิงลบต่อชีวิตอย่าง

มาก เพราะความอดทนจะกลายเปน็ภาวะอดึอดับบี

คั้นกดดันชีวิตและจิตใจอย่างรุนแรง ต่อเมื่อความ

อดทนสอดประสานกลมกลืนกับปัญญาแล้วภาวะ

แหง่ความอดึอดักจ็ะหมดสิน้ไป ทำ�ใหจ้ติใจไมขุ่น่มวั

พบทางออกของปัญหา ดังนั้น ขันติ โสรัจจะ ทำ�ให้

จิตใจงาม

		  3.2 บูรณาการการดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักไตรลักษณ์ 

	 เมือ่เกดิปญัหาสงัคมจงึบรูณาการดว้ยหลกั

ไตรลักษณ์เพื่อให้เข้าใจสิ่งทั้งปวง คือทั้งชีวิตและ
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โลกล้วนเกิดจากองค์ประกอบทั้งหลายประมวล

กันขึ้น ดำ�รงอยู่เพียงชั่วคราว ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน 

เปลี่ยนแปลงสลายไปตามกฎอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

คือ 1) อนิจจัง มีการเปลี่ยนแปลงเป็นคุณสมบัติ ไม่

คงทนถาวร ผู้รู้เท่าทันสภาวะย่อมปฏิบัติต่อสิ่งทั้ง

หลายอย่างอิสระ ทำ�ให้อยู่ในโลกโดยไม่โดนเขี้ยว

ของความทกุข ์2) ทกุขงั คอืการบรโิภคปจัจยั ๔ แลว้

เกิดทุกข์ คือกินเหยื่อแล้วติดเบ็ด 3) การรู้ว่าทุกสิ่ง

ทกุอยา่งเรายดึไมไ่ดม้นัไมม่ตีวัตน ไมม่แีกนใหย้ดึมัน่ 

ไม่มีแก่นสาร ควรปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายตรงตามเหตุ

ปัจจัย ด้วยท่าทีที่อิสระ จิตจะปล่อยวาง เป็นอิสระ 

ดั่งเป็นผู้ชนะโลก การเข้าถึงไตรลักษณ์เป็นการเข้า

ถึงองค์ความรู้ของธรรมชาติ ความรู้แห่งความจริง 

ทำ�ให้คลายความยึดมั่นถือมั่น จิตใจเปิดกว้าง มี

ความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อกันย่อมทำ�ให้สังคมสงบสุข 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระครสูตุจนิดาภรณ ์(ยง

ยุทธ าณสมฺปนฺโน) เรื่อง “การศึกษาแนวทางการ

ประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพื่อบรรเทาทุกข์” พบ

ว่า ต้องรู้และเข้าใจในหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา 

รู้ว่าทุกสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง ทุกขตา รู้ว่าการ

เปลีย่นแปลงของทกุสรรพสิง่เปน็ทกุข ์อนตัตตา รูว้า่

ไมส่ามารถควบคมุการเปลีย่นแปลงของทกุสรรพสิง่

ได้ เมื่อเข้าใจหลักไตรลักษณ์นี้แล้วก็จะคลายความ

ยึดมั่นในตนเองทำ�ให้บรรเทาทุกข์ของคนในสังคม

ปัจจุบันได้ ดังนั้น หลักไตรลักษณ์ทำ�ให้สังคมงาม

		  3.3 บูรณาการการดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักทิฏฐธัมมิตกัตถะ 

		  ปญัหาเศรษฐกจิ จากการงานและ

การเงินไม่มั่นคงจึงบูรณาการด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัต

ถะ คอื 1) ความขยนัหมัน่เพยีรทัง้การงานและความ

ด ีทำ�งานอยา่งมคีณุภาพและใชเ้วลาทำ�งานเพาะบม่

คุณธรรมไปด้วย 2) การรักษาทรัพย์เป็น เป็นความ

ไม่ประมาท เก็บทรัพย์อย่างเป็นระบบระเบียบ ต้อง

มีรายรับมากกว่ารายจ่าย และไม่นำ�ทรัพย์ไปทาง

อบายมขุ 3) การคบเพือ่นด ีเปน็การรูจ้กับคุคล เลอืก

ผู้ประพฤติตนอยู่ในทำ�นองคลองธรรม คอยชี้แนะ 

ให้แต่สิ่งดี ๆ 4) บริหารเงินอย่างฉลาด ทั้งด้านการ

ใช้จ่าย ลงทุนและเก็บออม หลักทิฏฐธัมมิตกัตถะ 

เป็นธรรมงาม งามด้วยประโยชน์ ด้วยความสำ�เร็จ 

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาชชัวาลย ์ต

คโุณ (จารยค์ณุ) เรือ่ง “ศกึษาวเิคราะหห์ลักธรรมใน

การดำ�เนินชีวิตของเศรษฐีในสมัยพุทธกาล” พบว่า 

เศรษฐใีนสมยัพทุธกาลดำ�เนนิชวีติตามหลกั ทฏิฐธมั

มิกัตถประโยชน์ หลักธรรมเหล่านี้ทำ�ให้เศรษฐีใน

พุทธกาลเป็นผู้มีฐานะมั่นคง ประกอบกิจอันใดก็

สำ�เร็จ ได้ผลตามเหตุตามปัจจัยตามเป้าหมายที่วาง

ไว้ พร้อมยังเป็นผู้ที่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจผู้อื่นไว้

ได้และเป็นผู้ที่น่าเคารพนับถือของประชาชนด้วย 

ดังนั้น หลักทิฏฐธัมมิตกัตถะทำ�ให้เศรษฐกิจงาม

		  3.4 บูรณาการการดำ�เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักกัลยาณมิตร 

		  ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมบูรณาการ

ด้วยหลักกัลยาณมิตร นำ�กัลยาณมิตรธรรม ๗ และ

สัปปุริสธรรม ๗ คุณสมบัติของสัตบุรุษ มาสร้าง

จิตใจให้เกิดความรัก รับผิดชอบ ความเป็นมิตรต่อ

ธรรมชาติ

		  (1)ธรรมชาติได้สร้างความสมดุล 

ให้ความร่มรื่น ร่มเย็น (ปิโย) ให้ความรัก เมตตา 

กรุณา มนุษย์ต้องลดกิเลสที่เป็นเหตุ (ธัมมัญญุตา) 

ทำ�ลายทรัพยากรธรรมชาติ

		  ( 2 ) อนุ รั กษ์ ธ ร รมชาติ  จ าก

ธรรมชาติที่ให้คุณสมควรแก่ฐานะ น่าเคารพ (ครุ) 

อย่างมั่นคง มนุษย์ควรเป็นเพื่อนที่ดีตอบไม่ทำ�ลาย

ธรรมชาติ ธรรมชาติย่อมให้ผลที่ดี (อัตถัญญุตา) 

กลับมา

		  ( 3 )พัฒนาธรรมชาติ  จากที่

ธรรมชาติเคยมอบประโยชน์ให้มนุษย์มากมาย ยก

ฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น ทั้งเป็นสิ่งน่าเจริญใจ 
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(ภาวนีโย) มนุษย์ต้องรู้ทำ�นุบำ�รุง ส่งเสริม อย่างเต็ม

ความสามารถของตน (อัตตัญญุตา) 

		  (4) ใช้ธรรมชาติอย่างพอเพียงใน

ปัจจัย ๔ มนุษย์ควรที่จะชักชวน ช่วยเหลือ (วัตตา) 

เป็นการทดแทนคุณ รู้จักประมาณ (มัตตัญญุตา) ใช้

เท่าที่จำ�เป็น รู้คุณค่าความพอเพียง

		  (5) ต้องอดทนต่อปัญหาที่มา

กระทบ (วจนักขโม) รู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้น อดทน

ในการประสานงานให้ราบรื่น ช่วยเหลือ ปกป้อง 

อนุรักษ์ (กาลัญญุตา) ที่จะนำ�ไปสู่โลกที่ยั่งยืน  

		  (6) จดัการอยา่งเหมาะสม ยดึหลกั

การตัดสินใจบนพื้นฐานข้อมูลที่ถูกต้อง (คัมภีรัญจ 

กถัง กัตตา) มีการประสานงาน รู้จักสภาพแวดล้อม 

(ปริสัญญุตา) พร้อมส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้ดียิ่ง

ขึ้น

		  (7) ชักจูงแนะนำ�ให้ตระหนักและ

สำ�นึกในบุญคุณ ส่งเสริม ให้สิ่งดีงาม (โน จัฏฐาเน 

นิโยชเย) สร้างธรรมชาติทดแทนและทราบถึงความ

แตกต่าง (ปุคคลัญญุตา) ของมนุษย์และธรรมชาติ 

	 การเป็นมิตรกับธรรมชาติสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ธนิดา รอดเชียง เรื่อง “การศึกษา

เชิงวิเคราะห์วิธีเข้าถึงความเป็นกัลยาณมิตรใน

พุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า กัลยาณมิตร มิใช่จะ

ตีความในลักษณะมนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น ความ

เป็นกัลยาณมิตรมีได้ในทุกสิ่งไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ 

ธรรมชาติ และการที่เป็นกัลยาณมิตรกับธรรมชาติ

นั้นเพื่อให้มนุษย์มีจิตใจที่เมตตาต่อธรรมชาติ ส่ง

ผลให้เกิดความสงบสุขทั้งสองฝ่าย ดังนั้น การเป็น

มติรกบัธรรมชาตเิปน็การสรา้งดลุยภาพตอ่กนั หลกั

กลัยาณมติรเปน็ธรรมงามดัง่แสงอรณุรุง่ จงึทำ�ใหส้ิง่

แวดล้อมงาม

	 3.5 บูรณาการการดำ�เนินชีวิตในศตวรรษ

ที่ 21 ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ 

	 ปัญหาด้านผลกระทบจากเทคโนโลยีนำ�

หลักธรรมโยนิโสมนสิการมาบูรณาการ ด้วยการนำ�

โยนิโสมนสิการมาวิเคราะห์ตรวจสอบ 1) บุคคล

หรือผู้บริโภค ผู้มีความต้องการเพื่อให้ชีวิตรอด 

โดยเฉพาะด้านปัจจัย 4 แต่ยุคปัจจุบันกับมีความ

ต้องการเกินความจำ�เป็น ที่เด่นชัดคือความต้องการ

ด้านเทคโนโลยีจนเกิดโทษมากกว่าคุณ กลายเป็น

นักบริโภค วัตถุนิยม จนเสียดุลยภาพ 2) เทคโนโลยี 

เป็นความรู้ที่อำ�นวยคุณภาพชีวิต เป็นความรู้ที่ทรง

คณุภาพ เปน็ความรูแ้หง่อารยชน มจีดุประสงคห์รอื

เปา้หมายมาชว่ยสง่เสรมิคณุภาพชวีติ 3) บคุคลและ

เทคโนโลย ีโยนโิสมนสกิารเปน็เครือ่งมอืประสานให้

ทัง้มนษุยแ์ละเทคโนโลยใีหเ้ขา้ใจบรบิทตา่ง ๆ  ตอ่กนั 

หล่อหลอมเป็นหนึ่งเดียวกันอย่างมีประโยชน์ต่อกัน 

ทำ�ให้คิดวิเคราะห์ พิจารณา ข้อมูลได้อย่างแยบคาย 

เข้าใจหลักการและจุดมุ่งหมายของเทคโนโลยีอย่าง

ถ่องแท้ ไม่ตกเป็นทาส เกิดปัญญารู้เท่าทันและ

ตามทันกับระบบต่าง ๆ ของนวัตกรรม เกิดการใช้

เทคโนโลยีอย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ โอภาส เครือวัลย์ เรื่อง “การศึกษา

วิเคราะห์หลักโยนิโสมนสิการกับการสื่อสาร” พบ

ว่า การสื่อสารที่ประกอบด้วยโยนิโสมนสิการก่อ

ให้เกิดคุณค่าแก่กระบวนการสื่อสาร คือทำ�ให้ผู้ส่ง

สารเข้าใจหลักการและจุดมุ่งหมายของสารถ่องแท้ 

และมีความน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับช่วยให้ผู้รับสาร

รู้จักเลือกรับสารที่ดีมีประโยชน์ มีคุณค่าเกื้อกูล

ต่อกุศลธรรม ไม่ทำ�ให้ผู้รับสารตกเป็นทาสของ

ข่าวสาร ทำ�ให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่ง

หมายที่แท้จริง ส่งผลให้เกิดการสร้างสรรค์ความ

คิด จินตนาการ พัฒนาการทางสังคม ดังนั้นหลัก

โยนิโสมนสิการเมื่อนำ�มาใช้กับเทคโนโลยีย่อมทำ�ให้

เทคโนโลยีงาม

	 สรุปได้ว่า เมื่อนำ�หลักธรรมทั้ง 5 มาเป็น

แนวทางในการดำ�เนินชีวิต ทำ�ให้ปัญหาต่าง ๆ ลด

ลงถึงกับหมดไป การดำ�เนินชีวิตราบรื่น เป็นสุข 
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และการดำ�เนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงใน

ทุกมิติย่อมทำ�ให้เป็นผู้ดำ�เนินชีวิตแบบผู้คิด พูด ทำ� 

จรงิและมปีระโยชนท์ัง้ตอ่ตนเอง สงัคมและประเทศ

ชาติ ส่งผลให้ชีวิต สังคม และประเทศชาติงดงาม

อย่างสันติสุขด้วยพุทธสุนทรียศาสตร์ 

องค์ความรู้ใหม่
	 การบูรณาการการดำ�เนินชีวิตในศตวรรษ

ที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ ทำ�ให้เกิดความ

งามทั้ง 5 และทำ�ให้เกิดคุณลักษณะตามความงาม 

คือ 1) เมื่อจิตใจงามย่อมเกิดจิตใจที่มีลักษณะ ใจดี 

ใจกว้าง สุภาพ อ่อนโยน น่านับถือ คือ Gentle 2) 

เมื่อสังคมงาม สังคมจะมีลักษณะแข็งแกร่ง มั่นคง 

เป็นหนึ่ง พึ่งพาได้ เป็นพลัง คือ Reinforce 3) เมื่อ

เศรษฐกิจงาม เศรษฐกิจย่อมมีลักษณะความเจริญ 

ก้าวหน้าก้าวไกล พัฒนา คือ Advance 4) เมื่อสิ่ง

แวดล้อมงาม ย่อมมีลักษณะอยู่ร่วมกันอย่างมีความ

สขุ ไมท่ำ�รา้ยกนัไมแ่บง่แยก อยูด่ว้ยกนัอยา่งสงบสขุ 

คือ Coexist 5) เมื่อเทคโนโลยีงาม ย่อมมีลักษณะ

เปิดรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่างเข้าใจ รู้ทัน เปิดรับ

อย่างไม่ปฏิเสธ ทำ�ความเข้าใจต่อกัน พึ่งพากันใน

ทางที่ดี รับมาปฏิบัติอย่างเต็มใจ คือ Embrace ดัง

นั้น ความงามทั้ง 5ส่งผลเกิด โมเดลหรือองค์ความ

รู้ใหม่ คือ GRACE MODEL เกิดในวงจรชีวิตมนุษย์ 

ทีเ่กือ้หนนุซึง่กนัและกนัใหเ้กดิสนัตสิขุอยา่งตอ่เนือ่ง 

ภาพแสดง GRACE MODEL

	 GRACE Model  หมายถึง ความงดงาม ความสง่างาม ความกรุณา 

		  จิตใจงามทำ�ให้เกิด  G = Gentle หมายถึง ใจดี ใจกว้าง มีน้ำ�ใจ สุภาพ อ่อนโยน น่านับถือ 

		  สังคมงามทำ�ให้เกิด  R = Reinforce หมายถึง แข็งแกร่ง มั่นคง เป็นหนึ่ง พึ่งพาได้เป็นพลัง 

		  เศรษฐกิจงามทำ�ให้เกิด   A = Advance หมายถึง ความเจริญ ก้าวหน้า ก้าวไกล พัฒนา

		  สิ่งแวดล้อมงามทำ�ให้เกิด C = Coexist หมายถึง อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่ทำ�ร้ายกัน

	เทคโนโลยีงามทำ�ให้เกิด  E = Embrace หมายถึง เปิดรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่างเข้าใจ รู้ทัน เปิดรับอย่าง

ไม่ปฏิเสธ แล้วนำ�มาใช้มาปฏิบัติอย่างเต็มใจ
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แนวทางการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ใหม่	

	 การประยุกต์ใช้ GRACE MODEL ต่อการ

ดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 คือ 1) สร้างภูมิคุ้มกัน

ทางจิตใจด้วย Gentle เป็นการอดทนแล้วปรับ

สภาพจิตใจรับสถานการณ์อย่างมีเหตุผล เป็นผู้มี

จิตใจเข้มแข็งและอ่อนโยน 2) สร้างเสริมศักยภาพ

สังคมให้มั่นคงด้วย Reinforce ความร่วมมือของ

กันและกัน พร้อมทั้งรับมือกับความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม 3) สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจ

ในภาวะถดถอยด้วย Advance สร้างเศรษฐกิจให้

เจริญ ก้าวหน้าไม่ชะงักงันยามเกิดวิกฤต เริ่มจาก

ระดับครอบครัวขึ้นไป ทั้งทางภาครัฐออกมาตรการ

เศรษฐกิจที่ช่วยสร้างงานเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจและ

รองรับจำ�นวนผู้ว่างงานเพิ่ม 4) สร้างเสถียรภาพ

ทรัพยากรป่าไม้ของประเทศไทยด้วย Coexist 

เห็นคุณค่าคุณประโยชน์ป่าไม้ ประยุกต์ใช้สิ่งที่

เป็นประโยชน์แต่ไม่ทำ�ลายให้ระบบนิเวศเสียหาย 

และ 5) สร้างทัศนคติที่ถูกต้องต่อเทคโนโลยีด้วย 

Embrace เปิดรับความรู้อย่างถูกต้องแล้วนำ�ความ

รู้นั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ไม่นำ�มาทำ�ลายกัน ดัง

นั้น GRACE Model ย่อมส่งเสริมการดำ�เนินชีวิตที่

งดงาม

ข้อเสนอแนะ	
 	 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 ควรนำ�หลักธรรมมาปฏิบัติควบคู่การ

ดำ�เนินชีวิตด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ด้วยการนำ�

หลักธรรมมาบูรณาการกับปัญหาต่าง ๆ ทางสังคม

แต่ละด้าน ดังต่อไปนี้

		  1) การแก้ปัญหาการดำ�เนินชีวิต

ยุคปัจจุบัน จำ�เป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุก

ภาคสว่นในสงัคมตัง้แตร่ะดบัปจัเจกชน องคก์ร และ

รัฐบาล ในการนำ�องค์ความรู้ GRACE Model ที่ได้

จากผลการวิจัยโดยเน้นประยุกต์ให้เป็นรูปธรรมให้

มากที่สุด มาพัฒนาเป็นหลักสูตรอบรมระยะสั้น ๆ 

ให้แก่ครูอาจารย์เพื่อนำ�แนวทางไปสอนอบรมเด็ก

นักเรียน มีการติดตามและการประเมินผล

		  2) ทางภาครัฐหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง

ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งสื่อมวลชนของรัฐและ

เอกชนควรควบคุม กำ�หนดนโยบายขจัดปัญหาที่มี

สาเหตุมาจากสื่อ ควบคุมให้มีการเผยแพร่ข้อมูลที่

เป็นประโยชน์และเน้นการเผยแพร่ทางคุณธรรม

		  3) ส่งเสริมค่านิยมทางวัฒนธรรม

ไทยที่สร้างความงดงามให้ชีวิตลงทางสื่อให้เด็กและ

เยาวชนเห็นคุณค่า ปลูกฝังในรูปแบบต่าง ๆ สร้าง

ทศันะคตทิีด่ตีอ่วฒันธรรม ประยกุต ์ดดัแปลงใหเ้ขา้

กับความสนใจของผู้เสพสื่อ 

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 จากการวิจัย เรื่ องการดำ� เนินชีวิตใน

ศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธสุนทรียศาสตร์ ยังพบ

ว่ามีอีกหลายประเด็นซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไม่ได้เจาะลึก

ไปในรายละเอียด ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะเพื่อให้เกิด

งานวิจัยในมุมมองที่ต่างกันออกไปดังนี้

		  1) วธิสีรา้งสือ่ออนไลนใ์หง้ามดว้ย

พุทธสุนทรียศาสตร์

		  2 )  ป ร ะ ยุ ก ต์ ห ลั ก พุ ท ธ

สุนทรียศาสตร์ให้เป็นรูปธรรมเพื่อสร้างศรัทธาผู้

ไม่มีศาสนา

		  3) การศึกษาเปรียบเทียบความ

งามทางศาสนาอื่นกับพุทธสุนทรียศาสตร์
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