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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเรื่อง	 “แนวคิดการสร้างสันติภาพ

ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท”	 มีวัตถุประสงค์	

ดังนี้	 1)	 เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพทั่วไป	 2)	

เพื่อศึกษาสันติภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท	3)	เพื่อ

บูรณาการแนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธ

ปรัชญาเถรวาท	 4)	 เพื่อนำาเสนอองค์ความรู้ใหม่

เรื่อง	 “แนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธ

ปรชัญาเถรวาท”	งานวจิยันีเ้ปน็การวจิยัเชงิคณุภาพ	

(Qualitative	Research)	และแบบพรรณนา	(De-

scriptive	Research)	โดยการศกึษาวเิคราะหข์อ้มลู

จากพระไตรปิฎก	 อรรถกถา	 ตำารา	 และเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นหลัก	และการสัมภาษณ์เชิง

ลึก	 (Indepth-Interview)	 แล้วนำาข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์สังเคราะห์และนำาเสนอในเชิงพรรณนา

	 ผลการศึกษาวิจัย	พบว่า	:	

	 1.	 แนวคิดเรื่องสันติภาพทั่วไป	 เป็นเรื่อง

ของการแสวงหาสันติภาพ	 จากสถานการณ์โลก

ปัจจุบันที่กำาลังเผชิญปัญหาความขัดแย้งมากมาย	

การสร้างสันติภาพยังไม่ประสบความสำาเร็จตาม

ความมุ่งหวังของชาวโลก	 สาเหตุที่ทำาให้ไม่เกิด

สันติภาพ	3	ประเด็นหลัก	ได้แก่	1)	เหตุแห่งความ

ขัดแย้งด้านความคิด	2)	 เหตุแห่งความขัดแย้งด้าน

ค่านิยม		3)	เหตุแห่งความขัดแย้งด้านพฤติกรรม
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	 2. สันติภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็น

หลักพุทธธรรมที่นำ�มาเพื่อใช้สร้างสันติภาพตาม

แนวพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ ว่า

ด้วยความเห็นถูกต้อง 2) หลักพรหมวิหาร 4 ว่าด้วย

คุณธรรมของจิตใจ 3) หลักศีล 5 - ธรรม 5 ว่าด้วย

หลักพึงประพฤติปฏิบัต ิ

	 3. แนวคดิการสรา้งสนัตภิาพตามแนวพทุธ

ปรัชญาเถรวาท สามารถทำ�ได้ ดังนี้ 1) บูรณาการ

การสร้างสันติภาพด้วยหลักสัมมาทิฏฐิกับประเด็น

เหตแุหง่ความขดัแยง้ดา้นความคดิ 2) บรูณาการการ

สร้างสันติภาพด้วยหลักพรหมวิหาร 4 กับประเด็น

เหตุแห่งความขัดแย้งด้านค่านิยม 3) บูรณาการการ

สร้างสันติภาพด้วยหลักศีล 5 - ธรรม 5 กับประเด็น

เหตุแห่งความขัดแย้งด้านพฤติกรรม

	 4. องค์ความรู้ใหม่เรื่อง “แนวคิดการสร้าง

สันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” ได้แก่ G-

KMB Model to Peace

	 GK ย่อมาจาก Good Knowledge หมาย

ถึง ความรู้ดี เกิดปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐิ

	 GM ยอ่มาจาก Good Mind หมายถงึ จติใจ

ดี มีคุณธรรมสูงเป็นพรหมวิหารธรรม

	 GB ย่อมาจาก Good Behaviour หมาย

ถึง ประพฤติดี ตั้งอยู่ในศีลธรรม 

	 ดังนั้น G-KMB Model to Peace จึงเป็น

หลักการที่เกิดจากแนวคิดการสร้างสันติภาพตาม

แนวพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อนำ�ไปใช้แล้วทำ�ให้ 

1) บุคคลหรือส่วนตนมีความรู้ดี เกิดปัญญาเป็น

สัมมาทิฏฐิสามารถระงับประเด็นเหตุแห่งความขัด

แย้งด้านความคิด 2) สังคมหรือส่วนรวมจิตใจดี มี

ความเมตตาเกื้อกูลต่อกันสามารถระงับประเด็น

เหตุแห่งความขัดแย้งด้านค่านิยม และ 3) การ

พัฒนาพฤติกรรมดีตั้งอยู่ในศีลธรรมไม่เบียดเบียน

กันสามารถระงับประเด็นเหตุแห่งความขัดแย้งด้าน

พฤติกรรม กล่าวโดยสรุป คือ G-KMB Model to 

Peace เปน็แนวคดิการสรา้งสนัตภิาพตามแนวพทุธ

ปรัชญาเถรวาท ก่อให้เกิดสันติภาพในตน สันติภาพ

ในสังคม สันติภาพในโลก และพัฒนาตนสู่สันติภาพ

สูงสุดได้

คำ�สำ�คัญ : การสร้างสันติภาพ,พุทธปรัชญาเถรวาท

ABSTRACT

	 The objectives of this dissertation 

entitled “A Concept of Peace Creation Ac-

cording to Theravāda Buddhist Philosophy” 
were as follows :- 1) to study the concept of 

peace, 2) to study the peace in Theravāda 

Buddhist Philosophy, 3) to integrate the 

concept of peace creation according to 

Theravāda Buddhist Philosophy, and 4) to 
propose a guidance and a body of knowl-

edge on “Peace Creation According to 

Theravāda Buddhist Philosophy. The data of 
this qualitative research were collected from 

the Tipitaka, Commentaries, related texts 

and documents, and in-depth interviews. 

The data were analyzed, synthesized and 

then presented in the descriptive method.

	 The findings of this research are as 

follows : -

	 1. The concept of peace is to find 

the peace. From the present situations in the 

world, the creation of peace has not been 

successful as all people expect. The failure 

of peace creation comes from 3 causes; 1) 

conflicts caused by different opinions, 2) 

conflicts caused by different values, and 3) 
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conflict caused by different behaviours.

	 2. The peace in Theravāda Buddhist 
Philosophy means creation the peace by 

using the following Buddhist teachings; 1) 

Sammādiööhi or the Right View,            2) 

Brahmavihāra, and 3) The Five Precepts and 
The Five Virtues.

	 3. The creation of peace according 

to Theravāda Buddhist Philosophy could be 
integrated into concept of peace as follows 

:- 1) Sammādiööhi with conflicts caused by 

different opinions, 2) Brahmavihāra with 

conflicts caused by different values, and 3) 

The Five Precepts and The Five Virtues with 

conflicts caused by different behaviours.

	 4. The body of knowledge in the 

Concept of Peace Creation According to 

Theravāda Buddhist Philosophy can be 
concluded into a “G-KMB Model to Peace” 

as follows :- GK stands for Good Knowledge, 

GM stands for Good Mind, and GB stands for 

Good Behaviour.

	 Therefore, “G-KMB Model to Peace” 

is the concept of peace creation according 

to the teachings in Theravāda Buddhist 
Philosophy. In implementation, it can help 

people 1) have the right view that can cease 

the conflict caused by different opinions, 2) 

have hospitality and kind society that can 

cease the conflict caused by different val-

ues, and 3) develop their behaviours beyond 

the violence that can cease the conflict 

caused by different behaviours. In brief, 

the G-KMB Model to Peace is the concept 

of peace creation according to Theravāda 
Buddhist Philosophy that can create peace 

in oneself, society and the world, and it can 

improve individuals to the supreme peace. 

Keywords : Peace Creation, Theravāda Bud-
dhist Philosophy

              

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 สังคมโลกได้วิวัฒนาการและพัฒนามาเป็น

ลำ�ดับจนเมื่อสงครามโลกเกิดขึ้น สถานการณ์ต่าง 

ๆ ของโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง ผลกระทบจาก

สงครามทำ�ลายจิตใจของผู้คน นักวิชาการบางคน

อธิบายว่า สงครามยังผลให้เกิดความรู้สึกหวาดกลัว

และความรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตแก่คนยุคปัจจุบัน 

ทำ�ให้เกิดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ เมื่อพิจารณา

กันให้ถ่องแท้จะพบว่าเพราะขาดความเชื่อมั่นใน

เรื่องอุดมคติหรือเป้าหมายที่แน่นอนของชีวิต ไม่

เชื่อว่าอะไรจะมีคุณค่าควรแก่การแสวงหาของชีวิต 

คนเราจึงมองข้ามเรื่องศาสนาและศีลธรรม ชีวิตจึง

มีแต่ปัญหาประสบความยุ่งยากในการดำ�เนินชีวิต 

เมื่อเป็นเช่นนี้ ความสุขของชีวิตอันเป็นสิ่งที่ควรจะ

มีควรจะได้ตามธรรมชาติของชีวิตจึงไม่มี  ทำ�ให้เกิด

ความเบือ่หนา่ยทอ้แทต้อ่ชวีติ มแีตค่วามเครง่เครยีด 

ความไม่พึงพอใจต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว จนเป็นเหตุ

ให้หาทางออกในทางที่ผิด ๆ ด้วยการฆ่าตัวตาย 

หรือเสพยาเสพติด ประกอบอาชญากรรม เป็นต้น 

เป็นการสร้างปัญหาให้แก่ตนเอง ครอบครัวและ

สังคม (สุเชาวน์ พลอยชุมและสุวิญ รักสัตย์, 2555, 

หน้า 71) 

	 เมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลงในปี 

ค.ศ. 1945 เป็นจุดเปลี่ยนสำ�คัญของการเมือง
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โลก ประเทศมหาอำ�นาจที่เคยแสดงบทบาทก่อน

สงคราม เช่น อังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมนี และญี่ปุ่น

ได้ลดบทบาทลง เนื่องจากได้รับความบอบช้ำ�และ

เสียหายจากสงคราม ในขณะที่สหรัฐอเมริกาและ

สหภาพโซเวียตได้เข้ามามีบทบาทเป็นมหาอำ�นาจ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นประเทศ

ที่มีความแข็งแกร่งทางเศรษฐกิจ มีแสนยานุภาพ

ทางทหาร มีอาวุธนิวเคลียร์ในครอบครองกลาย

เป็นประเทศมหาอำ�นาจที่โดดเด่น สหรัฐอเมริกา

ได้ร่วมมือกับประเทศพันธมิตรฝ่ายชนะสงคราม

จัดระเบียบโลกใหม่ เพื่อสร้างความมั่นคงทางการ

เมือง และความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ อีกทั้งยังหา

ทางป้องกันไม่ให้เกิดสงครามโลกขึ้นมาอีก ด้วย

การจัดตั้งองค์การสหประชาชาติขึ้น ด้วยหวังว่า

จะช่วยจรรโลงให้เกิดสันติภาพในโลก แต่ก็ยังเกิด

ความหวาดระแวงระหว่างมหาอำ�นาจทั้งสอง ที่

มีความแตกต่างทางด้านอุดมการณ์ทางการเมือง

และระบบเศรษฐกิจนำ�ไปสู่ความตึงเครียดในความ

สัมพันธ์ระหว่างสหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวียต

จนกลายเป็นสงครามเย็น ในปี ค.ศ. 1947 เป็นเหตุ

ใหส้งัคมโลกตกอยูใ่นภาวะตงึเครยีดขึน้ในชว่งเกอืบ

ครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา อันเป็นผลมาจากการแข่งขัน

การขยายอทิธพิลและการแทรกแซงของมหาอำ�นาจ

ตามภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 

	 ราวปี ค.ศ. 1980 บรรยากาศความ

ตึงเครียดได้ผ่อนคลายลง แต่สังคมโลกก็ยังไม่พบ

กับสันติภาพที่ถาวร สังคมโลกยุคใหม่ที่เรียกว่ายุค

โลกาภิวัตน์ แท้ที่จริงแล้วคือการครอบงำ�โลกทาง

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของอภิมหาอำ�นาจ 

ซึ่งสามารถแผ่อิทธิพลของตนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์

ในรูปแบบต่าง ๆ ในขณะเดียวกัน พบว่าหลายส่วน

ของโลกยงัมสีงครามภายในรนุแรง อนัเกดิจากความ

ขดัแยง้ทางเชือ้ชาต ิศาสนา และวฒันธรรมตลอดจน

การแย่งชิงผลประโยชน์ สังคมโลกยังต้องเผชิญกับ

ปัญหาท้าทายใหม่ ๆ เช่น ปัญหาโรคเอดส์ที่ยังไม่มี

ตวัยาชนดิใดจะเยยีวยาได ้ปญัหาสิง่แวดลอ้ม ตลอด

จนปัญหาการก่อการร้ายข้ามชาติ ปัญหาเหล่านี้ได้

กลายเปน็ปญัหาไรพ้รมแดน ซึง่เปน็เรือ่งทีป่ระชาคม

โลกจะต้องร่วมมือกันหาทางแก้ไข (ธนู แก้วโอภาส, 

2549, หน้า 87 - 103)

	 ตามทศันะของพระพทุธศาสนานัน้ คนทีไ่ด้

ชื่อว่ามีศาสนาหรือปฏิบัติศาสนาก็คือคนที่พยายาม

ทำ�จิตใจของตนเองให้สะอาดผ่องแผ้ว ด้วยการ

ทำ�ความดีทางกายวาจา และทางใจอยู่เสมอ การ

ปฏิบัติหรือนับถือศาสนานั้น ส่วนหนึ่งเป็นการที่

มนุษย์พยายามที่จะละเว้นความชั่วและทำ�ความดี 

และอกีสว่นหนึง่เปน็การพยายามแสวงหาสิง่ทีเ่ขา้ใจ

ว่าเป็นความดีสูงสุดของชีวิต พระพุทธศาสนาสอน

ใหม้นษุยแ์กป้ญัหาตา่ง ๆ  ดว้ยการศกึษาและนำ�หลกั

การหรือคำ�สอนที่ดีมีเหตุผลไปใช้อย่างเหมาะสม (สุ

เชาวน์ พลอยชุม และสุวิญ รักสัตย์, 2555, หน้า 

76 - 77) กล่าวกันว่า “โดยธรรมชาติของมนุษย์

และสัตว์โลกทั้งหลายนั้น ความปรารถนาที่จะสงบ

เป็นพื้นฐานสำ�คัญอยู่ในชีวิตจิตใจ หากไม่มีเหตุอื่น

มากระตุ้นให้วุ่นวายแล้ว ชีวิตก็ต้องการความสงบ

สุขอยู่เสมอ” (วศิน อินทสระ, ม.ป.ป., หน้า 5) ดัง

นัน้ จงึกลา่วไดว้า่ ความตอ้งการของมนษุยค์อื ความ

สุข ความสันติ

	 จากความเป็นมาและความสำ�คัญของ

ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมุ่ งที่จะทำ�วิจัยเรื่อง 

“แนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญา

เถรวาท” สร้างองค์ความรู้ใหม่เพื่อนำ�ไปสู่การสร้าง

สันติภาพให้เกิดขึ้น คือ สันติภาพในตน สันติภาพใน

สังคม และสันติภาพในโลก ตลอดจนถึงการพัฒนา

ตนจนถึงขั้นสันติภาพสูงสุด กล่าวคือ พระนิพพาน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพทั่วไป
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	 2. เพื่อศึกษาสันติภาพในพุทธปรัชญา

เถรวาท

	 2. เพือ่บรูณาการแนวคดิการสรา้งสนัตภิาพ

ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท

	 2. เพื่อนำ�เสนอองค์ความรู้ ใหม่ เรื่อง 

“แนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญา

เถรวาท”

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล จาก

เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์

พระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลัก  

พร้อมทั้งจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 

Source) มี คัมภีร์อรรถกถา เป็นต้น

	 	 1.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม

ข้อมูล จากเอกสาร หนังสือ บทความ และงานวิจัย

ต่าง ๆ 

	 	 1.2 ทำ�การสมัภาษณผ์ูท้รงคณุวฒุิ

ทางด้านพุทธศาสนาและปรัชญา จำ�นวน 18 ท่าน 

ตามขอบเขตของการวิจัย

	 	 1.3 รวมรวมข้อมูลทั้งหมด นำ�

มาจัดประเภทวิเคราะห์แจกแจงประเด็นข้อมูล 

ประเมินแต่ละประเด็นที่แจกแจงออกมา อธิบาย 

ตีความ แล้วนำ�มาสังเคราะห์และเลือกเฉพาะที่เห็น

ว่าเป็นคุณค่านำ�มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 	 1.4 นำ�เสนอองค์ความรู้ ใหม่  

“แนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญา

เถรวาท”

ผลการวิจัย
	 จากการศกึษาวจิยัและสมัภาษณเ์ชงิลกึ ได้

วิเคราะห์และสังเคราะห์สามารถสรุปผลการวิจัย

โดยลำ�ดับตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี ้

	 1. แนวคิดเรื่องสันติภาพ 

	 สันติภาพโดยรวม ได้แก่ สภาพที่ปราศจาก

สงคราม ปราศจากความขดัแยง้ และปราศจากความ

รนุแรง ภาวะแหง่ความสขุทีเ่กดิจากความสงบ ความ

สงบเรียบร้อย ความเป็นอยู่หรือการใช้ชีวิตอย่าง

สงบสุขราบเรียบ ความสงบ ความสุข ความร่มเย็น 

สันติภาพ เป็นสิ่งที่ทุกคนใฝ่หาต้องการได้รับการ

ยอมรับในเรื่อง ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 

ต้องการให้เรื่องเหล่านี้ได้รับการคุ้มครองและให้

ความเคารพ ไม่มีการประทุษร้ายต่อกันทั้งการคิด 

การพดู และการแสดงออก สนัตภิาพจะเกดิขึน้ หาก

ทุกคนไม่แบ่งแยกเป็นพวกเพื่อแข่งขันกัน ลดความ

ระแวงต่อกัน มีความไว้วางใจกัน และไม่ทำ�ลายกัน 

มีแต่ความจริงใจ เมตตารักใคร่กัน จากการศึกษา

แนวคิดเรื่องสันติภาพ พบว่า ประเด็นเหตุแห่งความ

ขัดแย้งที่ทำ�ให้ไม่เกิดสันติภาพ กล่าวคือ เป็นสาเหตุ

ที่ทำ�ลายภาวะสันติภาพเอื้อต่อการเกิดความรุนแรง

กลายเป็นสงคราม หรือเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้ภาวะ

สันติภาพไม่อาจเกิดขึ้นได้ สรุปได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

1) เหตุแห่งความขัดแย้งด้านความคิด  2) เหตุแห่ง

ความขัดแย้งด้านค่านิยม และ 3) เหตุแห่งความขัด

แย้งด้านพฤติกรรม ดังต่อไปนี้ 

	 1) เหตุแห่งความขัดแย้งด้านความคิด  

	 ความขดัแยง้ดา้นความคดิ มลูเหตเุริม่ตน้ที่

ตัวปัจเจกบุคคล กล่าวคือ ผู้นำ�กลุ่มมีแนวคิด ความ

เชื่อของตน แล้วก็ขยายความคิดความเชื่อนี้ออกไป

สู่กลุ่มย่อยจนไปถึงกลุ่มใหญ่ระดับประเทศ จนเกิด

เป็นอุดมการณ์ลัทธิต่าง ๆ เช่น ลัทธิคอมมิวนิสต์ 

ลัทธินาซี ลัทธิชาตินิยม และด้วยความคิดความ

เชื่อของตนที่เห็นว่าถูกต้อง เมื่อมีบุคคลใด กลุ่มใด

ที่มีความเห็นไม่ตรงกับของตน หรือไม่เชื่อในความ

คิดแบบของตน ก็จะมองว่าเป็นฝ่ายตรงข้าม เป็น

ศตัร ูจนเกดิเปน็ความขดัแยง้ดา้นความคดิ ประกอบ

กับปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความต้องการเรื่องอำ�นาจ ผล

ประโยชน์ จึงทำ�ให้ความขัดแย้งขยายและบาน
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ปลายออกไปกลายเป็นความรุนแรง หรือกลายเป็น

สงครามในที่สุด เหตุแห่งความขัดแย้งด้านความคิด

จึงเกิดมาจากความยึดถือมั่นในความคิดเห็น ความ

เชื่อของตน อีกทั้งไม่ยอมรับในความคิดเห็นของคน

อื่นหรือฝ่ายอื่นอีกด้วย 

	 2) เหตุแห่งความขัดแย้งด้านค่านิยม   

	 ความขัดแย้งด้านค่านิยม โดยปกติการ

อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะย่อมต้องมีข้อตกลงหรือกฏ

หมายเพื่อใช้เป็นระเบียบแบบแผนเป็นกติกาเพื่อ

ให้การอยู่ร่วมกันอย่างเรียบร้อย สงบสุข แต่เมื่อใน

สถานที่เดียวกัน พบว่ามีการมารวมกันของหมู่ชนที่

อาจจะมีความแตกต่างกัน เช่น เชื้อชาติ ผิวพรรณ 

ภาษา วัฒนธรรม และประกอบกับมีความคิดเห็น

ที่ไม่ตรงกันบ้าง จึงเกิดทัศนคติความคิดแปลกแยก 

ประเมินตัดสินคุณค่าจนกลายเป็นค่านิยมทำ�ให้

เกิดความคิดความรู้สึก ต่างพวก ต่างภาษา มีการ

แบ่งพรรคแบ่งพวก มองอีกฝ่ายเป็นศัตรูบ้าง ไม่

ยอมรับกันบ้าง รังเกียจกันบ้าง มีการแข่งขันกัน 

จนเกิดเป็นความขัดแย้งด้านค่านิยม มีผลกระทบ

ต่อการอยู่ร่วมกัน เกิดความไม่ราบรื่น ไม่เรียบร้อย 

เท่ากับสันติภาพขาดหายไปหรือถูกทำ�ลายไป เหตุ

แหง่ความขดัแยง้ดา้นคา่นยิมจงึเกดิจากความถอืตวั 

ความเกลียด ความโกรธ เหยียดหยามที่มีอยู่ภายใน

จิตใจ  

	 3) เหตุแห่งความขัดแย้งด้านพฤติกรรม 	

	 ค ว ามขั ด แย้ ง ด้ า นพฤติ ก ร รม  จ าก

ประวัติศาสตร์เรื่องสงครามพบว่า ผู้ปกครอง

หรือผู้มีอำ�นาจของประเทศต่าง ๆ ต่างมีความ

ต้องการอำ�นาจ ต้องการครอบครอง ต้องการขยาย

อำ�นาจ ต้องการขยายอาณาจักรเขตแดนเกิดการ

ล่าอาณานิคม จนเกิดการต่อสู้ป้องกันตนเอง เกิด

เป็นการต่อสู้รบพุ่งกัน เป็นการใช้ความรุนแรง

ทำ�ลายกนั จนเกดิเปน็สงครามยอ่ยในประเทศตา่ง ๆ   

ไปจนถึงสงครามใหญ่ที่เรียกว่าสงครามโลก ทั้งหมด

เป็นการกระทำ�ที่สะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง 

ๆ และด้วยความต้องการมากมาย เป้าหมายต่าง ๆ 

จึงทำ�ให้เกิดเป็นพฤติกรรมในทางเบียดเบียนและ

รุนแรง จนเกิดเป็นความขัดแย้งด้านพฤติกรรมขึ้น

มา สันติภาพก็สลายหายไป เหตุแห่งความขัดแย้ง

ดา้นพฤตกิรรมจงึเกดิจากความอยาก ความตอ้งการ

บางสิง่ เชน่ อำ�นาจ ดนิแดน ทรพัยากร ผลประโยชน ์

เป็นต้น 

	 2. สันติภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท 

	 สนัตภิาพตามแนวพทุธปรชัญาเถรวาท พบ

ว่า หลักพุทธธรรมที่นำ�มาเพื่อสร้างสันติภาพตาม

แนวพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ ว่า

ด้วยความเห็นถูกต้อง 2) หลักพรหมวิหาร 4 ว่าด้วย

คุณธรรมของจิตใจ 3) หลักศีล 5 - ธรรม 5 ว่าด้วย

หลักพึงปฏิบัติ 

	 1) สมัมาทฏิฐ ิ(ส.ํมหา.31/1720/454-455)

	 จากพุทธพจน์ว่า “เราไม่เล็งเห็นธรรม

อย่างอื่นแม้ข้อหนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยัง

ไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วย่อม

เป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่ง เหมือนกับสัมมา

ทิฏฐิ นี้เลย เมื่อบุคคลเป็นผู้มีความเห็นชอบ กุศล

ธรรมที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น และกุศลธรรมที่เกิด

ขึ้นแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่ง” (องฺ.

เอก.33/184/158)

	 สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาอันเห็นชอบ 

คือ เห็นอริยสัจ 4 (ความจริงของพระอริยะ) เห็น

ปฏิจจสมุปบาท (หลักธรรมอิงอาศัยกันเกิดขึ้น-ดับ

ไป) เห็นไตรลักษณ์ (ธรรมชาติของชีวิตและสรรพ

สิ่ง) ได้แก่ ความเห็นถูกต้องตามที่เป็นจริงว่า ชีวิต 

คือ ขันธ์ 5 เป็นอนิจจัง (ไม่เที่ยง) เป็นทุกข์ (ทนอยู่

ในสภาพเดิมไม่ได้) เป็นอนัตตา (บังคับบัญชาไม่ได้) 

ความเห็นชอบตามทำ�นองคลองธรรมว่า ทำ�ดีมีผลดี 

ทำ�ชัว่มผีลชัว่ (สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์(ป.อ.ปยตุ

โต), 2561, หน้า 477)
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	 2) พรหมวิหาร 4 (ที.สี12/365-384/245-

259)

พุทธพจน์ที่ทรงตรัสสอนพระราหุล ความว่า “เธอ

จงเจริญเมตตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญ

เมตตาภาวนาอยู่จักละพยาบาทได้ เธอจงเจริญ

กรุณาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญกรุณาภาวนา

อยู่จักละวิหิงสาได้ เธอจงเจริญมุทิตาภาวนา

เถิด เพราะเมื่อเธอเจริญมุทิตาภาวนาอยู่จักละ

อรติได้ เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด เพราะ

เมื่อเธอเจริญอุเบกขาภาวนาอยู่จักละปฏิฆะได้ 

(ม.ม.20/145/267)

	 พรหมวิหาร 4 หมายถึง คุณธรรมประจำ�ใจ

อันประเสริฐ คุณความดียิ่งใหญ่ 4 ประการ ได้แก่ 1) 

เมตตา มีจิตเมตตารักและปรารถนาให้ตนและผู้อื่น

สัตว์ทั้งหลายเป็นสุข 2) กรุณา มีจิตเอ็นดูสงสารตน

และผู้อื่นสัตว์ทั้งหลายพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 3) มุทิตา 

มีจิตอ่อนน้อมพลอยยินดี เมื่อตนและผู้อื่น สัตว์ทั้ง

หลายได้รับความสุข 3) อุเบกขา มีจิตเป็นธรรมตาม

ความเป็นจริง มีจิตเป็นกลาง คือ ไม่เอียงไปทางวาง

เฉยเมื่อสมควรช่วย หรือไม่เอียงไปทางช่วยเมื่อไม่

สมควรช่วย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 761)

	 3 ) เ บ ญ จ ศี ล - เ บ ญ จ ธ ร ร ม ( สํ .

มหา.31/1591/365)

	 ตามปรากฏในสังคีติหมวด 5 ธรรมเพื่อ

ประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก 

เพือ่ความอนเุคราะหแ์กช่าวโลก เพือ่ประโยชน ์เพือ่

เกื้อกูล ได้แก่ 

	 (1) ปาณาตปิาตา เวรมณ ีเจตนางดเวน้จาก

การปลงชีวิต

	 (2) อทนินาทานา เวรมณ ีเจตนางดเวน้จาก

การลักทรัพย์สิน

	 (3) กาเมสมุจิฉาจารา เวรมณ ีเจตนางดเวน้

จากการประพฤติผิดในกาม

	 (4) มสุาวาทา เวรมณ ีเจตนางดเวน้จากการ

พูดเท็จ 	

	 (5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 

เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ำ�เมาคือสุราและเมรัยอัน

เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท (ที.ปา.16/286/192)

	 เบญจศลี   คอื ขอ้ควรปฏบิตัสิำ�หรบัควบคมุ

กายและวาจาใหต้ัง้อยูใ่นความดงีาม รกัษาปกตติาม

ระเบียบวินัย เป็นมรรยาทที่ปราศจากโทษ ได้แก่ 1) 

เว้นฆ่าสัตว์ 2) เว้นลักทรัพย์หรือเอาของผู้อื่นโดยไม่

ได้รับอนุญาต 3) เว้นประพฤติผิดในกามละเมิดสิทธิ์

ผู้อื่น 4) เว้นพูดเท็จ หลอกลวงใส่ร้ายป้าย เป็นต้น 

5) เว้นสิ่งเสพติดทุกชนิด ติดสุรายาเสพติด ข่าวลวง 

วัตถุนิยม เป็นต้น (ที.ปา.16/286/192)

	 เบญจธรรม คือ ความดี 5 อย่างที่ควร

ประพฤติคู่กันไปกับการรักษา เบญจศีลตามลำ�ดับ

ขอ้ คอื 1) เมตตาและกรณุา 2) สมัมาอาชวีะ 3) กาม

สังวร (สำ�รวมในกาม) 4) สัจจะ 5) สติสัมปชัญญะ 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), 2561, 

หน้า 205 - 206) อธิบายดังต่อไปนี้

	 (1) เมตตาและกรณุา ความรกัใครป่รารถนา

ใหม้คีวามสขุความเจรญิ และความสงสารคดิชว่ยให้

พ้นทุกข์ (loving kindness and compassion) คู่

กับศีลข้อ 1

	 (2) สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพในทาง

สุจริต (right means of livelihood) คู่กับศีลข้อ 2

	 (3) กามสังวร ความสำ�รวมในกาม, ความ

สำ�รวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมในทางกามารมณ์ ไม่

ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส (sexual 

restraint) คู่กับศีลข้อ 3

	 (4) สัจจะ ความซื่อสัตย์ ความซื่อตรง 

(truthfulness, sincerity) คู่กับศีลข้อ 4

	 (5) สติสัมปชัญญะ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่

เสมอ คอื ฝกึตนใหเ้ปน็คนรูจ้กัยัง้คดิ รูส้กึตวัเสมอวา่ 

สิ่งใดควรทำ�  และสิ่งใดไม่ควรทำ�  ระวังมิให้เป็นคน

มัวเมาประมาท (mindfulness and awareness)  



Mahamakut Graduate School Journal

Vol.19  No.2 July – December 2021
245

คู่กับศีลข้อ 5 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ป

ยุตโต), 2561, หน้า 175 - 176)

	 3. แนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนว

พุทธปรัชญาเถรวาท

	 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวข้องกับ

สันติภาพ สามารถนำ�มาบูรณาการเป็นแนวคิดใน

การสร้างสันติภาพได้อย่างสอดคล้องกับประเด็น

เหตแุหง่ความขดัแยง้ทัง้ 3 ดา้น มดีงันี ้1) หลกัสมัมา

ทิฏฐิกับประเด็นเหตุแห่งความขัดแย้งด้านความคิด 

2) หลักพรหมวิหาร 4 กับประเด็นเหตุแห่งความขัด

แย้งด้านค่านิยม 3) หลักศีล 5 - ธรรม 5 กับประเด็น

เหตุแห่งความขัดแย้งด้านพฤติกรรม ดังนี้

	 1) การสร้างสันติภาพด้วยหลักสัมมาทิฏฐิ 

คือ การสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นด้วยการศึกษา

เรียนรู้ ทั้งในระดับบุคคล สังคม ประเทศต่าง ๆ 

เพื่อให้เกิดความรู้ประเภทที่สามารถเข้าใจถูกต้อง 

แยกแยะความดี/ความชั่ว คุณ/โทษ ได้ มีความเห็น

ถูกต้องตามความจริงว่าสรรพสิ่งในโลกล้วนเกิดขึ้น

มาจากเหตุปัจจัยทั้งสิ้น เมื่อคนเรามีปัญญาสามารถ

เข้าใจได้ ย่อมละคลายความยึดมั่นถือมั่นในตน และ

ไม่ยึดมั่นในทิฏฐิ ย่อมไม่เกิดเป็นเหตุแห่งความขัด

แย้งด้านความคิด

	 2) การสร้างสันติภาพด้วยหลักพรหมวิหาร 

4 คือ การสร้างหลักธรรมพรหมวิหาร 4 มี เมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา ให้เกิดขึ้นในจิตใจ ด้วยการ

สร้าง/ปลูกเมตตาให้อยู่ประจำ�ในจิตใจ และทุกคน

ปฏิบัติต่อกันด้วยเมตตา เป็นต้น ก็จะเป็นความ

สัมพันธ์ที่เกื้อกูล เอื้อเฟื้อกันในสังคม จิตใจที่มี

คุณธรรม กิเลสจะเบาบางลงตามระดับคุณธรรม

ของผู้นั้น ดังนั้น เมื่อมีความเข้าใจในเรื่องความจริง

ของชีวิต เรื่องไตรลักษณ์ (หลักธรรมชาติ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา) ทำ�ให้เข้าใจว่าชีวิตทุกคนในโลกมี

ความเหมือนกัน เสมอกันในขันธ์ 5 ทำ�ให้เป็นเพื่อน

ร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งสิ้น ทำ�ให้ยอมรับ

ซึ่งกันและกันได้ และมีหลักพรหมวิหาร 4 คุณธรรม

ประจำ�จิต เป็นหลักธรรมที่เมื่อมนุษย์ทุกคนเจริญ

ให้เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นธรรมที่ประสานหรือเชื่อม

โยงให้ สภาพมนุษย์ สภาพสังคม และธรรมชาติ มี

ความสมดลุ (ไมข่ดัแยง้) มคีวามสมคัรสมาน สามคัค ี

เป็นสุขสันติ นับเป็นการสร้างสันติภาพ 

	 3) การสรา้งสนัตภิาพดว้ยหลกัศลี 5 - ธรรม 

5  คือ การสร้างหลักศีล 5 - ธรรม 5 ให้เป็นระเบียบ

ของพฤติกรรมความประพฤติตน ด้วยการตั้งเจตนา

ในการงดเว้นการกระทำ�ในทางเบียดเบียน (ตาม

หลักศีล 5) และตั้งใจประพฤติหรือบำ�เพ็ญ (ตาม

หลักธรรม 5) เพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมที่ดีงามไม่

เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนใคร ๆ เมื่อมี

พฤตกิรรมไดด้งันี ้ยอ่มสามารถบรรเทาหรอืชว่ยขจดั

เหตุแห่งความขัดแย้งด้านพฤติกรรม เพราะมีศีลมี

ธรรมคือสติเป็นเครื่องอยู่ดูแลความประพฤติ กิเลส

ต่าง ๆ  ทั้งหลายที่ผลักดันให้เกิดเป็นการกระทำ�ต่าง 

ๆ ที่เป็นไปในทางอกุศลหรือเบียดเบียนจะครอบงำ�

เราไม่ได้ เมื่อกิเลสถูกบรรเทาหรือถูกขจัดออกไปได ้

ทำ�ให้พฤติกรรมเป็นไปในทางกุศลไม่เบียดเบียนกัน 

การอยู่ร่วมกันอย่างไม่เบียดเบียนกัน เป็นสันติ เกิด

เป็นสันติภาพ

องค์ความรู้ใหม่

	 1. ที่มาขององค์ความรู้ใหม่

	 แนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธ

ปรัชญาเถรวาท เพื่อบรรเทาหรือขจัดรากเหง้า

ของปัญหาความขัดแย้ง ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) เหตุ

แห่งความขัดแย้งด้านความคิด 2) เหตุแห่งความ

ขัดแย้งด้านค่านิยม 3) เหตุแห่งความขัดแย้งด้าน

พฤติกรรม และเพื่อเป็นการสร้างสันติภาพตามแนว

พุทธปรัชญาเถรวาท ดังนี้

	 1) สัมมาทิฏฐิ : ความรู้ดี เป็นปัญญา มี

ความเห็นถูกต้อง มีความเข้าใจถูกต้อง ไม่ยึดมั่นถือ



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 2564
246

มั่นหรือโต่งเอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง ย่อมสามารถ

ระงับเหตุแห่งความขัดแย้งด้านความคิด   ดังนั้น 

สัมมาทิฏฐิ แทนด้วย Good Knowledge : GK

	 2) พรหมวิหาร 4 : จิตใจดี จิตใจประเสริฐ 

จิตสูง จิตตั้งมั่นในความดี จิตบริสุทธิ์หลุดพ้นจาก

กิเลส จิตมีคุณธรรมประจำ�อันได้แก่ เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา มีความรักเมตตาในตนเองและผู้

อื่น มีความเสมอกันในทุกคน เป็นมิตรต่อกัน ย่อม

สามารถระงับเหตุแห่งความขัดแย้งด้านค่านิยม ดัง

นั้น พรหมวิหาร 4 แทนด้วย Good Mind : GM

	 3) ศีล 5 - ธรรม 5 : ประพฤติปฏิบัติดีตาม

ระเบียบวินัย ทุกคนรักษาศีลไม่เบียดเบียนกัน ไม่

ทำ�ลายกัน ไม่ละเมิดผู้อื่น ควบคุมกายวาจาไม่ให้

กระทบกระทั่งกันจนเกิดความขัดแย้งต่อกัน และ

ทุกคนมีความรักสุจริตต่อกันและมีสติ ทุกคนอยู่ใน

ศีลในธรรมย่อมสามารถระงับเหตุแห่งความขัดแย้ง

ด้านพฤติกรรม ดังนั้น ศีล 5 - ธรรม 5 แทนด้วย 

Good Behaviour : GB 

	 2. องค์ความรู้ใหม่ (Model)

	 จากการสังเคราะห์และบูรณาการแนวคิด

การสร้างสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

องค์ความรู้ใหม่ (Model) ที่ได้จากการวิจัยในครั้ง

นี้ คือ G-KMB เรียกองค์ความรู้ใหม่นี้ว่า G-KMB 

Model to Peace ดังแผนภูมิที่ 5.2

แผนภูมิที่ 5.2 G-KMB Model to Peace

	 G-KMB Model to Peace หมายถึง ปัญญา พลังจิต และศีลธรรม ทำ�ให้เกิดสันติภาพ 

	 GK ย่อมาจาก Good Knowledge หมายถึง ความรู้ดี เป็นสัมมาทิฏฐิ/ปัญญา

	 GM ย่อมาจาก Good Mind หมายถึง จิตใจดี มีคุณธรรมสูง เป็นพรหมวิหารธรรม

	 GB ย่อมาจาก Good Behaviour หมายถึง ประพฤติดี ตั้งอยู่ในศีลธรรม
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การใช้องค์ความรู้ใหม
	 1) การใช้องค์ความรู้ใหม่เพื่อบรรเทาหรือ

ระงับปัญหา ดังนี้

	 GK คือ Good Knowledge หมั่นศึกษา

ตลอดเวลาเพือ่ความรูเ้กดิปญัญา บคุคลใดผูไ้ดศ้กึษา

หลักธรรมคำ�สอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 4 

หลกัไตรลกัษณ ์กฏแหง่กรรม เปน็ตน้การศกึษาไมม่ี

การจำ�กัดบุคคล ชนชั้น ฐานะ เพศ อายุ สามารถ

ทำ�ให้บุคคลนั้นผู้ศึกษาย่อมเกิด สัมมาทิฏฐิ ความ

เห็นถูกต้องอันเป็นปัญญา ความรู้ตามจริง ทำ�ให้

สามารถละคลายความยึดมั่นถือมั่น ในความคิด

เห็นของตนลงได้ และมีความรู้ผิดชอบชั่วดี ย่อม

ระงับปัญหาความขัดแย้งด้านความคิดได้ ทำ�ให้เกิด

สันติภาพในตน

	 GM คือ Good Mind มุ่งพัฒนาจิตให้เกิด

คุณธรรมขึ้นภายในจิต บุคคลผู้ประกอบด้วยคุณ

ความดีประจำ�จิต ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา เห็นว่าทุกคนในโลกมีความเสมอกัน เป็น

มิตรต่อกัน ไม่แตกต่างกัน ไม่แปลกแยกกัน ย่อม

เปน็ผูม้สีนัตภิาพดว้ย เพราะผูม้เีมตตายอ่มไมท่ำ�รา้ย

เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ก่อสงคราม ย่อมไม่เกิดความ

รุนแรง จะมีแต่ความเอื้อเฟื้ออนุเคราะห์ซึ่งกันและ

กัน เกื้อกูลต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นสันติภาพ

ทีม่ัน่คงเปน็ทีพ่งึประสงคส์ำ�หรบัทกุคน พรหมวหิาร 

4 จึงเป็นธรรมที่ทำ�ให้ทุกคนเป็นเพื่อนกัน ย่อม

ระงับปัญหาความขัดแย้งด้านค่านิยมได้ ทำ�ให้เกิด

สันติภาพในสังคม

	 GB คือ Good Bahaviour ตั้งใจประพฤติ

ปฏบิตัโิดยไมเ่บยีดเบยีนกนั เมือ่ทกุคนตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติตามระเบียบวิธีการ ควบคุมการแสดงออก

ทางกายและวาจาเพื่อความผาสุก เรียบร้อย นั่น

หมายความว่า ทุกคนยอมรับกติกาที่เป็นสากลมี

ความเท่าเทียมกัน เท่ากับเป็นการยอมรับในความ

เห็นที่แตกต่างของแต่ละคน ความขัดแย้งย่อมเกิด

ได้ยาก หรือไม่เกิดความขัดแย้งไม่เกิดความรุนแรง 

ไม่ก่อสงคราม ศีล 5 - ธรรม 5 จึงเป็นระเบียบวิธี

การเพื่อการประพฤติปฏิบัติที่สามารถระงับปัญหา

ความขัดแย้งด้านพฤติกรรมได้ ไม่เบียดเบียนกัน 

ทำ�ให้เกิดสันติภาพในโลก 

	 2) แนวทางการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ใหม่

เพื่อสร้างสันติภาพสูงสุด ดังนี้

	 Good Knowledge หมั่นศึกษาตลอด

เวลาเพื่อความรู้เกิดปัญญา สามารถพัฒนาต่อยอด

ตามหลักไตรสิกขา คือ หมวดปัญญา (ปัญญาสิกขา) 

ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ

	 Good Mind มุ่งพัฒนาจิตให้เกิดคุณธรรม

ขึ้นภายในจิต สามารถพัฒนาต่อยอดตามหลัก

ไตรสกิขา คอื หมวดสมาธ ิ(สมาธสิกิขา) ไดแ้ก ่สมัมา

วายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ

	 Good Bahaviour ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ

เพื่อความไม่เบียดเบียนกัน สามารถพัฒนาต่อยอด

ตามหลักไตรสิกขา คือ หมวดศีล (สีลสิกขา) ได้แก่ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ

	 การศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 

อันเป็นหนทางแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 เพื่อบรรลุ

ผลเปลี่ยนจากปุถุชนเป็นพระอรหันต์ อันเป็น

อริยบุคคลผู้บริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลสทั้งปวง หาก

ทำ�ได้ถึงขั้นนี้ สันติภาพสูงสุด สันติภาพที่แท้จริง ก็

จะเกิดขึ้นในโลกได ้ 

สรุป
	 แนวคิดการสร้ างสันติภาพตามแนว

พุทธปรัชญาเถรวาท เป็นแนวคิดที่สามารถสร้าง

สันติภาพด้วยการนำ�หลักสัมมาทิฏฐิ หลักพรหม

วิหาร 4 และหลักศีล 5 - ธรรม 5 ในพุทธปรัชญา

เถรวาทมาใช้เพื่อสร้างสันติภาพ และเพื่อบรรเทา
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หรือระงับเหตุแห่งความขัดแย้งด้านความคิด   เหตุ

แห่งความขัดแย้งด้านค่านิยม และเหตุแห่งความ

ขัดแย้งด้านพฤติกรรม ดังนั้น G-KMB Model to 

Peace จงึเปน็องคค์วามรูใ้หมท่ีเ่กดิจากแนวคดิการ

สร้างสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อ

นำ�ไปใช้แล้วทำ�ให้ เกิดสันติภาพในตน สันติภาพใน

สังคม สันติภาพในโลก และพัฒนาตนสู่สันติภาพ

สูงสุดได้

ข้อเสนอแนะ
	 	 จากผลการวิจัย แนวคิดการสร้าง

สันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ผู้วิจัยมีข้อ

เสนอแนะ ดังต่อไปนี้

	 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�งานวิจัยไปใช้

ประโยชน์

	 ควรนำ� “G-KMB Model to Peace” ไป

พัฒนาจัดทำ�เป็น “หลักสูตรการสร้างสันติภาพ” 

เพื่อการศึกษาและปฏิบัติให้เกิดผลเป็นสันติภาพ 

มอบแก่หน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคประชาชน

ทั่วไป

และพัฒนาจัดตั้งเป็น “ประชาคมแห่งสันติภาพ” 

(Sangha of Peace) เพื่อร่วมกันสร้างสันติภาพให้

เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 ควรศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการสร้าง

ประชาคมเพื่อสันติภาพ เป็นการปลูกฝังแนวคิด

จติสำ�นกึใฝส่นัตภิาพ สรา้งสนัตภิาพ รกัษาสนัตภิาพ 

และส่งเสริมสันติภาพให้ดำ�รงอยู่อย่างมั่นคง
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