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บทคัดยอ
 สงัคมมนษุยใ์นจรยิศาสตรเ์ชงิพทุธ กลา่วถงึ

หลกัการประพฤตปิฏบิตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติมนษุยท์ี่

มีชีวิตร่วมกันอยู่ในสังคม มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน

ในชีวิตประจำาวัน  มีความสัมพันธ์กันในหน่วยงาน 

องค์กรต่าง ๆ ทั้งทางภาครัฐและเอกชน มนุษย์เป็น

สัตว์สังคมติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกันตั้งแต่สถาบัน

เลก็สดุของสงัคมคอืสถาบนัครอบครวั จนถงึใหญส่ดุ

ของสังคมคือสถาบันชาติ บุคคลจะอยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุขนั้น ต้องเป็นคนที่มีความประพฤติ

เรียบร้อยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม

ประจำาใจ มีหลักธรรมยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการ

ดำาเนินชีวิต นั่นคือการปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะ

สมกับสถานภาพของตนเอง ซึ่งถือเป็นหลักใหญ่ใน

การปฏบิตัทิีพ่ทุธศาสนกิชนเพือ่ความสงบเรยีบรอ้ย

ของสงัคมโดยรวม อนัสง่ผลไปสูก่ารประพฤตปิฏบิตัิ

ตามหลักพุทธธรรมระดับอื่น ๆ ต่อไป 

คำ�สำ�คัญ : สังคมมนุษย์, จริยศาสตร์เชิงพุทธ, 

ปฏิสัมพันธ์

ABSTRACT
   Human society in Buddhist ethics It 

refers to the principles of behavior related 

to human life that live together in society. 
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Humans interact with each other in every-

day life. Have relationships with each other 

in various organizations, both public and 

private sectors. Humans are social animals, 

communicating with each other since the 

smallest institution of society is the family 

institution. Until the largest of society is the 

national institution People will live happily 

in that society. Must be a person who has 

good behavior, morals, ethics in the heart 

Having the principles of practice in life That 

is to behave correctly and suit your status. 

Which is the main principle of Buddhist 

practice for the peace of the society as a 

whole Which leads to further action of the 

Buddhist principles.

Keywords : Human society, Buddhist, Ethics 

Interaction.

บทนำ�
	 นักปรัชญาเมธีอริสโตเติ้ล  (Aristotle) 

กล่าวว่า “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม” (Man is a social 

animal) หมายถึงว่ามนุษย์เราไม่สามารถที่จะอยู่

โดดเดี่ยวโดยลำ�พังตนเองได้ จะต้องอยู่ร่วมกับคน

อื่นเป็นกลุ่มเป็นสังคม เริ่มจากสังคมเล็ก ๆ ที่เรียก

ว่า ครอบครัว ขยายออกไปเป็นชุมชน เป็นสังคม 

ประเทศ และทวีปในที่สุด มนุษย์มีคุณลักษณะ

พิเศษในการอยู่ร่วมกันนั่นคือ “มนุษย์สัมพันธ์” 

มนุษย์จึงมีความสัมพันธ์กับมนุษย์อย่างไม่อาจหลีก

เลี่ยงได้ มนุษย์มีความสัมพันธ์กับบุคคลหรือกลุ่ม

สังคมตามบทบาทหน้าที่และโครงสร้างทางสังคม 

มนุษยสัมพันธ์ จัดว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ

ทำ�งานและการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมเพราะช่วยให้

มนุษย์เรียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นและ

ปรับตัวปรับใจให้ร่วมสังคมและร่วมกิจกรรมกัน

อย่างสันติสุข มนุษยสัมพันธ์เป็นเสมือนมนต์ขลัง

ช่วยลดความเกลียดชัง แม้ศัตรูผู้มีผลประโยชน์ขัด

กับเราก็จะกลับกลายไปในรูปเห็นอกเห็นใจเป็น

มิตรภาพ เรื่องร้ายกลายเป็นดีได้ ไม่ว่าจะติดต่อ

สัมพันธ์กันทั้งการงานหรือส่วนตัวก็จะเกิดผลดี มี

ประโยชน์ต่องานอาชีพและการดำ�เนินชีวิต ยิ่งใน

ปัจจุบันแล้วมนุษย์เราสื่อสารสัมพันธ์กันได้ตลอด

เวลา ถ้าต้องการจะอยู่ใกล้หรืออยู่ไกล ข้ามทวีปขั้ว

โลกเหนอืขัว้โลกใต ้มนษุยเ์รากส็ามารถตดิตอ่สือ่สาร

สัมพันธ์กันได้ในชั่วขณะจิต เพราะความเจริญด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความเจริญรุดหน้า

อย่างรวดเร็ว 

	 “การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้น

เป็นเรื่องของคนโดยตรง ทั้งที่เป็นเรื่องส่วนตัวและ

ส่วนรวม ส่วนตัว หมายถึงการสร้างความสัมพันธ์

ในครอบครัว ซึ่งประกอบด้วยคู่สามีภรรยา และลูก 

ๆ รวมถึงญาติพี่น้องที่อาศัยอยู่ครอบครัวเดียวกัน” 

ส่วนรวม หมายถึงการสร้างความ สัมพันธ์นอกบ้าน

กับเพื่อนร่วมงาน  นายจ้างลูกจ้างหรือบุคคลอื่นที่มี

สว่นเกีย่วขอ้ง  ดงันัน้มนษุยสมัพนัธจ์งึมคีวามสำ�คญั

ต่อบุคคลเป็นอย่างยิ่ง เรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับเพื่อนมนุษย์นั้น เป็นการศึกษาถึงความ

ประพฤตขิองมนษุย ์เพือ่ใหส้ามารถดำ�รงชวีติอยูร่ว่ม

กบัคนอืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ (สมพร สทุศันยี,์ 2538, 

หน้า 14–15) 	

	 สั งคมไทยมีความผูกพันกับพระพุทธ

ศาสนามาช้านานและได้มีการสั่งสมปลูกฝังความดี

ด้วยศรัทธาความเชื่อให้กับกุลบุตร กุลธิดาในเรื่อง

กุศลผลบุญอันจะนำ�มาซึ่งประโยชน์สุขของตนเอง 

บุคคลในครอบครัว และคนในสังคม ให้มีความเชื่อ

มั่นกับการทำ�ในสิ่งที่ดีงาม ซึ่งเราจะพบว่า หลัก

ธรรมคำ�สอนของพระพุทธศาสนานั้นได้มีอิทธิพล
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ต่อวิถีชีวิต “ความเชื่อและการปฏิบัติของคนใน

สงัคมไทยเปน็อยา่งมาก สงัคมไทยจงึเปน็สงัคมพทุธ 

พฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ได้อาศัยคำ�สอน

ทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อ

หลอม” กิจกรรมสำ�คัญของรัฐก็ดี ของชุมชนก็ดี 

มกัจะมพีธิกีรรมทางพระพทุธศาสนาเกีย่วขอ้งเสมอ 

เพื่อเน้นย้ำ�ความสำ�คัญและส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ 

ชีวิตของคนไทยจึงผูกพันอิงอาศัยพระพุทธศาสนา

โดยตลอด ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ฝังลึกในจิตใจและ

วิถีชีวิตของชาวไทย เป็นเครื่องหล่อหลอม กลั่น

กรองนิสัยใจคอพื้นจิตของคนไทยให้มีเอกลักษณะ

เฉพาะตนที่เรียกว่า เป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย         

จะเหน็ไดว้า่ คนไทยในอดตีทีผ่า่นมานัน้ เคยเอือ้เฟือ้

เผื่อแผ่ สงเคราะห์อนุเคราะห์ มีสัมพันธภาพที่ดีต่อ

กันอันเป็นวัฒนธรรมที่คนไทยประพฤติสืบทอดกัน

มาเป็นเวลานาน เพราะการปฏิบัติตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเรื่องทิศหก ซึ่งเป็นหลักธรรม

ที่กล่าวถึงสัมพันธ์ของบุคคลในสังคม ไม่ว่าจะเป็น

บิดามารดากับบุตรธิดา ครูอาจารย์กับศิษย์ เป็นต้น 

แต่ปัจจุบันสังคมไทยกลายเป็นยุคแห่งโลกาภิวัตน์ 

เป็นโลกที่ไร้พรมแดนไม่มีขีดจำ�กัดสามารถติดต่อ

สื่อสารกันทางเทคโนโลยี มีความเจริญก้าวหน้า

อย่างมากมาย มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  เน้น

ความเจริญทางวัตถุ ส่งผลให้คนไทยในปัจจุบันตก

อยู่ภายใต้อิทธิพลของลัทธิบริโภคนิยม ซึ่งเน้นการ

ครอบครองวัตถุที่สังคมให้คุณค่า และเน้นการให้

คณุคา่แกบ่คุคลทีม่กีำ�ลงัในการบรโิภคสิง่ตา่ง ๆ  เชน่ 

การยกย่องบุคคลที่มีกำ�ลังทรัพย์มาก เพราะเกิดขึ้น

พร้อมกับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งเน้นผล

กำ�ไรของผู้ประกอบการเป็นสำ�คัญ จึงมีการส่งเสริม

ให้เกิดการบริโภคอย่างกว้างขวางด้วยการโฆษณา

ผ่านสื่อต่าง ๆ โดยไม่มีการใคร่ครวญถึงผลที่เกิด

ขึ้น เพื่อชักชวนให้บุคคลพยายามแสวงหาสิ่งของมา

บำ�รุงบำ�เรอ กระตุ้นความต้องการในการจับจ่ายซื้อ

ของอยู่ตลอดเวลา เพื่อเพิ่มอัตราการบริโภคให้มาก

ขึน้ สง่ผลใหผู้ผ้ลติมกีำ�ไรมากขึน้ตามจำ�นวนของการ

บริโภค ฉะนั้น การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อกระตุ้นให้

เกดิการบรโิภคจงึเปน็วธิกีารหนึง่ของระบบทนุนยิม

เป็นการกระตุ้นให้คนเกิดความโลภอย่างไม่มีที่สิ้น

สุด ขัดต่อคำ�สอนของพระพุทธศาสนาที่สอนให้

บริโภคในสิ่งที่จำ�เป็นอย่างพอเหมาะแก่การดำ�รง

ชีวิตเพื่อกระทำ�ความดีให้ยิ่งขึ้นไป (พระธรรมปิฎก 

ป.อ. ปยุตฺโต, 2539, หน้า 3-4)

	 เมื่อสังคมไทยตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ

บริโภคนิยม ทำ�ให้คนไทยมีทัศนคติยึดถือเงินเป็น

ใหญ่เหนือคุณธรรมและจริยธรรม เมื่อสังคมไทยมี

ทัศนคติเปลี่ยนไปหันมาบริโภควัตถุนิยมกันมากขึ้น 

กอ่ใหเ้กดิปญัหากบัสงัคม เชน่ ปญัหาความเสือ่มทาง

ศีลธรรม เป็นต้น ทำ�ให้คนไทยมีจิตใจถอยห่างจาก

หลักคำ�สอนทางศาสนามากขึ้นเรื่อย ๆ การปฏิบัติ

ตามหน้าที่ในหลักทิศหกก็ค่อย ๆ หายไป เกิดช่อง

ว่างระหว่างบิดามารดากับบุตร  ครูอาจารย์กับศิษย ์

ดังนั้น จึงมองไม่เห็นคุณค่าความสำ�คัญและความ

จำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งตอบแทนพระคณุ หรอืมคีวามเคารพ

นับถือเชื่อฟัง ความเห็นความเข้าใจเช่นนี้ เป็นความ

เหน็ทีเ่ปน็อนัตรายอยา่งยิง่ เปน็ทีม่าของความลบหลู่

คุณท่าน การตีตนเสมอท่าน  และความอกตัญญูต่อ

ผู้มีคุณ สถาบัน และสถานที่ เป็นต้น ซึ่งเป็นผลเสีย

แก่ตนเองและสังคม

	 หากพจิารณาใหด้จีะเหน็วา่ ในสงัคมมนษุย์

นั้นมีทั้งการกระทำ�ที่ถูกและการกระทำ�ที่ผิด มี

ทั้งคนทำ�ถูกและทำ�ผิด ไม่ว่าในกิจการใด ๆ แม้ใน

กรณีอย่างเดียวกัน บางคนทำ�ได้ดี บางคนทำ�ได้ไม่ด ี

บางคนมีความสามารถสูงมากทั้งในทางเทคนิคและ

ทางการบริหาร แต่อาจไม่มีความสำ�นึกในคุณค่า

ทางจิตใจหรือคุณค่าแห่งชีวิตในทางที่ถูกต้อง ความ

ประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษย์แต่ละคนนั้น  

ย่อมจะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับรสนิยมส่วนตัว  
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สภาวะแวดล้อมหรือสถานการณ์  เป็นเรื่องยากใน

การทำ�ความเขา้ใจ แตอ่ยา่งไรกต็าม นกัปรชัญาและ

นักจิตวิทยาตั้งแต่อดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบัน  ต่าง

ก็พยายามที่จะศึกษาเกี่ยวกับความประพฤติหรือ

พฤติกรรมมนุษย์ที่แสดงออกมา ไม่ว่าจะทางตรง

หรอืทางออ้ม  เพือ่ทำ�ความเขา้ใจเกีย่วกบัพฤตกิรรม

นั้น ๆ  ว่าเกิดมาจากอะไร  บ้างก็ว่าเกิดมาจากความ

เหน็สว่นตวั บา้งกว็า่เกดิมาจากการศกึษาอบรม บา้ง

ก็ว่าเกิดมาจากอิทธิพลของสังคม  จารีตประเพณี  

เมื่อรู้ที่มาของความประพฤติหรือพฤติกรรมนั้น ๆ 

แล้วก็มาตีค่าหรือประเมินค่าความประพฤติหรือ

การกระทำ�นั้น ๆ ว่า  เป็นการกระทำ�ที่ควรหรือไม่

ควร ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี ด้วยสาเหตุดังกล่าวนี้

จึงทำ�ให้เกิดมีนักปรัชญาหรือนักคิดกลุ่มต่าง ๆ ที่

ได้พยายามตีค่าความประพฤติหรือการกระทำ�ของ

มนุษย์ว่าเป็นอย่างไร กล่าวคือเป็นการแสวงหา

เกณฑ์หรือมาตรฐานในการตัดสินความประพฤติ

หรือพฤติกรรมของมนุษย์ที่เราเรียกว่า เกณฑ์การ

ตัดสินทางจริยธรรมนั่นเอง ซึ่งนักปรัชญาแต่ละคน

ก็ให้ทัศนะแตกต่างกันออกไป  ล้วนแต่มีเหตุผลที่

น่าเชื่อถือด้วยกันทั้งนั้น

ความหมายของจริยธรรม
	 เมือ่กลา่วถงึการศกึษาพฤตกิรรมของมนษุย์

เพื่อให้เป็นแนวทางแห่งการดำ�เนินชีวิตที่ถูกต้อง 

เหมาะสม ทางด้านศาสนา ส่วนใหญ่จะไม่เรียกว่า 

“จริยศาสตร์” มักจะเรียกว่า “จริยธรรม”แม้จะมี

ความสอดคล้องกันก็ตาม เพราะศาสนาจะเน้นหลัก

การปฏบิตัเิฉพาะตน (แตล่ะศาสนา) และมุง่ผลใหถ้งึ

เปา้หมายสงูสดุของศาสนานัน้ ๆ  คำ�วา่ “จรยิธรรม” 

ในความหมายจึงมาจากคำ� 2 คำ�ได้แก่

	 1. จริย หมายถึง ความประพฤติ

	 2. ธรรม หมายถึง หลักคำ�สอน หลักปฏิบัต ิ

ความดีงาม

	 ดังนั้น คำ�ว่า จริยธรรม จึงหมายถึง หลัก

ความประพฤติหรือแนวทางแบบอย่างของความ

ประพฤติธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติหรือหลัก

ธรรมคำ�สอนอันเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ

ของมนษุย ์  เปน็กฎเกณฑค์วามประพฤตขิองมนษุย์

ที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติของมนุษย์คือความเป็นผู้

มีเหตุผลทำ�ให้มนุษย์มีมโนธรรม รู้จักไตร่ตรอง

แยกแยะ ความดี-ความชั่ว ความถูก-ความผิด 

อะไรควรทำ�-ไม่ควรทำ� นอกจากนี้ยังเป็นคุณธรรม

ที่แสดงออกทางร่างกายในลักษณะที่ดีงามถูกต้อง 

อันเป็นสิ่งที่พึงประสงค์ของสังคม จริยธรรมจะมี

ได้จะต้องปลูกฝัง ฝึกหัด โดยเริ่มจากการปลูกฝัง

คุณธรรมลงในจิตใจก่อน การปลูกฝังคุณธรรมจำ�

ต้องอาศัยหลักคำ�สอนทางศาสนาเป็นสำ�คัญ เช่น 

ในพระพุทธศาสนาอาศัยศีล ซึ่งเป็นหลักหรือกฎ

เกณฑ์การประพฤติปฏิบัติเพื่อฝึกกายและวาจา

ให้เรียบร้อย เป็นต้น จริยธรรมนี้เป็นสิ่งที่มีความ

เกี่ยวข้องกับศาสนา เพราะแต่ละศาสนาจะมีหลัก

จริยธรรมสำ�หรับศาสนิกได้ปฏิบัติตามให้เป็นคนดี

จากการพิจารณาความหมายดังกล่าว ทำ�ให้เห็น

ว่า หลักความประพฤติหรือจริยศาสตร์ในพระพุทธ

ศาสนานัน้มุง่เนน้ใหม้นษุยใ์นสงัคมไดป้ระพฤตดิ ีทำ�

ตนให้เป็นคนโดยยึดหลักศีลธรรมเป็นหลักปฏิบัติ

อันเกี่ยวเนื่องด้วยปัจจัยแวดล้อมคือ ธรรมชาติ ตัว

เรา ผู้อื่น และความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ ตัว

เรา และผู้อื่น เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา

ที่ว่าด้วยความจริงของชีวิต เป็นศาสนาที่ว่าด้วย

ความเป็นเหตุเป็นผล เป็นศาสนาที่ได้วางหรือบ่ง

ชี้ในการกระทำ�ว่า เจตนา เป็นเรื่องบาป บุญ คุณ 

โทษ หรือเป็นผลแห่งการกระทำ� ดังที่พระพุทธเจ้า

ตรัสไว้ว่า “กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปก ํ

แปลความว่า ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่วหรือ เจตนาหํ 

ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” แปลความว่า “ดูก่อนภิกษุทั้ง

หลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม ฉะนั้น กรรมคือ
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กจิทีบ่คุคลจงใจทำ� หรอืทำ�ดว้ยเจตนาซึง่ประกอบไป

ด้วยความจงใจแล้วกระทำ�ด้วยกาย วาจา ใจ  ถ้าทำ�

ดว้ยไมเ่จตนา ถา้ไมม่เีจตนากไ็มถ่อืวา่เปน็กรรม ทัง้นี้

เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่ากรรมเป็นเครื่องบ่งชี้

หรือแสดงออกซึ่งเจตนา ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงการก

ระทำ�ของมนุษย์ พระพุทธเจ้าได้วางมาตรฐานหลัก

เกณฑ์ทางจริยธรรมไว้ เพื่อเป็นเกณฑ์มาตรฐาน

ความประพฤติหรือการกระทำ�ของมนุษย์ ตั้งแต่พื้น

ฐานเบื้องต้น ท่ามกลางและระดับสูง เพื่อให้มนุษย์

ดำ�เนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะขึ้น

ให้ถึงได้ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีสติปัญญา มีความ

สุขอันสมบูรณ์ที่สุด เพราะจริยศาสตร์เป็นศาสตร์

ที่ว่าด้วยอุดมคติของชีวิต เป็นแนวทางแห่งการ

ดำ�เนินชีวิตหรือการปฏิบัติ เมื่อกล่าวถึงการปฏิบัติ 

พระพุทธเจ้าสอนให้มนุษย์พิจารณาเกี่ยวกับกุศล 

(ความดี) และอกุศล (ความชั่ว) เป็นหลักแกนกลาง 

แลว้ขยายลดลงตามลำ�ดบั โดยอาศยัมโนธรรมของผู้

พจิารณา  และยดึมตขิองผูรู้เ้ปน็เครือ่งประกอบดว้ย 

เพราะทั้งสองอย่างเป็นฐานแห่งหิริและโอตตัปปะ 

นอกจากนี้ให้พิจารณาถึงผลของการกระทำ�ที่เกิด

ขึ้นแก่ตนเองและผู้อื่นด้วย การที่พระพุทธเจ้าตรัส

ไว้เช่นนี้เพราะคนบางคนอาจจะมีสติปัญญาไม่

กว้างขวาง ลึกซึ้งเพียงพอ อาจจะเห็นสภาวะที่เป็น

กุศลและอกุศลไม่ชัดเจนจึงทำ�ให้ถือมติของท่านผู้รู้

เป็นเกณฑ์พิจารณาด้วย และถ้ามองไม่ชัดแจ้งก็ให้

พิจารณาถึงผลของการกระทำ�ด้วย มองไม่ชัดแจ้ง

ให้พิจารณาถึงผลของการกระทำ�ด้วย กล่าวคือให้

พิจารณาถึงสภาพจิตใจว่า การกระทำ�นั้นตนเองติ

เตียนตนเองได้หรือไม่ เป็นที่เสื่อมเสียชื่อเสียงหรือ

ไม่ “บัณฑิตหรือวิญญูชนติเตียนหรือสรรเสริญ ผล

การกระทำ�นั้นเป็นการเบียดเบียนตน เบียดเบียน

คนอื่น ทำ�ตนเองและผู้อื่นให้เดือดร้อนหรือไม่ เป็น

ไปเพื่อประโยชน์สุขหรือให้โทษแก่ตนเองหรือผู้อื่น

หรือไม่” (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2532, 

หน้า 179-180)

พื้นฐานจริยศาสตร์เชิงพุทธ
	 เมื่อกล่าวถึงพื้นฐานจริยศาสตร์เชิงพุทธ 

พระพุทธเจ้าได้แสดงมาตรฐานในการตัดสิน

จรยิธรรมโดยยดึเอาการกระทำ�และผลแหง่การกระ

ทำ�เป็นหลัก กล่าวคือการกระทำ�สิ่งใดจะดีหรือไม่ดี 

จะต้องอาศัยเจตนา หากมีเจตนาดี ผลย่อมดี เจตนา

ไม่ดี ผลย่อมไม่ดี ระหว่างเหตุกับผลจะต้องสัมพันธ์

กันหรือต่อเนื่องกันเสมอ ไม่มีผลอะไรจะเกิดขึ้นโดย

ปราศจากเหตุ หมายถึงว่าการกระทำ�ในอดีตจะส่ง

ผลมายังปัจจุบัน และการกระทำ�ในปัจจุบันย่อมจะ

สง่ผลไปยงัอนาคตได ้แมบ้างครัง้อาจจะใชเ้วลานาน

กว่าที่จะให้ผลในพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าได้

ตรัสเจตนาไว้ 3 ประการได้แก่

	 1. ปุพพเจตนา เจตนาก่อนที่จะทำ� กล่าว

คือเป็นความตั้งใจว่าจะทำ�สิ่งนั้นจริง ๆ  โดยไม่มีใคร

บังคับให้ทำ�

	 2. มุญจนเจตนา เจตนาขณะที่ทำ� ในขณะ

ที่ทำ�จะต้องมีจิตจดจ่อ ไม่หวั่นไหว ไม่เกรงกลัว ไม่

คลอนแคลน ไม่คิดหน้าคิดหลัง กล่าวคือเจตนาหรือ

ตั้งใจทำ�จริงหรือทำ�ด้วยความจริงใจ

	 3. อปราปรเจตนา เจตนาหลงัทีท่ำ�แลว้ เมือ่

ทำ�ไปแลว้ยงัมจีติตัง้มัน่แนว่แนใ่นการกระทำ�ของตน

นั้นและพอใจ สมใจที่ตนได้ทำ�ตามที่ตนได้ตั้งใจไว้

หรอืทีไ่ดค้ดิไว ้กลา่วคอืเจตนาหรอืความพอใจ อิม่ใจ 

ชอบใจที่ตนได้ทำ�สิ่งนั้นไปแล้ว

การกระทำ�ที่ถือว่าเป็นตัวกรรมในพระพุทธศาสนา 

พระพทุธองคไ์ดก้ำ�หนดพืน้ฐานจรยิธรรม หรอืธรรม

สำ�หรบัควบคมุความประพฤตเิบือ้งตน้ 3 ทางทีเ่รยีก

ว่า สุจริต 3 ได้แก่

	 1. กายสจุรติ ความประพฤตดิทีางกาย อนั

ประกอบด้วย

		  1.1 ปาณาตปิาตา เวรมณ ีเวน้จาก
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ทำ�ลายชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง  อย่าเบียดเบียนร่างกาย

ของทา่น คอื อยา่ฆา่ อยา่ฟนั อยา่ทบุ อยา่ต ีรา่งกาย

ของท่านผู้อื่นโดยที่สุด เว้นถึงสัตว์ติรัจฉานได้ยิ่ง

เป็นการดี เจตนารมณ์ของกายสุจริตข้อนี้ ต้องการ

ให้ทุกคนรู้จักแก้ปัญหาโดยสันติวิธี ไม่ใช่โดยวิธีฆ่า

อกีฝา่ยหนึง่เสยี เพราะการฆา่นัน้ ผูฆ้า่ยอ่มเกดิความ

ทารุณโหดร้ายขึ้นในใจ ทำ�ให้ใจเศร้าหมอง และตน

กต็อ้งรบัผลกรรมตอ่ไป และตอ้งคอยหวาดระแวงวา่

ญาติพี่น้องเขาจะมาทำ�ร้ายตอบ เป็นการแก้ปัญหา 

จะสร้างปัญหาอื่น ๆ ต่อมาโดยไม่จบสิ้น

		  1.2 อทินนาทานา เวรมณี เว้น

จากถือเอาของที่เขามิได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย 

อาทิ เช่น การฉก ชิง วิ่งราว หรือการฉ้อโกง เป็นต้น 

อย่าเบียดเบียนทรัพย์สมบัติข้าวของของท่านผู้อื่น 

คืออย่าลักขโมย อย่าฉ้อโกง อย่าเบียดบังเอาข้าว

ของของท่านผู้อื่น เจตนารมณ์ของกายสุจริตข้อนี้ 

ต้องการให้ทุกคนทำ�มาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต ซึ่งจะ

ทำ�ให้ใช้ทรัพย์ได้เต็มอิ่ม ไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมี

ใครมาทวงคืน

		  1.3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

เว้นจากประพฤติผิดในกาม ไม่กระทำ�ผิดในทาง

เพศ ไม่ลุอำ�นาจแก่ความกำ�หนัด เช่น การเป็นชู้กับ

สามีภรรยาคนอื่น การข่มขืน การฉุดคร่าอนาจาร 

เป็นต้น อย่าแย่งชิงลักลอบด้วยอำ�นาจของกายใน

หญิงที่ท่านหวงห้าม เจตนารมณ์ของกายสุจริตข้อนี ้

ต้องการให้ทุกคนมีจิตใจสูง เคารพในสิทธิของเพื่อน

มนุษย์  เป็นการรักษาความเรียบร้อยในสังคม

	 2. วจีสุจริต ความประพฤติดีทางวาจา อัน

ประกอบด้วย

		  2.1 มุสาวาทา เวรมณี ให้กล่าว

แต่วาจาถ้อยคำ�ที่สัตย์ที่จริง ให้เว้นจากวาจาที่เท็จ

ไม่จริงเสีย เจตนารมณ์ของวจีสุจริตข้อนี้ ต้องการ

ให้ทุกคนมีความสัตย์จริง กล้าเผชิญหน้ากับความ

จริงเยี่ยงสุภาพชน ไม่หนีปัญหาหรือหาประโยชน์

ใส่ตัวด้วยการพูดเท็จ

		  2.2 ปิสุณาย วาจาย เวรมณี ให้

กล่าวแต่วาจาถ้อยคำ�อันสมานประสานสามัคคีให้

ท่านดีต่อกัน ให้เว้นวาจาส่อเสียดยุยงเสีย ไม่เก็บ

ความข้างนี้ไปบอกข้างโน้น เก็บความข้างโน้นมาบ

อกข้างนี้ ด้วยเจตนาจะยุแหย่ให้เขาแตกกัน ควร

กลา่วแตถ่อ้ยคำ�ทีท่ำ�ใหเ้กดิความสมคัรสมานสามคัค ี

เจตนารมณ์ของวจีสุจริตข้อนี้ ต้องการไม่ให้คนเรา

หาความชอบด้วยการประจบสอพลอ ไม่เป็นบ่าง

ช่างยุ ต้องการให้หมู่คณะสงบสุขสามัคคี

		  2.3 ผรุสาย วาจาย เวรมณี ให้

กล่าวแต่วาจาถ้อยคำ�อันอ่อนโยน ให้เกิดความยินดี

แกผู่ฟ้งั  ใหง้ดเวน้วาจาทีห่ยาบคายขึน้กขูึน้มงึ กลา่ว

บริภาษตัดพ้อหยาบ ๆ คาย ๆ ให้ผู้ฟังได้รับความ

เดือดร้อนต่าง ๆ เสีย เจตนารมณ์ของวจีสุจริตข้อ

นี้ ต้องการให้ทุกคนเป็นสุภาพชน รู้จักสำ�รวมวาจา

ของตน ไม่ก่อความระคายใจแก่ผู้อื่นด้วยคำ�พูด

		  2.4 สมผฺปปฺลาปา เวรมณ ีใหก้ลา่ว

แต่วาจาถ้อยคำ�ที่เป็นไปกับด้วยประโยชน์ ให้เว้น

วาจาทีเ่หลวไหล คอืพดูเลน่หาประโยชนม์ไิดเ้สยี  ไม่

พดูพลอ่ยๆ สกัแตว่า่มปีากอยากพดูกพ็ดูไปหาสาระ

มิได้ แต่พูดถ้อยคำ�ที่มีสาระ มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง 

ถูกกาลเวลา มีประโยชน์ เจตนารมณ์ของวจีสุจริต

ข้อนี้ ต้องการให้ทุกคนมีความรับผิดชอบต่อถ้อยคำ�

ของตน

	 ในมงคลสูตร ได้จัดวาจาสุภาษิตเป็นมงคล

อนัสงูสดุประการหนึง่ในมงคล 38 ประการ ซึง่หมาย

ถึง คำ�พูดที่ถูกต้องดีงาม ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า

“ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ 5 ประการ 

เปน็วาจาสภุาษติไมเ่ปน็ทพุภาษติ และเปน็วาจาไมม่ี

โทษ วิญญูชนไม่ติเตียน องค์ 5 ประการเป็นไฉน คือ

วาจานั้นย่อมเป็นวาจาที่กล่าวถูกกาล 1 เป็นวาจาที่

กล่าวเป็นสัจ 1 เป็นวาจาที่กล่าวอ่อนหวาน 1 เป็น

วาจาที่กล่าวประกอบด้วยประโยชน์ 1 เป็นวาจาที่
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กล่าวด้วยเมตตาจิต 1 ภิกษุทั้งหลายวาจาประกอบ

ด้วยองค์ 5 ประการนี้แล เป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็น

ทุพภาษิต และเป็นวาจาไม่มีโทษ  วิญญูชนไม่ติ

เตียนฯ” (ที.ปา.11/228/227.)

	 พระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงถึงการเจรจา

ชอบว่าต้องประกอบด้วยองค์ 5 ประการได้แก่

   		  1) กาลวาที คือ วาจาที่ดีควรเป็น

วาจาที่ถูกกาละเทศะ

   		  2) สัจจวาที คือ วาจาจริงแท้

   		  3) สัณหวาที คือ วาจาที่ไพเราะ 

อ่อนหวาน สุภาพ ออกมาจากใจที่บริสุทธิ์

   		  4) อัตถสัณหวาที คือ วาจาที่

ประกอบด้วยสารัตถะ พูดแล้วคนฟังสามารถนำ�ไป

ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์

   		  5) เมตตาวาที คือ วาจาที่มีความ

ปรารถนาดีต่อผู้ฟัง ถือเอาประโยชน์ของผู้ฟังเป็น

สำ�คัญ

	 3. มโนสุจริต ความประพฤติดีทางใจ  อัน

ประกอบด้วย

		  3.1 อนภิชฌา ไม่โลภคอยจ้อง

อยากได้ของเขา เจตนารมณ์ของมโนสุจริตข้อนี้ 

ต้องการให้คนเราเคารพในสิทธิข้าวของของผู้อื่น 

มีจิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่านไหวกระเพื่อมไปเพราะความ

อยากได้ทรัพย์ของผู้อื่น ทำ�ให้มีใจผ่องแผ้ว มีความ

เอือ้เฟือ้เผือ่แผ ่พรอ้มทีจ่ะสรา้งประโยชนใ์หแ้กส่ว่น

รวม

		  3 . 2  อพยาบาท ไม่ คิ ด ร้ าย

เบียดเบียนพยาบาทปองร้ายเขา ไม่ผูกใจเจ็บ ไม่

คิดอาฆาตล้างแค้น ไม่จองเวร มีใจเบิกบาน แจ่มใส

ไมขุ่น่มวั ไมเ่กลอืกกลัว้ดว้ยโทสจรติ เจตนารมณข์อง

มโนสุจริตข้อนี้ ต้องการให้คนเรารู้จักให้อภัยทาน 

ไม่คิดทำ�ลาย ทำ�ให้จิตใจสงบผ่องแผ้ว เกิดความคิด

สร้างสรรค์

		  3.3 สมัมาทฏิฐ ิเหน็ชอบตามคลอง

ธรรม ไมค่ดิแยง้กบัหลกัธรรม เชน่ มคีวามเหน็ทีเ่ปน็ 

สัมมาทิฏฐิพื้นฐาน 8 ประการ คือ (1) เห็นว่าการให้

ทานดีจริง ควรทำ� (2) เห็นว่าการบูชาบุคคลที่ควร

บูชาดีจริง ควรทำ� (3) เห็นว่าการต้อนรับแขกมีผล 

ควรทำ� (4) เห็นว่าผลแห่งกรรมดีกรรมชั่วมีจริง (5) 

เห็นว่าโลกนี้โลกหน้ามีจริง (6) เห็นว่าบิดามารดามี

พระคุณต่อเราจริง (7) เห็นว่าสัตว์ที่เป็นโอปปาติกะ

มีจริง (นรกสวรรค์มีจริง) (8) เห็นว่าสมณพราหมณ์

ที่หมดกิเลสแล้วมีจริง เจตนารมณ์ของมโนสุจริตข้อ

นี้ ต้องการให้คนเรามีพื้นใจดี มีมาตรฐานความคิดที่

ถูกต้อง ยึดถือค่านิยมที่ถูกต้อง  มีวินิจฉัยถูก มีหลัก

การ มีแนวความคิดที่ถูกต้อง ส่งผลให้ความคิดใน

เรื่องอื่น ถูกต้องตามไปด้วย

	 ในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม สิ่ง

หนึง่ทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ดค้อืการตดิตอ่สือ่สาร หรอืความ

เกี่ยวข้องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน สาเหตุที่มนุษย์มา

อยู่ร่วมกันเป็นสังคมเพราะมีความจำ�เป็นด้านต่าง 

ๆ ดังนี้

	 1. มนุษย์มีระยะเวลาแห่งการเป็นทารก

ยาวนาน และช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ในระยะเริ่มต้น

ของชีวิตลักษณะดังนี้แตกต่างไปจากสัตว์อื่น ความ

จำ�เป็นที่จะต้องมีการเลี้ยงดูทารกเป็นระยะเวลา

นานนี้เองทำ�ให้มนุษย์จำ�เป็นต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน

และสร้างแบบแผนความสัมพันธ์กันเป็นครอบครัว

เป็นเพื่อนบ้าน และมีความสัมพันธ์กับคนในสังคม

อื่น ๆ

	 2. มนุษย์มีความสามารถทางสมอง เพราะ

สามารถคิดค้นวิธีการในการควบคุมธรรมชาติเพื่อ

นำ�มาใช้ในการตอบสนองความต้องการ ให้ชีวิต

ดำ�เนินไปอย่างมีความสุข การควบคุมธรรมชาติ

จำ�เปน็ตอ้งอาศยัการแบง่งาน และความรว่มมอืจาก

บคุคลอืน่เพือ่ใหง้านบรรลผุล เชน่ การเสาะแสวงหา

อาหาร การผลิตสิ่งของเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค

และการสร้างที่อยู่อาศัย เป็นต้น งานเหล่านี้มนุษย์
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ไม่สามารถทำ�คนเดียวได้หมด จึงต้องอาศัยคนอื่น

ร่วมแรงร่วมใจกันจัดทำ�ขึ้น ทำ�ให้มีความจำ�เป็นที่

จะต้องอยู่ร่วมกันกับคนหลาย ๆ คน

	 3. มนุษย์มีความสามารถในการสร้าง

วัฒนธรรม และจำ�เป็นต้องส่งผ่านวัฒนธรรม ไปสู่

คนรุ่นหลังให้ได้รับรู้เพื่อนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

วัฒนธรรมเหล่านี้มีทั้งปัจจัยสี่ที่เป็นปัจจัยพื้นฐาน

ในการดำ�เนินชีวิต และเกี่ยวข้องกับความต้องการ

อื่น ๆ นอกเหนือไปจากสิ่งทีจำ�เป็นต่อชีวภาพ เช่น 

ต้องการความรัก ความอบอุ่น การมีเพื่อนฝูงการจัด

ระเบียบทางสังคม ความเชื่อ ศาสนา ศิลปะ และ

ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น

	 การติดต่อสื่อสาร หรือความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เรียกว่า การมีมนุษยสัมพันธ์ 

ซึ่งเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของคนใน

สงัคมทีเ่ปน็อยูร่ว่มกนั และการทำ�งานรว่มกนัเพือ่ให้

บรรลุเป้าหมาย มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันในสังคม และ

การมีชีวิตอยู่ร่วมกันนี้ต่างก็ต้องช่วยเหลือเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน ทั้งในด้านส่วนตัวและด้านการปฏิบัติ

งานในองค์กร ดังนั้น มนุษย์จึงจำ�เป็นต้องเรียนรู้ที่

จะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น พระพุทธศาสนาใน

ฐานะที่เป็นศาสนาที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

ของมนุษย์เช่นเดียวกับมนุษยสัมพันธ์  อันเป็นหลัก

ปฏิบัติเชิงพุทธ โดยมุ่งให้มนุษย์ได้ฝึกฝนตนเอง

ตามหลักธรรมอันจะนำ�ไปสู่การปรับตัวเข้ากับกลุ่ม

หรือสังคม  ทำ�ให้มนุษย์เป็นผู้มีความสัมพันธ์หรือ

ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สมาชิก

ในสังคมควรจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์ให้ถูกต้อง ด้วย

วิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันไปตามสถานะแห่งความ

สัมพันธ์กับตัวเรา เป็นวิธีปฏิบัติตอบแทนต่อคนที่

เราเกี่ยวข้องในสังคมนั่นเอง พระพุทธองค์ตรัสเรียก

ด้วยคำ�เปรียบเทียบว่า ทิศ 6 เพราะเป็นดุจทิศที่อยู่

รอบตัวเรา เริ่มจากมารดาบิดากับบุตร ครูอาจารย์

กับศิษย์ สามีกับภริยา มิตรกับมิตร นายกับบ่าว 

พระสงฆ์กับคฤหัสถ์ บุคคลที่กล่าวมาทั้งหมดล้วนมี

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันและปฏิบัติต่อกันตามหน้าที่ เพื่อ

ให้ชีวิตดำ�เนินไปตามกระบวนการหลักปฏิสัมพันธ์

ต่อกันอย่างสมบูรณ์  ดังนั้นเพื่อให้เห็นหลักการ

ปฏิบัติเชิงพุทธหรือ จริยศาสตร์เชิงพุทธเกี่ยวกับ

หลักทิศ 6 ในฐานะเป็นหลักมนุษยสัมพันธ์ จึงนำ�

มาประมวลไว้ดังนี้

	 1. หลักมนุษยสัมพันธ์ของปุรัตถิมทิศ

หลักมนุษยสัมพันธ์ของปุรัตถิมทิศคือทิศเบื้องหน้า 

ได้แก่บิดามารดา การสร้างและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่

ดีคือหน้าหน้าที่บิดามารดารับผิดชอบต่อบุตรแล้ว 

การที่จะพาตนเองและครอบครัวดำ�เนินชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างราบรื่นนั้น จะต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน

กับบุคคลอื่น เพราะว่ามนุษย์มีความต้องการ คือ

ตัณหา หรือความอยาก โดยเฉพาะกามตัณหา ซึ่ง

ประกอบ ด้วย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 

“มนุษย์สรรหาสิ่งที่ตนต้องการเพื่อจะที่สนองความ

ต้องการของตนเองและครอบครัว มารดาบิดา

ประกอบอาชีพเป็นสัมมาอาชีวะก็เพื่อความมั่นคง

ของครอบครัวความมีมนุษยสัมพันธ์ดีไม่เป็นเสน่ห์

อย่างเดียวเท่านั้น แต่เป็นความประทับใจของผู้ได้

คบหาสมาคมด้วย” เพราะคนมีมนุษย์สัมพันธ์ดี

จะเป็นคนคบง่าย ไม่ถือตัว ร่าเริง คบแล้วสบายใจ 

ใคร ๆ จึงชอบคนมีมนุษยสัมพันธ์ดีจึงมีเพื่อน มี

คนอยากคบค้าสมาคมด้วย เราสามารถสร้างและ

มีมนุษยสัมพันธ์ดีได้ คือ การวางตัวอยู่ในคุณค่า 5 

ประการ คือ

	 1.) ศีลธรรม ศีลธรรมที่ควรปฏิบัติอย่าง

มั่นคงดังศิลาภูผา ได้แก่ การไม่ทำ�ลายหรือทำ�ร้าย

ผู้อื่น การไม่ลักหรือฉ้อโกงทรัพย์ของผู้อื่น การไม่

พูดโกหก ส่อเสียด เพ้อเจ้อ หยาบคายและการไม่

ดื่มสุรายาเมาหรือยาเสพติด

	 2) คุณธรรม คือ ความเป็นจริงที่มีคุณหรือ

ประโยชน์ต่อความสำ�เร็จสุขในชีวิต ซึ่งผู้ประสบ
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ความสำ�เร็จทั้งหลายล้วนเพียรสั่งสม การสร้างคุณ

ประโยชน์ให้บังเกิดแก่ชีวิตนั้นทำ�ได้สองขั้นตอนคือ

อยู่กับสารประโยชน์ ซึ่งหมายถึง การดำ�เนินชีวิต

อยู่กับความเป็นจริง สิ่งที่เป็นประโยชน์ นำ�มาใช้ได้

และมีความเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการคบเพื่อน 

การสมาคมในสังคมการเลือกอาหาร งาน ที่อยู่

อาศัยและพฤติกรรมสร้างสารประโยชน์ การที่จะ

สร้างสารประโยชน์ให้ยิ่งใหญ่ได้นั้นต้องอยู่กับสาร

ประโยชน์ก่อนหากจัดตัวเองให้อยู่ในสารประโยชน์

ได้ในระดับใดก็สามารถสร้างสารประโยชน์ในระดับ

นั้นหรือใกล้เคียงกันได้

	 3) จริยธรรม คือ คุณสมบัติที่ทำ�ให้งดงาม 

ได้แก่ ความละอายต่อบาป ความอดกลั้นความ

สุภาพ  ความอ่อนโยนและความสำ�รวม ประกอบ

ด้วยคุณสมบัติของผู้ประสบความสำ�เร็จคือ มีความ

งดงามจิตใจ วาจาและพฤติกรรม จึงเป็นที่ยอมรับ 

นับถือ และเป็นที่รักของคนทั้งหลาย จึงได้รับความ

ร่วมมือและความช่วยเหลือเกื้อกูลจากผู้อื่นโดยง่าย

และด้วยความเต็มใจ

	 4) คุณภาพ คือ ความเป็นคนมีลักษณะดีที่

มคีา่ตอ่ทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ จดัเปน็คณุสมบตัทิีส่ำ�คญั

ยิ่งประการหนึ่งของบุคคลที่จะประสบความสำ�เร็จ 

คนที่มีคุณภาพย่อมมีความสามารถเป็นยอดและมี

ความอดทนเป็นเยี่ยม

	 5) ความเหมาะสม คือ การวางตัวอย่าง

เหมาะเจาะพอดีกับภาวะและฐานะของตนการ

วางตัวเหมาะสมกับภาวะ เช่น การวางตัวสมวัย เช่น 

เป็นเด็กก็วางตัวสมกับเป็นเด็ก คือ หมั่นเรียนรู้ ซัก

ถาม เชือ่ฟงั ออ่นนอ้ม หากอวดรูห้รอืทำ�ตวักระดา้งก็

จะไมไ่ดร้บัการสอนหรอืความเมตตาจากผูใ้หญ ่เมือ่

ไม่ได้รับการสอนจากผู้ใหญ่ก็จะไม่ฉลาดขึ้น หรือ

เมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็วางตัวให้เหมาะสมกับผู้ใหญ่ คือ มี

เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา ความยนิดใีหอ้ภยั หาก

เปน็ผูใ้หญแ่ตว่างตวัไมเ่หมาะสมกจ็ะเปน็ไดแ้คเ่พยีง

คนแก่ แต่ไม่ใช่ผู้ใหญ่ (สุจิตรา พรมนุชาธิป, 2549, 

หน้า 120-121)

	 มีจิตสากลเมื่อเข้าใจเพื่อนมนุษย์และชีวิต

สัตว์โลกแล้ว ต่อไปแผ่ขยายจิตไปให้ไพศาลเนือง ๆ 

การแผ่ขยายจิตไปเนือง ๆ  จะทำ�ให้รัศมีจิตของท่าน

สัมผัสกับจิตใจอื่น จะก่อให้เกิดความเข้าอกเข้าใจ

ซึ่งกันและกันมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การ

มีมนุษยสัมพันธ์อันดี ต้องมีใจเมตตา กรุณา มุทิตา 

และอุเบกขาประกอบเสมอหรือเรียกว่า พรหม

วิหาร 4 เป็นธรรมที่ทำ�ให้คนเป็นพรหม มีจิตใจเป็น

ที่พึงที่อาศัยของบุตร และมนุษย์ทั้งหลาย การมี

มนุษยสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นสิ่งที่สังคมพึงก่อให้

มีขึ้น เพราะครอบครัวเป็นสถาบันที่สำ�คัญมากใน

การอบรมดแูลลกู ๆ  พอ่แมจ่ะตอ้งเปน็รปูแบบทีด่ตีอ่

ลกู ๆ คอืพอ่แมจ่ะตอ้งมมีนษุยสมัพนัธท์ีด่ตีอ่กนักอ่น 

แล้วจึงอบรมสั่งสอนลูกและให้ลูกมีมนุษยสัมพันธ์ที่

ดีต่อลูกด้วยกัน และมีมนุษยสัมพันธ์ต่อพ่อแม่และ

ญาติพี่น้อง รวมถึงลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย ที่เรา

ต้องไปมาหาสู่กันฉันเครือญาติ พ่อแม่ในครอบครัว

จะต้องมีบทบาทนำ�ลูก ๆ ในการพัฒนาจิตใจ มี

จิตใจดี มีคุณธรรมจริยธรรมสูง มีความเสียสละ ให้

ความรัก ความยกย่องซึ่งกันและกัน ให้เกียรติและ

ศรัทธาซึ่งกันและกัน มีพฤติกรรมที่แสดงต่อกันด้วย

ความรัก ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา ควรเป็น

ผู้มีเหตุผล เข้าใจปัญหา รับสภาพความจริง และหา

วิธีแก้ปัญหา แก้ข้อขัดแย้งในครอบครัวให้ได้ถ้ามี

ปัญหา แต่ควรจะขจัดไม่ให้มีปัญหาเลยได้ยิ่งดี เมื่อ

ลกูเหน็ตวัอยา่งทีด่ ีๆ  จากพอ่แม ่กจ็ะนำ�เอารปูแบบ

ดี ๆ วิธีการพูดคุย ให้ความรัก ให้เกียรติ ความเสีย

สละ การยกยอ่ง การพฒันาจติใจไปใชพ้ฒันาตนเอง

ด้วยรูปแบบดี

	 บิดามารดา เป็นผู้ดำ�รงอยู่ในฐานะบุพการี 

คือผู้ทำ�อุปการะก่อน เพราะท่านได้ปฏิบัติหน้าที่

อนุเคราะห์ต่อบุตรธิดาด้วยฐานะ 5 ประการ ดังนี้ 
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1. ห้ามปรามจากความชั่ว 2. ให้ตั้งอยู่ในความดี 3. 

ให้ศึกษาศิลปวิทยา 4. หาคู่ครองที่สมควรให้ และ 

5. มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร เมื่อ

บิดามารดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบุตรของตนด้วยธรรม 5 

ประการ ดังกล่าวแล้ว บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบแทน

ต่อท่านด้วยธรรม 5 ประการ ดังนี้ 1. ท่านเลี้ยงเรา

มาแลว้เลีย้งทา่นตอบ 2. ชว่ยทำ�กจิของทา่น 3. ดำ�รง

วงศ์สกุล 4. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น

ทายาท และ5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วทำ�บุญอุทิศ

ให้ท่าน จะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างบิดา

มารดากับบุตรธิดานั้น เป็นความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด

กันมากเพราะเป็นจุดเริ่มต้นแห่งชีวิตของทุกคนเมื่อ

บิดามารดากระทำ�สิ่งที่ดีงามและเป็นความเจริญแก่

ชวีติของเรากค็วรทีบ่ตุรธดิาจะตอบแทนบญุคณุทา่น

ตามหลักปฏิบัติดังกล่าว

	 2. หลักมนุษยสัมพันธ์ของทักขิณทิศ

	 หลักมนุษยสัมพันธ์ของทักขิณทิศคือ

ทิศเบื้องขวา ได้แก่ครูอาจารย์ เป็นความสัมพันธ์

ระหวา่งครอูาจารยก์บัศษิย ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้ปน็

ครูจะต้องมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อนักเรียน ผู้ปกครอง 

เพื่อนครูด้วยกันและบุคคลทั่วไปในโรงเรียนและ

ชุมชน ถ้าครูไม่มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อบุคคลอื่นแล้ว 

การเรยีนการสอนยอ่มจะไมไ่ดผ้ลเทา่ทีค่วร นกัเรยีน

ก็ไม่ได้รับการศึกษาที่ดี เด็กก็ไม่สามารถพัฒนาให้

เจริญขึ้นได้

	 บทบาทของครูที่มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีนั้น

จะต้องสม่ำ�เสมอต่อเด็ก แม้จะทำ�โทษเด็ก ว่ากล่าว 

ตำ�หนิติเตียนหรือการลงทัณฑ์ ครูอาจารย์จำ�ต้องมี

เหตุผล ไม่แสดงความโมโห น้อยใจออกมา ควรรู้จัก

วิธีอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ ให้เข้าใจเจตนาที่ดีของครู

วา่การทำ�โทษนีเ้พือ่หวงัใหล้กูศษิยด์ตีอ่ไปในอนาคต 

การทำ�โทษควรเปน็การทำ�โทษทีเ่ปน็การสรา้งสรรค์

ไม่ใช่การทำ�ลายให้เด็กเจ็บตัว เป็นต้น หรือว่ากล่าว

เด็กด้วยการใส่อารมณ์ โมโหและพูดจาอย่างรุนแรง 

ไม่สุภาพ เพราะครูเป็นครูแบบที่ดีให้กับศิษย์ใน

สถานการศึกษาในทุก ๆ อิริยาบถ ไม่ว่าการแต่ง

กาย นิสัย การสอน การพูดคุย การขยันหมั่นเพียร

การปฏิบัติตนตรงต่อเวลา การเอาใจใส่ การอบรม

สัง่สอนศษิย ์ครจูะตอ้งกระทำ�สม่ำ�เสมอ และจะตอ้ง

สร้างสัมพันธ์ภาพกับลูกศิษย์ทุกคนในชั้น การสร้าง

ความสัมพันธ์กับลูกศิษย์ ควรปฏิบัติดังนี้ 1. รักศิษย ์

ตัง้ใจสอนวชิาความรูใ้หแ้กศ่ษิยอ์ยา่งดทีีส่ดุ 2.รบัฟงั

ปัญหา และความคิดเห็นของศิษย์ 3. ให้ความสนิท

สนม 4. ไม่ใช้อารมณ์และอำ�นาจ 5. ไม่ข่มขู่ศิษย์ 

6. ไม่ลำ�เอียง 7. ให้กำ�ลังใจ  8. ให้รางวัล และการ

ทำ�โทษ 9. ไม่ขี้บ่น 10. ขยันตรวจงาน ตรวจแบบ

ทดสอบ 11. ขยันดูแลเอาใจใส่ศิษย์ ทั้งด้านการ

สอน และการอบรมจริยธรรม 12. ทำ�ตนเสมอต้น

เสมอปลาย

	 ครูอาจารย์ผู้อยู่ในฐานะเป็นปูชนียบุคคล

เปน็บคุคลตอ้งอนเุคราะหศ์ษิยด์ว้ยธรรม 5 ประการ 

ดังนี้ 

	 1. ฝึกฝนแนะนำ�ให้เป็นคนดี 

	 2. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 

	 3. สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง 

	 4. ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพื่อน              

	 5. สร้างเครื่องคุ้มกันภัยในสารทิศ

คือ สอนให้ศิษย์ปฏิบัติได้จริง นำ�วิชาไปเลี้ยงชีพ

ทำ�การงานได้  และเมื่อครูอาจารย์ปฏิบัติหน้าที่

ของตนด้วยธรรม 5 ประการ ศิษย์ก็ควรแสดง

ความกตัญญูกตเวที ถือปฏิบัติต่อท่านด้วยธรรม 5 

ประการดังนี้ 

	 1. ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ 

	 2. เข้าไปหา 

	 3. ใฝ่ใจเรียน 

	 4. ปรนนิบัติ 

	 5. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ

	 จะเห็นได้ว่การปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างของ
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ศษิยก์เ็ปน็การแสดงถงึหลกัมนษุยสมัพนัธอ์ยา่งหนึง่

ของครูอาจารย์ ดังนั้น ครูอาจารย์ควรพิจารณาตน

ใหเ้ปน็แบบอยา่งทีด่แีกศ่ษิยใ์หส้มกบัทีช่ือ่วา่เปน็แม่

พิมพ์ของชาติ

	 3. หลักมนุษยสัมพันธ์ของปัจฉิมทิศ

	 หลักมนุษยสัมพันธ์ของปัจฉิมทิศ คือทิศ

เบือ้งหลงั ไดแ้กบ่ตุรภรรยา ความสมัพนัธป์ระเภทนี้

เปน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งสามกีบัภรรยา คนโบราณ

ถือคติว่าผู้เป็นภรรยาคือช้างเท้าหลัง หมายความว่า 

คอยช่วยเหลือสามี คอย เอาใจใส่กิจการต่าง ๆ เริ่ม

ตัง้แตด่แูลกจิการในบา้น จนถงึเมือ่คราวจำ�ตอ้งออก

เผชญิกบัการดำ�เนนิชวีติประจำ�วนั  ในทางกฎหมาย

ถือว่าสามีกับภรรยาเป็นเสมือนคน ๆ เดียวกัน  

การกระทำ�ของสามกีม็ผีลถงึภรรยา การกระทำ�ของ

ภรรยาก็มีผลถึงสามีด้วย ดังนั้น สามีกับภรรยาจึง

มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  สามีภรรยาจึงตั้ง

อยู่ในฐานะที่จะต้องเกื้อหนุนจุนเจือกัน ตามหน้าที่

สามีพึงบำ�รุงภรรยาด้วยธรรม 5 ประการดังนี้ 1. 

ยกย่องสมฐานะภรรยา 2. ไม่ดูหมิ่น 3. ไม่นอกใจ 4. 

มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ และ 5. หาเครื่อง

ประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส  และเมื่อสามี

ปฏิบัติต่อภรรยาด้วยธรรม 5 ประการนี้แล้ว ภรรยา

ก็ควรอนุเคราะห์ต่อสามีด้วยธรรม 5 ประการดังนี้ 

1. จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 2.สงเคราะห์ญาติมิตร

ทั้งสองฝ่ายด้วยดี 3. ไม่นอกใจ 4. รักษาสมบัติที่หา

มาได้ และ 5. ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง

	 จะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสามี

ภรรยาเป็นความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันเพราะจะต้อง

อยู่ในครอบครัวเดียวกัน สามีภรรยาจะต้องถ้อยที

ถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน ร่วมรับผิดชอบในปัญหา 

ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น ปัญหาส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาเกี่ยว

กับความประพฤติระหว่างสามีกับภรรยา ดังนั้นพึง

ปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสม

	 4. หลักมนุษยสัมพันธ์ของอุตตรทิศ

	 หลักมนุษยสัมพันธ์ของอุตตรทิศ คือ

ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่มิตรสหาย เป็นความสัมพันธ์

ระหวา่งเพือ่นกบัเพือ่น บคุคลผูท้ีจ่ะทำ�ใหม้ติรสหาย

มีความสนิทสนม อยากคบหา อยากเข้าใกล้ อยาก

ปฏิสัมพันธ์นั้น ต้องประกอบด้วยองค์ธรรมเหล่า

นี้ คือ 1. ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก 2. ทำ�สิ่งที่ทำ�ได้ยาก 3. 

อดทนถอ้ยคำ�ทีอ่ดทนไดย้าก 4. เปดิเผยความลบัแก่

เพือ่น 5. ปดิความลบัของเพือ่น 6. ไมท่อดทิง้ในยาม

วิบัติ 7. เมื่อเพื่อนสิ้นโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น 8. เป็น

ที่รักที่พอใจของเพื่อน 9. เป็นที่เคารพ 10. เป็นที่

ยกย่อง 11. เป็นนักพูด 12. เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคำ� 

13. เปน็ผูพ้ดูถอ้ยคำ�ลกึซึง้ได ้14. ไมช่กันำ�ในอฐานะ 

(องฺ.สตฺตก. 23/36-37/56-57.)

	 หลกัธรรมตามบทบาทหนา้ทีข่องมติรสหาย

พึงบำ�รุงมิตรสหายตามหลักปฏิบัติในฐานะที่เป็น

เสมือนทิศเบื้องซ้ายดังนี้ 1. เผื่อแผ่แบ่งปัน 2. พูดจา

มีน้ำ�ใจ 3. ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 4. มีตนเสมอร่วมสุข

ร่วมทุกข์ด้วย และ 5.ซื่อสัตย์จริงใจต่อกันและมิตร

สหายพึงอนุเคราะห์มิตรสหายตอบแทนดังนี้ 1. 

เมื่อเพื่อนประมาทช่วยรักษาป้องกัน 2. เมื่อเพื่อน

ประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อน 3. ใน

คราวมีภัยเป็นที่พึ่งได้ 4. ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก 

และ 5. นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร

	 5. หลักมนุษยสัมพันธ์ของเหฎฐิมทิศ

	 หลักมนุษยสัมพันธ์ของเหฎฐิมทิศ คือทิศ

เบื้องล่าง ได้แก่บ่าว เป็นความสัมพันธ์ระหว่างนาย

กับบ่าว หรือเจ้านายกับลูกจ้าง  ซึ่งจะต้องมีการ

ติดต่อสื่อสารกันอยู่เป็นประจำ� จำ�เป็นอย่างยิ่งที่

แต่ละฝ่ายจะต้องรู้จักหลักมนุษยสัมพันธ์หรือรู้จัก

ทำ�หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ ถูกต้องและเหมาะสม

ตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ไดก้ำ�หนดหนา้ที่

ของนาย, นายจ้าง ผู้บริหาร, ผู้จัดการ พึงสงเคราะห ์

อนเุคราะห ์กรรมกร คนงาน พนกังาน ลกูจา้ง ผูเ้ปน็
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ทิศเบื้องล่างโดยหน้าที่ 5 ประการ คือ 1. จัดการ

งานให้ทำ�ตามสมควรแก่กำ�ลัง 2. ให้อาหารและ

ค่าจ้าง 3. ดูแลรักษายามเจ็บป่วย 4. ให้อาหารที่มี

รสแปลก และ 5. ให้หยุดตามโอกาสทาส กรรมกร 

คนงาน คนรับใช้ พนักงาน ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาที่

เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องล่างให้ปฏิบัติต่อเจ้านาย 

ผู้ที่ทำ�หน้าที่สูงกว่าตามสายงาน เช่น รองผู้จัดการ 

ผู้จัดการผู้บังคับบัญชา  ให้ปฏิบัติ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ขึ้นทำ�การงานก่อนนาย 2. เลิกการงานทีหลัง

นาย 3. ถือเอาแต่ของที่นายให้ 4. ทำ�การงานให้

ดีขึ้น  และ 5. นำ�คุณของนายไปสรรเสริญ (ที.ปา. 

11/271/215.)

	 6. หลักมนุษยสัมพันธ์ของอุปริมทิศ

หลักมนุษยสัมพันธ์ของอุปริมทิศ คือทิศเบื้อง

บน ได้แก่พระสงฆ์ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างพระ

สงฆ์กับชาวบ้าน “วัดเป็นแหล่งพบปะให้เกิดการ

ปฏสิมัพนัธเ์นือ่งจากในสมยัโบราณองคก์รทางสงัคม

มีน้อย ไม่สลับซับซ้อนมากมายอย่างยุคปัจจุบันนี้ 

วัดจึงกลายเป็นสถาบันทางสังคมที่มีความสำ�คัญ

ที่ประชาชนให้การยอมรับและพึ่งพาอาศัยได้

อย่างเต็มที่” มองในสภาพผังเมืองเราจะเห็นชัดว่า 

หมู่บ้านโบราณส่วนมากจะมีวัดตั้งอยู่กลางหมู่บ้าน

ซึ่งล้อมรอบด้วยบ้าน ครอบครัว ประชาชนแต่ละ

ครอบครัวมีความผูกพันกับวัดอย่างต่อเนื่อง วัดจึง

เป็นศูนย์รวมชุมชนที่ทำ�หน้าที่ สนับสนุน ส่งเสริม 

สงเคราะห์ ประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น

	 1) วัดเป็นโรงพยาบาลของชุมชน  ในสมัย

โบราณเกือบทุกวัดมียาสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ไว้

สงเคราะห์แก่ประชาชนผู้เจ็บไข้ได้ป่วยฟรี ใครป่วย

เปน็โรคอะไร ไปปรกึษาทีว่ดั โดยมพีระ ภกิษทุา่นทำ�

หน้าที่เป็นหมอรักษาโรคทางกายให้ด้วยและทางใจ

ให้ด้วย

	 2) วดัเปน็วทิยาลยัการแพทยแ์ละพยาบาล 

เนื่องจากประชาชน พึ่งพาอาศัยวัดเป็นที่เยียวยา

รกัษาโรคมาเปน็เวลานาน ทางวดัตอ้งเตรยีมยาไวใ้ห้

ประชาชนอย่างเพียงพอ พระสงฆ์ซึ่งก็คือลูกหลาน

ชาวบ้านข้างวัดที่บวชเข้ามาแล้วมีความชอบหรือ

ใจรักในด้านการทำ�ยาจะศึกษา เล่าเรียนจากตำ�รา

ภายในวัดที่ครูอาจารย์สอนสืบต่อกันมา ในขณะ

เดียวกันพระสงฆ์ก็ทำ�หน้าที่ปฏิบัติการ โดยการนำ�

ความรู้ที่เรียนจากตำ�รามารักษาได้เลย เป็นการ

ศึกษาที่มีภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคู่กันไป

	 3) วดัเปน็ศนูยร์วมความคดิดา้นการพฒันา

ชุมชน การพัฒนาด้านอุปโภคบริโภค ถนนหนทาง 

แหล่งน้ำ� สวนป่า ศาลา ที่พัก ในสมัยโบราณนั้นไม่

ต้องวางแผนพัฒนามาจากรัฐ แต่ชุมชนคิดกันเอง

หางบประมาณเอง ดำ�เนินการเอง โดยใช้วัดเป็น

ศูนย์รวมทางการระดมความคิดระดมพลังกายพลัง

ใจ มุ่งมั่นสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เพื่อชุมชนโดยมุ่งบุญ

กศุลเปน็จดุหมายปลายทางการพฒันาทีเ่กดิขึน้จาก

ความต้องการอย่างแท้จริง ทุกคนทุ่มเทกำ�ลังกาย

กำ�ลังใจ กำ�ลังทรัพย์ในด้านการพัฒนาอย่างแท้จริง 

ทำ�ให้งานที่ออกมามีประสิทธิภาพตามเหตุปัจจัยที่

จะเอื้ออำ�นวยในสมัยนั้น

	 4) วัดเป็นศูนย์รวมใจของประชาชน ยาม

ใดที่ประชาชน ประสบปัญหาต่าง ๆ  ทางจิตใจ หรือ

ปญัหาความขดัแยง้ในครอบครวัหรอืชมุชนทกุคนจะ

มุง่หนา้เขา้วดั เพือ่ปรกึษาพระสงฆใ์หพ้ระสงฆเ์ปน็ผู้

ชีท้างออกให ้ปญัหาสว่นใหญจ่ะสิน้สดุลง เพราะตา่ง

ฝา่ยตา่งกพ็รอ้มทีจ่ะแก ้ปญัหาดว้ยอหงิสาและสนัติ

วิธี

	 5) วัดเป็นศูนย์พัฒนาการอันยิ่งใหญ่ของ

ชุมชน  โดยทั่วไปว่ามหรสพใด ๆ  แบบไทย ที่ชุมชน

จัดขึ้นด้วยภูมิปัญญาของตนเอง เวลาจะจัดให้มีการ

แสดงก็มักจะแสดงในวัด ซึ่งส่วนมาก มหรสพเหล่า

นี้ก็คือ กิจกรรมการศึกษาที่ประชาชนจะได้รับโดย

ผา่นการแสดงนัน่เอง ในเนือ้หาของมหรสพสว่นมาก

มักจะมีธรรมะแทรกอยู่ไม่มากก็น้อย ตามแต่จะมี
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ลักษณะอย่างไร

	 6) วดัเปน็หอศลิปป์ระจำ�ชมุชน กลา่วไดว้า่ 

ศลิปกรรมและสถาปตัยกรรมอนัล้ำ�คา่แบบไทยมอียู่

ในวัดแทบทั้งสิ้น ประชาชนคนใดมีความปรารถนา

จะแสดงออกซึ่งจินตนาการอันงดงามในด้านใดก็มา

แสดงฝากฝีมือไว้ที่วัดได้

	 7) วัดเป็นเนื้อนาบุญของประชาชน เมื่อ

ประชาชนหวังบุญกุศลให้แก่ชีวิตได้พบความสงบ

เย็นก็มุงหน้าเข้าวัดบำ�เพ็ญกิริยาวัตถุต่างๆได้อย่าง

อิ่มเอมใจ ไม่ว่าให้ทาน รักษาศีลเจริญภาวนา ปรับ

ทศันะหรอืทฎิฐใิหต้รง นบัวา่เปน็เรือ่งบญุกศุลทัง้สิน้

	 8) วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษา การศึกษา

วชิาการตา่ง ๆ  ในสมยัโบราณลว้นอยูใ่นวดับางอยา่ง

พระเปน็ผูส้อน บางอยา่งวดัเปน็เพยีงผูอ้ำ�นวยความ

สะดวก ผู้เชียวชาญด้านต่างๆจะมาดำ�เนินการเอง 

ชื่อวิชาที่โด่งดังและเลื่องลือล้วนมาจากวัดทั้งสิ้นฯ 

(พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, 2538, หน้า 14-17)

	 อย่างไรก็ตาม  หลักการสร้างปฏิสัมพันธ์

ของพระสงฆ์กับคฤหัสถ์  พระพุทธองค์ตรัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อุบาสกเมื่อมุ่งหวัง พึงประกาศความ

เลื่อมใสต่อภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม 8 ประการ คือ 

1. ไม่ขวนขวายเพื่อไม่ใช่ลาภของคฤหัสถ์ทั้งหลาย 

2. ไม่ขวนขวายเพื่อไม่ใช่ประโยชน์ของคฤหัสถ์ทั้ง

หลาย 3. ไม่ด่าไม่บริภาษคฤหัสถ์ทั้งหลาย 4. ไม่

ยุยงคฤหัสถ์ทั้งหลายให้แตกกัน 5. กล่าวสรรเสริญ

พระพุทธเจ้า 6. กล่าวสรรเสริญพระธรรม 7. กล่าว

สรรเสริญพระสงฆ์ 8. อุบาสกทั้งหลายเห็นภิกษุนั้น

ในโคจร นอกจากพระสงฆจ์ะปฏสิมัพนัธก์บัฆราวาส

แล้ว “การปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันก็นับ

ว่าเป็นเรื่องสำ�คัญ พระสงฆ์เป็นหมู่คณะที่มีระเบียบ

วนิยัดงีาม เคารพกนัดว้ยลำ�ดบัพรรษา” ซึง่ประกอบ

ด้วย

	 1) รูจ้กัเคารพยำ�เกรง พระเถระ พระผูห้ลกั

ผู้ใหญ่

	 2) รู้จักเข้าไปหาปฏิสัณฐานกับพระเถระ, 

พระอาคันตุกะที่ท่านมาเยี่ยมหรือเจอะเจอท่าน 

ไต่ถามข้อสงสัย ขอคำ�แนะนำ�เป็นครั้งคราว

	 3) เป็นผู้สงบเสงี่ยมเจียมกาย เจียมวาจา 

เจียมใจ

	 4) เปน็ผูม้คีวามประพฤตดิ ีไมเ่ปน็ทีร่งัเกยีจ

ของหมู่คณะในเรื่องความประพฤติ

	 5) เป็นผู้สนใจศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ ไม่

ทอดธุระในเรื่องการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม

	 6) มีความเพียรพยายามเพื่อละเว้นสิ่งไม่

ดีต่าง ๆ และพยายามทำ�ความดีด้วยเรี่ยวแรง และ

กำ�ลังทั้งหมด

	 7) เมื่อเข้าประชุม ไม่พูดมาก ไม่พูดเรื่องไร้

สาระออกความเห็นบ้าง ขอให้ผู้อื่นออกความเห็น

บ้าง และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยดีแม้จะ

ไม่เห็นด้วยก็ตาม ไม่ดูหมิ่นผู้อื่นที่พูดไม่เก่ง หรือไม่

ค่อยพูดในที่ประชุม

	 8) พัฒนาขันธ์ห้า คือกายและใจอยู่เสมอ 

เมือ่ยงัมกีเิลสอยูไ่มค่ดิวา่ตนดพีรอ้มแลว้ พยายามหา

ขอ้บกพรอ่งของตนและหาขอ้ดขีองผูอ้ืน่ เมือ่ถกูถาม

ถึงความดีของตนก็พูดแต่น้อย เมื่อถูกถามถึงความ

ดีของผู้อื่นก็พูดอย่างเปิดเผย เมื่อถูกถามถึงความ

ชั่วของคนอื่นก็พูดแต่น้อย หรือไม่พูดเลย (วศิน อิน

ทสระ, 2529, หน้า 530)

	 หนา้ทีข่องพทุธบรษิทั อบุาสก อบุาสกิา พงึ

บำ�รุงพระสงฆ์ ผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องบนเพื่อให้

เกิดการปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน โดยหน้าที่ 5 ประการ 

คือ 1. จะทำ�สิ่งใด ก็ทำ�ด้วยเมตตา 2. จะพูดสิ่งใด 

ก็พูดด้วยเมตตา 3. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 4. 

เปิดประตูต้อนรับ และ5. ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ 

อย่างไรก็ตามหลักปฏิสัมพันธ์ที่สร้างความสัมพันธ์

ที่ดีกับพระสงฆ์ของคฤหัสถ์ที่ควรปฏิบัติเพื่อทำ�ให้

สมัพนัธภาพระหวา่งคฤหสัถแ์ละพระสงฆด์ยีิง่ ๆ  ขึน้ 

คือ
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	 1) ไม่ละเลยการยี่ยมเยียนภิกษุ

	 2) ไม่ทอดทิ้งการฟังธรรม 

	 3) ศึกษาในอธิศีล 

	 4) มีความเลื่อมใสมากในภิกษุผู้เป็นเถระ 

ผู้เป็นนวกะ และผู้เป็นมัชฌิมะ 

	 5) ฟงัธรรมอยา่งไมค่อยคดิโตแ้ยง้เพง่โทษ 	

	 6) ไม่แสวงหาผู้รับทักษิณานอกศาสนานี้ 	

	 7) ทำ�อุปการะในศาสนานี้ก่อน

	 ดังนั้น สังคมมนุษย์ในจริยศาสตร์เชิงพุทธ 

จึงเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติของทุกคนเพื่อ

ให้เกิดความสงบสุขแก่สังคม เป็นหลักที่มนุษยชาติ

ในโลกควรจะหันมาพิจารณาหลักธรรมเหล่านี้ไป

ปฏิบัติ ดังนั้น สังคมมนุษย์ในจริยศาสตร์เชิงพุทธ 

จึงเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติของทุกคนเพื่อให้

เกดิความสงบสขุแกส่งัคม และเปน็หลกัทีม่นษุยชาติ

ในโลกควรจะหันมาพิจารณาหลักธรรมเหล่านี้ไป

ปฏิบัติ ให้เกิดความเท่าเทียมกันของสิ่งมีชีวิตมา

จากความประพฤตทิีด่งีามตามหลกัศลีธรรม และไม่

ได้ตัดสินจากรูปลักษณ์ภายนอก แต่มนุษย์ในสังคม

ให้ความสำ�คัญกับคุณค่าภายใน พุทธจริยศาสตร์

มีหลักการที่มิตรกับสิ่งมีชีวิตอื่น สิ่งแวดล้อมและ

นเิวศวทิยาเปน็เปา้หมายทำ�ใหม้นษุยส์ามารถพฒันา

ตนเอง และมีการปรับเปลี่ยนที่จะรับมือความ

เปลี่ยนแปลงของโลกอนาคตที่จะเกิดเหตุการณต่าง 

ๆ ได้
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