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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยเร่ื่�องน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์ คืือ 1.เพ่ื่�อ

ศึึกษาการใช้ห้ลัักพละ 5 เพื่่�อพััฒนาชุมุชนบ้า้นศาลา

ดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม 2.เพ่ื่�อศึึกษา

ผลการประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชน 

บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม 

และ 3.เพ่ื่�อนำำ�เสนอข้้อเสนอแนะแนวทางการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชน บ้้านศาลา

วันรับ 20 / พฤษภาคม / 2565

ตรวจสอบ 24-30 / พฤษภาคม / 2565

ตอบรับ 16 / มิถุนายน / 2565

ดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม การศึกึษาใช้้

แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึกเป็็นรายบุคคล รวบรวมข้้อมููล 

โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ  ได้้แก่่ ประชนในชุุมชนบ้้าน

ศาลาดิิน ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล จ.นครปฐม 

จำำ�นวน 20 คน มีีวุฒิิการศึึกษาระดัับมัธยมศึึกษา

ตอนต้้นและตอนปลาย มีีอายุุตั้้�งแต่่ 30-60 ปีี และ

ขอบเขตด้้านระยะเวลาใช้้เวลา 1 ปีี เริ่่�มตั้้�งแต่่ 1 
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ตุุลาคม 2562 วัันที่่�สิ้้�นสุุด 30 กัันยายน 2563    

ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1) การใช้ห้ลัักพละ 5 เพื่่�อพััฒนาชุุมชนบ้า้น

ศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม คืือ 

1.ศรััทธาพละ (ความเช่ื่�อ กำำ�ลังการควบคุุมความ

สงสััย) 2.วิิริิยะพละ (ความเพีียร กำำ�ลังการควบคุม

ความเกีียจคร้้าน) 3.สติพละ (ความระลึึกได้้ กำำ�ลัง

การควบคุมความประมาท การไม่่ใส่่ใจ ใจลอย ไร้้

สติ) 4.สมาธิิพละ (ความตั้้�งใจมั่่�น กำำ�ลังการควบคุม

การวอกแวกเขว่่ไขว่่ ฟุ้้�งซ่่าน) 5.ปััญญาพละ (ความ

รอบรู้้� กำำ�ลังการควบคุมุเพิิกเฉยไม่ส่นใจ หลงงมงาย) 

	 2) ผลการประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 ในชุุมชน

บ้้านศาลาดิิน ทำำ�ให้้ประชาชนผู้้�ปฏิิบััติิตาม เป็็นผู้้�มีี

บุุคลิิภาพที่่�ดีี ที่่�มีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองมีีสติปััญญา

ดีี ที่่�จะทำำ�ภารกิิจของตน ทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นคงใน

ชีีวิต ประชาชน มีีความมานะบากบั่่�นเพีียรพยายาม

กระทำำ�หน้้าที่่�การงานของตนให้้สำำ�เร็็จ 

	 3) ข้้อเสนอแนะแนวทางการประยุุกต์์ใช้้

หลัักพละ 5 หลายคนในชุุมชนยัังไม่่มีีความเข้้าใจ

ถึึงความหมายของหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา 

ได้้แก่่ พละ 5 เท่่าที่่�ควร ทำำ�ให้้อาจจะไม่่ได้้นำำ�ไป

ประยุุกต์์ในการพััฒนาชุุมชน หรืือชีีวิตประจำำ�วัน

เท่่าที่่�ควร ประชาชนจึึงเสนอแนะให้้มีีการบรรยาย

ธรรมะแก่่ชุุมชน ในเวลาที่่� ชุุมชนมีีการประชุุม

กััน เดืือนละ 1 ครั้้�ง พร้้อมกัับเชิิญคณาจารย์์จาก

มหาวิิทยาลััยสงฆ์์เป็็นที่่�ปรึึกษาในส่่วนของการ

ประยุุกต์์หลัักธรรมที่่�ใช้้กัับชุมชน จะเป็็นการแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกัันในโอกาสต่่อไป

 

คำำ�สำำ�คัญ: การประยุุกต์์, พละ 5, พััฒนาชุุมชน

Abstract
	 Th i s  research I t s  ob ject ives 

are: 1.to study the use of 5 Balas to 

Community Development in Ban Sala 

Din, Phutthamonthon District, Nakhon 

Pathom Province. 2 .  To study the 

results of the application of 5 Balas to 

Community Development in Ban Sala 

Din, Phutthamonthon District, Nakhon 

Pathom Province and 3. To present 

recommendations for the application of 5 

Balas to Community Development in Ban 

Sala Din, Phutthamonthon District, Nakhon 

Pathom Province. The study was conducted 

with individual in-depth interviews with 

data collected by key informants, including 

people in Ban Saladin community, Salaya 

sub-district, Phutthamonthon district, 

Nakhon Pathom province, totaling 20 

persons with lower secondary education 

and at the end Age from 30-60 years and 

the scope of the period lasts 1 year.The 

data were collected from 1 October 2019 

to 30 September 2020.

	 The results of the research were 

as follows:

	 1 ) t h e  u s e  o f  5  B a l a s  t o 

Community Development in Ban Sala 

Din, Phutthamonthon District, Nakhon 

Pathom Province is: 1. Faith, power (belief, 

power, control, doubt) 2. Persistence 

(pers i s tence,  control ,  id leness )  3 . 

Mindfulness (remembering Power, control, 

carelessness, disregard, mindlessness, 

mindlessness) 4. Concentration Distraction 

control power (distraction, distraction) 5. 

Physical intelligence (intelligence, power, 
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control, ignorance, ignorance, ignorance)

	 2) Results of application of 5 Balas 

in Ban Sala Din community Make people 

who follow Is a person who has a good 

personality Who have confidence in oneself, 

have good intelligence to do their mission 

Causing stability in the lives of the people, 

and persevering and trying to accomplish 

their duties to accomplish

	 3) Suggestions on the application 

of the physical of 5 Balas Many people in 

the community do not yet understand the 

meaning of the Buddhism principle, namely 

the 5 Balas that should therefore not be 

applied in community development. Or 

daily life as it should be the public therefore 

suggested that the Dharma lecture be 

given to the community. At the time of 

the community, there is a meeting once a 

month and inviting faculty members from 

the Sangha University to be advisors in 

the application of the principles applied 

to the community. Will be an exchange 

of knowledge with each other in the next 

opportunity.

Keywords  :  Appl icat ion ,  5  Ba las , 

Development.

บทนำำ� 
	 ในปััจจุุบัันการพััฒนาชุุมชนมีีกิจการงาน

มากมายในชีีวิตประจำำ�วันที่่�มนุุษย์์ประสบความ 

สำำ�เร็็จโดยใช้้กำำ�ลัง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการพััฒนา

ชุุมชนต่่างๆ บุุคคลที่่�ประสบความสำำ�เร็็จล้้วน แล้้ว

แต่เ่ป็น็ผู้้�มีีกำำ�ลังที่่�เข้ม้แข็็งที่่�สุุดในพระพุุทธศาสนาได้้

วางหลัักธรรมที่่�ส่ง่เสริมการพััฒนาให้ ้ได้รั้ับผลเต็็มที่่�

อยู่่� 5 ประการ เรีียกว่่า พละ 5 แปลว่่า ธรรมเป็็น

กำำ�ลัง 5 ประการ ได้้แก่่ สััทธา วิิริิยะ สติ สมาธิิ และ

ปััญญา เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า อิินทรีีย์์ 5 เพราะเป็็น

ใหญ่่ในกิิจของตน การประกอบกิจ ที่่�ประสบความ

สำำ�เร็็จน้ี้�มีีความสอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิระยะ 

20 ปีี “ประเทศมีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน เป็็น

ประเทศพััฒนาแล้ว้ ด้ว้ยการพััฒนาตามปรัชัญาของ

เศรษฐกิิจพอเพีียง” ทั้้�งยังัสอดคล้อ้งกัับนโยบายการ

วิิจััยของ มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย ข้อ้ที่่� 1 

กล่่าวคืือ เร่่งรััดให้้มีีการพััฒนาสมรรถภาพและประ

สิิทธิิ ภาพขององค์์กรบุุคลากรและระบบประสาน

งานวิิจััย รวมทั้้�งส่่งเสริมสนับสนุุนให้้ทุุกหน่่วยงาน

ทำำ� การวิิจััยให้ส้อดคล้อ้งกัับนโยบายและแผนพััฒนา

มหาวิิทยาลััยและนโยบาย คืือเร่่งรััดให้้มีีการ วิิจััย

ที่่�นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาด้้านศาสนา ศิิลปวััฒนธรรม

และสร้้างความตระหนัักในการมีีส่่วนร่่วม เกี่่�ยวกัับ

การบำำ�รุงศาสนา ศิิลปะและวััฒนธรรมให้้กัับชุมชน 

ชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด

นครปฐมเป็น็ชุุมชนที่่�ดำำ�เนิินการ แก้ไ้ขปัญัหาตนเอง

โดยการรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อให้้เกิิดความอยู่่�รอดของชุุมชน 

มีีความสามััคคีีความร่ว่มมืือ และความต้อ้งการที่่�จะ

แก้ไ้ขปัญัหาความทุุกข์ย์ากของคนในชุุมชนด้ว้ยการ

พึ่่�งตนเองและเล็็งเห็็น ความยั่่�งยืืนที่่�จะเกิิดขึ้้�น จึึงก่อ่

ให้เ้กิิดการรวมกลุ่่�มกััน ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับแนวทางการ

สร้้างความเข้้ม แข็็งของชุุมชน ซึ่่�งเป็็นนโยบายใน

การพััฒนา การรวมตััวตั้้�งเป็น็ชุุมชนที่่�ผ่า่นมา มีีทั้้�งที่่�

ประสบผลสำำ�เร็็จสามารถดำำ�เนิินงานได้อ้ย่า่งต่อ่เน่ื่�อง 

คืือสามารถช่วยเหลืือให้้บริการและบรรเทาความ

เดืือดร้้อนของสมาชิิกในชุุมชนได้้พอสมควรชุุมชน

บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม

เป็็นชุุมชนที่่�มีีลักษณะผสม ผสานระหว่่างชุุมชน

เมืืองกัับชนบท	  (พัันตรีีสุุทิิน บััวตุ่่�ม, 2549)
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	 ในการทำำ�วิจััยเร่ื่�องน้ี้�ยัังได้้สอดคล้้องกัับพล

เอกประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา นายกรััฐมนตรีี ที่่�ได้้แถลง

นโยบายต่อ่รััฐสภา เม่ื่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� 25 กรกฎาคม 

2562 ซึ่่�งเป็็นนโยบายหลััก 12 ด้้าน คณะรััฐมนตรีี

ได้้กํําหนดนโยบายการบริหารราชการแผ่่นดิินที่่�ยึึด

มั่่�นการปกครองในระบอบประชาธิิปไตยอันมีีพระ

มหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข โดยมีีความสอดคล้้อง

กัับหมวด 5 หน้้าที่่�ของรััฐ และหมวด 6 แนว

นโยบายแห่่งรััฐตามรััฐธรรมนููญ แห่่งราชอาณาจัักร

ไทย พุุทธศัักราช 2560 ตลอดจนยุุทธศาสตร์์ชาติิ

พุุทธศัักราช 2561-2580 คณะรััฐมนตรีีจึงแถลง

นโยบายต่่อรััฐสภาให้้ทราบถึงแนวทางการบริหาร

ราชการ แผ่่นดิินที่่�รััฐบาลจะดํําเนิินการ เพ่ื่�อพััฒนา

ประเทศไทยให้้ก้้าวไปข้้างหน้้าด้้วยความมั่่�นคง 

สัังคมไทยมีีความสงบสุุข สามััคคีีและเอื้้�ออาทร คน

ไทยมีีคุณภาพชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�นและมีีความพร้้อม ที่่�จะดํํา

เนิินชีีวิตในศตวรรษที่่� 21 เศรษฐกิิจไทยมีีความ

แข็็งแกร่่งและมีีความสามารถในการแข่่งขัันสููงขึ้้�น 

ควบคู่่�ไปกัับการดููแลทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�ง

แวดล้อ้มตามหลักัปรััชญาของเศรษฐกิจิพอเพีียง ใน

ด้า้นที่่� 3 การทํํานุุบํํารุุงศาสนา ศิิลปะและวััฒนธรรม 

ข้้อ 3.3 ทํํานุุบํํารุุงศาสนาให้้มีีความเข้้มแข็็ง ส่่งเสริม

สถาบัันศาสนา ทุุกศาสนาให้ม้ีีบทบาทในการเผยแผ่่

หลัักคํําสอนที่่�ดีีงาม ปลููกฝังัคุุณธรรม จริิยธรรม และ

เสริมสร้้างความร่่วมมืือในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิต 

จิิตใจ และพััฒนาสัังคมให้้มีีความสามััคคีี ปรองดอง 

และยั่่�งยืืน และให้้พุุทธศาสนิกชนเข้้าถึึงแก่่นแท้้คํํา

สอนของพระพุุทธเจ้้าและสามารถนํํามาปฏิิบััติิในชีี

วิิตประจํําวัันได้้ และด้้านที่่� 7 การพััฒนาสร้้างความ

เข้ม้แข็็งจากฐานราก ข้อ้ 7.2 สร้า้งความเข้ม้แข็็งของ

ชุุมชน ข้้อย่่อยที่่� 7.2.4 สร้้างพลัังในชุุมชน โดยส่่ง

เสริมให้้เกิิดการสร้้างพลัังทางสัังคม ภาคีีเครืือข่่าย 

การรวมตััวของภาคส่่วนต่่าง ๆ ในชุุมชนมาเป็็นกํํ

าลัังในการพััฒนาเพ่ื่�อส่่วนรวม โดยให้้ความสํําคััญ

กัับการสร้้างพลัังจิิตอาสา สร้้างพลัังแผ่่นดิินเพ่ื่�อ

พััฒนาศัักยภาพและสร้างเอกภาพแก่่กลุ่่�มอาสา

สมัครรููปแบบต่า่ง ๆ  การสร้า้งพลัังสร้า้งสรรค์เ์พ่ื่�อส่ง่

เสริมกิิจกรรม ทางสังัคมของคนทุุกวััยผ่า่นการสร้า้ง

พื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ในรููปแบบต่่าง ๆ  และการสร้้างพลััง

ภููมิิคุ้้�มกััน เพ่ื่�อการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์อย่่างสร้้างสรรค์์

และประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการเฝ้้าระวัังและเตืือน

ภััย (พลเอกประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา,2562)

	ดั งนั้้�น ผู้้�วิ  จััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา

แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพื่่�อพััฒนา

ชุุมชน บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด

นครปฐมเพื่่�อต้้องการทราบว่่า ประชาชนในชุุมชน

บ้้านศาลาดิิน ที่่�มีีความแตกต่่างทางด้้านเพศ อายุุ

ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้ นั้้�น ได้้นำำ�หลััก

การปฏิิบััติิตามหลัักพละ 5 ไปใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิต

ประจำำ�วันมากน้้อยเพีียงใด ทั้้�งน้ี้�จะ เป็็นประโยชน์์

แก่่ผู้้�วิจััยในการใช้้ข้้อมููลมาประกอบเป็็นแนวทาง

ในการส่่งเสริมจริิยธรรมของ ประชาชน เพ่ื่�อนำำ�

มาพััฒนาชุุมชนให้้คนในชุุมชนสามารถมีีความเช่ื่�อ

มั่่�น ความเพีียร ความระลึึกได้้ ความตั้้�งใจมั่่�น และ

ความรอบรู้้�ในหลัักพละ 5 เม่ื่�อคนในชุุมชนมีีการใช้้

หลัักพละ 5 ในการพััฒนา ชุุมชนนั้้�นจะทำำ�ให้้ชุุมชน

เกิิดความเจริิญก้า้วหน้า้ สามารถมีีการพััฒนาได้เ้ป็น็

อย่่างดีีและมีีประชาชน ที่่�มีีหลัักศีีลธรรมที่่�จะทำำ�ให้้

ชุุมชนมีีความสงบร่ม่เย็น็ ผู้้�วิจััยจึงทำำ�การศึึกษาเร่ื่�อง

การประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพื่่�อพััฒนาชุุมชนบ้้าน

ศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม ทั้้�งน้ี้�

ก็็เพ่ื่�อให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการดำำ�เนิินการส่่งเสริม

สนับสนุนกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา และสัังคม

ต่่อไป

ปััญหาวิิจััย
	 1.แนวทางการใช้้หลัักพละ 5 เพื่่�อพััฒนา

ชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด
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นครปฐม มีีลักษณะใดบ้้าง 

	 2. ผลการประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อ

พััฒนาชุุมชน บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล 

จัังหวััดนครปฐม เป็็นอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อ

พััฒนาชุุมชน บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล 

จัังหวััดนครปฐม

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนา

ชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด

นครปฐม

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาผลการประยุุกต์ใ์ช้ห้ลัักพละ 5 

เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชน บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล 

จัังหวััดนครปฐม

	 3. เพ่ื่�อนำำ�เสนอข้้อเสนอแนะแนวทางการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชน บ้้านศาลา

ดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม

ขอบเขตของการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลััก

พละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชน บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธ

มณฑล จัังหวััดนครปฐม ผู้้�ศึกษาจำำ�กัดขอบเขตของ

การศึึกษาไว้้ ดัังน้ี้�		

	 1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ แนวทางการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชน บ้้านศาลา

ดิิน  อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม ใน 5 ด้้าน 

ดัังน้ี้� ด้้านสััทธา ด้้านวิิริิยะ ด้้านสติ ด้้านสมาธิิ ด้้าน

ปััญญา		

	 2. ขอบเขตด้า้นประชากร ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำำ�คัญ  

ได้้แก่่ ประชนในชุุมชนบ้้านศาลาดิิน ต.ศาลายา 

อ.พุุทธมณฑล จ.นครปฐม จำำ�นวน 20 คน

	 3. ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ได้้แก่่ เขตพื้้�นที่่� 

ชุุมชนบ้้านศาลาดิิน ต.ศาลายา อ.พุุทธมณฑล 

จ.นครปฐม			 

ประโยชน์์ท่ี่�ได้้รัับจากการวิิจััย
	 1. ทำำ�ให้ท้ราบแนวทางการประยุุกต์ใ์ช้ห้ลััก

พละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธ

มณฑล จัังหวััดนครปฐม

	 2. ทำำ�ให้้ทราบผลการเปรีียบเทีียบการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนบ้้าน

ศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม ของ

ประชาชนที่่�มีี เพศ อายุ ุระดัับการศึึกษา อาชีีพ และ

รายได้้ต่่อเดืือนต่่างกััน                                                                                                                                     

	 3. ทำำ�ให้้ทราบข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับปััญหา

และแนวทางการแก้้ไขปััญหาการประยุุกต์์ใช้้หลััก

พละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธ

มณฑล จัังหวััดนครปฐม

	 4. ทำำ�ให้้สามารถนำำ�ผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไปใช้้

ให้เ้กิิดประโยชน์ ์ในการส่ง่เสริมการประยุกุต์ใ์ช้ห้ลััก

พละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธ

มณฑล จัังหวััดนครปฐม ได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป

สรุปผลการวิิจััย
	 การพััฒนาชุุมชนให้้เข็็มแข็็งว่่าเป็็นการ

ทำำ�ให้้คนในชุุมชนมีี จิิตสำำ�นึกร่่วมกััน มารวมตััว

กัันในลัักษณะที่่�เป็็นหุ้้�นส่่วนกัันในการกระทำำ�บาง

อย่่างด้้วยความรัักและ ความเอื้้�ออาทรต่่อกััน ภาย

ใต้้ระบบการจััดการให้้เกิิดความรู้้�สึกร่่วมกัันเพ่ื่�อ

ประโยชน์์สาธารณะ การรวมตััวกัันอาจเป็็นกลุ่่�ม

เล็็กๆ กระจััดกระจายกันก็็ได้้ แต่่สามารถติิดต่่อ

ส่ื่�อสารกัันได้้จนกลายเป็็น องค์์กร และมีีความเช่ื่�อม

โยงกัันเป็็นเครืือข่่ายย่่อย ๆ  ขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดโครงสร้้าง

สัังคมแนวใหม่่ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันในแนวราบที่่�เท่า่

เทีียมกััน ซึ่่�งเม่ื่�อประสานกัับโครงสร้้างที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์ในแนวดิ่่�งด้้วย ความสมานฉัันท์์ แล้้วก็็จะ

ทำำ�ให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งสร้้างความสััมพัันธ์์กััน 

โดยมีีหลัักการ เง่ื่�อนไข กติิกา ซึ่่�งเราเรีียกโดยรวม
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ว่่าระเบีียบ บรรทััดฐานของการอยู่่�ร่่วมกัันชุุมชนจึึง

มีีลักษณะเป็น็องค์ก์รทางสัังคมที่่�สามารถตอบสนอง

ความ ต้้องการในชีีวิตประจำำ�วันของสมาชิิก และ

สามารถช่ว่ยให้ส้มาชิิกสามารถจัดการกัับปัญัหาต่า่ง 

ๆ ที่่� มีีอยู่่�ร่่วมกัันได้้

	 ในทางพระพุุทธศาสนา หลัักคำำ�สอนเกี่่�ยว

กัับการประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการดำำ�เนิินชีีวิตหรืือการพััฒนา

ชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง คืือการทำำ�ให้้คนในสัังคม หรืือ 

ชุุมชนมีีระเบีียบวินััย ได้้แก่่หลัักพละ 5 ซึ่่�งถืือว่่า

เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ช่่วยพัฒนาชุุมชน พััฒนาคนให้้มีี 

ศัักยภาพมากขึ้้�นตามหลัักพระพุุทธศาสนา มีีโอกา

สสํําหรัับทํําความดีีโดยฝึึกคนให้้รู้้�จักตััวเอง รู้้�จัก

แยกแยะ และเข้้าใจผู้้�อื่�น แล้้วนำำ�สิ่่�งที่่�ตนพััฒนา

แล้้ว นำำ�ไปพััฒนาบุุคคลอ่ื่�น เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์ 

เกิิดความสงบสุุขของชุุมชน สัังคม หลัักพละ 5 ก็็

มีีลักษณะเป็็นหลัักปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้บรรลุุความสุุขโดย

อยู่่�บนฐานของการรู้้�เท่่าทัันความจริิงเม่ื่�อเป็็นเช่่น

น้ี้�หลัักพละ 5 ทางพุุทธศาสนาย่่อมเข้้ากัันได้้กัับ

ทุุกแนวคิิดในโลกที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อความสุุขและอยู่่�บน

ฐานของความจริิงหรืือมุ่่�งหมายที่่�จะแก้้ปััญหาชีีวิต

ให้้มวลมนุุษย์์ด้้วยวิถีีทางที่่�ไม่่ก่่อปััญหาให้้เกิิดขึ้้�น

อีีก มีีองค์์ประกอบสำำ�คัญอยู่่� 5 ประการด้้วยกัน

กล่่าว คืือ 1. ศรััทธา คืือ ความเช่ื่�อ 2.วิิริิยะ คืือ 

ความเพีียร3. สติ คืือ ความระลึึกได้้ 4. สมาธิิ คืือ 

ความตั้้�งใจมั่่�น และ5.ปััญญา คืือ ความรอบรู้้� ซึ่่�ง

มีีวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 1) เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้

หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอ

พุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม 2) เพ่ื่�อศึึกษาผลการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชน บ้้านศาลา

ดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม และ 3) 

เพ่ื่�อนำำ�เสนอข้้อเสนอแนะแนวทางการประยุุกต์์ใช้้

หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชน บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอ

พุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม โดยประชากรและกลุ่่�ม

ตััวอย่า่งของการวิิจััยคืือ ประชาชนทั่่�วไป ผู้้�นำำ�ชุมชน 

ปราชญ์์ชาวบ้้าน ในชุุมชนบ้้านศาลาดิิน ต.ศาลายา 

อ.พุุทธมณฑล จ.นครปฐม ซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีแนวคิิดเกี่่�ยว

กัับแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนา

ชุุมชน เป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถและทัักษะการ

ดำำ�รงชีีวิตตามหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา จึึงนัับ

ได้้ว่่าเป็็นผู้้�เหมาะแก่่การให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 

20 คน โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�คืือ แบบสัมภาษณ์์ ซึ่่�งได้้ผ่่านผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจ

ความถููกต้้องของเนื้้�อหา (Content) จำำ�นวน 3 ท่่าน 

โดยมีีการสรุปผลดัังน้ี้�

	ต อน ท่ี่�  1  ข้้ อ มููลทั่่� ว ไปของผู้้�ต อบ

แบบสอบถาม

	ผู้้�วิ จััยได้้ใช้้เคร่ื่�องมืือ แบบสัมภาษณ์์ในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามโดยการสุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร จำำ�นวน 20 คน พบว่า ประชาชน

ทั่่�วไป ผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์์ชาวบ้้าน ซึ่่�งเป็็นผู้้�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่ มีีวุฒิิการศึึกษาระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้้นและตอนปลาย มีีอายุุตั้้�งแต่่ 

30-60 ปีี ซึ่่�งมีีภูมิิลำำ�เนาอยู่่�ที่่�บ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอ

พุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม

	ต อนท่ี่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการ

สััมภาษณ์์

	 ผลจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการให้้

สััมภาษณ์์ การประยุุกต์์ใช้้หลัักพละ 5 เพ่ื่�อพััฒนา

ชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด

นครปฐม ของประชาชนทั่่�วไป ผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์์

ชาวบ้้าน พบว่่า	 ในชุุมชนบ้้านศาลาดิินนั้้�น พละ 

5 เป็็นธรรมที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลปฏิิบััติิตาม ผู้้�นำำ�ชุมชนก็็

มีีบุคลิิภาพของผู้้�นํําที่่�มีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองมีีสติิ

ปััญญา ที่่�จะนํําตนเองให้้ยิ่่�งใหญ่่ในกิิจของตน ทำำ�ให้้

เกิิดความมั่่�นคงในชีีวิต บุุคคลที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ

และมีีความสุุขสงบในชีีวิต มัักมีีบุคลิิกภาพของคน

ที่่�มีีความเช่ื่�อมัันในตนเอง ด้้วยว่่าตนเองนั้้�น รู้้�ดีี รู้้�
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ชั่่�ว รู้้�ว่่าสิ่่�งใดถูก สิ่่�งใดผิด มีีความเช่ื่�อมัันและศรััทธา

ในสิ่่�งที่่�ดีีงาม ไม่่ว่่าจะมีีใครวิิจารณ์์ตนว่่าอย่่างไร

ย่่อมไม่่หวั่่�นไหวไปกัับคํําติิฉิินนิินทาของผู้้�อื่่�นยอม

เป็็นบุุคคลที่่�มีีกำำ�ลังใจกล้้าแข็็ง หากปรารถนาหรืือ

ต้้องการสิ่่�งใดใน ชีีวิตแล้้ว จะมีีความมานะบากบั่่�น

เพีียรพยายามกระทำำ� ให้้สำำ�เร็็จจนได้้ 

	 1. ศรััทธาพละคืือ ความเช่ื่�อมั่่�นในสิ่่�งที่่�ดีีงาม 

ประชาชนในชุุมชนเช่ื่�อมั่่�นว่า่การที่่�คนเราจะประสบ

ความสำำ�เร็็จในชีีวิตนั้้�น ไม่่จำำ�เป็็นต้้องหาเงิินมาด้้วย

วิิธีีการเอารััดเอาเปรีียบคนอ่ื่�น และยัังเช่ื่�อมั่่�นอีีกว่่า 

บุุคคลที่่�ประกอบแต่่กรรมดีี ย่่อมได้้รัับผลดีี 

	 2.วิิริิยะพละ คืือ ความเพีียรพยายาม 

ประชาชนในชุุมชนมีีความปรารถนาจะทำำ�การสิ่่�ง

ใดให้้สำำ�เร็็จแล้้ว ก็็มีีความเพีียร พยายามกระทำำ�ไป 

ไม่่ท้้อถอย 

	 3. สติพละ คืือ ความระลึึกได้้ ประชาชน

ในชุุมชนมีีความไม่่เผลอการคุุมใจไว้้ได้้กำำ�ลังการ

ควบคุมความประมาทการไม่่ใส่่ใจ ใจลอย ไร้้สติ 

	 4. สมาธิิพละ คืือ ความตั้้�งจิิตมั่่�นการทำำ�ใจ

ให้้สงบแน่่วแน่่ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ประชาชนในชุุมชนมีีจิต

กำำ�หนดแน่ว่แน่อ่ยู่่�กับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจิิตกำำ�หนดแน่ว่แน่่

อยู่่�กับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง โดยเฉพาะในขณะทำำ�งานสิ่่�งใดก็

มีีใจจดจ่่ออยู่่�กับงานนั้้�นๆ ไม่่วอกแวกไปคิิดเร่ื่�องอ่ื่�น 

         	5. ปััญญาพละ คืือ ความรู้้�ความเฉลีียว

ฉลาด มีีประสบการณ์์มีีวิจารณญาณที่่�ดีี ประชาชน

ในชุุมชนมีีความสามารถเข้้าใจสถานการณ์์ต่่างๆ 

และมีีการตััดสินใจที่่�ดีี 

	ต อนท่ี่� 3 ข้้อเสนอแนะ

	 ผลการวิิจััย พบว่่า หลายคนในชุุมชนยััง

ไม่่มีีความเข้้าใจถึึงความหมายของหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ พละ 5 เท่่าที่่�ควร ทำำ�ให้้

อาจจะไม่ไ่ด้น้ำำ�ไปประยุุกต์ใ์นการพััฒนาชุุมชน หรืือ

ชีีวิตประจำำ�วันเท่่าที่่�ควร ประชาชนจึึงเสนอแนะให้้

มีีการบรรยายธรรมะแก่่ชุุมชนของพระนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััย ในเวลาที่่�ชุุมชนมีีการประชุุมกััน เดืือน

ละ 1 ครั้้�ง พร้อ้มกัับเชิิญคณาจารย์จ์ากมหาวิทิยาลััย

สงฆ์เ์ป็น็ที่่�ปรึึกษาในส่ว่นของการประยุกุต์ห์ลัักธรรม

ที่่�ใช้้กัับชุมชน จะเป็็นการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ซึ่่�งกััน

และกัันในโอกาสต่่อไป ซึ่่�งคณะผู้้�วิจััยที่่�ลงสััมภาษณ์์

ภาคสนามมีีความเห็็นตรงกัันที่่�จะมีีการแลกเปลี่่�ยน

ทางด้้านธรรมะเชิิงวััฒนธรรมชุุมชน เพ่ื่�อที่่�จะทำำ�ให้้

ชุุมชนเกิิดการต่ื่�นตััวในเร่ื่�องหลัักธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น 

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากผลการวิิจััยเร่ื่�องน้ี้� มีีข้อ้ค้น้พบ (Finding  

Factors) ที่่�มีีคุณค่่าเห็็นสมควรนำำ�มาวิิจััย ดัังน้ี้�

      	 1. ศรััทธาพละ(ความเช่ื่�อ กำำ�ลังการควบคุม

ความสงสััย) มีีผลต่่อการพััฒนาชุุมชนอย่่างไรบ้้าง 

พบว่่า ศรััทธาพละคืือ ความเช่ื่�อมั่่�นในสิ่่�งที่่�ดีีงาม 

เช่่น เช่ื่�อมั่่�นว่่าการที่่�คนเราจะประสบความสำำ�เร็็จใน

ชีีวิตนั้้�น ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งหาเงินิมาด้ว้ยวิธีีการเอารัดัเอา

เปรีียบคนอ่ื่�น และยัังเช่ื่�อมั่่�นอีีกว่า่ บุุคคลที่่�ประกอบ

แต่่กรรมดีี ยอมได้้รัับผลดีี ซึ่่�งมีีผลต่่อการพััฒนา

ชุุมชนบ้้านศาลาดิิน คืือ เช่ื่�อว่่าใครทำำ�ดีีได้้ดีี ทำำ�ชั่่�ว

ได้้ชั่่�วตามหลัักทางพระพุุทธศาสนาจะสามารถส่่ง

ผลกระทบให้กั้ับผู้้�กระทำำ�เอง ต่อ่มาคืือมีีความเช่ื่�อว่า่ 

การบริจาคสิ่่�งของเงิินทองหรืือเสีียสละแรงกายเพ่ื่�อ

สาธารณะประโยชน์เ์ป็น็บุุญเป็น็กุุศลอย่า่งหนึ่่�ง และ

สุุดท้้ายมีีความเช่ื่�อว่่า ความกล้้าหาญ ถ้้าคนเรามีี

ความเช่ื่�อมั่่�นแล้ว้จะต้อ้งปลุุกความเช่ื่�อให้เ้กิิดขึ้้�นเสีีย

ก่่อนในใจของคนในชุุมชน จากนั้้�นจะทำำ�ประการใด

ก็็ย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีต่่อชุุมชนนั่่�นเอง สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ พระมะลิิน กิิตติิปาโล(2540) ได้ศึ้ึกษาวิิจััย

เร่ื่�อง “ความสำำ�คัญศรััทธาในคํําสอนของพระพุุทธ

ศาสนา” พบคำำ�ว่่า “สััทธา” ที่่�น่่าสนใจดัังน้ี้�	 1 . 

สััทธาสััมปทา คืือความถึึงพร้้อมพร้้อมด้้วยศรััทธา 

ในหััวข้้อธรรมว่่า “สััมปทา” คืือ ความถึึงพร้้อม

ด้้วยองค์์แห่่งธรรม 2. สััทธา คืือความเช่ื่�อที่่�ควรเช่ื่�อ 
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ในหััวข้้อธรรมว่่า “เวสารััชชกรณธรรม” คืือ ธรรม

อัันทำำ� ความกล้้าหาญ 3. ปิิยธรรม คืือธรรมสำำ�หรัับ

ภิิกษุุผู้้�เป็น็เถระประพฤติปิฏิิบััติิ คืือเป็น็ผู้้�มีีศรััทธา 4. 

ธรรมที่่�ทำำ�ความเจริิญงอกงามให้้แก่่ภิิกษุุ 6 ประการ 

หััวข้้อที่่� 1 คืือ เช่ื่�อสิ่่�งที่่�ควรเช่ื่�อ นั่่�นก็็ คืือศรััทธานั้้�น

เอง

	 2. วิิริิยะพละ(ความเพีียร กำำ�ลังการควบคุม

ความเกีียจคร้้าน) มีีผลต่่อการพััฒนาชุุมชนอย่่างไร

บ้้าง พบว่่า วิิริิยะพละ คืือ ความเพีียรพยายาม ถ้้า

ปรารถนาจะทำำ�การสิ่่�งใดให้้สำำ�เร็็จแล้้ว ก็็มีีความ

เพีียร พยายามกระทำำ�ไป ไม่่ท้้อถอย ซึ่่�งมีีผลต่่อการ

พััฒนาชุุมชนบ้้านศาลาดิิน ซึ่่�งประชาชนส่่วนมากมีี

ความเช่ื่�อว่่า การมีีความเพีียรพยายามถ้้าปรารถนา

จะทำำ�การสิ่่�งใดให้้สำำ�เร็็จแล้้ว ย่่อมได้้ผลตามที่่�คาด

หวัังได้้ และยัังมีีความเช่ื่�ออีีกว่่า เม่ื่�อคนเราปฏิิบััติิ

ดีี มีีความพากเพีียรในการปฏิิบััติิก็็จะทำำ�ให้้ประสบ

ความสำำ�เร็็จได้้ พร้้อมน้ี้�คนในชุุมชนยัังมีีความเช่ื่�อ

ว่่า ผู้้�ที่่�มีีความเพีียรทำำ�บุญในการทำำ�ประโยชน์์ต่่อ

สาธารณะส่่วนรวม เช่่น สร้้างศาลาประชาคม กำำ�จัด

วััชพืืชในแหล่่งน้ำำ��ลำำ�คลอง ช่่วยสร้้างบ้้านเรืือนแก่่ผู้้�

ยากไร้้ หรืือแม้้นกระทั่่�งการช่่วยกันลงแขกทำำ�ไร่่ทำำ�

นาถืือว่่าได้้บุุญมากที่่�มีีผลต่่อจิิตใจมาก ในส่่วนของ

การทำำ�บุญในวัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา เช่น่ วััน

วิิสาขบููชา มาฆบูชา ประชาชนส่่วนมากยัังเช่ื่�อว่่าจะ

ให้้ผลมากกว่่าการทำำ�บุญในวัันปรกติิ สอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของ พระมหาจุุลศัักดิ์์�  จิิรวฑฒโน (รถน้้อย) 

ศึึกษาเร่ื่�องแนวคิิดและวิิธีีการแก้้ปััญหาเศรษฐกิิจ

แนวพุุทธของปราชญ์์อีีสาน พบว่่า แนวคิิดและวิิธีี

การทางเศรษฐกิิจของพระพุุทธศาสนามีี ๒ ประการ

คืือการผลิิตและการบริโภคที่่�เน้้นการมีีสัมมาทิิฏฐิ 

ได้้แก่่ ความเห็็นที่่�ถููกต้้องขอบธรรมมีีเหตุุมีีผลใน

การผลิิตและบริโภควััตถุุใช้้ทรััพยากรทางธรรมชาติิ

ให้คุ้้้�มค่า่ด้ว้ยปัญัญาไม่ส่่ง่เสริมการผลิิตแบบทุนนิิยม

และบริโภคด้้วยตัณหาโดยเริ่่�มจากใช้้หลัักเศรษฐกิิจ

แบบพุุทธคืือความรู้้�จัักพอประมาณ (มััตตััญญ

ตา) เพ่ื่�อประโยชน์์ภายในทางจิิตใจทางคุุณธรรม

ทางคุุณภาพชีีวิตปราชญ์์อีีสานจึึงได้้นำำ�หลัักธรรม 

(ปััญญา) มาเป็็นคุุณค่่าของชีีวิตแทนเงิินตราหลััก

พุุทธธรรมที่่�ปราชญ์อ์ีีสานนำำ�มาใช้ค้ืืออิิทธิิบาท ๔ ฆร

วาสธรรม ๔ สัังคหวััตถุุ ๔ เป็น็หลัักในการทำำ�งานโดย

เฉพาะในด้้านการผลิิตเพราะเป็็นธรรมที่่�สอดคล้้อง

กัับการทำำ�งานผลจากการที่่�ดำำ�เนิินตามหลัักธรรม

ทำำ�ให้้ปราชญ์์อีีสานและสมาชิิกสามารถอุ้้�มชููตััวเอง

ได้้สามารถดำำ�รงอยู่่�อย่่างไม่่เดืือดร้้อนมีีพอกิินพอใช้้

มีีความสุุขจากการทำำ�งานมีีอาหารที่่�พอเพีียงทำำ�ให้้

ครอบครััวมีีความสงบเป็น็ปกติิสุุขพ้น้จากความเป็น็

หน้ี้�สิินตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความพอดีีพออยู่่�พอ

กิินพอใช้้ยึึดหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทาในการดำำ�เนิินชีีวิต

ดำำ�เนิินชีีวิตแบบพอมีีพอกิินเป็็นสััมมาอาชีีวะก่่อน

เป็็นเบื้้�องต้้นจากนั้้�นจึึงพััฒนาไปสู่่�การกิินดีีอยู่่�ดีี

	 3. สติพละ (ความระลึึกได้ ้กำำ�ลังการควบคุม

ความประมาท การไม่ใ่ส่ใ่จใจลอยไร้ส้ติ) มีีผลต่อ่การ

พััฒนาชุุมชนอย่่างไร พบว่่า สติพละ คืือ ความระลึึก

ได้้ ความไม่่เผลอการคุุมใจไว้้ได้้กำำ�ลังการควบคุม

ความประมาทการไม่่ใส่่ใจ ใจลอย ไร้้สติ ซึ่่�งมีีผลต่่อ

การพััฒนาชุุมชนบ้้านศาลาดิิน คืือประชาชนส่่วน

มากมีีความเห็็นว่่า บุุคคลใดมีีสติิเป็็นกำำ�ลังถ้้าจะ

ปรารถนาจะทำำ�การสิ่่�งใดให้้สำำ�เร็็จแล้้ว ย่่อมได้้ผล

ตามที่่�คาดหวัังได้ ้ผู้้�ที่่�มิิสติเป็น็กํําลััง สามารถควบคุมุ

อารมณ์ไ์ด้ใ้นเวลาที่่�ถููกคนอ่ื่�นยั่่�วยุุให้โ้กรธ โดยเฉพาะ

ผู้้�นำำ�ชุมชนที่่�บางครั้้�งประสบปัญัหากัับการยั่่�วยุุในเชิิง

คำำ�พูด หรืือการกระทำำ�ของลููกบ้้านหรืือคนในชุุมชน

ที่่�อาจมาทดสอบความเข้ม้แข็็งทางจิติใจ แม้น้กระทั่่�ง

การทำำ�งานจะต้้องมีีความละเอีียด รอบคอบ โดย

ใช้้สติเป็็นฐาน ซึ่่�งคนในชุุมชนยัังมีีความเช่ื่�อว่่า ถ้้า

บุุคคลใดมีีสติเป็็นกำำ�ลังแล้้วหากจากโลกน้ี้�ไป ยอม

เข้้าถึึงสุุคติิภููมิิสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสุุรสิิทธิ์์�  ไก

รสิินธุ์์�  ได้้ทำำ�การวิิจััยการนำำ�หลัักอริิยสัจ 4 ไปใช้้ใน
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ชีีวิตประจำำ�วันของผู้้�นำำ�ครอบครััว บ้้านหนองเป็็ด 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดยโสธร พบว่่า ผู้้�นำำ�ครอบครััว

เคยนำำ�หลัักธรรมไปใช้้เม่ื่�อเกิิดความท้้อแท้้ในชีีวิิต 

ร้้อยละ 98.4 รองลงมาคืือ เวลาไม่่สบายใจ ร้้อยละ 

95.3 และเวลามีีปััญหา ร้้อยละ 91.5 ส่่วนเคยนำำ�

หลัักธรรมไปใช้เ้ม่ื่�อเกิิดภวตััณหาคืือความอยากเป็น็

เหมืือนคน อ่ื่�น ๆ ร้้อยละ 79.5 รองลงมาคืือ เคย

นำำ�หลัักธรรมไปใช้้เม่ื่�อเกิิดความอยากจะมีีในปััจจััย 

4 เหมืือนคนอ่ื่�น ๆ ร้้อยละ 82.1 ผู้้�นำำ� ทั้้�งน้ี้�อาจเป็็น

เพราะผู้้�นำำ�ครอบครััวได้้ให้้ความสนใจศึึกษาหลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนา ส่่วนครอบครััวไม่่เคยนำำ�

หลัักธรรมไปใช้้เม่ื่�อเกิิดตัณหาความอยาก ร้้อยละ 

26.8 รองลงมาคืือ ร้อ้ยละ 20.5 ทั้้�งน้ี้�อาจเป็น็เพราะ

ไม่่สนใจในคุุณค่่าของหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา

	 4. สมาธิิพละ (ความตั้้�งใจมั่่�น กำำ�ลังการ

ควบคุมการวอกแวกไขว่่ไขว้้ ฟุ้้�งซ่่าน) มีีผลต่่อการ

พััฒนาชุุมชนอย่่างไร พบว่่า สมาธิิพละ คืือความตั้้�ง

จิิตมั่่�นการทำำ�ใจให้้สงบแน่่วแน่่ไม่่ฟุ้้�งซ่่านการมีีจิต

กำำ�หนดแน่่วแน่่อยู่่�กับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจิิตกำำ�หนดแน่่ว

แน่่อยู่่�กับสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง โดยเฉพาะในขณะทำำ�งาน

สิ่่�งใดก็มีีใจจดจ่่ออยู่่�กับงานนั้้�นๆ ไม่่วอกแวกไปคิิด

เร่ื่�องอ่ื่�น ซึ่่�งมีีผลต่่อการพััฒนาชุุมชนบ้้านศาลาดิิน 

คืือ ประชาชนมีีความเช่ื่�ออย่่างมีีเหตุุผลไม่่ต่ื่�นข่่าว 

ซึ่่�งบางครั้้�งข่่าวที่่�นำำ�เสนอในปััจจุุบัันทั้้�งในระบบโช

เชีียลมีีเดีีย ระบบออนไลน์์ ซึ่่�งมีีความจริิงและเท็็จ

ปะปนกัันมา เพราะฉะนั้้�น คนในชุุมชนจะต้้องมีี

ความรู้้� ความเข้้าใจโดยเฉพาะในหลัักธรรมคํําสอน

ของพระพุุทธเจ้้า ที่่�ควรแยกแยะด้้วยหลัักเหตุุและ

ผล ผู้้�นำำ�ชุมชนจะต้้องเป็็นที่่�พึ่่�ง และเป็็นผู้้�กรอง

ข้อ้มููลก่อ่นนำำ�เสนอต่อ่ชุุมชน ซึ่่�งจะทำำ�ให้ค้นในชุมุชน

เกิิดความเช่ื่�อมั่่�นยิ่่�งขึ้้�น และที่่�สำำ�คัญควรนํําแนวทาง

และวิิธีีการปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนาที่่�ถููกต้้องมา

ให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชนด้้วย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

นคร วิิชััยผิน การใช้้สัังคหวััตถุุ 4 ใชีีวิตประจำำ�วัน

ของผู้้�นำำ�ครอบครัวัหมู่่�ที่่� 1  ตำำ�บลนาคู ูกิ่่�งอำำ�เภอนาคูู 

จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� พบว่่า ผู้้�นำำ�ครอบครััวมีีความรู้้�ด้้าน

หลัักสัังคหวััตถุุ 4 อยู่่�ในระดัับมาก จึึงมีีข้อ้เสนอแนะ

ว่่า ผู้้�นำำ�ครอบครััว  ควรนำำ�หลัักธรรมไปใช้้ในการอบ

รบสั่่�งสอนบุุตรหลานอย่่างสม่ำำ��เสมอ

         	5. ปััญญาพละ (ความรอบรู้้� กำำ�ลังการ

ควบคุมเพิิกเฉยไม่่สนใจ หลงงมงาย) มีีผลต่่อการ

พััฒนาชุุมชนอย่่างไร พบว่่า ปััญญาพละ คืือ ความ

รู้้�ความเฉลีียวฉลาด มีีประสบการณ์์มีีวิจารณญาณ

ที่่�ดีี มีีความสามารถเข้้าใจสถานการณ์์ต่่างๆ และมีี

การตััดสินใจที่่�ดีี ซึ่่�งมีีผลต่่อการพััฒนาชุุมชนบ้้าน

ศาลาดิิน คืือประชาชนควรมีีคุณุธรรมและจริยิธรรม 

มีีความรู้้�ในหลัักธรรม มีีปััญญาความรอบรู้้�ในการ

แยกแยะความดีี ความชั่่�ว สิ่่�งที่่�เหมาะสมที่่�จะทำำ�

หรืือพััฒนาชุุมชนของตนเอง การพิิจารณากิิจกรรม

หรืือโครงการที่่�จะเกิิดขึ้้�นในชุุมชน การวางแผนหมั่่�น

ประชุมุปรึึกษาหารืือกััน นำำ�ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน

มาพููดคุยหาทาออกร่่วมกััน โดยใช้้ พละ 5 ในการ

พััฒนาชุุมชนให้้เกิิดความสุุข จะเห็็นได้้ว่่าชุุมชน

ได้้สร้้างความสััมพัันธ์์กััน โดยมีีหลัักการ เง่ื่�อนไข 

กติิกา ซึ่่�งเราเรีียกโดยรวมว่่าระเบีียบ บรรทััดฐาน

ของการอยู่่�ร่่วมกัันชุุมชนจึึงมีีลักษณะเป็็นองค์์กร

ทางสัังคมที่่�สามารถตอบสนองความ ต้อ้งการในชีีวิต

ประจำำ�วันของสมาชิิก และสามารถช่่วยให้้สมาชิิก

สามารถจัดการกัับปััญหาต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�ร่่วมกัันได้้ 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระครููปริิยััติิวิิสุุทธิิคุุณ

และคณะ ศึึกษาเร่ื่�องการใช้้หลัักพุุทธศาสนาใน

การส่่งเสริิมวิิสาหกิิจชุุมชนพึ่่�งตนเองลุ่่�มแม่่น้ำำ��มูล

อำำ�เภอท่่าตููมจัังหวััดสุุริินทร์์ พบว่่า โดยส่่วนใหญ่่

ชุุมชนประยุุกต์์หลัักพุุทธศาสนาให้้สอดแทรกแฝง

อยู่่�ในกระบวนการของกิิจกรรมวิิสาหกิิจชุุมชนทั้้�ง 5 

ประการคืือการบริหารจััดการกลุ่่�มและสมาชิิกการ

บริหารจััดการด้้านการตลาดและลููกค้้าการบริหาร

จััดการด้้านการผลิิตและงานสนับสนุนการผลิิตการ
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บริหารจััดการด้้านการบััญชีีและการเงิินและพััฒนา

ธุุรกิิจชุุมชนสู่่�ความยั่่�งยืืนวิิธีีใช้้หลัักพุุทธศาสนาอีีก

ประการคืือผู้้�นำำ�กลุ่่�มปลููกฝัังคุุณธรรมให้้เกิิดมีีในใจ

สมาชิิกภาพ

ข้้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิิจััยพร้อ้มทั้้�งการอภิิปราย ตาม

หลัักตรรกวิิทยาที่่�กล่่าวมาแล้้ว ผู้้�วิจััยจึงนำำ�ผลการ

วิิจััย มาเป็็นข้้อเสนอแนะ  เพ่ื่�อนำำ�ไปเป็็นประโยชน์์ 

โดยข้้อเสนอแนะ เป็็น 3 ระดัับ  ดัังน้ี้�

	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย  

	 1. องค์์กรภาครััฐหรืือเอกชนต่่างๆแม้้น

กระทั้้�งวััดหรืือศาสนารวมทั้้�งมหาวิิทยาลััยสงฆ์์ทั้้�ง 

2 แห่่งควรเข้้าไปช่่วยเหลืือแนะนำำ�ให้้ประชาชนหา

อาชีีพเสริมรายได้้ หาแหล่่งเงิินทุุน อบรมงานอาชีีพ

ให้ ้ ส่ว่นวััดหรืือศาสนาควรแสดงบทบาทของตนเอง

อย่่างเต็็มที่่� มีีการอบรมธรรมะในชุุมชนนอกเหนืือ

จากในวััด นำำ�นิทานชาดกในเร่ื่�องพระมหาชนกมา

ประชาสัมัพัันธ์เ์ป็น็ระยะ มีีการให้ก้ำำ�ลังใจประชาชน

พร้้อมกัับช่่วยเหลืือตามสมควร ให้้เขาคิิดว่่ายัังมีีวัด

หรืือศาสนาเป็็นที่่�พึ่่�งได้้เสมอแม้้ในยามที่่�ขััดสนหรืือ

ให้้ตระหนัักในเร่ื่�องของเศรษฐกิิจพอเพีียงตามแนว

พระราชดำำ�ริของในหลวงมาเป็็นแบบอย่่างในการ

ดำำ�เนิินชีีวิต 

	  ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรัับการศึกึษาวิจัิัยต่อ่ไป

	 1. การวิิจััยเชิิงคุุณภาพผลการวิิจััย พบว่่า 

ประชาชนมีีแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลััก พละ 5 

เพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนบ้้านศาลาดิิน อำำ�เภอพุุทธมณฑล 

จัังหวััดนครปฐม น้้อยมาก เหตุุผลเพราะประชาชน

ส่่วนใหญ่่ใช้้ชีีวิตไปกัับการประกอบอาชีีพ และพื้้�นที่่�

บางส่่วนเป็็นเขตอุุตสาหกรรม ประชาชนมีีอาชีีพ

รัับจ้้าง ควรให้้มีีการทำำ�การวิิจััยในพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆเพ่ื่�อให้้

ได้้ข้้อมููลที่่�หลากหลาย

	 2. ประชาชนในชุุมชนบ้า้นศาลาดิิน อำำ�เภอ

พุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม มีีผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนา

อิิสลามด้้วย เป็็นการอยากที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจใน

เร่ื่�องหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา ควรหาหลัักธรรมที่่�

คล้้ายกันในทุุกศาสนามาทำำ�การวิิจััยในครั้้�งต่่อไป 
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