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บ้ทคัดิยุ่อ

 งานวิจัย์เร่�องน้� ม้วัตถุุประสุงค์ ค่อ 1.เพ่�อ

ศึกษาการใชห้ลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชมุชนบัา้นศาลา

ดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม 2.เพ่�อศึกษา

ผลการประยุ์กต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชน 

บั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม 

และ 3.เพ่�อนำาเสุนอข้อเสุนอแนะแนวทางการ

ประย์ุกต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชน บั้านศาลา

วันรับั 20 / พฤษภาคม / 2565

ตรวจสุอบั 24-30 / พฤษภาคม / 2565

ตอบัรับั 16 / มิถุุนาย์น / 2565

ดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม การศกึษาใช้

แบับัสัุมภาษณ์เชิงลึกเป็นราย์บุัคคล รวบัรวมข้อมูล 

โดิย์ม้ผู้ให้ข้อมูลสุำาคัญ  ไดิ้แก่ ประชนในชุมชนบั้าน

ศาลาดิิน ต.ศาลาย์า อ.พุทธมณฑิล จ.นครปฐม 

จำานวน 20 คน ม้วุฒิการศึกษาระดิับัมัธย์มศึกษา

ตอนต้นและตอนปลาย์ ม้อาย์ุตั�งแต่ 30-60 ปี และ

ขอบัเขตดิ้านระย์ะเวลาใช้เวลา 1 ปี เริ�มตั�งแต่ 1 
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ตุลาคม 2562 วันท้�สิุ�นสุุดิ 30 กันย์าย์น 2563    

ผลัการวิจััยุพบ้ว่า 

 1) การใชห้ลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชนบัา้น

ศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม ค่อ 

1.ศรัทธาพละ (ความเช่�อ กำาลังการควบัคุมความ

สุงสัุย์) 2.วิริย์ะพละ (ความเพ้ย์ร กำาลังการควบัคุม

ความเก้ย์จคร้าน) 3.สุติพละ (ความระลึกไดิ้ กำาลัง

การควบัคุมความประมาท การไม่ใสุ่ใจ ใจลอย์ ไร้

สุติ) 4.สุมาธิพละ (ความตั�งใจมั�น กำาลังการควบัคุม

การวอกแวกเขว่ไขว่ ฟุุ้�งซ่่าน) 5.ปัญญาพละ (ความ

รอบัรู ้กำาลังการควบัคมุเพิกเฉย์ไมสุ่นใจ หลงงมงาย์) 

 2) ผลการประย์ุกต์ใช้หลักพละ 5 ในชุมชน

บั้านศาลาดิิน ทำาให้ประชาชนผู้ปฏิิบััติตาม เป็นผู้ม้

บุัคลิภาพท้�ด้ิ ท้�ม้ความเช่�อมั�นในตนเองม้สุติปัญญา

ด้ิ ท้�จะทำาภารกิจของตน ทำาให้เกิดิความมั�นคงใน

ช้วิต ประชาชน ม้ความมานะบัากบัั�นเพ้ย์รพย์าย์าม

กระทำาหน้าท้�การงานของตนให้สุำาเร็จ 

 3) ข้อเสุนอแนะแนวทางการประยุ์กต์ใช้

หลักพละ 5 หลาย์คนในชุมชนยั์งไม่ม้ความเข้าใจ

ถึุงความหมาย์ของหลักธรรมทางพระพุทธศาสุนา 

ไดิ้แก่ พละ 5 เท่าท้�ควร ทำาให้อาจจะไม่ไดิ้นำาไป

ประยุ์กต์ในการพัฒนาชุมชน หร่อช้วิตประจำาวัน

เท่าท้�ควร ประชาชนจึงเสุนอแนะให้ม้การบัรรย์าย์

ธรรมะแก่ชุมชน ในเวลาท้�ชุมชนม้การประชุม

กัน เด่ิอนละ 1 ครั�ง พร้อมกับัเชิญคณาจารย์์จาก

มหาวิทย์าลัย์สุงฆ์์เป็นท้�ปรึกษาในสุ่วนของการ

ประยุ์กต์หลักธรรมท้�ใช้กับัชุมชน จะเป็นการแลก

เปล้�ย์นเร้ย์นรู้ซึ่�งกันและกันในโอกาสุต่อไป

 

คำาสำำาคัญ: การประย์ุกต์, พละ 5, พัฒนาชุมชน

Abstract
 Th i s  research I t s  ob ject ives 

are: 1.to study the use of 5 Balas to 

Community Development in Ban Sala 

Din, Phutthamonthon District, Nakhon 

Pathom Province. 2 .  To study the 

results of the application of 5 Balas to 

Community Development in Ban Sala 

Din, Phutthamonthon District, Nakhon 

Pathom Province and 3. To present 

recommendations for the application of 5 

Balas to Community Development in Ban 

Sala Din, Phutthamonthon District, Nakhon 

Pathom Province. The study was conducted 

with individual in-depth interviews with 

data collected by key informants, including 

people in Ban Saladin community, Salaya 

sub-district, Phutthamonthon district, 

Nakhon Pathom province, totaling 20 

persons with lower secondary education 

and at the end Age from 30-60 years and 

the scope of the period lasts 1 year.The 

data were collected from 1 October 2019 

to 30 September 2020.

 The results of the research were 

as follows:

 1 ) t h e  u s e  o f  5  B a l a s  t o 

Community Development in Ban Sala 

Din, Phutthamonthon District, Nakhon 

Pathom Province is: 1. Faith, power (belief, 

power, control, doubt) 2. Persistence 

(pers i s tence,  control ,  id leness )  3 . 

Mindfulness (remembering Power, control, 

carelessness, disregard, mindlessness, 

mindlessness) 4. Concentration Distraction 

control power (distraction, distraction) 5. 

Physical intelligence (intelligence, power, 
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control, ignorance, ignorance, ignorance)

 2) Results of application of 5 Balas 

in Ban Sala Din community Make people 

who follow Is a person who has a good 

personality Who have confidence in oneself, 

have good intelligence to do their mission 

Causing stability in the lives of the people, 

and persevering and trying to accomplish 

their duties to accomplish

 3) Suggestions on the application 

of the physical of 5 Balas Many people in 

the community do not yet understand the 

meaning of the Buddhism principle, namely 

the 5 Balas that should therefore not be 

applied in community development. Or 

daily life as it should be the public therefore 

suggested that the Dharma lecture be 

given to the community. At the time of 

the community, there is a meeting once a 

month and inviting faculty members from 

the Sangha University to be advisors in 

the application of the principles applied 

to the community. Will be an exchange 

of knowledge with each other in the next 

opportunity.

Keywords  :  Appl icat ion ,  5  Ba las , 

Development.

บ้ทนำา 
 ในปัจจุบัันการพัฒนาชุมชนม้กิจการงาน

มากมาย์ในช้วิตประจำาวันท้�มนุษย์์ประสุบัความ 

สุำาเร็จโดิย์ใช้กำาลัง โดิย์เฉพาะอย์่างย์ิ�งในการพัฒนา

ชุมชนต่างๆ บุัคคลท้�ประสุบัความสุำาเร็จล้วน แล้ว

แตเ่ปน็ผูม้้กำาลังท้�เขม้แข็งท้�สุุดิในพระพุทธศาสุนาไดิ้

วางหลักธรรมท้�สุง่เสุริมการพัฒนาให ้ไดิรั้บัผลเต็มท้�

อย์ู่ 5 ประการ เร้ย์กว่า พละ 5 แปลว่า ธรรมเป็น

กำาลัง 5 ประการ ไดิ้แก่ สัุทธา วิริย์ะ สุติ สุมาธิ และ

ปัญญา เร้ย์กอ้กอย์่างหนึ�งว่า อินทร้ย์์ 5 เพราะเป็น

ใหญ่ในกิจของตน การประกอบักิจ ท้�ประสุบัความ

สุำาเร็จน้�ม้ความสุอดิคล้องกับัย์ุทธศาสุตร์ชาติระย์ะ 

20 ปี “ประเทศม้ความมั�นคง มั�งคั�ง ย์ั�งย์่น เป็น

ประเทศพัฒนาแลว้ ดิว้ย์การพัฒนาตามปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพ้ย์ง” ทั�งย์งัสุอดิคลอ้งกับันโย์บัาย์การ

วิจัย์ของ มหาวิทย์าลัย์มหามกุฏิราชวิทย์าลัย์ ขอ้ท้� 1 

กล่าวค่อ เร่งรัดิให้ม้การพัฒนาสุมรรถุภาพและประ

สิุทธิ ภาพขององค์กรบุัคลากรและระบับัประสุาน

งานวิจัย์ รวมทั�งสุ่งเสุริมสุนับัสุนุนให้ทุกหน่วย์งาน

ทำา การวิจัย์ใหสุ้อดิคลอ้งกับันโย์บัาย์และแผนพัฒนา

มหาวิทย์าลัย์และนโย์บัาย์ ค่อเร่งรัดิให้ม้การ วิจัย์

ท้�นำาไปสูุ่การพัฒนาดิ้านศาสุนา ศิลปวัฒนธรรม

และสุร้างความตระหนักในการม้สุ่วนร่วม เก้�ย์วกับั

การบัำารุงศาสุนา ศิลปะและวัฒนธรรมให้กับัชุมชน 

ชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดิ

นครปฐมเปน็ชุมชนท้�ดิำาเนินการ แกไ้ขปญัหาตนเอง

โดิย์การรวมกลุ่มเพ่�อให้เกิดิความอย์ู่รอดิของชุมชน 

ม้ความสุามัคค้ความรว่มม่อ และความตอ้งการท้�จะ

แกไ้ขปญัหาความทุกขย์์ากของคนในชุมชนดิว้ย์การ

พึ�งตนเองและเล็งเห็น ความย์ั�งย์น่ท้�จะเกิดิขึ�น จึงกอ่

ใหเ้กิดิการรวมกลุม่กัน ซึ่�งสุอดิคลอ้งกับัแนวทางการ

สุร้างความเข้ม แข็งของชุมชน ซึ่�งเป็นนโย์บัาย์ใน

การพัฒนา การรวมตัวตั�งเปน็ชุมชนท้�ผา่นมา ม้ทั�งท้�

ประสุบัผลสุำาเร็จสุามารถุดิำาเนินงานไดิอ้ย์า่งตอ่เน่�อง 

ค่อสุามารถุช่วย์เหล่อให้บัริการและบัรรเทาความ

เด่ิอดิร้อนของสุมาชิกในชุมชนไดิ้พอสุมควรชุมชน

บั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม

เป็นชุมชนท้�ม้ลักษณะผสุม ผสุานระหว่างชุมชน

เม่องกับัชนบัท  (พันตร้สุุทิน บััวตุ่ม, 2549)
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 ในการทำาวิจัย์เร่�องน้�ย์ังไดิ้สุอดิคล้องกับัพล

เอกประย์ุทธ์ จันทร์โอชา นาย์กรัฐมนตร้ ท้�ไดิ้แถุลง

นโย์บัาย์ตอ่รัฐสุภา เม่�อวันพฤหัสุบัด้ิท้� 25 กรกฎาคม 

2562 ซึ่�งเป็นนโย์บัาย์หลัก 12 ดิ้าน คณะรัฐมนตร้

ไดิ้กำาหนดินโย์บัาย์การบัริหารราชการแผ่นดิินท้�ย์ึดิ

มั�นการปกครองในระบัอบัประชาธิปไตย์อันม้พระ

มหากษัตริย์์ทรงเป็นประมุข โดิย์ม้ความสุอดิคล้อง

กับัหมวดิ 5 หน้าท้�ของรัฐ และหมวดิ 6 แนว

นโย์บัาย์แห่งรัฐตามรัฐธรรมนูญ แห่งราชอาณาจักร

ไทย์ พุทธศักราช 2560 ตลอดิจนยุ์ทธศาสุตร์ชาติ

พุทธศักราช 2561-2580 คณะรัฐมนตร้จึงแถุลง

นโย์บัาย์ต่อรัฐสุภาให้ทราบัถึุงแนวทางการบัริหาร

ราชการ แผ่นดิินท้�รัฐบัาลจะดิำาเนินการ เพ่�อพัฒนา

ประเทศไทย์ให้ก้าวไปข้างหน้าดิ้วย์ความมั�นคง 

สัุงคมไทย์ม้ความสุงบัสุุข สุามัคค้และเอ่�ออาทร คน

ไทย์ม้คุณภาพช้วิตท้�ด้ิขึ�นและม้ความพร้อม ท้�จะดิำา

เนินช้วิตในศตวรรษท้� 21 เศรษฐกิจไทย์ม้ความ

แข็งแกร่งและม้ความสุามารถุในการแข่งขันสูุงขึ�น 

ควบัคู่ไปกับัการดูิแลทรัพย์ากรธรรมชาติและสิุ�ง

แวดิลอ้มตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพ้ย์ง ใน

ดิา้นท้� 3 การทำานุบัำารุงศาสุนา ศิลปะและวัฒนธรรม 

ข้อ 3.3 ทำานุบัำารุงศาสุนาให้ม้ความเข้มแข็ง สุ่งเสุริม

สุถุาบัันศาสุนา ทุกศาสุนาใหม้้บัทบัาทในการเผย์แผ่

หลักคำาสุอนท้�ด้ิงาม ปลูกฝังัคุณธรรม จริย์ธรรม และ

เสุริมสุร้างความร่วมม่อในการพัฒนาคุณภาพช้วิต 

จิตใจ และพัฒนาสัุงคมให้ม้ความสุามัคค้ ปรองดิอง 

และย์ั�งย์่น และให้พุทธศาสุนิกชนเข้าถึุงแก่นแท้คำา

สุอนของพระพุทธเจ้าและสุามารถุนำามาปฏิิบััติในช้

วิตประจำาวันไดิ้ และดิ้านท้� 7 การพัฒนาสุร้างความ

เขม้แข็งจากฐานราก ขอ้ 7.2 สุรา้งความเขม้แข็งของ

ชุมชน ข้อย์่อย์ท้� 7.2.4 สุร้างพลังในชุมชน โดิย์สุ่ง

เสุริมให้เกิดิการสุร้างพลังทางสัุงคม ภาค้เคร่อข่าย์ 

การรวมตัวของภาคสุ่วนต่าง ๆ ในชุมชนมาเป็นกำ

าลังในการพัฒนาเพ่�อสุ่วนรวม โดิย์ให้ความสุำาคัญ

กับัการสุร้างพลังจิตอาสุา สุร้างพลังแผ่นดิินเพ่�อ

พัฒนาศักย์ภาพและสุร้างเอกภาพแก่กลุ่มอาสุา

สุมัครรูปแบับัตา่ง ๆ  การสุรา้งพลังสุรา้งสุรรคเ์พ่�อสุง่

เสุริมกิจกรรม ทางสุงัคมของคนทุกวัย์ผา่นการสุรา้ง

พ่�นท้�สุร้างสุรรค์ในรูปแบับัต่าง ๆ  และการสุร้างพลัง

ภูมิคุ้มกัน เพ่�อการใช้สุ่�อออนไลน์อย์่างสุร้างสุรรค์

และประชาชนม้สุ่วนร่วมในการเฝั�าระวังและเต่อน

ภัย์ (พลเอกประย์ุทธ์ จันทร์โอชา,2562)

 ดัิงนั�น ผู้ วิ จัย์ม้ความสุนใจท้�จะศึกษา

แนวทางการประย์ุกต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนา

ชุมชน บั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดิ

นครปฐมเพ่�อต้องการทราบัว่า ประชาชนในชุมชน

บั้านศาลาดิิน ท้�ม้ความแตกต่างทางดิ้านเพศ อาย์ุ

ระดัิบัการศึกษา อาช้พ และราย์ไดิ้ นั�น ไดิ้นำาหลัก

การปฏิิบััติตามหลักพละ 5 ไปใช้ในการดิำาเนินช้วิต

ประจำาวันมากน้อย์เพ้ย์งใดิ ทั�งน้�จะ เป็นประโย์ชน์

แก่ผู้วิจัย์ในการใช้ข้อมูลมาประกอบัเป็นแนวทาง

ในการสุ่งเสุริมจริย์ธรรมของ ประชาชน เพ่�อนำา

มาพัฒนาชุมชนให้คนในชุมชนสุามารถุม้ความเช่�อ

มั�น ความเพ้ย์ร ความระลึกไดิ้ ความตั�งใจมั�น และ

ความรอบัรู้ในหลักพละ 5 เม่�อคนในชุมชนม้การใช้

หลักพละ 5 ในการพัฒนา ชุมชนนั�นจะทำาให้ชุมชน

เกิดิความเจริญกา้วหนา้ สุามารถุม้การพัฒนาไดิเ้ปน็

อย์่างด้ิและม้ประชาชน ท้�ม้หลักศ้ลธรรมท้�จะทำาให้

ชุมชนม้ความสุงบัรม่เย์น็ ผูวิ้จัย์จึงทำาการศึกษาเร่�อง

การประย์ุกต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชนบั้าน

ศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม ทั�งน้�

ก็เพ่�อให้เป็นประโย์ชน์ต่อการดิำาเนินการสุ่งเสุริม

สุนับัสุนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสุนา และสัุงคม

ต่อไป

ปัญหาวิจััยุ
 1.แนวทางการใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนา

ชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดิ
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นครปฐม ม้ลักษณะใดิบั้าง 

 2. ผลการประยุ์กต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อ

พัฒนาชุมชน บั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล 

จังหวัดินครปฐม เป็นอย์่างไร

วัต์ถุุประสำงค์ของการวิจััยุ
 แนวทางการประยุ์กต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อ

พัฒนาชุมชน บั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล 

จังหวัดินครปฐม

 1. เพ่�อศึกษาการใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนา

ชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดิ

นครปฐม

 2. เพ่�อศึกษาผลการประยุ์กตใ์ชห้ลักพละ 5 

เพ่�อพัฒนาชุมชน บั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล 

จังหวัดินครปฐม

 3. เพ่�อนำาเสุนอข้อเสุนอแนะแนวทางการ

ประย์ุกต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชน บั้านศาลา

ดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม

ขอบ้เขต์ของการวิจััยุ
 การวิจัย์เร่�อง แนวทางการประย์ุกต์ใช้หลัก

พละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชน บั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธ

มณฑิล จังหวัดินครปฐม ผู้ศึกษาจำากัดิขอบัเขตของ

การศึกษาไว้ ดัิงน้�  

 1. ขอบัเขตดิ้านเน่�อหา ไดิ้แก่ แนวทางการ

ประย์ุกต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชน บั้านศาลา

ดิิน  อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม ใน 5 ดิ้าน 

ดัิงน้� ดิ้านสัุทธา ดิ้านวิริย์ะ ดิ้านสุติ ดิ้านสุมาธิ ดิ้าน

ปัญญา  

 2. ขอบัเขตดิา้นประชากร ผูใ้หข้อ้มูลสุำาคัญ  

ไดิ้แก่ ประชนในชุมชนบั้านศาลาดิิน ต.ศาลาย์า 

อ.พุทธมณฑิล จ.นครปฐม จำานวน 20 คน

 3. ขอบัเขตดิ้านพ่�นท้� ไดิ้แก่ เขตพ่�นท้� 

ชุมชนบั้านศาลาดิิน ต.ศาลาย์า อ.พุทธมณฑิล 

จ.นครปฐม   

ประโยุช้น์ท่�ไดิ้รับ้จัากการวิจััยุ
 1. ทำาใหท้ราบัแนวทางการประยุ์กตใ์ชห้ลัก

พละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธ

มณฑิล จังหวัดินครปฐม

 2. ทำาให้ทราบัผลการเปร้ย์บัเท้ย์บัการ

ประยุ์กต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชนบั้าน

ศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม ของ

ประชาชนท้�ม้ เพศ อาย์ ุระดัิบัการศึกษา อาช้พ และ

ราย์ไดิ้ต่อเด่ิอนต่างกัน                                                                                                                                     

 3. ทำาให้ทราบัข้อเสุนอแนะเก้�ย์วกับัปัญหา

และแนวทางการแก้ไขปัญหาการประย์ุกต์ใช้หลัก

พละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธ

มณฑิล จังหวัดินครปฐม

 4. ทำาให้สุามารถุนำาผลการวิจัย์ครั�งน้�ไปใช้

ใหเ้กิดิประโย์ชน ์ในการสุง่เสุริมการประย์กุตใ์ชห้ลัก

พละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธ

มณฑิล จังหวัดินครปฐม ไดิ้อย์่างเหมาะสุมต่อไป

สำรุปผลัการวิจััยุ
 การพัฒนาชุมชนให้เข็มแข็งว่าเป็นการ

ทำาให้คนในชุมชนม้ จิตสุำานึกร่วมกัน มารวมตัว

กันในลักษณะท้�เป็นหุ้นสุ่วนกันในการกระทำาบัาง

อย์่างดิ้วย์ความรักและ ความเอ่�ออาทรต่อกัน ภาย์

ใต้ระบับัการจัดิการให้เกิดิความรู้สึุกร่วมกันเพ่�อ

ประโย์ชน์สุาธารณะ การรวมตัวกันอาจเป็นกลุ่ม

เล็กๆ กระจัดิกระจาย์กันก็ไดิ้ แต่สุามารถุติดิต่อ

สุ่�อสุารกันไดิ้จนกลาย์เป็น องค์กร และม้ความเช่�อม

โย์งกันเป็นเคร่อข่าย์ย์่อย์ ๆ  ขึ�น ทำาให้เกิดิโครงสุร้าง

สัุงคมแนวใหม่ท้�ม้ความสัุมพันธ์กันในแนวราบัท้�เทา่

เท้ย์มกัน ซึ่�งเม่�อประสุานกับัโครงสุร้างท้�ม้ความ

สัุมพันธ์ในแนวดิิ�งดิ้วย์ ความสุมานฉันท์ แล้วก็จะ

ทำาให้ชุมชนม้ความเข้มแข็งสุร้างความสัุมพันธ์กัน 

โดิย์ม้หลักการ เง่�อนไข กติกา ซึ่�งเราเร้ย์กโดิย์รวม
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ว่าระเบ้ัย์บั บัรรทัดิฐานของการอย์ู่ร่วมกันชุมชนจึง

ม้ลักษณะเปน็องคก์รทางสัุงคมท้�สุามารถุตอบัสุนอง

ความ ต้องการในช้วิตประจำาวันของสุมาชิก และ

สุามารถุชว่ย์ใหสุ้มาชิกสุามารถุจัดิการกับัปญัหาตา่ง 

ๆ ท้� ม้อย์ู่ร่วมกันไดิ้

 ในทางพระพุทธศาสุนา หลักคำาสุอนเก้�ย์ว

กับัการประยุ์กตใ์ชใ้นการดิำาเนินช้วิตหร่อการพัฒนา

ชุมชนให้เข้มแข็ง ค่อการทำาให้คนในสัุงคม หร่อ 

ชุมชนม้ระเบ้ัย์บัวินัย์ ไดิ้แก่หลักพละ 5 ซึ่�งถุ่อว่า

เป็นเคร่�องม่อท้�ช่วย์พัฒนาชุมชน พัฒนาคนให้ม้ 

ศักย์ภาพมากขึ�นตามหลักพระพุทธศาสุนา ม้โอกา

สุสุำาหรับัทำาความด้ิโดิย์ฝัึกคนให้รู้จักตัวเอง รู้จัก

แย์กแย์ะ และเข้าใจผู้อ่�น แล้วนำาสิุ�งท้�ตนพัฒนา

แล้ว นำาไปพัฒนาบุัคคลอ่�น เพ่�อให้เกิดิประโย์ชน์ 

เกิดิความสุงบัสุุขของชุมชน สัุงคม หลักพละ 5 ก็

ม้ลักษณะเป็นหลักปฏิิบััติเพ่�อให้บัรรลุความสุุขโดิย์

อย์ู่บันฐานของการรู้เท่าทันความจริงเม่�อเป็นเช่น

น้�หลักพละ 5 ทางพุทธศาสุนาย์่อมเข้ากันไดิ้กับั

ทุกแนวคิดิในโลกท้�เป็นไปเพ่�อความสุุขและอย์ู่บัน

ฐานของความจริงหร่อมุ่งหมาย์ท้�จะแก้ปัญหาช้วิต

ให้มวลมนุษย์์ดิ้วย์วิถุ้ทางท้�ไม่ก่อปัญหาให้เกิดิขึ�น

อ้ก ม้องค์ประกอบัสุำาคัญอยู์่ 5 ประการดิ้วย์กัน

กล่าว ค่อ 1. ศรัทธา ค่อ ความเช่�อ 2.วิริย์ะ ค่อ 

ความเพ้ย์ร3. สุติ ค่อ ความระลึกไดิ้ 4. สุมาธิ ค่อ 

ความตั�งใจมั�น และ5.ปัญญา ค่อ ความรอบัรู้ ซึ่�ง

ม้วัตถุุประสุงค์ของการวิจัย์ 1) เพ่�อศึกษาการใช้

หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอ

พุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม 2) เพ่�อศึกษาผลการ

ประย์ุกต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชน บั้านศาลา

ดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม และ 3) 

เพ่�อนำาเสุนอข้อเสุนอแนะแนวทางการประย์ุกต์ใช้

หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนาชุมชน บั้านศาลาดิิน อำาเภอ

พุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม โดิย์ประชากรและกลุม่

ตัวอย์า่งของการวิจัย์ค่อ ประชาชนทั�วไป ผูน้ำาชุมชน 

ปราชญ์ชาวบั้าน ในชุมชนบั้านศาลาดิิน ต.ศาลาย์า 

อ.พุทธมณฑิล จ.นครปฐม ซึ่�งเป็นผู้ม้แนวคิดิเก้�ย์ว

กับัแนวทางการประย์ุกต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนา

ชุมชน เป็นผู้ม้ความรู้ความสุามารถุและทักษะการ

ดิำารงช้วิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสุนา จึงนับั

ไดิ้ว่าเป็นผู้เหมาะแก่การให้ข้อมูลสุำาคัญ จำานวน 

20 คน โดิย์ใช้วิธ้การสุุ่มกลุ่มตัวอย์่างแบับัเจาะจง 

(Purposive Sampling) เคร่�องม่อท้�ใช้ในการวิจัย์

ครั�งน้�ค่อ แบับัสัุมภาษณ์ ซึ่�งไดิ้ผ่านผู้เช้�ย์วชาญตรวจ

ความถูุกต้องของเน่�อหา (Content) จำานวน 3 ท่าน 

โดิย์ม้การสุรุปผลดัิงน้�

 ต์อน ท่�  1  ข้ อ มูลั ทั� ว ไปของ ผู้ ต์อบ้

แบ้บ้สำอบ้ถุาม

 ผู้วิจัย์ไดิ้ใช้เคร่�องม่อ แบับัสัุมภาษณ์ในการ

เก็บัรวบัรวมข้อมูลภาคสุนามโดิย์การสุุ่มตัวอย์่าง

ประชากร จำานวน 20 คน พบัว่า ประชาชน

ทั�วไป ผู้นำาชุมชน ปราชญ์ชาวบั้าน ซึ่�งเป็นผู้ตอบั

แบับัสุอบัถุามสุ่วนใหญ่ ม้วุฒิการศึกษาระดัิบั

มัธย์มศึกษาตอนต้นและตอนปลาย์ ม้อาย์ุตั�งแต่ 

30-60 ปี ซึ่�งม้ภูมิลำาเนาอย์ู่ท้�บั้านศาลาดิิน อำาเภอ

พุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม

 ต์อนท่� 2 ผลัการวิเคราะห์ข้อมูลัจัากการ

สัำมภาษณ์

 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการให้

สัุมภาษณ์ การประยุ์กต์ใช้หลักพละ 5 เพ่�อพัฒนา

ชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล จังหวัดิ

นครปฐม ของประชาชนทั�วไป ผู้นำาชุมชน ปราชญ์

ชาวบั้าน พบัว่า ในชุมชนบั้านศาลาดิินนั�น พละ 

5 เป็นธรรมท้�ทำาให้บุัคคลปฏิิบััติตาม ผู้นำาชุมชนก็

ม้บุัคลิภาพของผู้นำาท้�ม้ความเช่�อมั�นในตนเองม้สุติ

ปัญญา ท้�จะนำาตนเองให้ย์ิ�งใหญ่ในกิจของตน ทำาให้

เกิดิความมั�นคงในช้วิต บุัคคลท้�ประสุบัความสุำาเร็จ

และม้ความสุุขสุงบัในช้วิต มักม้บุัคลิกภาพของคน

ท้�ม้ความเช่�อมันในตนเอง ดิ้วย์ว่าตนเองนั�น รู้ด้ิ รู้
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ชั�ว รู้ว่าสิุ�งใดิถูุก สิุ�งใดิผิดิ ม้ความเช่�อมันและศรัทธา

ในสิุ�งท้�ด้ิงาม ไม่ว่าจะม้ใครวิจารณ์ตนว่าอย์่างไร

ย์่อมไม่หวั�นไหวไปกับัคำาติฉินนินทาของผู้อ่�นย์อม

เป็นบุัคคลท้�ม้กำาลังใจกล้าแข็ง หากปรารถุนาหร่อ

ต้องการสิุ�งใดิใน ช้วิตแล้ว จะม้ความมานะบัากบัั�น

เพ้ย์รพย์าย์ามกระทำา ให้สุำาเร็จจนไดิ้ 

 1. ศรัทธาพละค่อ ความเช่�อมั�นในสิุ�งท้�ด้ิงาม 

ประชาชนในชุมชนเช่�อมั�นวา่การท้�คนเราจะประสุบั

ความสุำาเร็จในช้วิตนั�น ไม่จำาเป็นต้องหาเงินมาดิ้วย์

วิธ้การเอารัดิเอาเปร้ย์บัคนอ่�น และย์ังเช่�อมั�นอ้กว่า 

บุัคคลท้�ประกอบัแต่กรรมด้ิ ย์่อมไดิ้รับัผลด้ิ 

 2.วิริย์ะพละ ค่อ ความเพ้ย์รพย์าย์าม 

ประชาชนในชุมชนม้ความปรารถุนาจะทำาการสิุ�ง

ใดิให้สุำาเร็จแล้ว ก็ม้ความเพ้ย์ร พย์าย์ามกระทำาไป 

ไม่ท้อถุอย์ 

 3. สุติพละ ค่อ ความระลึกไดิ้ ประชาชน

ในชุมชนม้ความไม่เผลอการคุมใจไว้ไดิ้กำาลังการ

ควบัคุมความประมาทการไม่ใสุ่ใจ ใจลอย์ ไร้สุติ 

 4. สุมาธิพละ ค่อ ความตั�งจิตมั�นการทำาใจ

ให้สุงบัแน่วแน่ไม่ฟุุ้�งซ่่าน ประชาชนในชุมชนม้จิต

กำาหนดิแนว่แนอ่ย์ูกั่บัสิุ�งใดิสิุ�งหนึ�งจิตกำาหนดิแนว่แน่

อย์ู่กับัสิุ�งใดิสิุ�งหนึ�ง โดิย์เฉพาะในขณะทำางานสิุ�งใดิก็

ม้ใจจดิจ่ออย์ู่กับังานนั�นๆ ไม่วอกแวกไปคิดิเร่�องอ่�น 

          5. ปัญญาพละ ค่อ ความรู้ความเฉล้ย์ว

ฉลาดิ ม้ประสุบัการณ์ม้วิจารณญาณท้�ด้ิ ประชาชน

ในชุมชนม้ความสุามารถุเข้าใจสุถุานการณ์ต่างๆ 

และม้การตัดิสิุนใจท้�ด้ิ 

 ต์อนท่� 3 ข้อเสำนอแนะ

 ผลการวิจัย์ พบัว่า หลาย์คนในชุมชนยั์ง

ไม่ม้ความเข้าใจถึุงความหมาย์ของหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสุนา ได้ิแก่ พละ 5 เท่าท้�ควร ทำาให้

อาจจะไมไ่ดิน้ำาไปประยุ์กตใ์นการพัฒนาชุมชน หร่อ

ช้วิตประจำาวันเท่าท้�ควร ประชาชนจึงเสุนอแนะให้

ม้การบัรรย์าย์ธรรมะแก่ชุมชนของพระนักศึกษา

มหาวิทย์าลัย์ ในเวลาท้�ชุมชนม้การประชุมกัน เด่ิอน

ละ 1 ครั�ง พรอ้มกับัเชิญคณาจารย์จ์ากมหาวทิย์าลัย์

สุงฆ์เ์ปน็ท้�ปรึกษาในสุว่นของการประย์กุตห์ลักธรรม

ท้�ใช้กับัชุมชน จะเป็นการแลกเปล้�ย์นเร้ย์นรู้ซึ่�งกัน

และกันในโอกาสุต่อไป ซึ่�งคณะผู้วิจัย์ท้�ลงสัุมภาษณ์

ภาคสุนามม้ความเห็นตรงกันท้�จะม้การแลกเปล้�ย์น

ทางดิ้านธรรมะเชิงวัฒนธรรมชุมชน เพ่�อท้�จะทำาให้

ชุมชนเกิดิการต่�นตัวในเร่�องหลักธรรมมากย์ิ�งขึ�น 

อภิปรายุผลัการวิจััยุ
 จากผลการวิจัย์เร่�องน้� ม้ขอ้คน้พบั (Finding  

Factors) ท้�ม้คุณค่าเห็นสุมควรนำามาวิจัย์ ดัิงน้�

       1. ศรัทธาพละ(ความเช่�อ กำาลังการควบัคุม

ความสุงสัุย์) ม้ผลต่อการพัฒนาชุมชนอย์่างไรบั้าง 

พบัว่า ศรัทธาพละค่อ ความเช่�อมั�นในสิุ�งท้�ด้ิงาม 

เช่น เช่�อมั�นว่าการท้�คนเราจะประสุบัความสุำาเร็จใน

ช้วิตนั�น ไมจ่ำาเปน็ตอ้งหาเงนิมาดิว้ย์วิธ้การเอารดัิเอา

เปร้ย์บัคนอ่�น และยั์งเช่�อมั�นอ้กวา่ บุัคคลท้�ประกอบั

แต่กรรมด้ิ ย์อมไดิ้รับัผลด้ิ ซึ่�งม้ผลต่อการพัฒนา

ชุมชนบั้านศาลาดิิน ค่อ เช่�อว่าใครทำาด้ิไดิ้ด้ิ ทำาชั�ว

ไดิ้ชั�วตามหลักทางพระพุทธศาสุนาจะสุามารถุสุ่ง

ผลกระทบัใหกั้บัผูก้ระทำาเอง ตอ่มาค่อม้ความเช่�อวา่ 

การบัริจาคสิุ�งของเงินทองหร่อเสุ้ย์สุละแรงกาย์เพ่�อ

สุาธารณะประโย์ชนเ์ปน็บุัญเปน็กุศลอย์า่งหนึ�ง และ

สุุดิท้าย์ม้ความเช่�อว่า ความกล้าหาญ ถุ้าคนเราม้

ความเช่�อมั�นแลว้จะตอ้งปลุกความเช่�อใหเ้กิดิขึ�นเสุ้ย์

ก่อนในใจของคนในชุมชน จากนั�นจะทำาประการใดิ

ก็ย์่อมเป็นสิุ�งท้�ด้ิต่อชุมชนนั�นเอง สุอดิคล้องกับังาน

วิจัย์ของ พระมะลิน กิตติปาโล(2540) ไดิศึ้กษาวิจัย์

เร่�อง “ความสุำาคัญศรัทธาในคำาสุอนของพระพุทธ

ศาสุนา” พบัคำาว่า “สัุทธา” ท้�น่าสุนใจดัิงน้� 1 . 

สัุทธาสัุมปทา ค่อความถึุงพร้อมพร้อมดิ้วย์ศรัทธา 

ในหัวข้อธรรมว่า “สัุมปทา” ค่อ ความถึุงพร้อม

ดิ้วย์องค์แห่งธรรม 2. สัุทธา ค่อความเช่�อท้�ควรเช่�อ 



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565
258

ในหัวข้อธรรมว่า “เวสุารัชชกรณธรรม” ค่อ ธรรม

อันทำา ความกล้าหาญ 3. ปิย์ธรรม ค่อธรรมสุำาหรับั

ภิกษุผูเ้ปน็เถุระประพฤตปิฏิิบััติ ค่อเปน็ผูม้้ศรัทธา 4. 

ธรรมท้�ทำาความเจริญงอกงามให้แก่ภิกษุ 6 ประการ 

หัวข้อท้� 1 ค่อ เช่�อสิุ�งท้�ควรเช่�อ นั�นก็ ค่อศรัทธานั�น

เอง

 2. วิริย์ะพละ(ความเพ้ย์ร กำาลังการควบัคุม

ความเก้ย์จคร้าน) ม้ผลต่อการพัฒนาชุมชนอย์่างไร

บั้าง พบัว่า วิริย์ะพละ ค่อ ความเพ้ย์รพย์าย์าม ถุ้า

ปรารถุนาจะทำาการสิุ�งใดิให้สุำาเร็จแล้ว ก็ม้ความ

เพ้ย์ร พย์าย์ามกระทำาไป ไม่ท้อถุอย์ ซึ่�งม้ผลต่อการ

พัฒนาชุมชนบั้านศาลาดิิน ซึ่�งประชาชนสุ่วนมากม้

ความเช่�อว่า การม้ความเพ้ย์รพย์าย์ามถุ้าปรารถุนา

จะทำาการสิุ�งใดิให้สุำาเร็จแล้ว ย์่อมไดิ้ผลตามท้�คาดิ

หวังไดิ้ และย์ังม้ความเช่�ออ้กว่า เม่�อคนเราปฏิิบััติ

ด้ิ ม้ความพากเพ้ย์รในการปฏิิบััติก็จะทำาให้ประสุบั

ความสุำาเร็จไดิ้ พร้อมน้�คนในชุมชนยั์งม้ความเช่�อ

ว่า ผู้ท้�ม้ความเพ้ย์รทำาบุัญในการทำาประโย์ชน์ต่อ

สุาธารณะสุ่วนรวม เช่น สุร้างศาลาประชาคม กำาจัดิ

วัชพ่ชในแหล่งนำ�าลำาคลอง ช่วย์สุร้างบั้านเร่อนแก่ผู้

ย์ากไร้ หร่อแม้นกระทั�งการช่วย์กันลงแขกทำาไร่ทำา

นาถุ่อว่าไดิ้บุัญมากท้�ม้ผลต่อจิตใจมาก ในสุ่วนของ

การทำาบุัญในวันสุำาคัญทางพระพุทธศาสุนา เชน่ วัน

วิสุาขบูัชา มาฆ์บูัชา ประชาชนสุ่วนมากยั์งเช่�อว่าจะ

ให้ผลมากกว่าการทำาบุัญในวันปรกติ สุอดิคล้องกับั

งานวิจัย์ของ พระมหาจุลศักดิิ�  จิรวฑิฒโน (รถุน้อย์) 

ศึกษาเร่�องแนวคิดิและวิธ้การแก้ปัญหาเศรษฐกิจ

แนวพุทธของปราชญ์อ้สุาน พบัว่า แนวคิดิและวิธ้

การทางเศรษฐกิจของพระพุทธศาสุนาม้ ๒ ประการ

ค่อการผลิตและการบัริโภคท้�เน้นการม้สัุมมาทิฏิฐิ 

ไดิ้แก่ ความเห็นท้�ถูุกต้องขอบัธรรมม้เหตุม้ผลใน

การผลิตและบัริโภควัตถุุใช้ทรัพย์ากรทางธรรมชาติ

ใหคุ้ม้คา่ดิว้ย์ปญัญาไมสุ่ง่เสุริมการผลิตแบับัทุนนิย์ม

และบัริโภคดิ้วย์ตัณหาโดิย์เริ�มจากใช้หลักเศรษฐกิจ

แบับัพุทธค่อความรู้จักพอประมาณ (มัตตัญญ

ตา) เพ่�อประโย์ชน์ภาย์ในทางจิตใจทางคุณธรรม

ทางคุณภาพช้วิตปราชญ์อ้สุานจึงไดิ้นำาหลักธรรม 

(ปัญญา) มาเป็นคุณค่าของช้วิตแทนเงินตราหลัก

พุทธธรรมท้�ปราชญอ้์สุานนำามาใชค่้ออิทธิบัาท ๔ ฆ์ร

วาสุธรรม ๔ สัุงคหวัตถุุ ๔ เปน็หลักในการทำางานโดิย์

เฉพาะในดิ้านการผลิตเพราะเป็นธรรมท้�สุอดิคล้อง

กับัการทำางานผลจากการท้�ดิำาเนินตามหลักธรรม

ทำาให้ปราชญ์อ้สุานและสุมาชิกสุามารถุอุ้มชูตัวเอง

ไดิ้สุามารถุดิำารงอย์ู่อย์่างไม่เด่ิอดิร้อนม้พอกินพอใช้

ม้ความสุุขจากการทำางานม้อาหารท้�พอเพ้ย์งทำาให้

ครอบัครัวม้ความสุงบัเปน็ปกติสุุขพน้จากความเปน็

หน้�สิุนตั�งอย์ู่บันพ่�นฐานของความพอด้ิพออย์ู่พอ

กินพอใช้ย์ึดิหลักมัชฌิิมาปฏิิปทาในการดิำาเนินช้วิต

ดิำาเนินช้วิตแบับัพอม้พอกินเป็นสัุมมาอาช้วะก่อน

เป็นเบ่ั�องต้นจากนั�นจึงพัฒนาไปสูุ่การกินด้ิอย์ู่ด้ิ

 3. สุติพละ (ความระลึกไดิ ้กำาลังการควบัคุม

ความประมาท การไมใ่สุใ่จใจลอย์ไรสุ้ติ) ม้ผลตอ่การ

พัฒนาชุมชนอย์่างไร พบัว่า สุติพละ ค่อ ความระลึก

ไดิ้ ความไม่เผลอการคุมใจไว้ไดิ้กำาลังการควบัคุม

ความประมาทการไม่ใสุ่ใจ ใจลอย์ ไร้สุติ ซึ่�งม้ผลต่อ

การพัฒนาชุมชนบั้านศาลาดิิน ค่อประชาชนสุ่วน

มากม้ความเห็นว่า บุัคคลใดิม้สุติเป็นกำาลังถุ้าจะ

ปรารถุนาจะทำาการสิุ�งใดิให้สุำาเร็จแล้ว ย์่อมไดิ้ผล

ตามท้�คาดิหวังไดิ ้ผูท้้�มิสุติเปน็กำาลัง สุามารถุควบัคมุ

อารมณไ์ดิใ้นเวลาท้�ถูุกคนอ่�นย์ั�วยุ์ใหโ้กรธ โดิย์เฉพาะ

ผูน้ำาชุมชนท้�บัางครั�งประสุบัปญัหากับัการย์ั�วยุ์ในเชิง

คำาพูดิ หร่อการกระทำาของลูกบั้านหร่อคนในชุมชน

ท้�อาจมาทดิสุอบัความเขม้แข็งทางจติใจ แมน้กระทั�ง

การทำางานจะต้องม้ความละเอ้ย์ดิ รอบัคอบั โดิย์

ใช้สุติเป็นฐาน ซึ่�งคนในชุมชนย์ังม้ความเช่�อว่า ถุ้า

บุัคคลใดิม้สุติเป็นกำาลังแล้วหากจากโลกน้�ไป ย์อม

เข้าถึุงสุุคติภูมิสุอดิคล้องกับังานวิจัย์ของสุุรสิุทธิ�  ไก

รสิุนธุ์  ไดิ้ทำาการวิจัย์การนำาหลักอริย์สัุจ 4 ไปใช้ใน
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ช้วิตประจำาวันของผู้นำาครอบัครัว บั้านหนองเป็ดิ 

อำาเภอเม่อง จังหวัดิย์โสุธร พบัว่า ผู้นำาครอบัครัว

เคย์นำาหลักธรรมไปใช้เม่�อเกิดิความท้อแท้ในช้วิต 

ร้อย์ละ 98.4 รองลงมาค่อ เวลาไม่สุบัาย์ใจ ร้อย์ละ 

95.3 และเวลาม้ปัญหา ร้อย์ละ 91.5 สุ่วนเคย์นำา

หลักธรรมไปใชเ้ม่�อเกิดิภวตัณหาค่อความอย์ากเปน็

เหม่อนคน อ่�น ๆ ร้อย์ละ 79.5 รองลงมาค่อ เคย์

นำาหลักธรรมไปใช้เม่�อเกิดิความอย์ากจะม้ในปัจจัย์ 

4 เหม่อนคนอ่�น ๆ ร้อย์ละ 82.1 ผู้นำา ทั�งน้�อาจเป็น

เพราะผู้นำาครอบัครัวไดิ้ให้ความสุนใจศึกษาหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสุนา สุ่วนครอบัครัวไม่เคย์นำา

หลักธรรมไปใช้เม่�อเกิดิตัณหาความอย์าก ร้อย์ละ 

26.8 รองลงมาค่อ รอ้ย์ละ 20.5 ทั�งน้�อาจเปน็เพราะ

ไม่สุนใจในคุณค่าของหลักธรรมในพระพุทธศาสุนา

 4. สุมาธิพละ (ความตั�งใจมั�น กำาลังการ

ควบัคุมการวอกแวกไขว่ไขว้ ฟุุ้�งซ่่าน) ม้ผลต่อการ

พัฒนาชุมชนอย์่างไร พบัว่า สุมาธิพละ ค่อความตั�ง

จิตมั�นการทำาใจให้สุงบัแน่วแน่ไม่ฟุุ้�งซ่่านการม้จิต

กำาหนดิแน่วแน่อย์ู่กับัสิุ�งใดิสิุ�งหนึ�งจิตกำาหนดิแน่ว

แน่อย์ู่กับัสิุ�งใดิสิุ�งหนึ�ง โดิย์เฉพาะในขณะทำางาน

สิุ�งใดิก็ม้ใจจดิจ่ออย์ู่กับังานนั�นๆ ไม่วอกแวกไปคิดิ

เร่�องอ่�น ซึ่�งม้ผลต่อการพัฒนาชุมชนบั้านศาลาดิิน 

ค่อ ประชาชนม้ความเช่�ออย์่างม้เหตุผลไม่ต่�นข่าว 

ซึ่�งบัางครั�งข่าวท้�นำาเสุนอในปัจจุบัันทั�งในระบับัโช

เช้ย์ลม้เด้ิย์ ระบับัออนไลน์ ซึ่�งม้ความจริงและเท็จ

ปะปนกันมา เพราะฉะนั�น คนในชุมชนจะต้องม้

ความรู้ ความเข้าใจโดิย์เฉพาะในหลักธรรมคำาสุอน

ของพระพุทธเจ้า ท้�ควรแย์กแย์ะดิ้วย์หลักเหตุและ

ผล ผู้นำาชุมชนจะต้องเป็นท้�พึ�ง และเป็นผู้กรอง

ขอ้มูลกอ่นนำาเสุนอตอ่ชุมชน ซึ่�งจะทำาใหค้นในชมุชน

เกิดิความเช่�อมั�นย์ิ�งขึ�น และท้�สุำาคัญควรนำาแนวทาง

และวิธ้การปฏิิบััติทางพระพุทธศาสุนาท้�ถูุกต้องมา

ให้ความรู้แก่ชุมชนดิ้วย์ สุอดิคล้องกับังานวิจัย์ของ

นคร วิชัย์ผิน การใช้สัุงคหวัตถุุ 4 ใช้วิตประจำาวัน

ของผูน้ำาครอบัครวัหมูท้่� 1  ตำาบัลนาค ูกิ�งอำาเภอนาคู 

จังหวัดิกาฬสิุนธุ์ พบัว่า ผู้นำาครอบัครัวม้ความรู้ดิ้าน

หลักสัุงคหวัตถุุ 4 อย์ูใ่นระดัิบัมาก จึงม้ขอ้เสุนอแนะ

ว่า ผู้นำาครอบัครัว  ควรนำาหลักธรรมไปใช้ในการอบั

รบัสัุ�งสุอนบุัตรหลานอย์่างสุมำ�าเสุมอ

          5. ปัญญาพละ (ความรอบัรู้ กำาลังการ

ควบัคุมเพิกเฉย์ไม่สุนใจ หลงงมงาย์) ม้ผลต่อการ

พัฒนาชุมชนอย์่างไร พบัว่า ปัญญาพละ ค่อ ความ

รู้ความเฉล้ย์วฉลาดิ ม้ประสุบัการณ์ม้วิจารณญาณ

ท้�ด้ิ ม้ความสุามารถุเข้าใจสุถุานการณ์ต่างๆ และม้

การตัดิสิุนใจท้�ด้ิ ซึ่�งม้ผลต่อการพัฒนาชุมชนบั้าน

ศาลาดิิน ค่อประชาชนควรม้คณุธรรมและจรยิ์ธรรม 

ม้ความรู้ในหลักธรรม ม้ปัญญาความรอบัรู้ในการ

แย์กแย์ะความด้ิ ความชั�ว สิุ�งท้�เหมาะสุมท้�จะทำา

หร่อพัฒนาชุมชนของตนเอง การพิจารณากิจกรรม

หร่อโครงการท้�จะเกิดิขึ�นในชุมชน การวางแผนหมั�น

ประชมุปรึกษาหาร่อกัน นำาปญัหาท้�เกิดิขึ�นในชุมชน

มาพูดิคุย์หาทาออกร่วมกัน โดิย์ใช้ พละ 5 ในการ

พัฒนาชุมชนให้เกิดิความสุุข จะเห็นไดิ้ว่าชุมชน

ไดิ้สุร้างความสัุมพันธ์กัน โดิย์ม้หลักการ เง่�อนไข 

กติกา ซึ่�งเราเร้ย์กโดิย์รวมว่าระเบ้ัย์บั บัรรทัดิฐาน

ของการอย์ู่ร่วมกันชุมชนจึงม้ลักษณะเป็นองค์กร

ทางสัุงคมท้�สุามารถุตอบัสุนองความ ตอ้งการในช้วิต

ประจำาวันของสุมาชิก และสุามารถุช่วย์ให้สุมาชิก

สุามารถุจัดิการกับัปัญหาต่าง ๆ ท้�ม้อย์ู่ร่วมกันไดิ้ 

สุอดิคล้องกับังานวิจัย์ของ พระครูปริย์ัติวิสุุทธิคุณ

และคณะ ศึกษาเร่�องการใช้หลักพุทธศาสุนาใน

การสุ่งเสุริมวิสุาหกิจชุมชนพึ�งตนเองลุ่มแม่นำ�ามูล

อำาเภอท่าตูมจังหวัดิสุุรินทร์ พบัว่า โดิย์สุ่วนใหญ่

ชุมชนประยุ์กต์หลักพุทธศาสุนาให้สุอดิแทรกแฝัง

อย์ู่ในกระบัวนการของกิจกรรมวิสุาหกิจชุมชนทั�ง 5 

ประการค่อการบัริหารจัดิการกลุ่มและสุมาชิกการ

บัริหารจัดิการดิ้านการตลาดิและลูกค้าการบัริหาร

จัดิการดิ้านการผลิตและงานสุนับัสุนุนการผลิตการ
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บัริหารจัดิการดิ้านการบััญช้และการเงินและพัฒนา

ธุรกิจชุมชนสูุ่ความย์ั�งย์่นวิธ้ใช้หลักพุทธศาสุนาอ้ก

ประการค่อผู้นำากลุ่มปลูกฝัังคุณธรรมให้เกิดิม้ในใจ

สุมาชิกภาพ

ข้อเสำนอแนะ
 จากผลการวิจัย์พรอ้มทั�งการอภิปราย์ ตาม

หลักตรรกวิทย์าท้�กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัย์จึงนำาผลการ

วิจัย์ มาเป็นข้อเสุนอแนะ  เพ่�อนำาไปเป็นประโย์ชน์ 

โดิย์ข้อเสุนอแนะ เป็น 3 ระดัิบั  ดัิงน้�

 ข้อเสำนอแนะเชิ้งนโยุบ้ายุ  

 1. องค์กรภาครัฐหร่อเอกชนต่างๆแม้น

กระทั�งวัดิหร่อศาสุนารวมทั�งมหาวิทย์าลัย์สุงฆ์์ทั�ง 

2 แห่งควรเข้าไปช่วย์เหล่อแนะนำาให้ประชาชนหา

อาช้พเสุริมราย์ไดิ้ หาแหล่งเงินทุน อบัรมงานอาช้พ

ให ้ สุว่นวัดิหร่อศาสุนาควรแสุดิงบัทบัาทของตนเอง

อย์่างเต็มท้� ม้การอบัรมธรรมะในชุมชนนอกเหน่อ

จากในวัดิ นำานิทานชาดิกในเร่�องพระมหาชนกมา

ประชาสุมัพันธเ์ปน็ระย์ะ ม้การใหก้ำาลังใจประชาชน

พร้อมกับัช่วย์เหล่อตามสุมควร ให้เขาคิดิว่าย์ังม้วัดิ

หร่อศาสุนาเป็นท้�พึ�งไดิ้เสุมอแม้ในย์ามท้�ขัดิสุนหร่อ

ให้ตระหนักในเร่�องของเศรษฐกิจพอเพ้ย์งตามแนว

พระราชดิำาริของในหลวงมาเป็นแบับัอย์่างในการ

ดิำาเนินช้วิต 

  ขอ้เสำนอแนะสำำาหรับ้การศกึษาวจัิัยุต์อ่ไป

 1. การวิจัย์เชิงคุณภาพผลการวิจัย์ พบัว่า 

ประชาชนม้แนวทางการประยุ์กต์ใช้หลัก พละ 5 

เพ่�อพัฒนาชุมชนบั้านศาลาดิิน อำาเภอพุทธมณฑิล 

จังหวัดินครปฐม น้อย์มาก เหตุผลเพราะประชาชน

สุ่วนใหญ่ใช้ช้วิตไปกับัการประกอบัอาช้พ และพ่�นท้�

บัางสุ่วนเป็นเขตอุตสุาหกรรม ประชาชนม้อาช้พ

รับัจ้าง ควรให้ม้การทำาการวิจัย์ในพ่�นท้�อ่�นๆเพ่�อให้

ไดิ้ข้อมูลท้�หลากหลาย์

 2. ประชาชนในชุมชนบัา้นศาลาดิิน อำาเภอ

พุทธมณฑิล จังหวัดินครปฐม ม้ผู้ท้�นับัถุ่อศาสุนา

อิสุลามดิ้วย์ เป็นการอย์ากท้�จะทำาความเข้าใจใน

เร่�องหลักธรรมทางพุทธศาสุนา ควรหาหลักธรรมท้�

คล้าย์กันในทุกศาสุนามาทำาการวิจัย์ในครั�งต่อไป 
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