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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยเร่ื่�องนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลััก

ธรรมเร่ื่�องทานโดยทั่่�วไป 2) ศึึกษาการบริิจาคทาน

ของผู้้�บริิจาคและผู้้�รับของประชาชนช่ว่งสถานการณ์์

โควิิด 19: ศึึกษาเฉพาะ “ตู้้�ปันสุุขในตำำ�บลศาลายา” 

และ            3) เสนอแนะแนวทางบริิจาคทานของ

ประชาชนช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19: ศึึกษาเฉพาะ 

“ตู้้�ปัันสุุขในตำำ�บลศาลายา” กลุ่่�มตััวอย่่างของการ

วิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในตำำ�บลศาลา

วันรับ 20 / พฤษภาคม / 2565

ตรวจสอบ 24-30 / พฤษภาคม / 2565

ตอบรับ 16 / มิถุนายน / 2565

ยา อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม

ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1) หลัักธรรมเร่ื่�องทาน การให้้สิ่่�งที่่�ควรให้ท้ั้้�ง

สิ่่�งของเคร่ื่�องยัังชีีพหรืือคำำ�แนะนำำ�สั่่�งสอน ตลอดจน

เผ่ื่�อแผ่่กัันด้้วยไมตรีีที่่�มาจากเจตนาปราศจากความ

โลภและอยากให้้ผู้้�อื่�นมีีความสุุข แนวคิิดที่่�เกี่่�ยว

กัับการให้้ทานนี้้�มีีทั้้�งแนวคิิดทางฝากตะวัันตกและ

ตะวัันออก ส่่วนมากการให้้ทานก็็มีีเพ่ื่�อหวัังให้้สัังคม
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ให้อ้ยู่่�ร่ว่มกัันอย่า่งมีีความสุุขจะเห็็นได้ว้่า่การให้ท้าน

ไม่่ว่่าศาสนาใดก็็เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นและถืือเป็็นคุุณธรรม 

	 2) ประชาชนทั่่�วไป ส่่วนใหญ่่มีีภููมิิลำำ�เนา

อยู่่�ในตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััด

นครปฐม ส่่วนใหญ่่ มีีความเข้้าใจหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยว

กัับทาน คืือ มีีน้ำำ��ใจให้้สิ่่�งของแก่่บุุคคลอ่ื่�น ให้้ไม่่คิิด

หวัังผลตอบแทน มีีความพึึงพอใจที่่�เป็็นผู้้�บริิจาค

ทาน ขึ้้�นอยู่่�กับฐานะรายได้้ของตนเอง ในช่่วงของ

การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ผู้้�คนลำำ�บาก

เดืือดร้อ้นเป็น็จำำ�นวนมาก สิ่่�งที่่�เราเห็็นได้ชั้ัดในช่ว่งนี้้�

คืือ ตู้้�แบ่ง่ปันั หรืือ ตู้้�ปันัสุุข ที่่�มีีเพ่ื่�อแบ่ง่ปันัของกิินให้้

กัับผู้้�ที่่�ต้อ้งการได้ห้ยิบิไปกิินไปใช้กั้ันแบบฟรีีๆ ถืือว่า่

เป็็นการช่่วยเหลืือกัันและกััน 

	 3) ตู้้�ปัันสุุขในตำำ�บลศาลายา มีีข้้อที่่�เสนอ

แนะ ดัังนี้้� 1. ควรใส่่ของในตู้้�ให้้คละกัันไป ไม่่ควร

ใส่่ของนั้้�นๆ ในปริิมาณมากๆ ป้้องกัันคนหยิิบของ

ไปหมด 2. ขอให้้ผู้้�มีจิิตใจดีีที่่�ชอบทำำ�บุญทั้้�งหลาย

จงพิิจารณาให้้ดีี อยากให้้ประชาชนยึึดหลัักธรรม

ทางพุุทธศาสนา ได้้แก่่หลัักสััปปุุริิสธรรม 7 โดย

เฉพาะข้้อ 4 คืือ มััตตััญญุุตา ความรู้้�จักประมาณ 

หรืือความพอดีี 3. ควรประชาสััมพัันธ์์ให้้ทุุกหน่่วย

งานร่่วมกัันติิดตั้้�ง “ตู้้�ปัันสุุข” ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ และให้้

ถืือเป็น็“มาตรการเยียีวยาระยะยาว” 5.ควรรณรงค์์

ปลููกจิิตสำำ�นึกให้้กัับประชาชนที่่�มารัับของจากตู้้�ปััน

สุุขควรนำำ�ไปแต่่พอดีีตนเองหรืือครอบครััว

คำำ�สำำ�คัญ : บริิจาคทาน, สถานการณ์์โควิิด-19, ตู้้�

ปัันสุุข

  

Abstract
 	 This research the objectives are: 1. 

To study the principles of alms in general. 

2.To study the donation of donors and 

recipients of the people during the COVID-

19situation: study only “Pantry of Sharing in 

Salaya Sub-District” and 3. To recommend 

public donation guidelines during the COVID 

1 9 situation: study specific “Pantry of 

Sharing in Salaya Sub-District” The sample 

group of this research is people living in 

Salaya Sub-district Phutthamonthon District 

Nakhon Pathom Province.

	 The results of the research were 

as follows: 

	 1) The donation means giving 

something that should be given, either an 

item, a subsistence or a teaching instruction. 

As well as being generous with each other 

that comes from the intention without greed 

and wants others to be happy this giving 

concept is both western and eastern. Most 

of the time, giving alms is in the hope of a 

happy society together. 

	 2) General public Most of them 

are domiciled in Salaya Sub-district. 

Phutthamonthon District Most of Nakhon 

Pathom Province have an understanding 

of the principle ofgiving things to others. 

To not expect returns There is satisfaction 

that the donors. Depending on their income 

status during the coronavirus outbreak many 

people were in trouble. What we have 

clearly seen these days is the sharing kiosks 

or the happiness kiosks that are available 

to share food with those who want to eat 

and use for free. Considered to help each 

other. 	

	 3) Pantry of Sharing in Salaya Sub-
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District 1. Should put things in the cabinet 

together they should not put in large 

quantities of such things, preventing people 

from picking up all the things. 2. All good 

people who like to make merit, consider 

it carefully. Want people to adhere to 

Buddhist principles Such as the principle 

of Supuris Tham 7, especially Article 4 is 

Mattanyuta, the approximate knowledge 

is fit 3. Should publicize all agencies 

together to install a “Pantry of Sharing in 

Salaya Sub-District” in different areas and 

to be regarded as “Long-term remedial 

measures” 5. A conscious campaign should 

be raised for the people who receive the 

goods from the happy sharing box. It should 

be taken only by oneself or family.

Keywords: Donations, Situation of COVID-19,

Pantry of Sharing.

บทนำำ�
	ท่ ่ามกลางการระบาดของไวรััสโควิิด – 19 

ส่่งผลกระทบไปทั่่�วโลกเป็็นวงกว้้าง เริ่่�มต้้นจากการ

มีีผู้้�ติดเชื้้�อที่่�เมืืองอู่่�ฮ่ั่�น ประเทศจีีน และแพร่ก่ระจาย

ไปทั่่�วโลก อัันส่ง่ผลให้เ้กิิดผู้้�เจ็็บป่ว่ยและเสียีชีวิิตเป็น็

จำำ�นวนมาก นอกจากนั้้�นเจ้้าไวรััสตัวนี้้�เองยัังกระทบ

ไปถึึงการชะงัักงัันของอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวและ

อุุตสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�อง รวมทั้้�งระบบการเรีียนการ

สอนด้้วย การยกเลิิกเที่่�ยวบิิน การยกเลิิกการจอง

โรงแรม การยกเลิิกกิิจกรรมต่่าง ๆ การเล่ื่�อนการ

เปิิดการเรีียนการสอนในโรงเรีียนและมหาวิิทยาลััย 

ลามไปถึึงการชะลอการผลิิตในภาคอุุตสาหกรรม

ทั่่�วโลกที่่�อยู่่�ภายใต้้ระบบห่่วงโซ่่คุุณค่่าโลก (Global 

Value Chain) อัันส่ง่ผลต่อ่เน่ื่�องไปสู่่�ผลกระทบด้าน

การค้า้และการลงทุุนทั้้�งภายในประเทศและระหว่่าง

ประเทศ นอกจากนี้้�ยัังรวมไปถึึง การที่่�ประชาชนจะ

ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายกับการป้้องกัันการติดเชื้้�อ (เช่่น

ต้้องซื้้�อหน้้ากากหรืือเจลล้้างมืือ) รวมไปถึึง การที่่�

คนจะต้้องมีีการกักตััวอยู่่�กับบ้้านจนทำำ�ให้้ขาดราย

ได้ ้จนลามมาถึงึการเกิิดความเครีียดและปัญัหาทาง

สุุขภาพจิิตตามมา นอกจากนี้้� ในภาคการเงิินเอง

การแพร่่ระบาดของไวรััวโควิิด-19 ก็็ส่่งผลต่่อการ

ตกลงในตลาดหุ้้�นทั่่�วโลก รวมไปถึึงการที่่�อีีกหลาย

ประเทศเลืือกที่่�จะทำำ�การ “ปิิดประเทศ” อัันทำำ�ให้้

เกิิดการถดถอยทางเศรษฐกิิจอย่่างรุุนแรง ดัังนั้้�นจึึง

ไม่่สามารถปฏิิเสธได้้ว่่า เศรษฐกิิจโลกของเรากำำ�ลัง

เข้้าสู่่�วิกฤตเศรษฐกิิจ (Global Economic Crisis) 

ซึ่่�งมีีที่่�มาจาก วิิกฤตสุุขภาพ (Global Health Crisis) 

เป็็นสำำ�คัญ 

	 จากการระบาดของไวรััสโควิิด – 19 ส่่งผล

ให้ท้ั่่�วโลกตกอยู่่�ในภาวะวิิกฤติิทั้้�งด้า้นเศรษฐกิิจ และ 

สัังคม ประชาชนตกงาน การทำำ�มาหา กิินลำำ�บาก 

แต่่ยัังมีีปรากฏการณ์์ดีีๆ เกิิดบนโลกใบนี้้� จากความ

หิิวโหย กลายเป็็นการแบ่่งปัันในรููปแบบ “ตู้้�ปััน

สุุข” กระจายไปทั่่�วโลก สร้้างรอยยิ้้�มขึ้้�นในหลาย

พื้้�นที่่� รวมทั้้�งในประเทศไทย ประจวบเหมาะกัับ

สภาพสัังคมไทยในปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็วทั้้�งทางด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ เทคโนโลยีี

ส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของประชาชน จะ

เห็็นได้้ว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ต่่างๆไป

อย่่างมากเม่ื่�อเทีียบกับอดีีต การให้้ทานในปััจจุุบัันก็็

มีีการเปลี่่�ยนไปตามยุคุสมัยเช่น่กััน ซึ่่�งจุุดเริ่่�มต้น้ของ

กิิจกรรม “ตู้้�ปัันสุุข” นี้้�เพ่ื่�อแบ่่งปัันอาหารและข้้าว

ของจำำ�เป็็น มาจากโครงการประเภท Free Pantry, 

Food Sharing, Sharing Cupboard, Food 

Bank (ธนาคารอาหาร) ในต่่างประเทศ เช่่น สหรััฐฯ 

แคนาดา ฝรั่่�งเศส นิิวซีีแลนด์์ ออสเตรเลีีย อิิตาลีี 
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เป็น็ต้น้ ที่่�เกิิดการแบ่ง่ปันัอาหารในชุมุชนขณะที่่�เกิิด

ภาวะวิิกฤติิต่่างๆ โดยเฉพาะในยุุคโควิิด-19 ที่่�ผู้้�คน

ทั่่�วโลกเดืือดร้้อนและประสบกัับปััญหาทางการเงิิน

กัันถ้้วนหน้้า และโครงการนี้้�ก็็ได้้รัับการยอมรัับจาก

คนรุ่่�นใหม่อ่ย่า่งมาก เกิดิการแชร์แ์ละส่ง่ต่อ่กิิจกรรม

ดีีๆ แบบนี้้�ออกไปทั่่�วโลก จนเกิิดเป็น็ New Normal 

ของการแบ่่งปัันในสัังคมยุุคใหม่่ ที่่�สร้้างรอยยิ้้�มและ

สู้้�ภัยโควิิด-19 ไปด้้วยกัน สำำ�หรัับโครงการประเภท

นี้้�ในไทยเพิ่่�งเริ่่�มต้้นขึ้้�นได้้ไม่่นาน โดย หนึ่่�งในผู้้�ก่่อ

ตั้้�ง “ตู้้�ปัันสุุข” ได้้บอกเล่่าถึึงที่่�มาของกิิจกรรมนี้้�

ไว้้ว่่า เนื่่�องจากตอนนี้้�เมืืองไทยเจอกัับสถานการณ์์

วิิกฤติิโควิิด-19 ทำำ�ให้มี้ีผู้้�เดืือดร้อ้นมากมาย จึึงอยาก

เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการช่ว่ยเหลืือสัังคมด้ว้ยการ “ให้”้ 

ซึ่่�งเจ้้าตััวได้้แรงบัันดาลใจมากจากโครงการ Free 

Pantry ของต่่างประเทศ จึึงอยากลองนำำ�ไอเดีียนี้้�มา

ลองทำำ�ในประเทศไทย เพ่ื่�อให้เ้กิิดการแบ่ง่ปันั ซึ่่�งน่า่

จะสามารถช่ว่ยบรรเทาทุกุข์ใ์ห้พ้ี่่�น้อ้งคนไทยที่่�เดืือด

ร้้อนได้้บ้้าง 

	 ในขณะที่่�สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19 ในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครปฐม อธิิบดีกรม

ส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น ได้้ร่่วมกัับผู้้�บริิหาร

เทศบาลตำำ�บลศีีรษะทอง เปิิด “ตู้้�ปัันสุุข” พร้้อม

มอบถุุงยัังชีีพ จำำ�นวน 20 ชุุด ให้้กัับประชาชนใน

พื้้�นที่่� และมอบหน้้ากากอนามััยชนิดผ้้าที่่�ทำำ�จากผ้้า

มััสลิน จำำ�นวน 2,000 ชิ้้�น ส่่วนอำำ�เภอพุุทธมณฑล 

นายอำำ�เภอได้้รัับมอบสิ่่�งของยาสามััญประจำำ�บ้้าน

และเวชภัณฑ์์ จำำ�นวน 75 ชุุด จากผู้้�แทนบริิษััท 

ห้้างร้้านต่่างๆหน่่วยงานภาครััฐและเอกชน พร้้อม

ทั้้�งประชาชนทั่่�วไป ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้สำำ�หรัับการ

ตรวจเยี่่�ยมพื้้�นที่่�และช่่วยเหลืือบรรเทาทุุกข์์ให้้แก่่

ประชาชนในพื้้�นที่่�อำำ�เภอพุุทธมณฑลที่่�ได้้รัับผลก

ระทบจากสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ต่่อไป ส่่วนในตำำ�บลศาลายาเอง

ก็็มีีการร่่วมกัันแบ่่งปัันของต่่างๆ ในชุุมชนมาไว้้เป็็น

ส่่วนกลาง ให้้หยิิบใช้้กัันได้้ฟรีีๆ เม่ื่�อจำำ�เป็็นต้้องใช้้ 

และทุุกๆ คนก็็ยังัสามารถรับบทบาทผู้้�ให้ใ้นการแบ่ง่

ปัันในการนำำ�ของมาใส่่เอาไว้้ในตู้้�ได้้อีีกด้้วย ที่่�เป็็น

จุุดหลัักใหญ่่ของตู้้�ปัันสุุข 2 จุุด ได้้แก่่หน้้าที่่�ว่่าการ

อำำ�เภอพุุทธมณฑล และบริิเวณหน้้ามหาวิิทยาลััย

เทคโนโลยีรีาชมงคลรัตันโกสิินทร์ ์จะเห็็นได้ว้่า่สัังคม

ไทยมีพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาหลััก จะเน้้นเร่ื่�อง 

บุุญ และการ ให้้ทานเป็็นหลัักแม้้คนไทยจะได้้ช่ื่�อ

ว่่าเป็็นคนมีีน้ำำ��ใจชอบทำำ�บุญชอบให้้ทานมีีการให้้

และแบ่ง่ปันัให้กั้ับ คนที่่�มีีฐานะด้อ้ยกว่า่จนเป็น็ปกติิ

นิิสััย เม่ื่�อมีีเหตุุการณ์์ทุุกข์์ภััยร้้ายแรงขึ้้�น พลัังน้ำำ��ใจ 

ก็็จะหลั่่�งไหลไปยััง พื้้�นที่่�ที่่�เดืือดร้อ้นมากมายแต่จ่าก

การจัดอัันดัับประเทศใจบุุญที่่�สุุดในโลก (World 

Giving Index) ของ สถาบััน CAF (Charities  Aid 

Foundation) (World Giving Index : 2011-2014) 

หรืือมููลนิิธิิช่ว่ยเหลืือการกุศลของสหรััฐอเมริิกา เก็็บ

รวบรวมข้้อมููลด้้วยการสำำ�รวจ ประชากรอายุุ 15 ปีี

ขึ้้�นไปในเขตเมืืองและชนบทของประเทศต่่างๆ รวม 

153 ประเทศ โดยพิจารณาจากเง่ื่�อนไขดััชนีย่่อย 3 

ดััชนี คืือ 1.ดััชนีการบริิจาคเงิินเพ่ื่�อการกุศล 2. ดััชนี

การอาสาสมัครหรืือการอุทิิศตนช่่วยเหลืืองานกุุศล 

3.ดััชนีการช่่วยเหลืือบุุคคลแปลกหน้้าที่่�ได้้รัับ ความ

เดืือดร้อ้น ประเทศไทยเราติิดอัันดัับสูงสุุดในปี ี2011 

คืือเป็็นอัันดัับที่่� 9 ของโลก 

	 จากประเด็็นดัังกล่า่ว ผู้้�วิจััยจึงสนใจที่่�จะทำำ�

วิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการจัดการการบริิจาคทานของ

ประชาชนช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19: ศึึกษาเฉพาะ 

“ตู้้�ปัันสุุขในตำำ�บลศาลายา” เพ่ื่�อที่่�จะศึึกษาและนำำ�

หลัักธรรมที่่�น่่าสนใจ มาใช้้ในการอธิิบายพฤติิกรรม

การบริิจาคทานของชาวพุุทธในตำำ�บลศาลายา ว่่า

มีีพฤติิกรรมการ บริิจาคทานเปลี่่�ยนไปอย่่างไรและ

พฤติิกรรมการบริิจาคทานนั้้�นมีีความสััมพัันธ์์กัับ

หลัักธรรมการให้้ทานในพุุทธศาสนาหรืือไม่่อย่่างไร 

และงานวิิจััยนี้้�อาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการให้้ความรู้้�
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เร่ื่�องการบริิจาคทานให้้กัับบุคคลทั่่�วไปและ ผู้้�ศึกษา

มีีความรู้้�ความเข้้าใจในเร่ื่�องทานมากยิ่่�งขึ้้�นอีีกด้้วย 

ปััญหาวิิจััย
	 1. แนวทางการจัดการการบริิจาคทานของ

ประชาชนช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19: ศึึกษาเฉพาะ 

“ตู้้�ปัันสุุขในตำำ�บลศาลายา” มีีลัักษณะใดบ้้าง

	 2. วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ หลัักธรรมเร่ื่�อง

ทานกัับการจัดการการบริิจาคทานของประชาชน

ช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19: ศึึกษาเฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุข

ในตำำ�บลศาลายา” เป็็นอย่่างไร

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 การวิจััยแนวทางการจััดการการบริิจาค

ทานของประชาชนช่ว่งสถานการณ์โ์ควิิด 19: ศึึกษา

เฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุขในตำำ�บลศาลายา”

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาหลัักธรรมเร่ื่�องทานโดยทั่่�วไป

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาการบริิจาคทานของผู้้�บริิจาค

และผู้้�รับของประชาชนช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19: 

ศึึกษาเฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุขในตำำ�บลศาลายา”

	 3. เพ่ื่�อเสนอแนะแนวทางบริิจาคทานของ

ประชาชนช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19: ศึึกษาเฉพาะ 

“ตู้้�ปัันสุุข ในตำำ�บลศาลายา”

ขอบเขตของการวิิจััย
	 การวิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจััยที่่�ใช้้ข้้อมููลเชิิง

คุุณภาพ (Qualitative Research) ผู้้�วิจััยได้มี้ีการนำำ�

เสนอขอบเขตการวิจััย ไว้้ 4 ด้้าน ดัังนี้้�

	 1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ ศึึกษาจาก

เอกสาร แนวคิิดทฤษฎีี บทความ ผลงานวิิจััย และ

เอกสารอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ 

“แนวทางการจัดการการบริิจาคทานของประชาชน

ช่ว่งสถานการณ์โ์ควิิด 19: ศึึกษาเฉพาะ “ตู้้�ปันัสุุขใน

ตำำ�บลศาลายา”

	  2. ขอบเขตประชากร ประชากรของการ

วิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ ประชาชนในตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอ

พุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่� ม ตัั วอย่่ า งของการวิิ จัั ยครั้้� งนี้้� คืื อ 

ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอ

พุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม วิิธีีการเลืือกสุ่่�มกลุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย

พิิจารณาจากการตัดสิินใจของผู้้�วิจััยเอง ลัักษณะ

ของกลุ่่�มที่่�เลืือกเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของการ

วิิจััย จำำ�นวน 20 คน

	 3. ขอบเขตด้้านสถานที่่� ได้้แก่่ ตำำ�บลศาลา

ยา อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม 

	  4. ขอบเขตด้้านระยะเวลาใช้้เวลา 1 ปีี 

ประโยชน์์ท่ี่�ได้้รับจากการวิิจััย
	 1. นำำ�ผลวิิจััยมาเสนอแนะแนวทางบริิจาค

ทานของประชาชนช่่วงสถานการณ์โ์ควิิด 19 : ศึึกษา

เฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุข ในตำำ�บลศาลายา”

	 2. นำำ�ผลวิิจััยไปเผยแพร่่ในการประชุุม

สััมมนาวิิชาการของส่่วนราชการ รวมทั้้�งเขีียน

บทความวิิจััยลงในวารสารระดัับชาติิและนานาชาติิ

สรุุปผลการวิิจััย
	สถ านการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-

19 ในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครปฐม อธิิบดีกรมส่่งเสริิมการ

ปกครองท้้องถิ่่�น ได้้ร่่วมกัับผู้้�บริิหารเทศบาลตำำ�บล

ศีีรษะทอง เปิดิ “ตู้้�ปันัสุุข” พร้อ้มมอบถุุงยัังชีีพ และ

มอบหน้้ากากอนามััยชนิิดผ้้าที่่�ทำำ�จากผ้้ามััสลินให้้

กัับประชาชนในพื้้�นที่่� ส่่วนอำำ�เภอพุุทธมณฑล นาย

อำำ�เภอได้้รัับมอบสิ่่�งของยาสามััญประจำำ�บ้้านและ

เวชภัณฑ์ ์จากผู้้�แทนบริิษััท ห้า้งร้า้นต่า่งๆหน่ว่ยงาน

ภาครััฐและเอกชน พร้้อมทั้้�งประชาชนทั่่�วไป ทั้้�งนี้้�

เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้สำำ�หรัับการตรวจเยี่่�ยมพื้้�นที่่�และช่่วย
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เหลืือบรรเทาทุุกข์์ให้้แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�อำำ�เภอ

พุุทธมณฑลที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์แพร่่

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ต่่อไป 

ส่ว่นในตำำ�บลศาลายาเองก็็มีีการร่ว่มกัันแบ่ง่ปันัของ

ต่่างๆ ในชุุมชนมาไว้้เป็็นส่่วนกลาง ให้้หยิิบใช้้กัันได้้

ฟรีีๆ เม่ื่�อจำำ�เป็น็ต้อ้งใช้ ้และทุุกๆ คนก็็ยังัสามารถรับ

บทบาทผู้้�ให้ใ้นการแบ่ง่ปันัในการนำำ�ของมาใส่เ่อาไว้้

ในตู้้�ได้้อีีกด้้วย ที่่�เป็็นจุุดหลัักใหญ่่ของตู้้�ปัันสุุข 2 จุุด 

ได้้แก่่หน้้าที่่�ว่่าการอำำ�เภอพุุทธมณฑล และบริิเวณ

หน้า้มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีรีาชมงคลรัตันโกสินิทร์์ 

	 จะเห็็นได้้ว่่าสัังคมไทยมีพุุทธศาสนาเป็็น

ศาสนาหลััก จะเน้้นเร่ื่�อง บุุญ และการ ให้้ทานเป็็น

หลัักแม้ค้นไทยจะได้ช่้ื่�อว่า่เป็น็คนมีีน้ำำ��ใจชอบทำำ�บุญ

ชอบให้้ทานมีีการให้้และแบ่่งปัันให้้กัับคนที่่�มีีฐานะ

ด้้อยกว่่าจนเป็็นปกติินิิสััย เม่ื่�อมีีเหตุุการณ์์ทุุกข์์

ภััยร้้ายแรงขึ้้�น พลัังน้ำำ��ใจ ก็็จะหลั่่�งไหลไปยัังพื้้�นที่่�

ที่่�เดืือดร้้อนมากมาย โดยส่่วนใหญ่่มีีแนวคิิดเกี่่�ยว

กัับการให้้ทานหรืือการบริิจาคทาน ได้้แก่่การสละ

ทรััพย์สิ์ินสิ่่�งของสมบััติิของตนที่่�มีีอยู่่�ให้แ้ก่บุุ่คคลอ่ื่�น 

โดยมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�อื่�นได้้รัับประโยชน์์และความสุุขเพ่ื่�อ

ความมีีเมตตาจิิตของตน การให้้สิ่่�งที่่�ควรให้้แก่่คนที่่�

ควรให้้ เพ่ื่�อประโยชน์์แก่่คนอ่ื่�น อัันเป็็นการสละสิ่่�ง

ของๆ ตนเพ่ื่�อประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่�น ช่่วยเหลืือในด้้าน

ทุุนหรืือปััจจััยเคร่ื่�องยัังชีีพ ตลอดจนเผ่ื่�อแผ่่กัันด้้วย

ไมตรีี จนเขารู้้�จักพึ่่�งตนเองได้ ้โดยมีการให้ท้าน 4 รููป

แบบ คืือ 1.ทานเป็็นเงิิน 2.ทานเป็็นสิ่่�งของ 3.ทาน

เป็น็การให้ค้วามรู้้�หรืือ 4.ทานเป็น็เวลาเพ่ื่�อกิิจกรรม

สาธารณประโยชน์ ์(จิิตอาสา) ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์ข์อง

การวิจััย 1. เพ่ื่�อศึึกษาหลัักธรรมเร่ื่�องทานโดยทั่่�วไป 

2. เพ่ื่�อศึึกษาการบริิจาคทานของผู้้�บริิจาคและผู้้�รับ

ของประชาชนช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19 : ศึึกษา

เฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุข ในตำำ�บลศาลายา” และ3. เพื่่�อ

เสนอแนะแนวทางบริิจาคทานของประชาชนช่่วง

สถานการณ์์โควิิด 19 : ศึึกษาเฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุข ใน

ตำำ�บลศาลายา” โดยประชากรและกลุ่่�มตััวอย่า่งของ

การวิจััยคืือ ประชาชนทั่่�วไป ตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอ

พุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม ซึ่่�งเป็น็ผู้้�มีแนวคิิดเกี่่�ยว

กัับการบริิจาคทานของประชาชนช่่วงสถานการณ์โค

วิิด 19  เพ่ื่�อศึึกษาหลัักธรรม ศึึกษาการบริิจาคทาน

ของผู้้�บริิจาคและผู้้�รับของประชาชนช่ว่งสถานการณ์์

โควิิด 19  จึึงนัับได้้ว่่าเป็็นผู้้�เหมาะแก่่การให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญ จำำ�นวน 20 คน โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ื่�องมืือที่่�

ใช้้ในการวิจััยครั้้�งนี้้�คืือ แบบสัมภาษณ์์ ซึ่่�งได้้ผ่่านผู้้�

เชี่่�ยวชาญตรวจความถููกต้้องของเนื้้�อหา (Content) 

จำำ�นวน 3 ท่่าน โดยมีการสรุปผลดัังนี้้�

	ต อน ท่ี่�  1  ข้้ อมูู ลทั่่� ว ไปของ ผู้้� ตอบ

แบบสอบถาม 

	 ผู้้�วิจััยได้้ใช้้เคร่ื่�องมืือ แบบสัมภาษณ์์ในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามโดยการสุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร จำำ�นวน 20 คน  พบว่า ประชาชนทั่่�วไป ซึ่่�ง

เป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม ส่่วนใหญ่่มีีภููมิิลำำ�เนาอยู่่�ใน

ตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม 

เป็น็เพศหญิิง มีีอายุตุั้้�งแต่ ่18 - 85 ปี ีมีีวุุฒิิการศึกษา

ระดัับมัธยมศึึกษาตอนปลายถึงระดัับปริิญญาโท 

และส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป	

ตอนที่่� 2 ผลการวิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสัมภาษณ์์

และตอบโจทย์์วิิจััย

	ผ ลจากการวิเคราะห์์ข้้อมููลจากการให้้

สััมภาษณ์์ และการตอบโจทย์์วิิจััยแนวทางบริิจาค

ทานของประชาชนช่่วงสถานการณ์โ์ควิิด 19 : ศึึกษา

เฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุขในตำำ�บลศาลายา” ดัังต่่อไปนี้้�

	 1 . ป ร ะ ช า ช น ทั่่� ว ไ ป  ซึ่่� ง เ ป็็ น ผู้้� ต อ บ

แบบสอบถาม ส่่วนใหญ่่ คิิดว่่า ในช่่วงของการแพร่่

ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ผู้้�คนลำำ�บากเดืือดร้อ้น

เป็็นจำำ�นวนมาก คงจะมีีการช่่วยเหลืือคนไทยด้้วย

กัันเอง แต่่แล้้วทุุกอย่่างก็็เป็็นจริิงเม่ื่�อมีีการริิเริ่่�ม

โครงการ “ตู้้�ปันัสุุข” ในรููปแบบตู้้�กับข้า้ว เต็็มไปด้ว้ย
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อาหารแห้้ง สิ่่�งของเครื่่�องใช้้จำำ�เป็็นสำำ�หรัับหลายๆ 

ชีีวิิต สามารถมาหยิิบเอาไปใช้้ได้้ 

	 2.ประชาชนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ที่่�ตอบแบบ

สััมภาษณ์ ์มีีความเข้า้ใจหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับทาน คืือ 

การให้ส้ิ่่�งของแก่บุุ่คคลอ่ื่�น ให้ไ้ม่คิ่ิดหวัังผลตอบแทน 

โดยส่่วนใหญ่่มีีแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการให้้ทานหรืือการ

บริิจาคทาน ได้้แก่่การสละทรััพย์์สิินสิ่่�งของสมบััติิ

ของตนที่่�มีีอยู่่�ให้้แก่่บุุคคลอ่ื่�น โดยมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�อื่�นได้้

รัับประโยชน์และความสุุขเพ่ื่�อความมีีเมตตาจิิตของ

ตน การให้้สิ่่�งที่่�ควรให้้แก่่คนที่่�ควรให้้ เพ่ื่�อประโยชน์์

แก่ค่นอ่ื่�น อัันเป็น็การสละสิ่่�งของๆ ตนเพ่ื่�อประโยชน์์

แก่ผู่้้�อื่�น ช่ว่ยเหลืือในด้า้นทุุนหรืือปัจัจััยเคร่ื่�องยังัชีีพ 

ตลอดจนเผื่่�อแผ่่กัันด้้วยไมตรีี จนเขารู้้�จัักพึ่่�งตนเอง

ได้้ กล่่าวโดยสรุปว่่า ทาน หมายถึง การให้้สิ่่�งที่่�ควร

ให้ท้ั้้�งสิ่่�งของเคร่ื่�องยัังชีีพหรืือแม้ก้ระทั่่�งคำำ�แนะนำำ�สั่่�ง

สอน ตลอดจนเผ่ื่�อแผ่่กัันด้้วยไมตรีีที่่�มาจากเจตนา

ปราศจากความโลภและอยากให้้ผู้้�อื่�นมีีความสุุข

นั่่�นเอง

	 3.ประชาชนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ที่่�ตอบแบบ

สััมภาษณ์์ มีีความพึึงพอใจที่่�เป็็นผู้้�บริิจาคทานขึ้้�น

อยู่่�กับฐานะรายได้้ของตนเอง โดยหากเรามีีฐานะ

ร่ำำ��รวยกว่่าบุุคคลอ่ื่�น เราก็็จะมีีความเมตตา ความ

เห็็นใจตอบุุคคลอ่ื่�น และจะจััดสรรเงิินที่่�เรามีีอยู่่�

ให้้กัับบุคคลอ่ื่�นจนกว่่าเราจะบรรลุถึึงความพอใจ

สููงสุุด แต่่หากเรามีีรายได้้เท่่ากัับบุคคลอ่ื่�น เราก็็จะ

ไม่บ่ริิจาคเงิินให้กั้ับบุคคลอ่ื่�น เพราะฐานะของเรากัับ

บุุคคลอ่ื่�นเท่่ากัันอยู่่�แล้้ว หรืือก็็คืือ เราจะตััดสิินใจ

ให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นเม่ื่�อ เห็็นว่่าผู้้�อื่�นอยู่่�ในสถาน

การณที่่�แย่่กว่่าเรานั่่�นเอง ตััวอย่่างเช่่น ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับ

ความเดืือดร้้อนจากภััยน้ำำ��ท่่วมบริิจาคเงิิน สิ่่�งของ

ต่่าง ๆ เพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภัยน้ำำ��ท่่วม บางราย

ถึึงกัับไปรวมแจกสิ่่�งของใน พื้้�นที่่�เลยก็มีี และใน

ช่่วงยากลำำ�บากแบบนี้้�เราก็็มัักจะเห็็นน้ำำ��ใจของ

เพ่ื่�อนมนุุษย์์ด้้วยกันที่่�จะคอยช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและ

กัันในช่่วงนี้้� ซึ่่�งสิ่่�งที่่�เราเห็็นได้้ชััดในช่่วงนี้้�นั่่�นก็็คืือ ตู้้�

แบ่่งปััน หรืือ ตู้้�ปัันสุุข ที่่�มีีเพ่ื่�อแบ่่งปัันของกิินให้้กัับ

ผู้้�ที่่�ต้้องการได้้หยิิบไปกิินไปใช้้กัันแบบฟรีีๆ ถืือว่่า

เป็็นการช่่วยเหลืือกัันและกััน

	 4 .ประชาชนทั่่� ว ไปส่่ วนใหญ่่  ที่่� ตอบ

แบบสัมภาษณ์์ คิิดว่่า พฤติิกรรมการให้้ทานโดย

ทั่่�วไปทำำ�ได้้ 4 รููปแบบ คืือการให้้ 1. เป็็นเงิิน 

2.สิ่่�งของ 3. การให้้ความรู้้� หรืือ4.เวลาเพ่ื่�อกิิจกรรม

สาธารณประโยชน์์ (จิิตอาสา) ทั้้�งที่่�เกี่่�ยวข้้องและไม่่

เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนา เช่่น การทอดกฐิิน ทอดผ้้าป่่า 

หรืือการให้ท้านเป็น็เงิินให้แ้ก่โ่รงพยาบาลหรืือสถาน

สงเคราะห์์ ผู้้�ด้้อยโอกาส การให้้ทานเป็็นสิ่่�งของ

ด้้วยการตักบาตรทำำ�สังฆทานหรืือการมอบสิ่่�งของ

ช่่วยเหลืือ ผู้้�ประสบภัยน้ำำ��ท่่วม ตลอดจนการสละ

เวลาเพ่ื่�อช่่วยเหลืืองานของวััด หรืือไปเยี่่�ยมเยีียน 

เด็็กพิิการหรืือ คนชราตามสถานสงเคราะห์์ต่่างๆ 

เป็็นต้้น มีีผลสำำ�คัญต่่อคุุณค่่าทางสัังคม ในแง่่ของ

พฤติิกรรมการให้้ทานที่่�เกิิดขึ้้�นมาจากค่่านิิยมของ

บุุคคลในสัังคม 

	 สรุุปว่่า คนเราที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกนี้้� มิิได้้อยู่่�

โดยลำำ�พังเพีียงคนเดีียว ย่่อมมีีพ่่อแม่่ พี่่�น้้อง ญาติิ 

มิิตร สหาย ข้้าทาส บริิวาร และบุุตรภรรยา สามีี

ด้้วยกันทั้้�งนั้้�น การที่่�เราจะอยู่่�ร่่วมกัับคนเหล่่านั้้�น

ด้ว้ยความสุุข และเป็น็ที่่�รัักของคนเหล่า่นั้้�น นอกจาก

จะต้้องเป็็นคนดีี มีีเมตตากรุุณา มีีสััมมาคารวะต่่อผู้้�

ที่่�ควรคารวะ พููดวาจาอ่่อนหวานแล้้ว ยัังต้้องอาศััย

ความมีีใจเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่ อุุดหนุุน เจืือจานกัันเป็็น

เคร่ื่�องผููกใจคนเหล่่านั้้�นด้้วย ผู้้�ขอบ่่อยๆ ย่่อมเป็็นที่่�

รัังเกีียจของผู้้�อื่�นฉัันใด ผู้้�ให้้ก็็ย่่อมเป็็นที่่�รัักของผู้้�อื่�น

ฉัันนั้้�น	ด้ ว้ยเหตุุนี้้� การให้จึ้ึงเป็น็การผูกูน้ำำ��ใจผู้้�อื่�นไว้้

ได้ป้ระการหนึ่่�ง ปกติินั้้�นคนเรามัักจะมีีความตระหนี่่�

หวงแหนอยู่่�เป็น็ประจำำ�ใจ ยากนัักที่่�จะหยิิบยื่่�นสิ่่�งใด

ให้้แก่่ใครๆ ได้้โดยง่่าย เพราะฉะนั้้�น คนที่่�สามารถ

หยิบิยื่่�นของๆ ตนให้แ้ก่ผู่้้�อื่�นได้น้ั้้�นนัับว่า่น่า่สรรเสริิญ



วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565
282

อย่่างยิ่่�ง ถ้้ารู้้�จักให้้เสีียครั้้�งหนึ่่�งแล้้ว ก็็ไม่่ยากเลยที่่�

จะให้้ในครั้้�งต่่อๆไป ทั้้�ง ๆ ที่่�ทุุกคนรู้้�จักการรับ และ

การให้้มาตั้้�งแต่่เด็็กๆ เพราะต่่างก็็เคยรับและเคย

ให้้กัันมาแล้้ว การรับนั้้�นไม่่ยาก ขอให้้รัับด้้วยความ

อ่่อนน้้อมเป็็นพอ ส่่วนการให้้นั้้�นเช่ื่�อว่่าคงมีีคนไม่่

มากนัักที่่�จะให้้ได้้ถููกต้้องให้้เกิิดประโยชน์ ทั้้�งฝ่่าย

ผู้้�ให้้และผู้้�รับ เป็็นการให้้แบบสัตบุุรุุษ คืือคนดีีทั้้�ง

หลาย ตามที่่�พระผู้้�มีพระภาคอรหันตสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าตรััสสอนไว้้

	ต อนท่ี่� 3 ข้้อเสนอแนะ

	ผ ลจากการวิเคราะห์์ข้้อมููลจากการให้้

สััมภาษณ์์ แนวทางบริิจาคทานของประชาชนช่่วง

สถานการณ์์โควิิด 19 : ศึึกษาเฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุข ใน

ตำำ�บลศาลายา” ประชาชนทั่่�วไป มีีข้อ้เสนอแนะดัังนี้้�

	 1.ประชาชนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ ที่่�ตอบแบบ

สััมภาษณ์์ มองว่่าควรใส่่ของในตู้้�ให้้คละกัันไป ไม่่

ควรใส่่ของนั้้�นๆ ในปริิมาณมากๆ ป้้องกัันคนกวาด

ของไปหมด ซึ่่�งเข้้าใจว่่าบ้้านเราขณะนี้้�มีีการตั้้�งตู้้�ปััน

สุุขเหมืือนโรงทานขนาดเล็็ก มีีการนำำ�ของมาใส่่เป็็น

จำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้มีีแนวโน้้มจะถููกกวาด แต่่แนวคิิด

ของคนส่่วนใหญ่่มองว่่า ตู้้�ปัันสุุข คืือตู้้�ชุมชน ใส่่

อาหารแห้้งเติิมเข้้าไป หรืือจะบริิจาคอะไรก็ได้้เล็็กๆ 

น้้อย เพราะฉะนั้้�นหากทำำ�เป็็นตู้้�โรงทาน ควรมีการ

บริิหารจัดการให้ดี้ีโดยคนในพื้้�นที่่� น่า่จะแก้ป้ัญัหาได้้

	 2.ประชาชนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ ที่่�ตอบแบบ

สััมภาษณ์์ มองว่่า คนทุุกคนย่่อมมีีศรััทธา คืือความ

เช่ื่�อ เช่ื่�อต่่อการกระทำำ�ของตนเอง เช่ื่�อว่่าทำำ�ดีได้้ดีี 

ทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว บางคนก็็ศรััทธาต่่อตััวบุุคคล บางคนก็็

ศรััทธาต่่อหลัักการหรืืออุุดมการณ์์บางอย่่าง จึึงน่่า

เป็็นห่่วงมากสำำ�หรัับบุคคลที่่�ทำำ�บุญบริิจาคในช่่วง

การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 นี้้� ทำำ�ให้้

เกิิดมิิจฉาชีีพที่่�ชอบหลอกลวงหาผลประโยชน์ให้้

แก่่ตนเอง โดยใช้้วิิกฤตของความทุุกข์์ยากของคน

ไทยเป็็นช่่องทางหากิิน บางคนหลอกเอาเงิินคนมา

ทำำ�บุญ บางคนนำำ�สิ่่�งของบริิจาคไปขายต่ออีีกทอด

หนึ่่�ง เป็็นต้้น จึึงขอให้้ผู้้�มีจิิตใจดีีที่่�ชอบทำำ�บุญทั้้�ง

หลายจงพิิจารณาให้้ดีี ใช้้สติ สมาธิิและปััญญา โดย

เฉพาะปััญญาในทางพุุทธศาสนา

	 3.ประชาชนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ ที่่�ตอบแบบ

สััมภาษณ์์ มีีแนวความคิิดว่่า จากการทำำ�บุญ ทำำ�

ทาน บริิจาคทรััพย์์สิิน เงิินทอง หรืือสิ่่�งของในช่่วง

การแพร่่ระบาดของโรคไวรััสโคโรนา 2019 ทั้้�งใน

รููปของการโอนเงิินผ่่านบััญชีี การบริิจาคผ่่านหน่่วย

งานก็็ดีี หรืือการบริิจาคเป็น็สิ่่�งของก็็ดีี ในแบบของตู้้�

ปัันสุุขนั้้�น อยากให้้ประชาชนยึึดหลัักธรรมทางพุุทธ

ศาสนา ได้้แก่่หลัักสััปปุุริิสธรรม 7 โดยเฉพาะข้้อ 4  

คืือ มััตตััญญุุตา – ความรู้้�จัักประมาณ คืือ ความ

พอดีี เช่่น ประชาชนรู้้�จักประมาณในการให้้ หรืือ

บริิจาคทรััพย์์ รู้้�จักประมาณในการใช้้จ่่ายโภคทรััพย์์ 

ที่่�ไม่่ทำำ�ความเดืือดร้้อนให้้กัับตนเอง ครอบครััวและ

สัังคม ส่ว่นประชาชนที่่�มีีความเดืือดร้อ้นก็็ให้รู้้้�จักพอ

ประมาณในการรับและบริิโภคปััจจััย 4 เป็น็ต้น้ และ

ขอให้ย้ึดึหลัักปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพียีง เป็น็ปรััชญา

ที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 9

	 4.ประชาชนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ ที่่�ตอบแบบ

สััมภาษณ์์ เสนอว่่า รััฐบาลควรประชาสััมพัันธ์์ให้้ทุุก

หน่่วยงานร่่วมกัันติิดตั้้�ง “ตู้้�ปัันสุุข” ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ 

และให้้ถืือเป็็น “มาตรการเยีียวยาระยะยาว” ที่่�

จะบำำ�บััดทุุกข์์บำำ�รุงสุุขพี่่�น้้องประชาชนในช่่วงเวลา

วิิกฤติินี้้� โดยหน่่วยงานราชการต้้องขอความร่่วมมืือ

จากพี่่�น้อ้งท้อ้งถิ่่�นไทย เข้า้ไปช่ว่ยจัดระเบีียบบริิเวณ

ตู้้�ปัันสุุข ประชาสััมพัันธ์์ไปยัังหน่่วยงาน ห้้างร้้าน ผู้้�

มีีจิิตศรััทธาร่่วมเติิมเคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภคที่่�ตู้้�ปัันสุุข 

มีีการจัดช่่วงเวลาที่่�จะนำำ�ของบริิจาคมาไว้้ที่่�ตู้้�ปัันสุุข 

และผู้้�รับต้อ้งปฏิิบััติิตามมาตรการเฝ้้าระวัังโควิิด-19 

อย่่างเคร่่งครััด 

	 5.ประชาชนทั่่�วไปส่่วนใหญ่่ ที่่�ตอบแบบ

สััมภาษณ์์ เสนอข้้อเสนอแนะอ่ื่�นๆว่่า รััฐควรรณรงค์์
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ปลููกจิิตสำำ�นึกให้้กัับประชาชนที่่�มารัับของจากตู้้�

ปัันสุุข ควรนำำ�ไปแต่่พอดีีตนเองหรืือครอบครััว ไม่่

ควรเอาเยอะจนเกิินไป รู้้�จักแบ่่งปัันเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อ

แผ่่ให้้คนอ่ื่�นบ้้าง และที่่�สำำ�คัญควรมีคะแนนความดีี

แก่่ประชาชนเหล่่านี้้�ด้้วย จะเป็็นการให้้เกีียรติบััตร 

ยกย่่องเชิิดชููคนทำำ�ดีหรืือคนที่่�มีีความซ่ื่�อสััตย์์ ก็็จะ

เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งในการปลููกจิิตสำำ�นึกได้้

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากผลการวิจััยเร่ื่�องนี้้� มีีข้อ้ค้น้พบ (Finding  

Factors) ที่่�มีีคุุณค่า่เห็็นสมควรนำำ�มาวิิจััย โดยเฉพาะ

หลัักธรรมที่่�เป็็นแนวทางบริิจาคทานของประชาชน

ช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19 : ศึึกษาเฉพาะ “ตู้้�ปัันสุุข 

ในตำำ�บลศาลายา” ได้้แก่่ สัังคหวััตถุุ 4 หมายถึึง 

เคร่ื่�องมืือ หรืือหลัักธรรม 4 ประการ ที่่�ช่่วยประสาน

คนหมู่่�มากให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข เป็็นเคร่ื่�อง

ช่่วยขจััดความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้คนอยู่่�ร่่วมกััน

ด้้วยความรััก สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ตั้้�งแต่่ระดัับครอบ

รััวจนถึึงระดัับสังคม เป็็นธรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดความ

ผาสุุกในบ้า้นเมืือง และประเทศชาตินิั่่�นเอง ดัังมีีราย

ละเอีียด

     	 1.ทาน คืือ การรู้้�จักให้้ การสงเคราะห์์หรืือ

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นด้้วยการให้้สิ่่�งของที่่�ตนมีีให้้แก่่ผู้้�ที่่�

ต้้องการผู้้�ขาดแคลนหรืือผู้้�เดืือดร้้อน รู้้�จักเอื้้�อเฟื้้�อ

เผ่ื่�อแผ่่ ช่่วยเหลืือด้้วยการแบ่่งปัันสิ่่�งของให้้แก่่ผู้้�

อ่ื่�นที่่�ควรให้้ สิ่่�งของที่่�นำำ�มาให้้นั้้�นต้้องเป็็นสิ่่�งของ

ที่่�ได้้มาโดยสุุจริิตเป็็นประโยชน์์ คืือผู้้�ให้้ก็็เป็็นสุุข 

อิ่่�มเอิิบใจ ผู้้�รับก็ก็็สามารถบรรเทาทุุกข์์ความเดืือด

ร้้อน รวมทั้้�งการให้้ความรู้้� การแนะนำำ�ที่่�ถููกต้้อง 

ชััดเจนและเป็็นจริิงด้้วย ตลอดจนให้้ปััญญา และ

ศิิลปวิิทยารวมไปถึึงการให้้อภััยแก่่ผู้้�อื่�น ทำำ�ให้้สัังคม

อยู่่�กันอย่่างมีีความสุุข เพราะการช่่วยเหลืือซึ่่�งกััน

ละกััน  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระครููพิิลาศ

สรกิจ (สุุรศักดิ์์� ธารายศ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง “ศึึกษา

วิิเคราะห์์การให้้ทานในสัังคมไทยยุคปััจจุุบััน” พบ

ว่่า1. การให้้ทานที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา

เถรวาท คืือการให้้ทานมีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรง

กัับการให้้ทานที่่�ปรากฏอยู่่�ในพระสููตร อรรถกถา

และคััมภีีร์์ต่่าง ๆ คืือ สัังคหวััตถุุธรรม ฆราวาส

ธรรม สััปปุุริิสธรรม 7 พรหมวิิหารธรรม และอิิทธิิ

บาท 4 ที่่�สำำ�คัญ ได้้จำำ�แนกประเภทของทานออก

เป็็น 3ประเภท มีีดัังนี้้� อามิิสทาน การให้้ธรรมทาน 

และอภััยทาน ที่่�นอกเหนืือจากการทำำ�บุญให้้ทาน

ประเภทอ่ื่�น ๆ  การถวายทานที่่�สัังคมส่่วนใหญ่่เข้้าใจ 

ก็็คืือปาฏิิบุุคลิิกทาน การให้้เจาะจง และสัังฆทาน 

ให้้โดยไม่่มุ่่�งหวัังเจาะจง เฉพาะแก่่พระภิิกษุุรููปใด

รููปหนึ่่�ง ในคััมภีีร์์กล่่าวว่่า การให้้ทานที่่�ไม่่เจาะจง 

จะมีีผลอานิิสงส์์มากกว่่าขึ้้�นอยู่่�กับเจตนาของผู้้�ให้้

ทาน เป็็นสำำ�คัญ ทำำ�ให้้สัังคมได้้มีีคนดีีช่่วยกันพััฒนา

ประเทศ ตั้้�งแต่ใ่นระดัับครอบครััว ระดัับสังคม ระดัับ

ประเทศและระดัับนานาชาติิแต่่การให้้ทาน มีีธรรม

ทานอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นอัันเป็็นวิิทยาทานที่่�สามารถ

ทาให้้ผู้้�รับได้้เป็็นปััจจััยเข้้าถึึงพระนิิพพาน 2. รููป

แบบในการให้้ทานในสัังคมไทย คืือการให้้ทานมีี

รููปแบบ 3 ประการ ได้้แก่่ 1.อามิิสทาน คืือ การ

ให้้สิ่่�งของที่่�เป็็นวััตถุุ มีีของที่่�รัับประทานได้้และเป็็น

ของใช้้ต่่าง ๆ ที่่�เลี้้�ยงชีีวิิตให้้ดารงอยู่่�ได้้ 2.ธรรมทาน 

คืือ การให้้คุุณธรรมที่่�เป็็นความรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญญา 

ในการมีชีีวิิตในสัังคมด้ว้ยคุณความดีีอัันที่่�มั่่�นคง ของ

ผู้้�ทรงธรรม 3. อภััยทาน หมายถึง การยกเว้้นการ

ประทุุษร้้ายเบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกััน มีีชีีวิิตอยู่่�ร่่วม

กัันโดยไม่่มีีเวร ไม่่มีีภััยต่่อกััน มีีจิิตคิิดเมตตาในคน

และสััตว์์ หากผิิดพลาดก็็ไม่่ถืือโทษโกรธตอบ การ

ให้้ทานอัันมีีวิิธีีที่่�พร้้อมด้้วยเขตสมบััติิคืือ บุุญเขตถึึง

พร้้อม ไทยธรรมสมบััติิ คืือ ไทยธรรมถึึงพร้้อมและ

จิิตตสมบััติิ คืือ เจตนาถึึงพร้้อมอัันจะทำำ�ให้้คนใน

สัังคมเข้้าใจการให้้ทานมากยิ่่�งขึ้้�น 3. วิิเคราะห์์การ

ให้้ทานในสัังคมไทยปััจจุุบััน คืือการให้้ทานที่่�ถููก
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ต้้อง ประกอบด้้วยแนวการปฏิิบััติิในการให้้ทาน

ทั้้�งผู้้�ให้้ และผู้้�รับต้้องเป็็นผู้้�มีคุุณธรรมและจริิยวัตร

งดงามถููกต้้องตามหลัักศาสนา และเข้้าใจรอบรู้้�ไม่่

ตกเป็็นเหย่ื่�อของทุุรชน เพราะในสัังคมปััจจุุบัันเป็็น

สัังคมเทคโนโลยีีก้้าวไกล จึึงจำำ�เป็็นต้้องรู้้�เท่่าทััน

โลกพร้้อมที่่�จะนำำ�พาตััวเอง สัังคมสู่่�การพัฒนาด้้าน

วััตถุุและจิิตวิิญญาณ เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ประโยชน์์สุุข

แก่่สัังคมได้้อย่่างสมบููรณ์์และต่่อยอดสู่่�การพัฒนา

องค์์กรประเทศชาติิต่่อไป การให้้ทานยุุคสัังคมไทย

ปััจจุุบััน พััฒนาเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับการบริิจาคทาน เพ่ื่�อ

ทำำ�ประโยชน์์ให้้กัับสังคมส่่วนรวมที่่�เป็็นการกุศล

ด้้วยระบบสแกน QR Codeในการให้้ทานและการ

ใช้้บััตรสมาร์์ทการ์์ด ทั้้�งนี้้� เพราะทำำ�ให้้ทั้้�งผู้้�ให้้และ

ผู้้�รับได้้รัับอานิิสงส์์แห่่งผลบุุญจากการให้้ทาน โดย

ไม่่มีีความวิิตกกัังวลใจ เนื่่�องจากการกระทำำ�โดยใช้้

หลัักศรััทธาและปััญญาควบคู่่�กันไปอย่่างถููกต้้อง

รอบคอบและจััดแจนอย่่างแท้้จริิง 

	 2.ปิิยวาจา คืือ การใช้้วาจาด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�

สุุภาพ และถ้้อยคำำ�ที่่�มีีประโยชน์์ การพูดจาน่่ารััก 

ปราศรััยด้้วยถ้้อยคำำ�สุุภาพอ่่อนหวาน ไพเราะ เป็็น

ที่่�รััก พููดด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�น่่าฟััง พููดด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�เป็็น

จริิง และถ้อ้ยคำำ�ที่่�ไม่ก่ระทบกระทั่่�งผู้้�อื่�น พููดแต่ใ่นสิ่่�ง

ที่่�เป็น็ประโยชน์ ์รู้้�จักกล่า่วขอโทษ รู้้�จักกล่า่วขอบคุณ 

ชี้้�แจ้้งในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ ให้้กำำ�ลังใจ ทำำ�ให้้เกิิด

ความพอใจแก่ผู่้้�ได้ย้ินิได้ฟ้ังั ก่อ่ให้เ้กิิดมนุุษย์สั์ัมพัันธ์์

ที่่�ดีีต่อ่กััน  ซึ่่�งผู้้�ปฏิิบััติิได้ย้่อ่มทำำ�ให้เ้กิิดความเล่ื่�อมใส

ศรััทธาในตััวผู้้�พูดจููงให้้ละเว้้นความชั่่�ว ทำำ�ให้้การ

งานสำำ�เร็็จ เป็็นประโยชน์์ในการดำำ�รงชีีวิิตและการ

งานอย่่างยิ่่�ง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหา

พิิทัักษ์์ จิิตฺฺตโสภโณ (สุุดเหลืือ) ได้้ทำำ�การวิจััยเร่ื่�อง 

“การศึกษาเปรีียบเทีียบหลัักการสังคมสงเคราะห์ใ์น

คััมภีีร์์ทีีฆนิิกายและในสัังคมตะวัันตก” ผลการวิจััย

พบว่่า หลัักการสังคมสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์ทีีฆนิิกาย 

หมายถึึงหลัักคำำ�สอนเพ่ื่�อการสงเคราะห์์สัังคม เรีียก

ว่า่ สัังคหวััตถุุ 4 อย่า่งได้แ้ก่ ่การให้ ้(ทาน) การกล่า่ว

วาจาเป็็นที่่�รััก (ปิิยวาจา) การประพฤติิประโยชน์์ 

(อััตถจริิยา) และ การวางตนสม่ำำ��เสมอ (สมานัั

ตตตา) กล่่าวได้้ว่่า สัังคหวััตถุุ 4 อย่่างนี้้� สััมพัันธ์์กัับ

หลัักการสังคมสงเคราะห์์อ่ื่�น ๆ ของชาวพุุทธ ส่่วน

หลัักการสัังคมสงเคราะห์์ตะวัันตก มุ่่�งการให้้ความ

ช่่วยเหลืือเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีพ การสอบถามและการ

ให้้คำำ�ปรึึกษาหารืือเพื่่�อแก้้ไขปััญหาการครองชีีพ 

นัักสัังคมสงเคราะห์์ตะวัันตกมีีบทบาทและหน้้าที่่�

ให้้ความช่่วยเหลืือ และจะยุุติิบทบาทเมื่่�อพบว่่าผู้้�

ที่่�ได้้รัับการช่่วยเหลืือสามารถดำำ�รงชีีพได้้ตามปกติิ

สุุข หลัักการสังคมสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์ทีีฆนิิกายกับ

สัังคมสงเคราะห์์ตะวัันตก ทั้้�งสองระบบเกิิดต่่างยุุค

ต่่างสมััยกัน มีีหลัักการและวิิธีีการบางอย่่างไม่่ตรง

กัันทั้้�งหมด มีีข้้อดีีข้้อด้้อยแตกต่่างกัันไป ถึึงกระนั้้�น

ระบบทั้้�งสองก็็มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อช่่วยเหลืือสัังคมตาม

สภาพแวดล้้อมและยุุคสมัย เพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของ

มวลมนุุษย์์

	 3.อััตถจริิยา คืือ การประพฤติิตนให้้เป็็น

ประโยชน์์แก่่ทั้้�งตนเอง และผู้้�อื่�น รู้้�จักการเสีียสละ

ไม่เ่ห็็นแก่่ตััว ไม่เ่ห็็นแก่ค่วามสุุขสบายส่วนตััว ทุ่่�มเท

แรงกาย แรงใจในการบำำ�เพ็็ญสาธารณประโยชน์์ 

และช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น พร้้อมรู้้�จักแก้้ไขปััญหาด้้วย

ปััญญา อีีกทั้้�งเป็็นการบำำ�เพ็็ญให้้เป็็นประโยชน์์

แก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้้องหรืือผู้้�อื่�น เป็็นการปฏิิบััติิสิ่่�งที่่�เป็็น

ประโยชน์์ซึ่่�งกัันและกััน มีีน้ำำ��ใจช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นโดย

ไม่่หวัังผลตอบแทน ด้้วยกำำ�ลังความคิิด กำำ�ลังกาย 

และกำำ�ลังทรััพย์์ การทำำ� ตนให้้เป็็นประโยชน์เท่่า

ที่่�จะทำำ�ได้้ เช่่น ส่่งเสริิมจริิยธรรม ส่่งเสริิมให้้ผู้้�อื่�น

ได้้รัับสิ่่�งที่่�ดีี การช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นจะทำำ�ให้้หมู่่�คณะ 

และสัังคม และประเทศชาติิมีีความก้้าวหน้้า ได้้

รัับความสำำ�เร็็จในสิ่่�งต่่างๆ เป็็นอย่่างดีี  สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของพระมหาพิิทัักษ์์ จิิตฺฺตโสภโณ (สุุด

เหลืือ)ได้้ทำำ�การวิจััยเร่ื่�อง “การศึกษาเปรีียบเทีียบ
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หลัักการสังคมสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์ทีีฆนิิกายและ

ในสัังคมตะวัันตก” ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักการ

สัังคมสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์ทีีฆนิิกาย หมายถึงหลััก

คำำ�สอนเพ่ื่�อการสงเคราะห์์สัังคม เรีียกว่่า สัังคห

วััตถุุ 4 อย่่างได้้แก่่ การให้้ (ทาน) การกล่่าววาจา

เป็็นที่่�รััก (ปิิยวาจา) การประพฤติิประโยชน์์ (อััต

ถจริิยา) และ การวางตนสม่ำำ��เสมอ (สมานััตตตา) 

กล่่าวได้้ว่่า สัังคหวััตถุุ 4 อย่่างนี้้� สััมพัันธ์์กัับหลััก

การสังคมสงเคราะห์์อ่ื่�น ๆ ของชาวพุุทธ ส่่วนหลััก

การสัังคมสงเคราะห์์ตะวัันตก มุ่่�งการให้้ความช่่วย

เหลืือเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีพ การสอบถามและการให้้

คำำ�ปรึึกษาหารืือเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาการครองชีีพ นััก

สัังคมสงเคราะห์์ตะวัันตกมีีบทบาทและหน้้าที่่�ให้้

ความช่่วยเหลืือ และจะยุุติิบทบาทเมื่่�อพบว่่าผู้้�ที่่�

ได้้รัับการช่่วยเหลืือสามารถดำำ�รงชีีพได้้ตามปกติิ

สุุข หลัักการสังคมสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์ทีีฆนิิกายกับ

สัังคมสงเคราะห์์ตะวัันตก ทั้้�งสองระบบเกิิดต่่างยุุค

ต่่างสมััยกัน มีีหลัักการและวิิธีีการบางอย่่างไม่่ตรง

กัันทั้้�งหมด มีีข้้อดีีข้้อด้้อยแตกต่่างกัันไป ถึึงกระนั้้�น

ระบบทั้้�งสองก็็มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อช่่วยเหลืือสัังคมตาม

สภาพแวดล้้อมและยุุคสมัย เพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของ

มวลมนุุษย์์

	 4.สมานััตตตา คืือ การปฏิิบััติิตนเสมอ

ต้้นเสมอปลาย การทำำ�ตัวให้้เข้้ากัันได้้ เป็็นเพ่ื่�อน

ร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุขกััน ไม่่เอาเปรีียบ ร่่วมเผชิิญ และ

แก้้ปััญหาเพ่ื่�อประโยชน์สุุขร่่วมกััน ไม่่ถืือเราถืือ

เขา รู้้�จักผููกมิิตรกับผู้้�อื่�น เช่่น ในยามที่่�ตนตกทุุกข์์

ได้้ยากก็็ไม่่ทอดทิ้้�งยัังช่่วยเหลืือ ย่่อมเกิิดความ

สุุข และความสามััคคีีในหมู่่�คณะ สอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของพระมหาพิิทัักษ์์ จิิตฺฺตโสภโณ (สุุด

เหลืือ) ได้้ทำำ�การวิจััยเร่ื่�อง “การศึกษาเปรีียบเทีียบ

หลัักการสังคมสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์ทีีฆนิิกายและ

ในสัังคมตะวัันตก” ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักการ

สัังคมสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์ทีีฆนิิกาย หมายถึงหลััก

คำำ�สอนเพ่ื่�อการสงเคราะห์์สัังคม เรีียกว่่า สัังคห

วััตถุุ 4 อย่่างได้้แก่่ การให้้ (ทาน) การกล่่าววาจา

เป็็นที่่�รััก (ปิิยวาจา) การประพฤติิประโยชน์์ (อััต

ถจริิยา) และ การวางตนสม่ำำ��เสมอ (สมานััตตตา) 

กล่่าวได้้ว่่า สัังคหวััตถุุ 4 อย่่างนี้้� สััมพัันธ์์กัับหลััก

การสังคมสงเคราะห์์อ่ื่�น ๆ ของชาวพุุทธ ส่่วนหลััก

การสังคมสงเคราะห์์ตะวัันตก มุ่่�งการให้้ความช่่วย

เหลืือเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีพ การสอบถามและการให้้

คำำ�ปรึึกษาหารืือเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาการครองชีีพ นััก

สัังคมสงเคราะห์์ตะวัันตกมีีบทบาทและหน้้าที่่�ให้้

ความช่่วยเหลืือ และจะยุุติิบทบาทเมื่่�อพบว่่าผู้้�ที่่�

ได้้รัับการช่่วยเหลืือสามารถดำำ�รงชีีพได้้ตามปกติิ

สุุข หลัักการสังคมสงเคราะห์์ในคััมภีีร์์ทีีฆนิิกายกับ

สัังคมสงเคราะห์์ตะวัันตก ทั้้�งสองระบบเกิิดต่่างยุุค

ต่่างสมััยกัน มีีหลัักการและวิิธีีการบางอย่่างไม่่ตรง

กัันทั้้�งหมด มีีข้้อดีีข้้อด้้อยแตกต่่างกัันไป ถึึงกระนั้้�น

ระบบทั้้�งสองก็็มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อช่่วยเหลืือสัังคมตาม

สภาพแวดล้้อมและยุุคสมัย เพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของ

มวลมนุุษย์์         		

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย  

	 1. วััด พระสงฆ์์หรืือศาสนา รวมทั้้� ง

มหาวิิทยาลััยสงฆ์์ทั้้�ง 2 แห่่งควรเป็็นหน่่วยงานอััน

ดัับต้้นๆ ที่่�เข้้าไปช่่วยเหลืือสัังคมให้้มากขึ้้�น ให้้เป็็น

ที่่�พึ่่�งทางใจของประชาชนและเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญส่่วน

หนึ่่�งที่่�จะช่ว่ยบรรเทาทุกุข์ใ์ห้ป้ระชาชนที่่�ได้รั้ับความ

เดืือดร้้อน เช่่น ช่่วยให้้กำำ�ลังใจ ให้้ธรรมะ ให้้สติ 

ช่่วยบริิจาคอาหาร น้ำำ��ดื่�ม หน้้ากากอนามััย เป็็นต้้น 

เพ่ื่�อให้้สัังคมอยู่่�อย่่างร่่มเย็็นเป็็นสุุข มีีความเอื้้�อเฟื้้�อ

เผ่ื่�อแผ่ซ่ึ่่�งกัันและกััน ดัังนั้้�นบทบาทของพระสงฆ์ห์รืือ

ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณจึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้

สัังคมอยู่่�เป็็นสุุขร่่มเย็็น 
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	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

	 1. การวิจััยเชิิงคุุณภาพผลการวิิจััย พบ

ว่่า ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีแนวทางบริิจาคทานของ

ประชาชนช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19 : ศึึกษาเฉพาะ 

“ตู้้�ปัันสุุข ในตำำ�บลศาลายา” ที่่�หลากหลาย เหตุุผล

เพราะประชาชนส่่วนใหญ่่เป็็นพุุทธศาสนิกชน จะ

เน้้นเร่ื่�อง บุุญ และการให้้ทานเป็็นหลััก เพราะคน

ไทยจะได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นคนมีีน้ำำ��ใจชอบทำำ�บุญชอบให้้

ทานมีีการให้แ้ละแบ่ง่ปันัให้กั้ับคนที่่�มีีฐานะด้อ้ยกว่า่

จนเป็็นปกติินิิสััย เม่ื่�อมีีเหตุุการณ์์ทุุกข์์ภััยร้้ายแรง

ขึ้้�น พลัังน้ำำ��ใจ ก็็จะหลั่่�งไหลไปยัังพื้้�นที่่�ที่่�เดืือดร้้อน

มากมาย โดยส่่วนใหญ่่มีีแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการให้้ทาน

หรืือการบริิจาคทาน ได้้แก่่การสละทรััพย์์สิินสิ่่�งของ

สมบััติิของตนที่่�มีีอยู่่�ให้้แก่่บุุคคลอ่ื่�น และควรให้้มีี

การทำำ�การวิจััยในพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆเพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�หลาก

หลาย

	 2. ควรทำำ�วิจััยในเชิิงเปรีียบเทีียบแนวทาง

บริิจาคทานของประชาชนช่่วงสถานการณ์โควิิด 

19กัับสถานการณ์์ปกติิว่่าจะมีีการแตกต่่างกัันมาก

น้้อยเพีียงไร 
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