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บทคัดยอ 
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ดานอารมณ 3. เพื่อบูรณาการการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและดานอารมณดวยหลัก

พุทธธรรม 4. เพื่อนําเสนอแนวทางและการสรางองคความรูใหมเกี่ยวกับ “รูปแบบการบูรณาการการ

เสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและดานอารมณดวยหลักพุทธธรรม” เปนงานวิจัยเชิง

คุณภาพ มีการสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ 16 รูป/คน   

 ผลจากการวิจัยพบวา : 

 1. การเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและดานอารมณทฤษฏีตะวันตก ดาน

ปญญามีการพัฒนาตามความเหมาะสมในแตละชวงวัย ดานอารมณ มีการเรียนรูจักอารมณของตนเอง และ

ผูอื่น ปรับตนเองและประพฤติปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นอยางถูกตองเหมาะสม  

 2. หลักพุทธธรรมการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาใช ภาวนา 4 และโยนิโส

มนสิการ ดานอารมณโดยใช กัลยาณมิตร จริต 6 สัปปายะ 7  

 3. วิธีบูรณาการนําแนวคิดในการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและดานอารมณ

ตามแนวทฤษฏีตะวันตก บูรณาการกับหลักพุทธธรรม ผลคือแนวทฤษฏีตะวันตก มีความสอดคลองกันกับหลัก
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*นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชา พุทธศาสนศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

E-mail : Sunthara00700@gmail.com, suntara 1954 @ gmail.com โทร. 081-6511954 
** อาจารยที่ปรึกษา ประจําหลักสูตรศาสนาศาสตรดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
***อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 



  วารสารบัณฑิตศาสน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 17 

ปที ่20 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

 

 4. เมื่อบูรณาการแลวไดรูปแบบ MODEL การสรางเสริมพัฒนาความสามารถในดานปญญาและ

อารมณดวยหลักพุทธธรรม  ไดแก “MEW MODEL” Morality  หมายถึง คุณธรรมภายในเปนสัมมาทิฏฐิ  

Ethics หมายถึง จริยธรรม มีการประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม Wisdom หมายถึง ปญญา มีหลัก

วิธีการคิดและการปฏิบัติที่ถูกตอง  

คําสําคัญ : การสรางเสริมพัฒนาความสามารถ, ปญญา, อารมณ, หลักพุทธธรรม 

 

Abstract  

 The objectives of this dissertation were: 1) To study the reinforcement of 

development in intellectual and emotional ability, 2) To study the Buddhist principles 

concerning the reinforcement of development in intellectual and emotional  ability, 3) to 

integrate the reinforcement of development in intellectual and emotional ability with  

Buddhist principles, and 4) To propose guidelines and a new body of knowledge in a model 

of the reinforcement of development in intellectual and emotional ability  with the  

Buddhist principles. The data of this qualitative study were collected from in-depth 

interviews with 16 experts. 

 The result of the study were found that : 

 1. According to the western theory, the development of intellectual can occur 

appropriately in each step of age. The emotional development is to know the emotion of 

oneself or of the others and to adjust oneself and treat oneself and  the others 

appropriately. 

 2. The Buddhist principles used in reinforcement of  intellectual ability consist of 

the 4 principles of Bhavana and the principles of  yonisomanasikara. The intellectual ability 

can be developed by the principles of Kalyanamitta, Carita and Sappaya. 

 3. The integration of the reinforcement of development in intellectual and 

emotional ability according to the western theory with the Buddhist principles reveals that 

the concept of development in intellectual and emotional ability is relevant to the 

principles of Buddhism. 

 4. The model obtained from the integration is "MEW MODEL" The model consists of  

Morelity, Ethics and Wisdom.  

Keywords : Enhancing abilities, wisdom emotions, Buddhadhamma 
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บทนํา 

 ในสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงมากมายในทุกดานนําไปสูปญหาตาง ๆ ที่คนทุกเพศทุกวัยไม

สามารถหลีกเลี่ยงไดบางคนสามารถปรับตนเองใหเขากับสถานการณไดแตก็มีคนอีกมากที่ไมสามารถปรับ

ตนเองไดทําใหเกิดความเครียด วิตกกังวล และไมสามารถใชปญญาที่มีอยูไดไมเต็มที่ เดิมเช่ือกันวาความฉลาด

ทางสติปญญา (IQ) เปนความสามารถของบุคคลในการคิด คิดริเริ่ม ความจํา ความมีเหตุรูจักวิเคราะห

แกปญหาได จัดเปนคนฉลาด มักประสบความสําเร็จในการเรียน การทํางาน ไดเลื่อนข้ันเลื่อนตําแหนง มีความ

เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว มีเงินเดือนสูงประสบความสําเร็จในชีวิต และครอบครัวปจจุบันมีการศึกษาวิจัย

ทางดานจิตวิทยาพบวาคนฉลาด คนที่มีสติปญญาสูง (IQ) เปนจํานวนมากประสบความลมเหลวทั้งการงาน 

การดําเนินชีวิต และครอบครัว ความฉลาดทางสติปญญาเพียงอยางเดียวไมเปนหลักประกันความสําเร็จ และ

ความสุขในชีวิต การทํางานของบุคคล แตจําเปนตองประกอบดวยความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปนปจจัย

สนับสนุนที่สําคัญอยางย่ิงในการนําบุคคลไปสูความสําเร็จ ความสุข และชีวิตที่มีคุณคามีความหมาย สามารถ

ดําเนินชีวิตอยางรูคุณคา และพัฒนาศักยภาพอยางเต็มที่ กอใหเกิดประโยชนสุขตอตนเอง และสังคมทั้งในการ

เรียน การงาน และครอบครัว (รศ.ดร.อารี พันธมณี, การพัฒนาความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแมคจํากัด, 2554), หนา 76 - 77.  (ใหอางอิงฝงในครับ) ปรับใหม) 

ดังน้ันมนุษยน้ันจะมีความสมบูรณก็ตอเมื่อสมองทั้ง 2 ซีกทํางานรวมกันไดเชนเดียวกันกับการใชปญญา (IQ) 

ควบคูไปกับอารมณ (EQ) ซึ่งอารมณ (EQ) น้ันจะสามารถแยกแยะอารมณตาง ๆ ไดจนสามารถที่จะควบคุม

การแสดงอารมณไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ ปรับอารมณของตนใหเขากับสังคมไดอยางถูกกาลเทศะ

จนกระทั่งอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและดานอารมณ  

 2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและดาน

อารมณ   

 3. เพื่อบูรณาการ การเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและดานอารมณดวยหลัก

พุทธธรรม  

 4. เพื่อนําเสนอแนวทางและสรางองคความรูเกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการการเสริมสรางการพัฒนา

ความสามารถในดานปญญาและดานอารมณดวยหลักพุทธธรรม” 
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วิธีดําเนินการวิจัย  

 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative Research)   รวมกับการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) แบบเจาะจงบุคคล จํานวน 16 รูป/คน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 สรุปผลการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและอารมณดวยหลักพุทธธรรม 

 สรุปผลการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาดวยหลักพุทธธรรมนํามาเสริมสราง

พัฒนาปญญา โดยใช ภาวนา 4 และโยนิโสมนสิการ หลักภาวนา 4 เปนการพัฒนาตนใหเกิดความเจริญในทาง

ที่ดีงามมี 2 ระดับโดยเริ่มจากการพัฒนาดานกายสํารวมใหพัฒนา ดานศีล สํารวมใหพัฒนาดานจิตใจสํารวมให

พัฒนาดานปญญา สวนโยนิโสมนสิการ การใชความคิดใหถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระบบ 

หลักที่ใชเพื่อเสริมสรางพัฒนาความสามารถในดานอารมณ การปฏิบัตินําปจจัยที่ชวยสนับสนุนใหบรรลุผล

สําเร็จไดเร็วข้ึน ไดแก สัปปายะ คือ สถานที่เกื้อกูลในการบําเพ็ญภาวนาใหไดผลดีชวยทําใหสมาธิต้ังมั่น และมี

กัลยาณมิตรหรือครูอาจารยที่ใหกรรมฐานที่ถูก จริต และศึกษาเรื่อง จริต ใหเขากับอุปนิสัยของผูปฏิบัติธรรม

เพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม และบรรลุผลสําเร็จทางพุทธธรรมไดเร็วข้ึนจะสรุปรายละเอียดผลการ

เสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญา และอารมณดวยหลักพุทธธรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 แสดงการเสริมสรางพัฒนาความสามารถในดานปญญาและอารมณ 
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 จากการบูรณาการการเสริมสรางพัฒนาความสามารถในดานปญญาและอารมณแลว ทําใหเกิดองค

ความรูใหมที่ทําใหการเสริมสรางและพัฒนาความสามารถดานปญญาและอารมณในการใชชีวิตอยูรวมกับ

สังคมไดดีย่ิงข้ึน จึงเปนที่มาขององคความรูใหม ดังน้ี 

 1. ทําใหเกิดกระบวนการทักษะการพัฒนาตนเองตอการใชชีวิตรวมกันในสังคม ทั้ง 2 ดาน คือ การ

พัฒนาดานรางกายมีความรอบรูเกี่ยวกับ การเคลื่อนไหวของรางกายรับรูถึงสิ่งที่มากระทบไดดีผานทาง ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย มีการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ดวยการเคารพกฎ ระเบียบ กติกาของสังคม เมื่อบุคคลมี

ความรูความเขาใจในการประพฤติปฏิบัติของตนเองตอผูอื่น ก็สามารถพัฒนาอีกดานคือ การฝกจิตใจมี

สัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตนและอาศัยหลักการศึกษาคนควาการฟง การคิดอยางเปนระบบและนําไปสูการปฏิบัติที่

ถูกตองดีงามตอสังคมสิ่งเหลาน้ีเรียกวาจริยธรรม  

 2. มีกระบวนการทางความคิดเปนพื้นฐานในการพัฒนาปญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ ต้ังแตการ

แสวงหาความรูดวยการมีกัลยาณมิตรที่ดี กัลยาณมิตรที่ดีหมายถึง บุคคลที่มีความสัมพันธเกี่ยวของในสังคม

ประกอบดวย บุคคลในครอบครัว ญาติ ครู อาจารย มิตรสหายเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกัน ทั้งตนเองและผูอื่น

จะตองเปนผูประกอบดวยหลักกัลยาณมิตรที่ดีตอกันหรือเรียกวา เปนกัลยาณมิตรที่ดีมีคุณธรรม น่ันเอง 

 3. เกิดทักษะการใชชีวิตในสังคม การเสริมสรางพัฒนาความสามารถในดานปญญาและอารมณทํา

ใหเกิดทักษะ 2 ประการคือ 1. ทักษะการใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่น ดวยการศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนา

เกี่ยวกับจริตของบุคคลสามารถรูถึงแนวทางการแกไขปญหาการพัฒนาและการอยูรวมกับคนอื่นโดยไม

เดือดรอน 2. ทักษะการจัดระบบถ่ินที่อยูอาศัยสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการดําเนินชีวิตการอยูรวมกันในสังคมที่

ตองมีการกําหนด จัดระบบสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมตามหลักสัปปายะเพื่อเอื้อตอการปฏิบัติธรรมเจริญสมถรรม

ฐานและวิปสสนากรรมฐานเสริมสรางปญญาใหเกิดข้ึนทั้งตนเองและผูอื่นเมื่อบุคคลในสังคมมีความรู

ความสามารถทักษะที่ดีก็จะเกิดสังคมแหงปญญา อยูกันอยางสงบสุข  

 ในทางตรงกันขามบุคคลที่ไมมีทกัษะในการใชชีวิตทางสังคม ไมมีความเขาใจตอการพัฒนาตนเองไม

มีหลักศีลธรรมเปนเครื่องดําเนินชีวิตก็จะไมรูไดวาอะไรผิดชอบช่ัวดี ทําใหตนเองและสังคมเกิดปญหาและไดรับ

ความเดือดรอน ดังน้ันการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน การเสริมสรางพัฒนาความรูความสามารถใหชีวิตมี

คุณภาพ จึงจําเปนตองพัฒนาทั้งในดานปญญาและอารมณควบคูกันไปเมื่อพัฒนาทั้งปญญาและอารมณแลว ก็

จะเกิดสังคมที่มีคุณธรรมภายใน มีจริยธรรมที่ดีงามและมีปญญาในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ตามที่ปรากฏ

ในภาพ 
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แผนภูมิท่ี 1 แสดงท่ีมาขององคความรูใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบองคความรูใหม 

 ผลจากการบูรณาการการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและอารมณแลว ทําให

เกิดองคความรูใหมเกี่ยวกับ “รูปแบบการเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและอารมณตาม

หลักพุทธธรรม” เรียกวา P MEW Model 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 การเสริมสรางการพัฒนาความสามารถในดานปญญาและอารมณดวยหลักพุทธธรรม คือ P MEW 

MODEL  สังคมอุดมคุณธรรม จริยธรรม และ ปญญา   
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 Morelity  หมายถึง การเสริมสรางพัฒนาคุณธรรมภายในบุคคลทีม่ีคุณธรรมอยูภายในจิตใจจะเปน

ผูที่มีจิตใจต้ังมั่น แนวแนการกระทําใด ๆ ยอมระลึกถึงคุณธรรมภายในจิตใจตนเองอยูเสมอเปนสิ่งกระตุนเตือน

ไมใหเกิดความประมาทในการใชชีวิต เมื่อทุกคนในสังคมมีคุณธรรมเปนเครื่องดําเนินชีวิตตามสถานะ บทบาท

หนาที่ของตนเอง คุณธรรมหรือหลักธรรมคําสอนก็จะเครือ่งทฤษฎีนําไปสูการปฏิบัติสูเปาหมายที่วางไวไดอยาง

สําเร็จ 

 Ethice หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม อยูดวยกันอยางเปนกัลยาณมิตร มีความเขาใจซึ่งกัน

และกัน มีการประพฤติปฏิบัติอยูในกฎ ระเบียบ เปนไปในทิศทางเดียวกันอันนํามาสูความรักสามัคคีกันการอยู

รวมกันในสังคมดวยความประพฤติปฏิบัติทีเ่หมาะสม  

 Wisdom หมายถึง การเรียนรู ดวยมีหลักวิธีการคิดและการปฏิบัติที่ถูกตองต้ังแตระดับการพัฒนา

ที่เรียกวาความรูในทางโลกและกระบวนการคิดปฏิบัติความรูในทางธรรมที่เรียกวา วิปสสนา ที่มีสิ่งเอื้ออํานวย

ใหเกิดปญญา ทําใหดําเนินชีวิตดวยปญญามีความสงบสุข เปนปญญาตามสภาวธรรมรูเห็นตามความเปนจริง 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. กระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีการสงเสริมใหมีการเสริมสรางการพัฒนา

ความสามารถดานปญญาและอารมณโดยนําหลกัพุทธธรรมเปนสวนหน่ึงในการพัฒนาการศึกษาเพื่อนักเรียนได

เขาใจระบบวิธีการใชความรูปญญาหรือวิธีคิดอยางถูกตอง 

2. กระทรวงการพัฒนาและความมั่นคงของมนุษย (พม.) ควรมีการสงเสริมหลักธรรมปฏิบัติตอการพัฒนา

อารมณหรือการใชชีวิตรวมกันในสังคมอยางมีความสุข เชน การจัดทําเอกสารเรียนรูการอยูรวมกันในสังคม

ดวยหลักกัลยาณมิตร จริต 6 ความตางที่อยูรวมกันได สัปปายะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี เปนตน 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 1. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “สมาธิเพื่อการเสริมสรางและพัฒนาความสามารถในดานปญญาและ

อารมณ” 

 2. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “กัลยาณมิตรกับจริต 6 หลักธรรมในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย” 

 3. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสราง ปฏิรูปเทส 4 ในสังคมยุคปจจุบัน” 
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