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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรัง 2) เพื่อศึกษา

หลักพุทธปรัชญา 3) เพื่อบูรณาการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา และ 4) เพื่อ

นําเสนอองคความรูใหม เรื่อง รูปแบบการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา ใช

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก พระสงฆ/

นักวิชาการเกษตร ในเขตจังหวัดตรัง จํานวน 19 รูป/คน วิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา 

 ผลการวิจัย พบวา สภาพปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรัง ทั้ง 4 ดาน ไดแก ก. สภาพปญหา

กรรมสิทธ์ิในที่ดิน เกษตรกรบางรายมทีี่ดินทํากิน แตไมมีกรรมสิทธ์ิในที่ดินหรือเชาที่ดินผูอื่น ทําใหตองบุกรุกใช

ประโยชนที่ดินรกรางวางเปลาของรัฐหรือเขตปาสงวนแหงชาติ ข. สภาพปญหาราคาสินคาเกษตรตก ตํ่า เกิด

จากเกษตรกรนิยมปลูกพืชชนิดเดียวกันและผลผลิตออกพรอมกัน แลวหันไปปลูกพืชที่มีราคาสูงในปถัดไป ค. 

สภาพปญหาการขาดนวัตกรรมใหม ๆ เกษตรกรพึ่งพาเทคโนโลยีในการผลิตทุกข้ัน ตอนมากเกินไป ไมคุมทุน 

ทําใหมีหน้ีสินเพิ่มมากข้ึน ง. สภาพปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ไดแก ปญหาดานปาไม ปญหาดาน

ดิน ปญหาการใชที่ดิน ปญหาการบุกรุกพื้นที่สาธารณประโยชน ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาการกาจัดสิ่งปฏิกูล 

ปญหาอากาศเสีย ปญหานํ้าเสียและปญหาเสียงรบกวนหลักพุทธปรัชญาในการแกปญหาของเกษตรกรจังหวัด

ตรัง 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียร ฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจริง รูจักใช

ปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะสม คุมทุน บริหารจัดการใหไดผลดี เรียกวา “หาเปน” 2) อารักข

สัมปทา ถึงพรอมดวย การรักษา คือ รูจักคุมครอง รักษาโภคทรัพยและผลงานที่ไดทําไวดวยความขยัน หมั่น

เพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน เรียกวา “เก็บเปน” 3) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร เลือก
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เสวนาศึกษาเย่ียงอยางทานผูรู ผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพ 

การงาน หรือเรียกวา “สรางเครือขายคนดีเปน” 4) สมชีวิตา ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม เลี้ยงชีวิตแตพอดี คือ 

รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มี

ประหยัดเก็บไว หรือเรียกวา “ใชเปน”บูรณาการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา 

ทั้ง 4 ดาน พบวาไดใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนขอที่วาดวย ก. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 

เกษตรกรตองรูจักการใชประโยชนจากที่ดินใหคุมคามากที่สุด ตองรูจักในการปลูกพืชหมุนเวียนตามฤดูลกาล 

ข. อารัก ขสัมปทา(รักษาไว) ไดแกการดูแลรักษาผลผลิตใหมีคุณภาพมาตรฐาน และการรวมกลุมกันข้ึนในรูป

สหกรณ เพื่อกําหนดราคาที่เหมาะสมยุติธรรมกับผูผลิตและผูบริโภค ค. กัลปยาณมิตตตา (มีเพื่อนที่ดี) 

เกษตรกรควรรวมมือกันในหลาย ๆ  ดาน การรวมกลุมการจดัต้ังสหกรณ เพื่อผลิตสินคาที่มีคุณภาพ สรางความ

เขมแข็งใหกับชุมชน โดยการสรางเครือขายทางสังคม ง. สมชีวิตา (ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม) เกษตรกรมีการ

รวมกลุมกันในรูปสหกรณเพื่อบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพในทุกดาน เพราะการรวมมือกันเปนการสราง

ความสามัคคีใหเกิดความเขมแข็ง นํามาซึ่งความย่ังยืน       องคความรูใหมที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ี สามารถ

สรุปเปนรูปแบบการแกปญหาของเกษตรกรดวยหลักพุทธปรัชญา สรุปเปน “QMWC MODEL”  

คําสําคัญ: รูปแบบแกปญหา, จังหวัดตรัง, หลักพุทธปรัชญา 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this dissertation were: 1) to study the state of problems of 

farmers in Trang province, 2) to study principles of Buddhist philosophy, 3) to integrate the 

principles of Buddhist philosophy in problem solving of farmers in Trang province, and 4) to 

propose a new body of knowledge on the problem solving model of farmers in Trang 

province with the principles of Buddhist philosophy. The data of this documentary 

qualitative research were collected from documents and in-depth interviews with 19 

Buddhist monks and agricultural scholars In Trang province, and then analyzed by content 

analysis. 

 The research results were found as follows: The state of problems of farmers in 

Trang province has 4 major aspects; land ownership, falling price of the agricultural 

produces, the lack of innovative technology, and natural resource degradation.  

 The principles of Buddhist philosophy in solving problems of farmers in Trang 

province are; 1) Utthanasampada, to be ready with perseverance in diligence, 2) 

Arakkhasampada, to be able to maintain, protect and preserve wealth, 3) Kalyanamittata, to 

associate with good companions, and 4) Samajivita, to lead a suitable life with moderation. 
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The principles of Buddhist philosophy integrated in solving problems of farmers in Trang 

province are the principles of Ditthadhammikattha. In Utthana sampada, the farmers must 

understand the use of their land the worthiest and plant the crop rotation according to the 

season. In Arakkhasampada, the farmers have to take care of their produce to meet quality 

standards and set a reasonable consumers. In Kalyanamittata, the farmers should cooperate 

with each other and establish a cooperative to strengthen their produce quality, community 

and social network. In Somajivita, the farmers should live their lives appropriately according 

to the principles of moderation. The new knowledge in solving the problems of farmers with 

Buddhist philosophy gained from this research can be concluded into “QMWC MODEL”. 

Keyword: The problem, Trang, Buddhist philosophy  

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 จากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาคการเกษตรของไทยยังคงประสบกับปญหามากมาย เชน ราคาผลผลิตที่

ขาดเสถียรภาพ การใชปจจัยการผลิตที่ไมเหมาะสม ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และปญหา

หน้ีสินครัวเรือนเกษตรกรทียั่งอยูระดับสงู แมวารัฐบาลจะไดกําหนดแนวทางและมาตรการในการชวยเหลือตาง 

ๆ มาโดยตลอด แตสวนใหญเปนแผนระยะสั้นที่ขาดความตอเน่ืองและการแกไขสถานการณเฉพาะหนา ดังน้ัน 

เพื่อเปนการวางรากฐานการพัฒนาในระยะยาวอันจะนาไปสูการพัฒนาและแกไขปญหาอยางเปนระบบ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงไดจัดทํายุทธศาสตรเกษตรและสหกรณ ระยะ 20 ป (พ.ศ.2560-2579) เพื่อ

เปนกรอบการดําเนินงานในการพัฒนาภาคการเกษตรใหสามารถดําเนินการไดอยางตอเน่ืองและมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรและแผนพัฒนาที่สําคัญ ไดแก ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2560-

2579) ทั้ง 6 ยุทธศาสตร แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง ชาติ ฉบับที่ 12 แผนปฏิรูปของสภาขับเคลื่อน

การปฏิรูปประเทศ (สปท.) และยังสอดคลองกับเปาหมาย การพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) ซึ่งเปนเปาหมายการ

พัฒนาในระดับโลกขององคการสหประชาชาติ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, ยุทธศาสตรเกษตรและสหกรณ 

ระยะ 20 ป, (กรุงเทพมหานคร :กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2559), หนา 1.) 

การดํารงชีวิตนับวาเปนเรื่องใหญ เพราะจะตองตอสูกับปญหานอยใหญนานัปประการ ทั้งปญหาการครองชีวิต 

ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และปญหาสุขภาพอนามัย ซึ่งแตละคนก็มีปญหาที่แตกตางกันไปคนละหลาย

ปญหา ชีวิตควรเปนอยูอยางมีความสุข ความสุขจึงเปนเปาหมายใหญของชีวิต ความสุขมีทั้งสุขแบบโลก และ

สุขแบบธรรม สุขแบบโลกเปนความสุขของชาวโลก หรือชาวบานซึ่งไดแกพวกคฤหัสถ หรือฆราวาสจะพึงมี 

สวนสุขแบบธรรมเปนความสุขเกิดจากฌานสมบัติ และภาวะที่ไมมีกิเลส หรือปราศจากความทุกขทางใจ 

เกษตรกร และประชาชนสวนใหญในจังหวัดตรังยังไมเขาใจการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนเองและครอบครัว

ตามแนวหลักพุทธศาสนา ทําใหการดํารงชีวิตในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมแตละสาขา มิไดข้ึนอยูกับ
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ความเหมาะสมของลักษณะดินฟาอากาศ หรือความขยันแข็งของเกษตรกรเทาน้ัน แตยังข้ึนอยูกับปจจัยอื่น ๆ 

อีกหลายประการ การพัฒนาการบริหารจัดการกลุมแกเกษตรกรแปลงใหญ ภายใตโครงการระบบสงเสริม

การเกษตรแบบแปลงใหญ โดยเนนใหเกษตรกรการวางแผนการจัดการลดตนทุนการผลิต การรวมกันซื้อปจจัย

การผลิต การจําหนายผลผลติรวมกัน ตลอดจนการเรียนรูในการปรบัปรุงคุณภาพการผลิต นับเปนการเพิ่มศักย 

ภาพในการแขงขันของเกษตรกร ซึ่งแนวทางตองดําเนินการในพื้นที่ ซึ่งเกษตรกรไดรวมกลุมในการเช่ือมโยงตอ

กันในการผลิต และการจัดการดานการตลาดรวมกัน เกิดการขาดความสมดุลระหวางผูเสนอขายกับผูเสนอช้ือ

ในปจจุบันและแนวโนมอนาคตของเกษตรกรที่คอนขางมดืมนเพราะมีขอมลูเชิงประจกัษที่สําคัญ 5 ประการคือ

เรื่องที่ดินทํากิน การเขาถึงทรัพยากร หน้ีสิน การตลาดและสุขภาวะที่ทําใหเกษตรกรอยูไมรอด และมีปญหา

เรื่องสินคาลนตลาดและราคาสินคาเกษตร ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่มีการผลิตขาวไมครบวงจร 

ดวยจังหวัดตรังไดปลอยพื้นที่นาเปนพื้นที่ วางเปลาไมทําประโยชน ปญหาความเดือดรอนของกลุมเกษตรกร

ตาง ๆ โครงการตามมาตรการภาครัฐที่ดูแลไมทั่วถึง ผลการดําเนินงานโครงการ ปญหาอุปสรรคและแนวทาง

แกปญหาและจัดทํายุทธศาสตรสํานักงานเกษตรจังหวัดตรัง ไมสอดคลองยุทธศาสตรของกระทรวง กรม และ

จังหวัดยังไมเปนรูปแบบทีชั่ดเจนตอเกษตรกรในจงัหวัดตรังนัก สภาพปญหาหลักของเกษตรกรเช่ือมโยงกนัเปน

วงจรและเกิดข้ึนซ้ําซากตลอดเวลาที่เกษตรกรทําการผลิต ย่ิงผลิตมากก็ย่ิงขาดทุนมาก ย่ิงขยันมากย่ิงขาดทุน

มาก ทําใหเกษตรกรปจจุบันอยูไดลําบาก ลูก หลานเกษตรกรเห็นสภาพทุกขของพอแมจึงไมตองการสืบทอด

วิถีการเกษตรอีกตอไป เกษตรกรรายยอยในวันน้ีที่อายุยังนอยเฉลี่ยราวสี่สิบป ถึงแมจะยังไมสูญเสียที่ดินทํา

การผลิตไดตามปรกติแตเช่ือวาตองยุติบทบาทตัวเองในอีกไมเกิน 30 ปขางหนาเมื่อถึงวัยชราไมมีศักยภาพใน

การทําการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกตอไปและไมมีผูสืบทอด สวนผูที่ตองขาดทุนซ้ําซาก เปนหน้ีสิน และ

สุดทายตองสูญเสียที่ดินที่ใชเปนทรัพยประกันก็อาจจะตองเลิกอาชีพการเกษตรเร็วย่ิงข้ึน ผูที่สุขภาพไมดีจาก

การใชสารเคมีมากก็อาจตองเลิกหรือขายที่เพราะสุขภาพ ไมแข็งแรงพอที่จะทําการผลิตได โดยสรุปสภาพ

ปญหาที่ดิน ฐานทรัพยากร หน้ีสิน ตลาด และสุขภาพ ทําใหเกษตรกรออนแอทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม 

สุขภาพกายและจิตใจก็ออนแอ จนตองเลิกอาชีพน้ีไปหรือเหลอืนอยเหมือนเกษตรกรในยุโรปทุกวันน้ี จะเห็นวา

ขอมูลสวนใหญมีสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จังหวัดตรัง เปนหนวยงานรับผิดชอบ ซึ่งมี

ขอมูลยอนหลังได 5 ป แตลักษณะขอมูลจะเปนภาพรวมของจังหวัด จังหวัดยังขาดขอมูลที่เกี่ยวกับการพัฒนา

สงเสริมแนวทางปองกันบางตัวยังไมมีความสมบูรณ สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไมเขาใจใน

นิยาม/ความหมาย เน่ืองจากยังขาด META DATA ที่สมบูรณ สํานักงานสถิติจังหวัดตรังตองกลับมา Review 

Data อีกครั้ง เพื่อความถูกตอง และสมบูรณของขอมูลในสภาพปญหาปจจุบัน 

 หากวิเคราะหเหตุปจจัยรากเหงาที่ทําใหเกิดปญหากับเกษตรกรและการเกษตรขอประเทศใหรอบดาน

ก็จะตองวิเคราะหทั้งสองดาน คือดานในหรือปจจัยที่เกิดจากภายในตัวเกษตรกรเอง และปจจัยสภาพแวดลอม

ภายนอก สําหรับเหตุปจจัยภายในตัวเกษตรกรเองคือความโลภหวังรวย และปจจัยภายนอกคือสภาพแวดลอม

ในระบบโลกาภิวัฒนไดแกเงิน ขาวสารเทคโนโลยีและอํานาจทางการเมืองการทหาร ที่ทั้งกระตุนจูงใจและบีบ
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บังคับใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมไป มุงหาเงิน ลงทุนและบริโภคอยางฟุมเฟอยเกินความ

จําเปน ดังน้ันการดําเนินอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง

ระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบรหิารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ

เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ

จําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิง ในการนํา

วิชา การตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน

จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึก คุณธรรมความ

ซื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ในการดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา 

และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และพรอมตอกรรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดาน

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี และใหสอดคลองกับหลักพุทธปรัชญา 

ในการดํารงชีพ พระพุทธศาสนามุงใหทุกคนหาปจจัย 4 หลอเลี้ยงรางกาย พอเพียงเพื่อใหสังขารน้ีสามารถ

ดํารงอยูไดตามอัตภาพ จากน้ันก็ใชรางกายน้ีสรางความดีตาง ๆ ใหเต็มที่ทุกรูปแบบทุกโอกาส มิไดมุงหมายให

คนเราด้ินรนไขวควาทะเยอทะยานจนเกินเหตุ เพื่อใหมีวัตถุตาง ๆ พรั่งพรอมบรบิูรณไวบํารุงบําเรอตน ซึ่งหลัก

พุทธปรัชญาที่เหมาะสมน้ี ไดแก หลัก ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประกอบไปดวย อุฏฐานสัมปทา หมายถึง การ

ถึงพรอมดวยความหมั่น มีความขยันหมัน่เพียรพยายาม ในการแกปญหาที่ดินทํากิน การแกปญหาราคาสินคา

เกษตรตกตํ่า การดูแลทรัพยากรธรรมชาติไมใหเสื่อมโทรม และการใชนวัตกรรมเทคโนโลยีอยางคุมคาและคุม

ทุน อารักขสัมปทา หมายถึง การสรางมูลคาเพิ่มในผลผลิตการเกษตร การรักษามาตรฐานราคาที่ยุติธรรม การ

ใหความรวมมือกับภาครัฐในการปฏิบัติตามกฎหมาย และการใชนวัตกรรมอยางเหมาะสม กัลยาณมิตตตา 

หมายถึง การรวมกลุมสหกรณ การสรางเครือขายชุมชนกลุมสหกรณ การแปรรูปอาหาร การแสวงหาตลาด

ใหม ๆ สมชีวิตา หมายถึง การกําหนดราคาที่ยุติธรรมตอผูบริโภค การใชประโยชนอยางคุมคา การผลิตพืช

หมุนเวียนตามฤดูกาล และการสรางสรรคนวัตกรรมอาหาร 

  มนุษยยังมีการคิดคนรูปแบบการผลิตอาหารข้ึนอยูอยางตอเน่ือง เพื่อสนองตอบตอการบริโภคและ

พัฒนามาสูการผลิตเพื่อจําหนายใหคนอื่นไดบริโภค และพัฒนาจนเปนการคาเพื่อรายได การพัฒนาระบบการ

ผลิตไดสงผลกอใหเกิดปญหาและผลกระทบตอตัวมนุษยเองและสภาพแวดลอมจนเกิดวิกฤตข้ึนไมวาปญหา

ทางดานสุขภาพ การเจ็บไขไดปวย ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ ใจหรือจิตใจ เปนนามธรรมที่หมายถึงจิตสํานึกที่

มีคุณธรรมและจริยธรรมเปนอาหารหลอเลี้ยง คุณธรรมทางศาสนาเมื่อเราไดศึกษาเรียนรูมาและเก็บไวในใต

จิตสํานึก จึงเปนหลักยึดเหน่ียวใหใชคุณธรรมหรือธรรมะเหลาน้ันกับการดําเนินวิถีชีวิตไดอยางถูกตอง

เหมาะสม พอเพียง และพึ่งตนเองได มีจริยธรรมชวยขัดเกลาจิตใจใหปฏิบัติตอมนุษยดวยกันเองหรือสรรพสัตว

ทั้งหลายที่อยูในสภาพแวดลอม ทองถ่ิน ชุมชน ประเทศ และสังคมโลกดวยความเมตตา กรุณา ปรารถนาดีตอ

กัน มีความจําเปนตองมีแนวทางและองคความรูใหมเกี่ยวกับการนําหลักพุทธปรัชญาไปแกไขปญหาของเกษตร
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ในจังหวัดตรังที่ชัดเจนและเหมาะสม ความพยายามในเชิงหลักการที่มีสวนใกลเคียงกับความเปนจริงคือวิธีการ

ของกอง ทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกร ในการซื้อหน้ี การฟนฟูและพัฒนาเกษตรกร แตในทางปฏิบัติก็ไม

สามารถทําใหเปนจริงไดเพราะฝายเจาหนาที่ไมคอยใหความรวมมือ และอีกประการหน่ึงจํานวนหน้ีก็มีมากจน

เกินกําลังที่รัฐบาลจะหาเงินมาซื้อหน้ีได เหตุผลเบื้องหลังที่สําคัญที่ฝายเจาหน้ีไมยอมเพราะเขายังเช่ือวามี 

เกษตรกรจํานวนไมนอยที่เปนลูกหน้ีที่ดีและยังเช่ือมั่นกับระบบการใหกูยืมของธนาคารเหลาน้ีได และก็หาทาง

จัดการหน้ีดี ๆ ดวยตัวเองดังเชนกรณี ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ที่กําลังปรับโครงสรางหน้ี

เกษตรกรอยูในปจจุบัน สําหรับในดานรัฐบาลเช่ือวาคงไมสามารถหาหลักประกันไดวาเกษตรกรจะไมกอหน้ีอีก 

ตราบใดที่ปญหาการตลาดและความเสีย่งในการผลิตของเกษตรกรยังไมไดรับหลกัประกัน แตทําไมเกษตรกรจึง

ไปฝากความหวังในการแกไขปญหาไวกับรฐับาลเกนิไป ไปทุมความหวังทั้งหมดไวกับการที่จะใหรัฐนําเงินมาซื้อ

หน้ีซึ่งดูนโยบาย พรรคการเมืองตาง ๆ แลวยังไมเห็นวาจะเปนจริงได ดวยระบบและรูปแบบเกษตรกรรมย่ังยืน 

ที่กลุมเปาหมายมีความสามารถที่จะวิเคราะหปญหา มีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบการพัฒนาวิถีชีวิตของ

ตนเอง โดยใชงานเกษตรกรรมย่ังยืนเปนแนวทาง สงผลใหเกิดผูนํา และ ครอบครัวเกษตรกรตนแบบ ทางดาน

การผลิตทั้งพืชและสตัวในระบบเกษตรกรรมย่ังยืน มีวัตถุประสงคเพื่อความมั่นคงทางอาหารและทางเศรษฐกิจ

รวมถึงคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวที่สมบูรณ และการมีวิถีชีวิตที่เรียบงายมีความพอเพียง มีการพึ่งตนเอง 

และมีจิตสํานึกที่จะเขามามีสวนรวมในการชวยเหลือเกื้อกูลชุมชน สังคม ประเทศชาติไดอยางเปนรูปธรรมที่มี

รูปแบบใหม ๆ ตอไป 

 ผูวิจัยในฐานะเคยรับราชการสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ จึงสนใจที่จะศึกษาถึงการนําหลัก

พุทธปรัชญามาบูรณาการเพือ่แกไขปญหาของเกษตรกรในจงัหวัดตรัง ซึง่คาดวาผลที่ไดจากการวิจัยครัง้น้ีจะทํา

ใหทราบถึงปญหา และแนวทางในการพัฒนาแกไขปรับปรุง ใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่ิงข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาชองเกษตรกรในจังหวัดตรัง 

 2. เพื่อศึกษาหลักพุทธปรัชญา  

 3. เพื่อบูรณาการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา 

 4. เพื่อนําเสนอองคความรูใหมเรื่อง การแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวอยางของผูใหสัมภาษณแบบเจาะจง (Purpose Sampling) 

เปนการวิจัยเชิงลึก ซึ่งมีข้ันตอนวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 
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 ผูใหขอมูลสําคัญ 

 ผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักวิชาการเกษตร ในเขตจังหวัดตรัง จํานวน 10 คน 

พระสงฆที่เปนพระสังฆาธิการในจังหวัดตรัง จํานวน 9 รูป เพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึก โดยทําการเลือกแบบ

เจาะจง (Purpose Sampling)  

 ขอมูลท่ีใชในการวิจัย 

 1. สํารวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎก พรอมทั้งขอมูลจากทุติยภูมิ คือ ทฤษฎี 

งานวิจัย วิทยานิพนธ และเอกสารที่เกี่ยวของ เชน ตํารา หนังสือ วารสาร บทความ งานเขียน งานสัมมนา เปน

ตน  

 2. นําขอมูลที่ไดมาจัดประเภท วิเคราะห อธิบายความ ตีความแลวนํามาสังเคราะหเปนกรอบ

แนวคิดในการวิจัย 

 3. ขอคําแนะนําปรึกษา จากอาจารยที่ปรึกษา และความเห็นจากผูเช่ียวชาญที่ตรวจเครื่องมือวิจัยที่

มีความชํานาญการ 

 4. ทําการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิที่เปนนักวิชาการเกษตร/เกษตรกร จํานวน 10 คน และ

ผูทรงคุณวุฒิที่เปนพระสงัฆาธิการในจงัหวัดตรัง จํานวน 9 รูป  

 5. นําขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก มาวิเคราะห สังเคราะห และจัดระเบียบองคความรู  

 6. นําเสนอองคความรูใหม เรื่อง “รูปแบบการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธ

ปรัชญา” 

 

สรุปผลการวิจัย 

 เกษตรกรจํานวนมากไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เนนการพัฒนา แตพัฒนาแบบที่ไมทั่วถึง

ดวยวิธีการผลิตแบบใหมที่พึ่งพาเคมีภัณฑเพื่อใหไดผลผลิตจํานวนมาก เกษตรกรจําตองอยูในภาวะจําเปนตอง

เลือก วาจะเขาสูระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรมที่ใชแรงงานเขมขน หรือจะยังคงดํารงวิถีการผลิตแบบด้ังเดิม

ซึ่งมีที่ทาวาจะไมสามารถทนตานทานตอกระแสทุนนิยมไดนานนัก “จากสภาพปญหาการเกษตรที่เกิดข้ึน ทํา

ใหแนวคิดที่มุงแสวงหาทางออกใหแกสังคมในดานการเกษตร ไดมีทางเลือกใหมเกิดข้ึน ซึ่งปฎิเสธแนวคิดการ

ทําการเกษตรแผนใหมที่เปน แมวาเกษตรกรรมแบบเคมีจะยังคงเปนกระแสหลักของระบบการเกษตรของ

ประเทศไทย แตแนวโนมของการทําการเกษตรกรรมเชนน้ีกําลังลดบทบาทลง โดยปจจุบันเกษตรกรรม

ทางเลือกไดกลายเปนกระแสที่ไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึน เน่ืองมาจากความลมเหลวของระบบเกษตรกรรม

แผนใหม และไดกอใหเกิดผลกระทบมาก มายหลายประการ ขณะเดียวกันเกษตรกรรมทางเลือกก็เปนที่สนใจ

ของหนวยงานของรัฐ และเอกชนหลายองคกร ในปจจุบันการปลูกพืชแบบหลากหลายและการทํากิจเกษตร

ทางเกษตรที่เกื้อกูลกันระหวาง หลาย ๆ กิจกรรมกําลังกลายเปนทางเลือกในการทําเกษตรแบบใหมใหกับ

สังคมไทยในตอนน้ี ที่บางครั้ง 
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 สภาพปญหาของเกษตรกรท้ัง 4 ดาน ไดแก  

 สภาพปญหากรรมสิทธิ์ในท่ีดิน  

 ปญหาที่ดินของเกษตรกรที่นโยบายของรัฐจะตองเขาไปแกไขโดยรวมก็คือปญหาเกษตรกรที่มีที่ดิน

ทํากิน แตไมมีกรรมสิทธ์ิในที่ดินน้ัน ทําใหตองบุกรุกใชประโยชนที่ดินรกรางวางเปลาของรัฐหรือเขตปาสงวน

แหงชาติ ปญหาเกษตรกรที่มีที่ดินทํากินแตไมเพียงพอตองเชาที่ดินเพิ่มเติมบางสวนเพื่อยกระดับรายไดให

สูงข้ึน ปญหาเกษตรกรตองเชาที่ดินทํากินทั้งหมด โดยไมมีที่ดินทํากินเลย และปญหาเกษตรกรที่ไรที่ดิน มี

อาชีพรับจางทํางานทั้งภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร จากปญหาที่ดินของเกษตรกรดังกลาวพบวา 

นโยบายของรัฐควรกําหนดมาตรการที่เขมขนในการดําเนิน การ เชน การกําหนดเขตการใชที่ดินประเภทตาง 

ๆ การจัดระบบเอกสารสิทธิใหมโดยใหมีเอกสารสิทธิใหมโดยใหมีเอกสารสิทธิชนิดเดียวคือโฉนดที่ดิน การ

เรงรัดในการจัดระบบฐานขอมูลเกี่ยวกับที่ดินทํากนิเพื่อกําหนดมาตรการควบคุม โดยขอมูลน้ีเกษตรกรสามารถ

เขาถึงไดงายและโปรงใสและการหาหนทางนําที่ดินที่ถูกทอดทิ้งมาใชใหเปนประโยชนเพื่อเปนที่ดินทํากินของ

เกษตรกร ทั้งน้ีโดยสรุปควรกําหนดมาตรการที่ชัดเจนโดยรวม คือ มาตรการปฏิรูปที่ดิน การจัดใหมีธนาคาร

ที่ดิน การจัดรูปที่ดิน และมาตรการการจัดเก็บภาษีที่ดิน 

 สภาพปญหาราคาสินคาเกษตรตกตํ่า  

 ความจําเปนของนโยบาย นโยบายการรับจํานําเปนนโยบายที่ดี และมีความจําเปน ตองดําเนินตอไป

เพื่อชวยเหลือเกษตรกร เพราะการรับจํานําเปนเสมือนการตรึงราคาข้ันตํ่าไวสรางทางเลือกใหเกษตรกร 

ในขณะที่ฝายเกษตรกรมั่นใจไดวาจะไดรับราคาสินคาที่คุมกับตนทุนการผลิต ตัดปญหาเรื่องการถูกกดราคา 

และมีรายไดไวใชจายปญหาของการกําหนดนโยบาย ปริมาณผลผลิตสินคาแตละชนิดเปนปจจัยสําคัญประการ

หน่ึงที่มีผลตอการกําหนดนโยบายใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ดังน้ันการคาดคะเนผลผลิตทางการ

เกษตรควรมีความแมนยํา หรือใกลเคียงกับปริมาณผลผลิตจริงมากที่สุด โดยเปนหนาที่และความรับผิดชอบ

ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ความ สําเร็จของนโยบายสวนหน่ึงเกิดจากการกําหนดเปาหมายการรับจํานํา

ที่เหมาะสมกับปรมิาณผลผลิตที่เกิดข้ึนจริง หากเปาหมายผิดพลาด การนํานโยบายไปปฏิบัติอาจไมเกิดผลตาม

วัตถุประสงคที่ต้ังไว และยังสงผลตอการจัดสรรงบประมาณที่ใชในการดําเนินโครงการใหเหมาะสมและ

พอเพียงกับความจําเปนการข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกพืชผลแตละชนิด ยังมีความบกพรอง เปนปญหาทุก

ครั้งที่มีการรับจํานํา มีการแอบอางสิทธิของเกษตรกรมาจํานํา โดยวิธีการรับซื้อผลผลิตในราคาตํ่าจาก

เกษตรกรที่มีความจําเปนตองรบีขาย หรือมีหน้ีสินผูกพัน และนํามาจํานํากับรัฐในราคาที่สูงกวาหรือนําผลผลิต

ที่ตกคางจากฤดูการผลิตที่ผานมาเขารับจํานํา การต้ังราคารับจํานํา มีขอวิจารณวาต้ังราคาสูงกวาราคาตลาด

มากเกินไป โดยเฉพาะราคาขาว ซึ่งกระทบตอผูสงออกขาวไปตางประเทศ การคาขาวในตลาดโลกมีประเทศ

คูแขงจํานวนมาก โดยเฉพาะเวียดนามที่เปนคูแขงที่สําคัญ ขายขาวในราคาที่ตํ่ากวาประเทศไทย ดังน้ัน หาก

ราคาขาวภายในประเทศอยูในระดับสูงจากผลของนโยบายรับจํานําขาวของรัฐ โอกาสที่ประเทศไทยจะสูญเสีย

ตลาดขาวใหแกเวียดนามจึงมีมาก อยางไรก็ตามมี ความเห็นที่ขัดแยงกัน เห็นวาการต้ังราคาจํานําใหสูงจะเปน



  วารสารบัณฑิตศาสน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 57 

ปที ่20 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

 

ประโยชนแกชาวนามากกวา เพราะจะทําใหชาวนามีรายไดมากข้ึน แตเน่ืองจากขาวเปนสินคาที่มีความสําคัญ

ทางเศรษฐกิจ กระทบทั้งตลาดภายใน และการสงออก การมองปญหาขาวจึงตองพจิารณาทั้งกระบวนการ การ

กําหนดระยะเวลาโครงการ มีปญหาเรื่องการดําเนินโครงการลาชาในบางพื้นที่หรือบางโครงการอาจจะเร็ว

เกินไป เชน การรับจํานํามันสําปะหลัง เกษตรกรยังไมสามารถขุดมันไดเพราะตองรอใหฝนตก ระยะเวลา

โครงการจึงตองสอดคลองกับสภาพการผลิตและการเก็บเกี่ยวของพืชแตละชนิด และสําหรับนโยบายหรือ

มาตรการที่มีการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินการใหม เชนมาตรการจัดการตลาดลําไย ที่ยังไมมีความคุนเคย แต

กลับเรงรีบดําเนินการ ทําใหขาดความรอบคอบรัดกุมในการกํากับดูแล กอใหเกิดผลเสียกับการดําเนิน

มาตรการ ปญหาการรับจํานําขามเขต ซึ่งทําใหเกิดการทุจริตนําขาวคุณภาพตํ่าไปจํานําในราคาขาวคุณภาพดี 

การเปดรับจํานําขาวขามเขต มีการรูเห็นกันในพื้นทีร่ับจํานําใหนําขาวที่ราคารับจาํนําตํ่ากวา เชน ขาวปทุมธานี 

หรือขาวหอมจังหวัด มาจํานําโดยอางวาเปนขาวหอมมะล ิซึ่งราคารับจํานําสูงกวา ทําใหรัฐตองเสียงบประมาณ

ไปโดยที่ผลประโยชนไมตกอยูกับเกษตรกร และเปนการทุจริต 

            สภาพปญหาการขาดนวัตกรรมใหม ๆ  

   การพัฒนาอยางย่ังยืน เปนกระบวนการพื้นฐานในการพฒันาแบบองครวม การพัฒนาชุมชุนเล็งเหน็

ผลประโยชนที่คนในชุมชนมีสวนรวมอยางเขมแข็ง การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ดานเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม และการบริการ โดยใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแก ปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจน้ัน มี

เปาหมายในการนําพาชุมชนไปสูการพึ่งพาตนเองอยางย่ังยืน การใชเทคโนโลยีทางการเกษตรเพื่อพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน ถูกนํามาใชการพัฒนาอยางแพรหลาย เทคโนโลยี การเกษตรถูกถายทอดสูชุมชนโดย

กระบวนการตาง ๆ ที่ขับเคลื่อนโดยภาครัฐ แตปรากฏวาเทคโนโลยี การเกษตรที่เขาไปในชุมชนทําใหไมย่ังยืน 

เกษตรกรมีหน้ีสินเพิ่มมากข้ึน แนวคิดที่นํามาใชเพิ่มคือการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู เปนการพัฒนาคนใน

ชุมชนไดใชภูมิรู ภูมิปญญาทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการพฒันาทองถ่ิน มีสวนรวมในการตัดสินใจกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจตาง ๆ ต้ังแตการผลิต การบริโภค การจําหนาย การแปรรูป ในรูปแบบครัวเรือนหรือสหกรณ โดย

อาศัยภูมิปญญาของชุมชนที่เกิดจากการคิดประดิษฐนวัตกรรมทางการเกษตรใหมีความเหมาะสมในการ

นํามาใชประโยชน 

 สภาพปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม  

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสําคัญและจาเปนตอมนุษยเราเปนอยางมาก อีกทั้ง

อํานวยประโยชนแกมนุษยในดานตาง ๆ กลาวคือ สามารถนํามาใชประกอบอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

และที่อยูอาศัย หากขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่จําเปนแลว ก็จะกอใหเกิดปญหากับมนุษย

อยางหลีกเลี่ยงไมไดและจะมีสวนทําใหเกิดความยากจนแรนแคนดวยเหตุผลดังกลาวจึงพบอยูเสมอวา ชุมชน 

ตําบล อําเภอ จังหวัด ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ดี ยอมแสดงใหเห็น ถึงความลําบาก

ยากไร ของประชาชนในทองถ่ิน เน่ืองจากประชาชนไดอาศัยทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ที่มีอยูในทองถ่ิน เพื่อ

การประกอบอาชีพ เชน ทรัพยากรดิน ทรัพยากรปาไม ทรัพยากรนํ้า เปนตน นอกจากน้ีปญหาดานสิ่งแวดลอม
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ซึ่งใกลชิดกับความเปนอยูของประชาชน เชน มลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้าและขยะมูลฝอย ซึ่งถาไมมี

แนวทางที่ดีในการจัดการหรือแกไขแลวน้ันยอมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในที่สุด 

 สภาพปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนระดับทองถ่ินหรือระดับชาติจะมี

ลักษณะไมแตกตางกัน ไดแก ปญหาดานปาไม ปญหาดานดิน ปญหาการใชที่ดิน ปญหาการบุกรุกพื้นที่

สาธารณประโยชน ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาการกาจัดสิ่งปฏิกูล ปญหาอากาศเสีย ปญหานํ้าเสียและปญหา

เสียงรบกวนเปนตน ปญหาและอุปสรรคในการจัดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ผานมาน้ัน 

จะเห็นวาไมไดรับการแกไข ใหบรรลุผลไดเทาที่ควร ทั้งน้ีเพราะมีสาเหตุมาจาก 

 1. ดานกฎหมายและการเมือง กฎหมายที่มีอยูมีลักษณะของการบริหารจัดการทรัพยากรขาด

ประสิทธิภาพในการบังคับใช ขาดความเปนธรรมมีโทษตํ่ามาก โดยเฉพาะคาเปรียบเทียบปรับและการเกรง

กลัวตอผูมีอิทธิพลในทองถ่ิน 

 2. ดานเจาหนาที่ของรัฐ เจาหนาที่ขาดความรู ความเขาใจรวมทั้งประสบการณ ในเรื่องการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการไมดําเนินการใหเปนไปตามตัวบทกฎหมาย 

 3. ดานประชาชน ประชาชนคิดวาปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่ไกลตัว

ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนไมปรากฏใหเห็นในทันทีทันใด สวนใหญมักจะเปนเรื่องที่ตองใชระยะ เวลา นานทําให

ประชาชนโดยทั่วไปไมคอยไดใหความสนใจ และตระหนักถึงปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนตามมาโดยคิดแตเพียงวาจะ

ใหไดประโยชนในปจจุบันใหไดมากที่สุดเทาน้ัน ไมมองใหไกลออกไปในอนาคตวา หากมีการทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติมากจนเกินไปแลว ในที่สุดจะเกิดอะไรข้ึนกับตนเองและสังคม การพัฒนาประเทศในระยะ

ที่ผานมา ไดมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในการผลิตเพื่อเพิ่มรายได จนทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมทั้ง

ทางตรงและทางออม อาทิ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากการใชอยางสิ้นเปลือง และขาด

การบริหารจัดการที่เปนระบบ มีความขัดแยงระหวางการใชทรัพยากรธรรมชาติ โดยคํานึงถึงผลในเชิง

เศรษฐกิจมากกวาสมดุลของระบบนิเวศ ตลอดจนการแพรกระจายของภาวะมลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้า 

ปญหาเสียง และมลพิษทางอากาศในชุมชน ปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ปญหาการกาจัดของเสียอันตราย 

ซึ่งมีแนวโนมของการเกิดมลพิษในสิ่งแวดลอมสูงข้ึน นอกจากน้ีสิ่งแวดลอมศิลปกรรม โบราณสถาน 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวิถีชีวิตของคนไทยเราที่ผูกพันกับทองถ่ิน ไดถูกบั่นทอนลงทุกขณะทั่วทุก

ภูมิภาค  

  หลักธรรมทางพุทธปรัชญาท่ีวาดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 ประการ ไดแก 

 1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาที่การงานและการ

ประกอบอาชีพสุจรติ ฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจรงิ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดี 

จัดการและดําเนินการใหไดผลดี หรือเรียกวา “หาเปน”  
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 2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพยและผลงานที่ไดทํา

ไวดวยความขยัน หมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย หรือเรียกวา 

“เก็บเปน”  

 3. กัลยาณมิตตตา มีเพื่อนที่ดี คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนา คบหาคน ไมเอาอยางผูที่ชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอยางทานผูรู ผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือ และมี

คุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน หรือเรียกวา “สรางเครือขายคนดีเปน” 

 4. สมชีวิตา ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม เลี้ยงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยู

พอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหราย ไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หรือเรียกวา “ใชเปน” 

   บูรณาการการการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 

ประการ 

การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 ประการ มาบูรณาการการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังทั้ง 4 

ดานกอใหเกิดผลในการแกปญหาไดดังน้ี กลาวคือ 

 ดานสภาพปญหากรรมสิทธิ์ในท่ีดิน พบวาไดใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนขอที่วาดวย 

 1. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) เกษตรกรตองรูจักการใชประโยชนจากที่ดินใหคุมคามาก

ที่สุด เน่ืองจากแตละครอบครัวจะมีที่ทํากินไมเทากัน เมื่อที่ดินมีจํากัด ตองรูจักในการปลูกพืชหมุนเวียนตาม

ฤดูลกาล โดยพืชที่ปลูกน้ันมีระยะเก็บเกี่ยวผลผลิตในระยะสั้น และใหผลตอบ แทนที่คุมทุน โดยเฉพาะพืชผัก

สวนครัว ซึ่งมีความจําเปนตอการบริโภคทุกวัน นอกจากน้ันยังตองหมั่นดูแลรักษาสภาพดินอยูเสมอ ไมทําลาย

ธาตุอาหารที่อยูในดิน เชนการนําวัชพืชมาบดเปนปุยหมักแลวทําการกลบพรอมกับกรรมวิธีการตาง ๆ ที่ทําให

ดินมีความอุดมสมบูรณอยูเสมอ 

 2. อารักขสัมปทา (รักษาไว) ไดแกการดูแลรักษาผลผลิตใหมีคุณภาพมาตรฐาน และการรวมกลุมกัน

ข้ึนในรูปสหกรณ เพื่อกําหนดราคาที่เหมาะสมยุติธรรมกับผูผลิตและผูบริโภค นอกจากน้ี เกษตรกรก็ควรใช

ประโยชนจากที่ดินอยางคุมคา ไมพยายามบุกรุกพื้นที่ที่เปนปาสงวน เพราะปามีประโยชนตอคน สัตวอยาง

ย่ังยืน แตเมื่อมีการบุกรุกปาเพื่อทําการเกษตรแลว ผลเสียหายก็จะเกิดข้ึนกับสวนรวม โดยเฉพาะระบบนิเวศน 

ผลที่ตามมาไดไมคุมเสีย 

 3. กัลยาณมิตตตา (มีเพื่อนที่ดี) เกษตรกรควรรวมมือกันในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะการจัดใหมี

โฉนดชุมชน เพื่อแกไขปญหาการบุกรุกที่ดิน การรวมกลุมการจัดต้ังสหกรณ เพื่อผลิตสินคาที่มีคุณภาพ สราง

ความเขมแข็งใหกับชุมชน โดยการสรางเครือขายทางสังคม หาตลาดที่ตรงกับความตองการสินค าของ

เกษตรกร แลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับองคกรและสังคม มีการจัดอบรมสัมมนาในทุกมิติที่เกี่ยวของทั้งเรื่องของ

กฎหมายสิทธิบัตร รวมถึงวิชาการตางๆ  



Mahamakut Graduate School Journal 60 

Vol. 20 July – December 2022 

 

 4. สมชีวิตา (ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม) เกษตรกรมีการรวมกลุมกันในรูปสหกรณเพื่อบริหาร จัดการให

มีประสิทธิภาพในทุกดาน เพราะการรวมมือกันเปนการสรางความสามัคคีใหเกิดความเขม แข็ง นํามาซึ่งความ

ย่ังยืน  

 สภาพปญหาราคาสินคาเกษตรตกตํ่า พบวาไดใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนขอที่วาดวย 

 1. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) การแปรรูปอาหารที่เกิดจากผลผลิตทางการ เกษตร เปน

วิธีการที่เพิ่มรายไดใหกับเกษตรกรอยางมาก โดยเฉพาะอาหารสามารถเก็บไวบริโภคไดนาน และอาหารที่

สามารถจําหนายไดนอกฤดูกาล ถาเกษตรกรไมสามารถแปรรูปอาหารได ยอมไมคุมทุนในการผลิต เน่ืองจาก

พืชผลทางการเกษตรจะออกตามฤดูกาล และจําหนายตามฤดูกาล ทําใหผลผลิตลนตลาด ราคาก็จะตกตํ่า 

เกษตรกรจําเปนจะตองขายเพื่อนําเงินมาใชหน้ี ธกส. แมบางปรัฐจะมีนโยบายรับจํานําสินคาการเกษตรหรือ

ประกันราคาก็ตาม ซึ่งเปนความไมแนนอนของนโยบาย มีการเปลี่ยนแปลงไปตามแตละรัฐบาล  

 2. อารักขสัมปทา (รักษาไว) คือการรักษามาตรฐานการผลิตใหมีคุณภาพ เชนการปลูกขาว เมื่อเก็บ

เกี่ยวแลวตองทําการตากใหแหง ความช้ืนใหนอย ราคาก็จะสูง หรือการแปรรูปจากขาวเมล็ดไปสูการทําแปง 

ซึ่งเปนสวนประกอบของอาหารชนิดตาง ๆ เชนน้ีก็สามารถที่จะเพิ่มผลผลิตใหคุมคาและมีกําไรมากย่ิงข้ึน 

ในขณเดียวกัน เกษตรกรก็ตองมีความซื่อสัตยตออาชีพของตนเองดวย ไมเอาเปรียบผูบริโภค เปนการรักษา

มาตรฐานของสินคาอยางตรงไปตรงมา 

 3. กัลยาณมิตตตา (มีเพื่อนที่ดี) เกษตรกรตองผลิตสินคาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ไมใชสารเคมีเพื่อ

รักษาสินคาใหสดอยูเสมอ เพราะการกระทาํเชนน้ันเปนอันตรายตอผูบรโิภค แมการผลิตที่ใชปุยวิทยาศาสตร ก็

เปนสารตกคางที่สงผลอันตรายถึงคนและสัตวดวย นอกจากน้ี เกษตรกรก็ไมใชสารเรงดอกผล เพราะการใช

สารเรงดอกผลทําใหการเติบโตของพืชผิดแผกไปจากธรรมชาติ ทําใหคุณภาพของผลผลิตตํ่าลง แมจะขายได

ราคา แตเปนชวงระยะเวลาที่ไมย่ังยืน  

 4. สมชีวิตา (ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม) เกษตรกรตองกําหนดราคาสินคาที่เปนธรรมกับผูบริโภค ไม

สรางกระแสทางสื่อโซเชียลตาง ๆ  ทําใหประชาชนตกใจเกิดความโกลาหล และเกิดวิกฤตทางสนิคา แลวฉกฉวย

โอกาสแสวงหาผลกําไร ซึ่งการกระทําเชนน้ี ทําใหประชาชนเดือดรอน การดําเนินชีวิตที่เหมาะสม คือการไม

เอาเปรียบผูบริโภค สรางความเช่ือมั่นใหเกิดข้ึนกับผูบริโภค ดวยการเผื่อแผเจือจานใหกับทุกคน จะขายหมด

หรือไมไมเปนประเด็น ความสําคัญคือการผลิตสินคาเพื่อความหลากหลายของผูบริโภคน่ันเอง 

 สภาพปญหาการขาดนวัตกรรมใหม ๆ พบวาไดใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนขอที่วาดวย 

 1. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) เกษตรกรตองเลือกใชนวัตกรรมที่เหมาะสมในการทํา

การเกษตรโดยเลือกจากวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติกอน เพื่อลดรายจาย เชน การผันนํ้าจากที่ตํ่าข้ึนสูที่สูง โดย

ใชภูมิปญญาด้ังเดิมที่เคยทํากันมา หรือนวัตกรรมที่สรางข้ึนในการปนตนมะพราวอยางปลอดภัย การสรางฝาย

ทดนํ้าจากพืชชนิดตาง ๆ เพื่อชะลอการไหลของนํ้า เปนตน 
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 2. อารักขสัมปทา (รักษาไว) เกษตรกรตองหมั่นดูแลรักษานวัตกรรมการเกษตรใหสามารถใชงานได

อยางยาวนาน มีการคิดประดิษฐสิ่งใหม ๆ ที่เกิดจากวัสดุธรรมชาติเขามาใชงาน และสรางกระบวนทัศนในการ

ทําการเกษตรแบบย่ังยืน ลดรายจาย เพิ่มรายได พึ่งพาเทคโลยีใหนอยที่สุด 

 3. กัลยาณมิตตตา (มีเพื่อนที่ดี) เกษตรกรสามารถคิดประดิษฐนวัตกรรมการเกษตรที่เกิดจาก

พลังงานทางธรรมชาติได เชนกังหันลม หรือพลังงานจากแสงอาทิตย นํามาเปนเครื่องจักรกลในการผลิตไฟฟา 

หรือสูบนํ้าเพื่อการเพาะปลกูได ไมตองพึ่งพาเครื่องจักรกลที่มีราคาแพง ไมไผก็สามารถทดแทนทอ PVC ได ถา

รูจักการนํามาใชประโยชน 

 4. สมชีวิตา (ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม) เกษตรกรมีการพึ่งพาตนเองจากการคิดคนนวัต กรรมการ

เกษตรแบบผสมผสาน เพื่อประโยชนตอสภาพดิน ตอพืชที่ปลูกแบบหมุนเวียนตามฤดูกาล เลือกพืชที่ใชนํ้านอย

แตใหผลผลิตสูง คุมคากับการลงทุน 

 สภาพปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม พบวาไดใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนขอที่วาดวย 

 1. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) การไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไมให

เสื่อมโทรม เกษตรกรตองเขาใจระบบนิเวศนวาทุกสิ่งทุกอยางตองอาศัยกันและกันโดยเฉพาะระบบธรรมชาติที่

มันเกิดข้ึน เพราะการทําลายลายสิ่งหน่ึงคือการตัดหวงโซทางอาหารของอีกหลายสิ่งที่มันเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ 

 2. อารักขสัมปทา (รักษาไว) การดูแลรักษาใหคงอยูในสภาพเดิมหรือเพิ่มข้ึน เพื่อผล ประโยชน

โดยรวมของชุมชน มีหลายชุมชนที่มีโครงการปลูกปาทดแทน เพื่อรักษาสิ่งแวดลอมที่ดีไวได นอกจากเรื่องการ

ปลูกปาแลวยังมีกิจกรรมบวชตนไม เพื่อสรางจิตสํานึกใหกับชุมชน และกิจกรรมการสรางเข่ือนในการชะลอ

การไหลของนํ้า เพื่อเก็บไวใชในหนาแลง หรือมีฉันทามติของชุมชนในการรักษาแหลงนํ้าตาง ๆ เก็บไวใชคราว

จําเปน  

 3.กัลยาณมิตตตา (มีเพื่อนที่ ดี) การใหความรวมมือกับภาครัฐและเอกชนในการดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหความเคารพตอสิ่งแวดลอม ไมเห็นประโยชนแกตนเอง มุงประโยชนตอ

สวนรวม ตองชวยกันสอดสองดูแลไมใหมผีูกระทาํผิดหรือทําสิ่งที่เปนโทษเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม สิง่สําคัญ

ประการหน่ึงก็คือ การปลูกจิตสํานึกที่ดีใหกับชุมชน โดยนิสัยคนไทยเปนคนรักบานเกิด มีความผูกพันกับ

สถานที่เกิด การสรางจิตสํานึกในการดูและสภาพแวดลอมนาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดี 

 4.สมชีวิตา (ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม) การปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบของชุมชน และใสใจกับ

สิ่งแวดลอมที่เปนอยู ไมเผาปาหรือการกําจัดวัชพืชดวยสารเคมีหรือวิธีการใด ๆ ที่มีผลกระทบกับสิ่งแวดลอม 

ดวยการปฏิบัติตามประกาศ คําสั่ง กฎหมาย มติของชุมชนอยางเครงครัด เพราะการเผาปาหรือกําจัดวัชพืช

ดวยสารเคมีน้ัน ทําใหสภาพแวดลอมโดยเฉพาะสารอาหารที่เปนคุณประโยชนกับสัตวหลาย ๆ ชนิดไดรับ

ผลกระทบไปดวย เชนการเผาปาทางภาคเหนือของประเทศไทย สงผลใหเกิดฝุนละอองไปอีกหลายจังหวัด ทํา

ใหประชาชนเดือดรอนทั้งเรื่องสุขภาพ การคมนาคม การอุปโภคบริโภค  
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องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

 องคความรูใหมที่ไดจากการวิจัยครัง้น้ี คือทําใหทราบวาการแกปญหาของเกษตรกรน้ันสามารถแกไข

ไดโดยการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาบูรณาการการแกปญหาของเกษตรกร เมื่อนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนมาบูรณาการแลวยอมกอใหเกิด คุณภาพ คุณธรรม คุมคา ความรวมมือ โดยสามารถสรุปเปนรูปแบบ

การแกปญหาของเกษตรกรดวยหลักพุทธปรัชญา สรุปเปน “QMWC MODEL” โดยมีที่มาดังน้ี  

 1. Q = Quality คุณภาพ หมายถึง การผลิตสินคาที่มีคุณภาพ เชน การไมใสสารเคมีทาง

วิทยาศาสตรในการเพาะปลูก ดูแลรักษาโดยอาศัยสภาพธรรมชาติและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมไมกอใหเกิด

ผลกระทบกับผูบริโภคทั้งระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงการแปรรูปผลผลิตที่ไมทําใหเกิดการสูญเสียคุณคาทาง

อาหาร  

 2. M = Moral คุณธรรม หมายถึง การรักษาระดับคุณภาพสินคาใหมีมาตรฐาน และราคาที่ยุติธรรม

ตอผูบริโภค รวมถึงการคิดวิเคราะหพัฒนาการสินคาใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภคทั้งในระดับ

ชุมชนจนนําไปสูระดับมหภาค อีกประการหน่ึงคือความขยันหมัน่เพียรในการใชสติปญญาพิจารณาแกไขปญหา

ที่เกิดข้ึนต้ังแตตนนํ้า กลางนํ้า และปลายนํ้าแบบองครวม 

 3. W = Worthy คุมคา หมายถึง การผลิตที่กอใหเกิดรายไดตอครอบครัว ชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ ทําใหเศรษฐกิจภาพรวมอยูในเกณฑที่ดี นอกจากน้ี ยังกอใหเกิดรายไดที่มีคุณคาทางจิตใจ ไดแก

ความเช่ือมั่นของผูบรโิภค ซึ่งมีผลตอการทองเที่ยวเปนอยางมาก 

 4. C = Cooperation ความรวมมือ หมายถึง การแสวงหาตลาดที่ตรงกับความตองการของผลผลิต

ทางการเกษตร การสรางความรวมมือในการจัดต้ังกลุมสหกรณ ก็เพื่อการกระจายผลผลิตออกไปสูแหลงตาง ๆ 

นอกจากน้ัน ยังหมายถึงความรวมมือกับภาครัฐและเอกชนตอการปฏิบัติตามกฎหมาย หรือประกาศของชุมชน 

ราชการ  ซึ่งรูปแบบการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา คือ “QMWC” MODEL 

ดังแผนภูมิภาพขางลางน้ี 

                                      M 

 

                      

                                Q                                          W 

 

 

 

                                                C 
 

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดของ “QMWC” MODEL 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการวิจัย รูปแบบการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา ปญหาที่พบ 

ทั้ง 4 ดาน อันไดแก ดานการแกปญหาในกรรมสิทธ์ิที่ดิน ดานการแกปญหาราคาสินคาการเกษตรตกตํ่า ดาน

การใชนวัตกรรมทางการเกษตร และดานการแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม จึงมีขอเสนอแนะเชิง

นโยบายวา การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน มาบูรณาการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรัง ในแตละ

ดานดังน้ี 

 1.  ดานการแกปญหาในกรรมสิทธ์ิที่ดิน เกษตรกรตองมีความขยัน อดทน และรูจักใชประโยชนใน

ที่ดินอยางคุมคา ไมตองรอฝน ปลูกพืชหลาย ๆ ชนิดแบบหมุนเวียน เพื่อรักษาสภาพดินใหมีคุณภาพ เพิ่ม

รายได ลดรายจายในครัวเรือน นอกจากน้ี เกษตรกรก็ควรรวมกลุมกันจัดต้ังเปนสหกรณ เพื่อสรางมาตรฐาน

การผลิตสินคาใหมีคุณภาพ สามารถกําหนดราคาที่ใหผลตอบแทนอยางคุมคาอีกดวย  

 2. ดานการแกปญหาราคาสินคาการเกษตรตกตํ่า เกษตรกรตองรูจักในการแปรรูปอาหารทาง

การเกษตร เพื่อเพิ่มมูลคาและมาตรฐาน ลําพังเกษตรกรจะขายแตสินคาการเกษตรแบบวัตถุดิบอยางเดียว ไม

สามารถที่จะรักษาตนทุนและไดกําไรได วิธีการคือการแปรรูปอาหารใหมีหลากหลายชนิด ซึ่งการกระทําเชนน้ี 

ผลผลิตทางการเกษตรก็ไมตองไปผูกพันกับฤดูกาล เพราะเมื่อแปรรูปแลวสามารถจําหนายไดทุกฤดูกาล 

 3. ดานการใชนวัตกรรมทางการเกษตร การนํานวัตกรรมมาใชในการเกษตรน้ัน เกษตรกรตอง

คํานึงถึงความคุมคาในการลงทุนและความเหมาะสมดวย เพราะผลผลิตของพืชบางชนิดอาจไดผลผลิตนอย

เน่ืองจากการใชนวัตกรรมไมเหมาะสม เชนการเกี่ยวขาว ผลผลิตจะแตกตางจากการใชแรงงานคนเกี่ยว หรือ

การใชสารเคมีในการทําการเกษตร อาจจะมีผลดีในระยะสั้น แตผลเสียจะเกิดข้ึนในระยาว  

 4. ดานการแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม เกษตรกรตองปฏิบัติตามกฎหมายอยาง

เครงครัด ไมเผาปาหรือทําลายสิ่งแวดลอม เพราะการทําเชนน้ัน เปนการตัดหวงโซอาหารของระบบนิเวศนทั้ง

คน สัตวและพืชหลาย ๆ ชนิด กอใหเกิดภัยธรรมชาติตาง ๆ ที่ตามมา เชน อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย หรือ

ทุพพิกขภัย เปนตน 

 ทั้งน้ี การบูรณาการการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา เพื่อใหเกษตรกร

เขาใจหลักพุทธปรัชญา หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงพระสงฆ ควรเขามามีสวนรวมในการอบรม 

สัมมนาและจัดใหมีการพัฒนาเพิ่มองคความรู ความสามารถ เพิ่มประสบการณ โดยการสงเสริมการศึกษา การ

ฝกอบรม ใหแกเกษตรกร รวมถึงองคความรูจากปราชญชาวบาน จัดฝกอบรมอยางตอเน่ืองเพื่อเปนการสราง

เสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการสรางผลผลิตทางการเกษตรอยางย่ังยืน 
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 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 การวิจัยน้ี เปนการศึกษาบูรณาการการแกปญหาของเกษตรกรในจังหวัดตรังดวยหลักพุทธปรัชญา 

หากมีผูประสงคจะทําวิจัยในเรื่องน้ี ผูวิจัยเห็นวานาจะตองทําการวิจัยที่ใกลเคียงกับเรื่องดังกลาว ควรศึกษา

เกี่ยวกับรูปแบบการทําการเกษตรที่ย่ังยืน ก็จะเปนประโยชนตอสวนรวมมากข้ึน 

ในการวิจัยครั้งตอไปควรจะไดศึกษาวิจัยตามประเด็นดังตอไปน้ี 

 1) การพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรดวยหลักพุทธปรัชญา 

 2) แนวทางการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรดวยหลักพุทธปรัชญา 

 3) รูปแบบการดําเนินงานการจัดทําบัญชีครัวเรือนดวยหลักพุทธปรัชญา 
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