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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัฒถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝกลีลามือเพื่อพัฒนาทักษะ

การเขียนของเด็กออทิสติกโดยใชตามเกณฑมาตรฐาน 70/70 (2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนดวย

ชุดกิจกรรมลีลามือของนักเรียนออทิสติก (3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิ

สติกโดยใชชุดฝกลีลามือ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนออทสิติก จํานวน 10 คนไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง คือ 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยประกอบดวย (1) ชุดฝกลีลามือ (2) แผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล IEP (3) แผนการสอนเฉพาะบุคคล IIP และ (4) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการเขียน สถิติ

ที่ใชในการวิเคราะห ไดแก รอยละ และคาเฉลี่ย พบวา (1) ชุดฝกลีลามือเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของ

นักเรียนออทิสติมีประสิทธิภาพ 70.42/81.38 (2) ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกลีลามือ มีคาเทากับ 0.7091 

แสดงถึงนักเรียนออทิสติกมีความกาวหนาทางการเรียน (E.I.) คิดเปนรอยละ 70.91 (3) แนวทางการพัฒนา

ทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชชุดฝกลีลามือเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึนตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were: (1) To study the effectiveness of the writing 

skills of autistic students by using training hands kit to be efficient at the 70/70 criterion; (2) 

To examine the effectiveness index of writing skills of autistic students by using training 

hands kit; and (3) To study guidelines for writing skills development of autistic students by 

using training hands kit. 

 The research was a Quasi-Experimental Research. The study sample were 10 autistic 

students in Special Education Center, Samut Songkhram Province, selected by using simple 

random sampling.  The research instrument included (1) training hands kit (2) Individualized 

Education Program : IEP (3) Individual Implementation Plan : IIP, and (4) writing skills test.  

The statistics used for analyzing the collected data were percentage and mean. 

 The research findings were as follows: (1) The efficiency index (Eଵ/Eଶ) of the 

training hands kit to develop writing skills of autistic students was 70.42/81.38; (2) The 

effectiveness index of the training hands kit package was 0.7091, which meant that after 

being taught using writing skills development of autistic students by using training hands kit 

learning achievement significantly increased by 70.91 percent; and (3) The guidelines for 

writing skills development of autistic students by using training hands kit was improved 

based on the assumptions established. 
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บทนํา  

 การศึกษาเปนสิ่งสําคัญ เพราะการศึกษาสามารถพัฒนาคนใหมีศักยภาพซึ่งในสังคมปจจุบันน้ัน 

โอกาสทางการศึกษายังไมเทาเทียมกัน แตหลังจากมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ได

กําหนดเรื่องสิทธิ และหนาที่ทางการศึกษาและรูปแบบการศึกษาไวในมาตราตางๆ ที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษา 

คือ มาตรา 10 โดยระบุวาการจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน ไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึง และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษา

สําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมี

รางกายพิการหรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดให

บุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาส ไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการใหจัด

ต้ังแตแรกเกิด หรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจายและใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก 
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สื่อ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง ซึ่งมี

ความสอดคลองตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ (2551) มาตร 5 คนพิการขอ 2 คน

พิการสามารถมีสิทธิเลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยคํานึงถึง

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความตองการจําเปนพิเศษของบุคคลน้ัน ในขอ 3 ยังกลาวถึงคน

พิการมีสิทธิไดรับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการ

เรียนรู การทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการแตละ

ประเภทและบุคคล 

 ยุคปจจุบันเปนยุคของคนรูหนังสือ ดังน้ัน นอกจากทักษะการอานแลว ทักษะการเขียนก็เปนทักษะ

สําคัญอีกประการหน่ึงที่ชวยใหคนเราติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นได สําหรับเด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย

น้ัน ทักษะดานการเขียนย่ิงเปนสิ่งจําเปนมาก เพราะปญหาดานการเขียนสงผลใหเด็กมีปญหาการเรียนในทุก

วิชาและมีปญหาในการติดตอสื่อสารกับผูอื่นดวย (กุลยา กอสุวรรณ, 2553) เด็กปฐมวัยเปนชวงชีวิตที่

ละเอียดออนที่สุดในชวงวัยนาทีทอง โดยเฉพาะอยางย่ิงเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกดิ - 6 ขวบ ซึ่งมี

พัฒนาการที่เปนไปอยางรวดเรว็ในทุกดาน ผูปกครองหรอืผูอบรมเลีย้งดูจาํเปนตองพิถีพิถันเอาใจใส เพื่อใหเด็ก

ไดรับการอบรมเลีย้งดูอยางถูกตองเหมาะสมกับวัย รวมทั้งการจัดประสบการณและสภาพแวดลอมที่เอื้อใหเด็ก

ไดพัฒนาตามศักยภาพแหงตนเอง (กรองทอง จุลิรัชนีกร, 2554) เด็กปฐมวัย เปนเด็กที่เจริญเติบโตและ

พัฒนาการทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งระยะน้ีการเจริญทางภาษาเปนไปอยาง

รวดเร็ว ถาไดรับการสงเสริมจะทําใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาอยางรวดเร็วในการพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 

ดาน ดังน้ัน เด็กปฐมวัยควรไดรับการพัฒนาทักษะดานภาษาทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน  

(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2544)  

 ความสามารถดานการเขียนเปนหน่ึงในสี่ทักษะ ที่มีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอการดําเนิน

ชีวิต เพราะการเขียนเปนการถายทอดความเขาใจ ความคิด ความรูสึก และความตองการผานการสื่อสาร ดวย

ระบบเครื่องหมาย อันไดแก ตัวอักษร (นฤมล เฉียบแหลม, 2545) การเรียนรูภาษาที่ดีเปนพื้นฐานสําคัญของ

การเรียนรูเมื่อโตข้ึนเด็กควรไดเรียนรูการฟง การพูด การอาน และการเขียนอยางบูรณาการ ทักษะการเขียน

เปนเครื่องมือสือ่ความหมายการถายทอดความคิด ซึ่งการเรียนการสอนทกุวิชาตออาศัยการเขียนเปนสือ่ในการ

แสวงหาและการถายทอดความรูเด็กที่ไมมีความสามารถทางการเขียน จะไมประสบความสาํเรจ็ดานการเรยีนที่

ดีไดในการจัดการเรียนการสอนแบบเตรียมความพรอมเด็กอายุ 3-6 ขวบ การเขียนจึงเปนทักษะทางภาษาที่

ยากเพราะตองใชความคิด ประสบการณ และมีเปาหมาย เด็กปฐมวัยตองเริ่มดวยการฝกเขียนจากการวาดภาพ 

เขียนอิสระ อาจใชเสนประได เด็กเริ่มเขียนโดยคิดมาจากแบบของตนเองจากการวาดภาพและสื่ออยางอิสระ 

เด็กจะเขียนไดตอเมื่อกลไกสมองดานการเรียนรูตัวอักษรสัญลักษณทางภาษาตัวอักษรมีความพรอมกอน 

จากน้ันเด็กจึงถายทอดคําหรืออักษรน้ันๆลงมาที่มือดวยการลากเสน (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547) 

เด็กแตละคนมีพัฒนาการดานการเขียนที่แตกตางกันไป เด็กอายุเทากันอาจจะมีบางชวงที่มีพัฒนาการไม
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เทากันบางคนมีพัฒนาการที่เร็ว เชน ชวงปลายอายุ 3 ป เด็กบางคนบังคับมือไดแตเด็กบางคนอาจจะบังคับมือ

ไดเมื่อมีอายุ 4 ป เบิรน และคนอื่นๆ (Burn & et al, 1971 อางถึงใน วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2545) การพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนน้ัน เปนทักษะหน่ึงที่ควรใหเด็กไดรับการพัฒนาใหเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอนที่ถูก

วิธี เน่ืองจากทักษะการขีดเขียนเปนข้ันตอนพัฒนาการที่สําคัญของข้ันพัฒนาการทางภาษาของเด็ก เพราะเด็ก

ไดแสดงความคิดสะทอนออกมาในรูปของการขีดเข่ียจนถึงข้ันที่เขียนเปนตัวหนังสือ การขีดเข่ียจะเริ่มต้ังแต 18 

เดือนข้ึนไป จนอายุ 4 ป หรือ 5 ป แลวแตความพรอมของเด็ก โดยเริ่มจากการขีดเข่ียแบบสะเปะสะปะ หรือ

ขีดเข่ียอยางไมมีความหมายเมื่อเด็กอายุถึงวัย 3 ขวบ เด็กจะเริ่มควบคุมรองรอยการขีดเข่ียได (สายฤดี วร

กิจโภคาทร, 2533) มือของคนเรา คือ รากฐานของสมองสาํหรับผูที่รับการบริหารมือมาต้ังแตเด็ก เด็กจะเปนผู

ที่มีสมองดี มีความคิดฉับไว การฝกฝนความคลองแคลวของการใชกลามเน้ือมือมีความสัมพันธอยางมากกับ

การเขียนของเด็ก ความพรอมในการสอนเขียนเด็กจะเขียนหนังสือไดตองมีความพรอมใน 2 ดาน คือ ดาน

สมอง เชน ประสาทตา หู และดานความรูสึก คือ เห็นคุณคาของการเรียน ครูอาจชวยฝกใหเด็กเกิดความ

พรอมต้ังตะดับช้ันอนุบาลได (เยาวพา เดชะคุปต, 2542) การเขียนในชวงช้ันอนุบาลวุฒิภาวะทางรางกาย ซึ่ง

เปนความเจริญเติบโตของเด็กที่จะเปนพื้นฐานในการเขียนยังเจริญไมพอตองใชเวลาสรางเสริมฝกฝนใหเด็กมี

ความพรอมทางพัฒนาการดานตางๆ กอนที่จะเขียนแลวจึงเตรียมความพรอมในการเขียน และฝกใหเขียน

ตัวอักษรตอไป สําหรับช้ันประถมศึกษาน้ันเด็กสวนใหญมีพัฒนาการดานตางๆ พรอมอยูแลวจึงใหเตรียมความ

พรอมดานการเขียนตอไปไดเลย ดังน้ัน การจัดประสบการณการเขียนใหแกเด็กเริ่มเรียนจึงควรเปนไป

ตามลําดับ (พูนสุข บุณยสวัสด์ิ, 2552) 

 เ ด็กและเยาวชนพิการ  หมายถึง  เ ด็กหรือ เยาวชนพิการ  ต้ังแต แรกเกิด ถึงอายุ  18 ป  

ซึ่งคณะอนุกรรมการคัดเลือกและจําแนกความพิการเพื่อการศึกษากําหนดไว 9 ประเภท คือ บุคคลที่มีความ

บกพรองทางการเห็น บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา บุคคลที่มี

ความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  บุคคลที่มีความบกพรอง

ทางการพูดและภาษา บุคคลที่มีความบกพรองทางพฤติกรรมหรืออารมณ บุคคลออทิสติก และบุคคลพิการ

ซอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543)  

 โรคออทิสซึมสเปกตรัม (Autism Spectrum Disorders) เปนโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุนตาม

เกณฑการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชโดยสมาคมจิตแพทยอเมริกา (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders- 5th cdition [DSM V]) เด็กจะมีความบกพรองดานปฏิสัมพันธทางสังคม บกพรองดาน

ภาษา การสื่อสาร และมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ พฤติกรรมกาวราว (aggressive behavior problem) พบไดรอยละ 

25 ในเด็กออทิสติก (Hill et al., 2014) การทํารายตนเอง ทํารายผูอื่น เชน ทุบศีรษะตนเอง กัดผูอื่น เปนตน 

มีระบบการรับสัมผัสที่ผิดปกติ (Green et al.,2013) ไวหรือซ้ําตอการรับสัมผัส ทั้งในเรื่องการมอง การไดยิน 

การรับรส การสัมผัส เชน เด็กจะไมชอบการสัมผสัพืน้ผิวที่เปนทราย หญา กลัวเสียงบางเสยีงอยางรุนแรง หรือ

ชอบที่จะไดรับการกระตุนสัมผัสมาก ๆ ชอบมองสิ่งของที่มกีารเคลื่อนไหวตลอดเวลา เชน ชอบมองพัดลมหมุน 
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ปที ่20 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

 

เปนตน ซึ่งปญหาในเรือ่งพฤติกรรมกาวราว อาการชัก ปญหาการนอนและภาวะสมาธิโดยทั่วไปแลวตองรับการ

รักษาดวยยาอาการเหลาน้ีจึงดีข้ึน อยางไรก็ตามอาการหลักของเด็กออทิสติกที่ยังไมสามารถรักษาไดดวยยา 

คือ ความบกพรองดานทักษะทางสังคม บกพรองดานภาษาและการสื่อสาร ถึงแมวาผูปวยจะไดรับการฝก

สงเสริมพัฒนาการจนสามารถพูดสื่อสารไดแลวก็ตาม แตปญหาที่มักหลงเหลืออยูก็คือ ความบกพรองดาน

ทักษะทางสังคม 

 การเตรียมความพรอมของเด็กสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน การใชชุดการสอนการเสริมสราง

ประสบการณตางๆ การใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ การใชแบบฝกทักษะเตรียมความพรอม

โดยเฉพาะทางดานสติปญญา กิจกรรมที่จัดใหเด็กเพื่อเตรียมความพรอมน้ันจะทําใหเด็กสนใจเรียน ทําใหเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และทําใหเด็กอยากทํากิจกรรม เด็กที่ไดเรียนโดยการเตรียมความพรอมดาน

สติปญญากอนมักจะมีทักษะที่ดี พรอมที่จะเรยีนรูและพัฒนาทักษะดานตางๆ ตอไป สําหรับการเรียนรูของเด็ก

ออทิสติกที่สงเสริมการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กควรเปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กใชกลามเน้ือมัด

เล็กตลอดกิจกรรมไดมีสวนรวมในกิจกรรมไดรับประสบการณตรง เพื่อใหเด็กเกิดการพัฒนาทั้งกลามเน้ือ 

สติปญญา และเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดการฝกเขียนในระดับกอนประถมศึกษามีความสําคัญการฝกฝนดาน

การเขียน ควรเริ่มต้ังแตเด็กอายุ 5 ขวบ มีเด็กจํานวนมากที่จําตัวอักษรได กอนที่จะรูความหมาย การสราง

ประสบการณการเขียนข้ันตนควรเริ่มตนดวยการใชสีแทงโตๆ กับดินสอและกระดาษแผนใหญๆ   

การสรางความสนใจและแรงจูงใจที่จะใหเด็กอยากเขียน การเขียนเปนทักษะที่มีความยากและตองอาศัยพื้น

ฐานความรูความสามารถหลายอยางประกอบกัน กลาวคือ ตองใชความสามารถทางสมอง สายตา และ

กลามเน้ือมือที่ประสานสัมพันธกัน เพื่อแสดงออกในรูปของลายลักษณอักษร เพื่อใหเด็กคนอื่นเขาใจ ดังน้ัน 

การฝกเขียนใหกับเด็กกอนวัยเรยีน ครูผูสอนตองเขาใจพัฒนาการและความพรอมของเด็กแตละคน นอกจากน้ี

ครูจะตองเขาใจหลักการสอนเขียน เทคนิคและวิธีการจัดองคประกอบที่สามารถสนองตอบการเรียนรูของเด็ก

เปนอยางดี เพื่อเด็กไดฝกและเรียนรูไดเต็มศักยภาพที่มีอยูในตัวเด็ก การเขียนเปนทักษะที่มีความยากมากกวา

ทักษะการฟง พูด และอาน เพราะการเขียนที่ดีตองอาศัยความสามารถหลายอยางประกอบกัน กลาวคือ 

ผูเขียนจะตองใชความสามารถทางดานสมอง สายตา และกลามเน้ือมือใหประสานสัมพันธกันแลวแสดงออกใน

รูปของระบบสือ่สารที่มนุษยคิดข้ึนสําหรับใชติดตอกัน ภาษาเขียนจึงชวยพัฒนาความคิดสติปญญาและทัศนคติ 

ความพรอมในการเขียนของเด็กออทิสติกจะเกิดข้ึนได ถาครูจัดกิจกรรมการเตรียมความพรอมในการเขียนที่

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเตรียมความพรอมที่เหมาะและมีประสิทธิภาพควรคํานึงถึง

ลักษณะของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกจะมีลักษณะความจําไมดี ลืมสิ่งที่เรียนไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ ดังน้ัน 

การใหเด็กออทิสติกมโีอกาสทํากิจกรรมซ้ําๆ บอยๆ จะชวยใหเด็กเกิดความชํานาญ ทําไดถูกตอง สงผลใหเด็กมี

การเรียนรูที่ดีข้ึน (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร, 2540) ซึ่งกิจกรรมการใหเด็กทําแบบฝกจะชวยใหเด็กไดมีโอกาส

ฝกฝนทักษะตางๆ ที่มีในแบบฝกจนเกิดการเรียนรูและแบบฝกยังเปนเครื่องมือสําคัญอยางหน่ึงที่นํามาใชใน

การฝกทักษะทางภาษาใหไดผลดี 
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 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาวิจัยเรื่องการพฒันาทักษะการเขียนของเด็กออทิสติกโดยใช

ชุดฝกลีลามือ เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกดวยชุดฝกลีลามือ จํานวน 13 เสนพื้นฐานของ

ตัวหนังสือพยัญชนะไทย โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยมีเทคนิค วิธีการ หรือกลเม็ดตางๆ ที่จะชวยให

วิธีการสอนหรือกระบวนการสอนเกิดผล และบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ โดยตองอาศัยการทําซ้ํา 

ยํ้าทวน และฝกฝนบอยๆ เพื่อใหเกิดทักษะเกิดการจําและสามารถนําไปใชได 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดฝกลีลามือ มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 70/70 พบวา ผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพของ

การพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชชุดฝกลีลามือ ดังน้ี  

ตารางท่ี 1 คารอยละของคะแนนการสอบกอนเรียน รอยละของคะแนนระหวางการทดลองโดยใช 

      ชุดฝกลีลามือ(Eଵ) และคารอยละของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใชชุดฝกลีลามือ(Eଶ)  

คาประสิทธิภาพ รอยละ 

1. รอยละของคะแนนระหวางการทดลองโดยใชชุดฝกลีลามอื(۳૚) 70.42 

2. รอยละของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใชชุดฝกลีลามือ(۳૛)  81.38 

ประสิทธิภาพของชุดฝกลลีามือ(۳૚/۳૛) 70.42/81.38 

 จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนระหวางการทดลองโดยใชชุดฝกลีลามือ โดยรวมคิดเปนรอยละ 70.42 

(Eଵ) และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังการใชชุดฝกลีลามือ โดยรวมคิดเปนรอยละ 81.38(Eଶ)  

ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการเขียนโดยใชชุดฝกลีลามือ มีประสิทธิภาพ(۳૚/۳૛) เทากับ 70.42/81.38 ซึ่ง

เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 70/70 ตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกลีลามือ พบวา ผลการวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียน

โดยชุดฝกลีลามือเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติก ดังน้ี 

ตารางท่ี 2 คาผลรมของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียน-หลังเรียน และคาดัชนีประสิทธิผล 

ผลรวมของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

(กอนเรียน) 

ผลรวมของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

(หลังเรียน) 

คาดัชนปีระสิทธผิล 

(Effectiveness Index : E.I.) 

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ E.I. รอยละ 

234 36.00 529 81.38 0.7091 70.91 
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 จากตารางที่ 2 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกโดยใช

ชุดฝกลีลามือ เทากับ 0.7091 (E.I.) ซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ต้ังไว แสดงวาชุดฝกลีลามือ สามารถพัฒนา

ความกาวหนาของทักษะการเขียนไดรอยละ 70.91 

 3. แนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชชุดฝกลีลามือ 

 นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนไมยอมน่ังเรียนจะชอบกระโดดไปมา และเมื่อน่ังทํากิจกรรมลากเสนก็จะน่ัง

ทํากิจกรรมไดประมาณ 3 นาที ดังน้ันครูจึงไดจัดกิจกรรมการลากเสนรวมกับกิจกรรม Activity ซึ่งกิจกรรม 

Activity ที่ครูจัดใหนักเรียนคือ ใหนักเรียนหยิบบอลว่ิงจากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึงพรอมกับทํากิจกรรมลากเสน

ไปดวย เพื่อใหกิจกรรมการลากเสนไมนาเบื่อและเหมาะสมกับพฤติกรรมนักเรียน  

 นักเรียนคนที่ 2 นักเรียนมีพฤติกรรมชอบเหมอลอย น่ิงเฉย ครูตองคอยกระตุนเตือนโดยการเรียกช่ือ 

พรอมทั้งช้ีแนะแนวทางการลากเสน ดังน้ันครูจึงไดจัดกิจกรรมการลากเสนรวมกับกิจกรรมดนตรีประกอบการ

ออกกําลังกาย “ระบําสัตว” เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนต่ืนตัวและพรอมที่จะทํากิจกรรมลากเสน 

 นักเรียนคนที่ 3 มีพฤติกรรมกระตุนตัวเองโดยการโยกตัว ซาย-ขวา ไมชอบน่ังอยูกับที่ชอบเดินไปมา 

ดังน้ันกอนการจัดกิจกรรมลากเสนครจูะใหนักเรียนทาํกิจกรรมโยกบอลกับครูกิจกรรมบําบัดกอน การโยกบอล

เปนกิจกรรมที่ทําแลวจะลดพฤติกรรมการโยกตัวโดยกิจกรรมการโยกบอลทําทั้งหมด 3 set/set ละ 10 ครั้ง 

และจึงใหนักเรียนน่ังสมาธิกอนทํากิจกรรมลากเสน ดวยเพลง “ลมหายใจแหงความสุข” เพื่อใหนักเรียนมี

สมาธิในการทํากิจกรรมลากเสน 

 นักเรียนคนที่ 4 มีพฤติกรรมอยูไมน่ิง ว่ิงไปว่ิงมา จะรองไหโวยวายเมื่อครูขัดใจหรือบังคับใหทํา

กิจกรรมลากเสน ดังน้ันครูจึงไดจัดกิจกรรมการลากเสนรวมกบักิจกรรม Activity ซึ่งกิจกรรม Activity ที่ครูจัด

ใหนักเรียนคือ ใหนักเรียนหยิบบอลว่ิงจากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึงพรอมกับทํากิจกรรมลากเสนไปดวย เพื่อให

กิจกรรมการลากเสนไมนาเบื่อและเหมาะสมกับพฤติกรรมนักเรียน  

 นักเรียนคนที่ 5 มีพฤติกรรมกระตุนตัวเองโดยการเอามือทั้งสองขางตบหูทั้ง 2 ขาง นักเรียนจะสนใจ

บัตรภาพธงชาติทั่วโลก ในขณะทํากิจกรรมตางๆ นักเรียนจะไมสนใจในกิจกรรมแตจะสนใจบัตรภาพธงชาติทั่ว

โลกมากกวา ดังน้ันครูจึงไดวางเงื่อนไขกับนักเรียน โดยการใหนักเรียนทํากิจกรรมลากเสนใหเสร็จกอนที่จะดู

บัตรภาพทั่วโลก แตในบางวันครูจะตองใหนักเรยีนดูบัตรภาพธงชาติกอน 5 ภาพ แลวจึงใหนักเรียนทํากิจกรรม

ลากเสนจนเสร็จแลวใหดูบัตรภาพธงชาติอีก 5 ภาพ 

 นักเรียนคนที่ 6 มีพฤติกรรมอยูไมน่ิง บางครั้งมีเหมอลอยบาง และจะโมโหราย ทํารายตัวเองเมื่อถูก

ขัดใจ เมื่อครูใหนักเรียนทํากิจกรรมลากเสน นักเรียนไมอยากทํานักเรียนจึงทํารายตัวเองโดยการเอาหัว

กระแทกกับพื้น ดังน้ันครูจึงไดจัดกิจกรรมดนตรกีอนทีจ่ะใหนักเรยีนทํากิจกรรมลากเสน ซึ่งกิจกรรมดนตรีที่จัด

ใหนักเรียนเปนกิจกรรมรองเพลง และเลนเครื่องดนตรีประกอบการรองเพลง “ไก เงียบ เงียบ” กิจกรรมดนตรี

จะชวยใหนักเรียนใจเย็น และมีสมาธิจดจอกับกิจกรรมที่ทําอยูตรงหนา  



Mahamakut Graduate School Journal 208 

Vol. 20 July – December 2022 

 

 นักเรียนคนที่ 7 มีพฤติกรรมเหมอลอย ผูสอนตองคอยกระตุนเตือนบางเมื่อทํากิจกรรมลากเสน ดังน้ัน

ครูจึงไดจัดกิจกรรมการลากเสนรวมกับกิจกรรมดนตรีประกอบทาทาง เพลง “Chicken Dance” เพื่อเปนการ

กระตุนใหนักเรียนต่ืนตัวและพรอมที่จะทํากิจกรรมลากเสน 

 นักเรียนคนที่ 8 ทอง มีพฤติกรรมน่ิงเฉย ไมสนใจผูสอนและสิ่งแวดลอมรอบขางเทาที่ควร ผูสอนตอง

คอยกระตุนตลอดการทํากิจกรรม  ดังน้ันครูจึงไดจัดกิจกรรมการลากเสนรวมกับกิจกรรม Activity กอนจะทํา

กิจกรรมลากเสน ซึ่งกิจกรรม Activity ที่ครูจัดใหนักเรียนคือ ใหนักเรียนว่ิง zigzag ดวยระยะทาง 2 เมตร 

ทั้งหมด 3 รอบ เพื่อใหนักเรียนต่ืนตัว ไมน่ิงเฉย และทํากิจกรรมลากเสนไดดีข้ึน 

 นักเรียนคนที่ 9 มีพฤติกรรมชอบเหมอลอย ถามีเพื่อนจะไมสนใจกิจกรรมเลย ผูสอนตองคอยกระตุน

ตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม ลากเสน ดังน้ันครูจึงไดจัดกิจกรรมศิลปะเพิ่มใหนักเรียนกอนที่จะทําการกิจกรรม

ลากเสน กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่สรางสมาธิและทําใหนักเรียนจดจอกับกิจกรรมไดดี จากน้ันจึงให

นักเรียนทํากิจกรรมลากเสนตอ นักเรียนสามารถปฏิบัติไดดี 

 นักเรียนคนที่ 10 มีพฤติกรรมเหมลอยไมสนใจกิจกรรมที่ผูสอนจัด ผูสอนตองคอยกระตุนเตือนเปน

บางบางครั้ง ดังน้ันครูจึงจัดไดกิจกรรมการลากเสนรวมกับกิจกรรม Activity ซึ่งกิจกรรม Activity ที่ครูจัดให

นักเรียนคือ ใหนักเรียนหยิบบอลว่ิงจากจุดนึงไปอีกจุดนึงทั้งหมด 3 รอบ จึงทํากิจกรรมลากเสนหลังจากทํา

กิจกรรม Activity เพื่อใหกิจกรรมการลากเสนไมนาเบื่อ 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชชุดฝกลีลามือ ผูวิจัยไดสรุป

ผลการวิจัยดังน้ี 

 1. ชุดฝกลีลามือมีประสิทธิภาพเทากับ 70.42/81.38 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 70/70 ที่ต้ังไว เน่ืองจาก

ผูวิจัยไดสรางชุดฝกลีลามืออยางเปนระบบ โดยการศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับชุดการสอน 

วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาพิเศษ จุดประสงค เน้ือหา ซึ่งชุดฝกลีลามือ ประกอบดวยสวนประกอบของชุดฝก

ลีลามือ จุดประสงคการเรียนรู คําช้ีแจงในการทํากิจกรรม เน้ือหา สาระ กิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบวัด

ความสามารถดานการเขียน แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IIP) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ (เรวดี หงสสุดตา, 2553: 5) ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาความสามารถในการอานและ

เขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได โดยใชชุดฝกทักษะการอานและ

เขียนคําประกอบภาพที่เนนเทคนิคผลการวิเคราะหงาน พบวา นักเรียนที่บกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได 

ที่เรียนโดยใชสื่อ ชุดฝกทักษะการอานและเขียนภาษาไทยสูงกวากอนเรียน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 

(สาธิตา จักรบุตร, 2550: 9) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ผลการใชชุดกิจกรรมสรางสรรคที่มีตอความสามารถดานการใช

กลามเน้ือมัดเล็ก การประสานงานระหวางมือและตา และความสามารถดานการเขียนลีลาเสน : กรณีศึกษา
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เด็กออทิสติก ระดับอนุบาล ผลการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถในการเขียนลีลาเสนของนักเรียนหลัง

ไดรับการฝกสูงกวากอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกดวยชุดฝกลีลามือ คาดัชนี

ประสิทธิผลของชุดฝกลีลามือ มีคาเทากับ 0.7091 (E.I.) ซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ต้ังไว เน่ืองจาก ชุดฝกลีลามือ มี

ความนาสนใจ ตัวอักษรชัดเจน และรูปภาพประกอบ ประกอบการทํากิจกรรมไวอยางชัดเจน ซึ่งมีความ

สอดคลองกับงานวิจัยของ (สุกัญญา วงศกลาง, 2561) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาการเขียนของเด็กอายุ 6 ป 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ระดับ 50-69 โดยใชชุดสนุกลากเสน ผลการวิจัยพบวา คาดัชนีประสิทธิผล

ของชุดสนุกลากเสน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีคาเทากับ 0.7051 ซึ่งหมายความวา

นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน คิดเปนรอยละ 70.51 

 3. แนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชชุดฝกลีลามือ 

 ชุดฝกลีลามือพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว เน่ืองจากชุดฝกลีลามือที่สรางข้ึนมีเน้ือหาสาระที่เขาใจงาย ลายเสนคมชัด สีสันสวยงาม ชวย

ดึงดูดใหนักเรียนสนใจในการทํากิจกรรมลากเสน และสามารถจดจําและสรางความเขาใจไดมากย่ิงข้ึน ทําให

นักเรียนออทิสติกสามารถพัฒนาทักษะการเขียนไดดีข้ึนจากที่ไมสามารถลากเสนไดถูกทิศทางและตรงตามรอย

ปะ เมื่อพิจารณาจากแบบทดสอบวัดความสามารถดานการเขียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียนซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ (ศุษมา อิ่มเอิบ, 2556: 5) การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดฝกลีลามือเพื่อสงเสริม

ความพรอมดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กรณีศึกษา: ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด วัดบางพลีใหญกลาง 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2555 ศูนยอบรมเด็กกอน

เกณฑในวัด วัดบางพลีใหญกลาง จํานวน 24 คน โดยใชวิธีวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ 

แผนการจัดประสบการณ จํานวน 12 แผน ชุดฝกลีลามือ (ประกอบดวย กิจกรรมฝกลีลามือ ชุดเครื่องเลน 

และแบบฝกลีลาเสน) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และแบบประเมินความพรอมดานการเขียน 

(ซึ่งหาประสิทธิภาพโดยการหา IOC) ผูวิจัยไดทดลองสอนและเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือนมิถุนายน-

กรกฎาคม 2555 ไดวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณของความสามารถในการทําแบบฝกลีลามือและลีลาเสน และ

ความพรอมดานการเขียนโดยการหาคารอยละ และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการบรรยายสรุปขอคนพบ

ตางๆ จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกลีลามือเพื่อสงเสริมความพรอม

ดานการเขียนที่พัฒนาข้ึนสามารถสงเสริมความพรอมดานการเขียนของนักเรียนใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

(มีนักเรียนที่ไดคะแนนถึงรอยละ 75 เปนจํานวนรอยละ 75 ข้ึนไป) โดยนักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบ

ประเมินความพรอมดานการเขียนถึงรอยละ 75 เปนจํานวนรอยละ 100 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 

(สาธิตา จักรบุตร, 2550: 9) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ผลการใชชุดกิจกรรมสรางสรรคที่มีตอความสามารถดานการใช

กลามเน้ือมัดเล็ก การประสานงานระหวางมือและตา และความสามารถดานการเขียนลีลาเสน : กรณีศึกษา
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เด็กออทิสติก ระดับอนุบาล ผลการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถในการเขียนลีลาเสนของนักเรียนหลัง

ไดรับการฝกสูงกวากอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

องคความรูใหม 

 การพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชชุดฝกลีลามือ ไดองคความรูใหมคือ 1) ชุดฝก

ลีลามือ มีประสิทธิภาพเทากับ 70.42/81.38 2) คาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกลีลามือ เทากับ 0.7091 คิดเปน

รอยละ 70.91 3) แนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติกโดยใชชุดฝกลีลามือเปนไปใน

ทิศทางที่ดีข้ึนตามสมมติฐานที่ต้ังไว เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนจากการใชชุดฝกลีลามือเพื่อพัฒนา

ทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติก เปนกิจกรรมที่นักเรียนไดฝกพัฒนาการดานรางกายในสวนของทักษะ

กลามเน้ือมัดเล็ก และไดฝกการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา และเปนการกระตุนพัฒนาการทางดาน

สติปญญาในเรื่องของทักษะการเขียนของนักเรียนออทิสติก การใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําให

เด็กเขาใจดวยตัวเองและเปนการรวบรวมประสบการณทั้งหมดเขาดวยกัน การกระทําแบบซ้ําๆ หรือการสอน

แบบ สอน ซ้ํา ยํ้า ทวน จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะการนาํผลการวิจัยไปใช 

 1. กอนการใชชุดฝกลีลามือควรศึกษารายละเอียดของคูมือใหเขาใจและชัดเจนกอนการนําไปใชจริง 

เพื่อจะไดใชชุดฝกลีลามือไดถูกตองและแมนยํา 

 2. การใชชุดฝกลลีามือ ครูควรทดสอบความพรอมของทกัษะกลามเน้ือมัดเลก็และการทํางานประสาน

สัมพันธระหวางมอืกับตา 

1
• ชดุฝึกลลีามอืมปีระสทิธภิาพสูงกวา่
เกณฑท์ี ŕกาํหนด

2
• ความกา้วหนา้ของการเรยีนสูงขึ Ŗน

3

• ทางการพฒันาทกัษะการเขยีนของ
นักเรยีนออทสิตกิ
โดยใชช้ดุฝึกลลีามอืเป็นไปในทศิทางที ŕดี
ขึ Ŗน

ชุดฝกลีลามือ 
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 3. นักเรียนออทิสติกมีการกระตุนตัวเอง ไมอยูน่ิง ชอบเดินไปเดินมา เพราะฉะน้ันการทํากิจกรรมการ

เรียนการสอนควรใชเวลาประมาณ 10-20 นาที เพราะนักเรียนออทิสติกมีความสนใจสั้นกิจกรรมที่จะใชเวลา

ยาวนานควรเปนกิจกรรมที่เนนความสนุกสนาน ไมนาเบื่อ ปะปนกับการรองรําทาํเพลง เพื่อไมใหเกิดความเบื่อ

หนายในการทํากิจกรรม 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. จากการวิจัยนครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการสังเกตนักเรียนแตละคนอยางใกลชิด พบวา นักเรียนที่คัดเลือก

มาทําวิจัยจะตองมีความพรอมในเรื่องรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม การประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา และ

ความแข็งแรงของกลามเน้ือมัดเล็ก โดยทุกคนที่คัดเลือกมาจะตองมีความแตกตางกันนอยที่สุด 

 2. ควรนําชุดฝกลีลามือมาพัฒนาการเขียนกับนักเรียนประเภทอื่นๆ เชน นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู นักเรียนที่มีความบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ และนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา เปนตน 
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