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บทคัดย่อ 
 เพลงช้าเพลงเร็วเป็นแบบฝึกหัดร าไทยขนาดยาวส าหรับการเริ่มต้นฝึกเป็นนาฏยศิลปินไทยมาตั้งแต่
สมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงปัจจุบันซึ่งแฝงองค์ความรู้ เกี่ยวกับการร าไทยไว้อย่างอัศจรรย์ บทความนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดการร าไทยจากการร าเพลงช้าเพลงเร็วซึ่งเป็นการร าเข้ากั บท านองเพลงที่มี
จังหวะช้า (เพลง 2 ชั้น) ต่อด้วยการร ากับท านองเพลงที่มีจังหวะเร็วขึ้น (เพลงชั้นเดียว) จากการศึกษาเอกสาร 
การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์และการปฏิบัติการร า พบว่า การฝึกร าเพลงช้าเพลงเร็วหรือ “ร าเพลง” เข้ากับ
ท านอง “เพลงสร้อยสน” ในเพลงช้าและ “เพลงแม่วอนลูก”ในเพลงเร็วนั้นได้แสดงแนวคิดการร าในเชิง
ไวยากรณ์หรือหลักการร าไทยตั้งแต่เริ่มต้นจากท่าทางองคาพยพของร่างกายผู้ร า 8 ส่วนได้แก่ ศีรษะ ล าตัว 
ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ขาและเท้า น ามาผสมกันเป็นท่าร า ท่าทางดังกล่าวแบ่งออกเป็น 5 แบบ ได้แก่ แบบมือที่
ใช้ในการร าไทย แบบท่าล าตัว  แบบท่าศีรษะและไหล่  แบบท่าแขน มือและนิ้วมือและแบบท่าขาและเท้า ท่า
ร าไทยที่เกิดขึ้นแสดงโครงสร้างท่าร าส าคัญ 2 ลักษณะ คือ โครงร่างหลักเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะแขนและมือ กับ
โครงสร้างรองเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะของขาและเท้า ที่ส าคัญคือการร้อยเรียงท่าร าที่เกิดขึ้นให้ต่อเนื่องเชื่อมโยง
ด้วยวิธีการเชื่อมท่าร า 2 แบบ คือ วิธีการเชื่อมท่าร าเริ่มต้นไปสู่ท่าร าใหม่ และวิธีการเชื่อมท่าร าไปสู่ท่า
เป้าหมายซึ่งมักเป็นท่าร าที่เคลื่อนที่ไปด้านหน้า ด้านหลังหรือเป็นวงในเพลงช้าและการท าซ้ ากระบวนร าท่าคู่ใน
เพลงเร็ว แนวคิดดังกล่าวสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพันนาหรือสร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ ให้เกิดข้ึน
อย่างต่อเนื่องเสมอมาจนถึงปัจจุบัน 
ค าส าคัญ : แนวคิดการร าไทย  เพลงช้าเพลงเร็ว  บทเรียนเริ่มต้นนาฏยศิลปิน 
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Abstract   
“Pleng Cha and Pleng Rew”or Quick & slow rhythm songs have been the exercises of 

dancing training for beginners of Thai classical dancers which maintain some amazing tactics 
since Ayuthaya period until now. Here,We suppose to study about these quick and slow level 
steps via some script, interviewing,observing and practicing and we have found that the song 
called " Soy- son" &"Mae-wan- luuk"  help us to be trained process of movement of our eight 
parts of physical as head, body, shoulders, arms, hands, fingers, legs and feet combining to 
become dancing patterns such as both hands,body movement,head & shoulders,arms hands 
& fingers,and legs & feet.  Finally,we have found two important parts of dancing patterns that 
are "hands&arms" also "legs&feet". The more necessary thing is how to combine them together 
harmoniously becoming a new style dancing. In conclusion, all knowledges that we have got 
could be used to develope and create some new attractive classical dance so far. 
Keyword: Thai Classical dancing Concepts, quick and slow songs, lessons of beginner 

dancing artist. 

 

บทน า  
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ กล่าวว่า“การฟ้อนร าเป็นหลักของวิชาละคร 

(ร า) เพราะฉะนั้นผู้เป็นครูแต่ก่อนจึงคิดแบบร าเป็นท่าต่าง ๆ ตั้งชื่อบัญญัติไว้เรียกเป็นต ารา แล้วคิด  ร้อยกรอง
ท่าร าต่าง ๆ นั้นเข้าเป็นกระบวนส าหรับร าเข้ากับเพลงปี่พาทย์เรียกว่า “ร าเพลง” อย่างหนึ่ง อีกอย่างเข้ากับ
บทร้องเรียกว่า “ร าใช้บท” บรรดาผู้ที่ฝึกหัดเป็นละครมักฝึกหัดตั้งแต่ยังเด็ก ครูให้หัดร าเพลงก่อนแล้วจึงร าใช้
บท เมื่อร าได้แล้วครูจึง “ครอบ” ให้ ซึ่งหมายถึงอนุญาตให้เล่นละครได้ แต่นั้นไปจึงนับว่าเป็นละคร (สมเด็จ
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2546, หน้า 255) ร าเพลงที่กล่าวถึงนี้นับเป็นพ้ืนฐานของ
การฝึกหัดร าไทยที่ทุกคนที่รับบทเป็นตัวละครพระและนางต้องฝึกหัดเหมือนกันเรียกกันว่า “ร าเพลงช้าเพลง
เร็ว”เป็นการฝึกร าเข้ากับท านองดนตรีและจังหวะไม่มีการขับร้อง  
 คุณค่าของการร าเพลงช้าเพลงเร็วนั้น ครูอาคม สายาคมได้กล่าวไว้ในหนังสือศิลปะละครร าหรือคู่มือ
นาฏศิลป์ไทยความว่า “การร าเพลงช้าเพลงเร็วจะต้องร าอยู่เสมอเปรียบเสมือนเป็นยาหม้อใหญ่ที่กินไม่รู้จัก
หมด เป็นที่เอือมระอาเป็นที่สุด แต่มีคุณค่ามหาศาล เพราะท่าร าเป็นส่วนมากมักจะอยู่ในเพลงช้าเพลงเร็ว การ
จะเป็นนักร าที่ดีได้จะต้องผ่านการกินยาหม้อใหญ่คือต้องร าเพลงช้าเพลงเร็วมาอย่างน้อยเป็นร้อยจบขึ้นไปจึง
จะร าได้ดี” (ธนิต อยู่โพธิ์, 2516, หน้า 137) และครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห์ กล่าวไว้ในหนังสือเล่มเดียวกัน 
ความว่า “แก่นส าคัญที่สุดของการเป็นละครที่ดีก็คือความแม่นย าในท่าร าเพลงช้าและเพลงเร็ว” (เล่มเดียวกัน : 113) 
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 การร าเพลงช้าเพลงเร็วเป็นการร าต่อเนื่องกันตามท านองเพลงบรรเลงจ านวน 3 เพลงที่มีอัตรา
ความเร็วของเพลงต่างกัน ได้แก่ เพลงช้า (อัตรา 2 ชั้น) เพลงเร็ว (อัตรา 1 ชั้นหรือชั้นเดียว) และเพลงลา(อัตรา 
2 ชั้น) ส าหรับเพลงช้าเพลงเร็วซึ่งเป็นบทเรียนแรกในการฝึกหัดร าไทยใช้ท านองเพลงช้า เพลงเร็วและเพลงลา
บรรเลงต่อเนื่องกันรวมเวลาประมาณ 40.55 นาที (จากวีดีทัศน์ร าเพลงช้าเพลงเร็วส าหรับใช้ฝึกนักเรียนสาขา
ละครของวิทยาลัยนาฏศิลป,2564) แยกเป็นเพลงช้า 22.20 นาที เพลงเร็ว 18 นาทีและเพลงลา 0.35 นาที 
อย่างไรก็ตามท านองเพลงช้าเพลงเร็วสามารถยืดหยุ่นในเรื่องความยาวของเพลงตามผู้ร าได้ กล่าวคือในการร า
ท่าซ้ าแบบต่อเนื่องอาจลดหรือเพ่ิมจังหวะได้ตามต้องการแต่กระบวนท่าร าต้องครบถ้วน โดยก าหนดให้การร า
เพลงช้าต้องจบในท่าร ากระบี่สี่ท่าและเพลงเร็วต้องจบด้วยท่าส่าย 2 แขนแล้วต่อด้วยเพลงลาจึงถือว่าเสร็จสิ้น
กระบวนร าเพลงช้าเพลงเร็ว ทั้งนี้การรับรู้ถึงท่าร าสุดท้ายของแต่ละเพลงเป็นเรื่ องส าคัญ  เนื่องจากท่าร า
ดังกล่าวเป็นสัญญาณให้นักดนตรีในวงสามารถเปลี่ยนเป็นเพลงเร็วและเพลงลาได้โดยไม่ต้องนัดหมายล่วงหน้า 
 การฝึกร าเพลงช้าเพลงเร็วมีความส าคัญส าหรับผู้เริ่มฝึกหัดร าไทยเป็นอันมาก เพราะนอกจากเป็นการ
สร้างความเข้าใจในการใช้ร่างกายในการร าที่ต้องใช้ความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในขณะร าแล้ว ผู้
ฝึกหัดยังสามารถเข้าใจหลักการหรือไวยากรณ์ร าไทยรวมถึงการพันนาฝีมือของผู้ฝึกหัดไปพร้อมกับการผ่าน
การฝึกปฏิบัติซ้ า ๆ นอกจากนี้ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในงานสร้างสรรค์เพ่ือพันนางานนาฏยศิลป์ต่อไปอีกด้วย 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาแนวคิดการร าไทยจากเพลงช้าเพลงเร็วซึ่งเป็นแบบฝึกแรกของการเป็นนาฏยศิลปิน  

 

วิธีการด าเนินการวิจัย             
 1. การศึกษาเอกสารในประเด็นที่เก่ียวข้องกับแนวคิดการร าไทยจากเพลงช้าเพลงเร็ว 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตการณ์ในประเด็นที่เกี่ยวกับร าไทยใน
ทุกแง่มุมโดยเฉพาะวิธีการฝึกปฏิบัติ            
 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุนิด้านร า
ไทย การสังเกตการณ์ (Observation) ทั้งแบบมีและไม่มีส่วนร่วมจากวีดีทัศน์การร าเพลงช้าเพลงเร็วของ
วิทยาลัยนาฏศิลป โดยครูเวณิกา บุนนาค ศิลปินแห่งชาติและผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิต
พันนศิลป์รวมถึงประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ผ่านการเรียนและการสอนร าไทยเป็นเวลากว่า 40 ปี  
 4. การตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า และ
น าข้อมูลทั้งหมดมาจัดระเบียบข้อมูลตามประเด็นที่วางไว้แล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านั้นตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
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ผลการวิจัย 
            เพลงช้าเพลงเร็วในทางดนตรีจัดเป็นเพลงจ าพวกเพลงเรื่อง หมายถึง การน าเพลงหลายเพลงน ามา
บรรเลงติดต่อกันซึ่งมีอยู่หลายประเภท เช่น เพลงช้าเรื่องสร้อยสนเป็นเพลงเรื่องจ าพวกเพลงช้าที่มีลักษณะของ
เพลงแสดงถึงความเรียบร้อย สงบเสงี่ยมและสง่างาม แต่เมื่อถึงช่วงเพลงเร็วจังหวะจะกระชั้นถี่ขึ้นในลักษณะ
กระฉับกระเฉง อัตราจังหวะของเพลงช้าเรื่องสร้อยสนนี้ใช้การบรรเลงแต่ละช่วงเพลงมีอัตราจังหวะลดหลั่น
กันลงไปจากอัตรา 2 ชั้นไปถึงชั้นเดียว ดังนั้นการบรรเลงเพลงช้าเรื่องสร้อยสนเริ่มบรรเลงด้วยเพลงจังหวะช้า
แล้วเร็วขึ้น เปลี่ยนจังหวะให้กระฉับกระเฉงขึ้นในช่วงสองไม้และถอนจังหวะเปลี่ยนเป็นอัตราจังหวะชั้นเดียว
แล้วค่อย ๆ เร่งจังหวะเร็วขึ้นในช่วงท้ายเพลงเร็วแล้วลงด้วยเพลงลา 

การบรรเลงเพลงช้าส าหรับร านั้นผู้บรรเลงอาจเลือกเพลงใดเพลงหนึ่งในเพลงเรื่องประเภทเพลงช้ามา
บรรเลงได้ และต้องบรรเลงเพลงเร็วต่อท้ายด้วยเสมอโดยไม่จ าเป็นต้องบอกไว้ในบท ถ้าเป็นการเดินจากที่หนึ่ง
ไปยังอีกที่หนึ่งเพลงช้าเพลงเร็วมักจบด้วยเพลงลา 2 ชั้นทุกครั้งไปแสดงว่าการเดินสิ้นสุดลงและถึงจุดหมาย
แล้ว นอกจากจะเน้นการเดินเข้าโรงอาจบรรเลงเพลงเชิดต่อจากเพลงช้าเพลงเร็วได้ 

การบรรเลงเพลงช้าเพลงเร็วที่ใช้ส าหรับฝึกหัดร าไทยตามหลักสูตรนาฏยศิลป์ไทยนั้น  นิยมใช้เพลงช้า
เรื่องสร้อยสนซึ่งประกอบด้วยเพลงสร้อยสน 2 ท่อน ๆ ละ 8 จังหวะหน้าทับปรบไก่และเพลงพวงร้อย 2 ท่อนๆ 
ละ 6 จังหวะหน้าทับปรบไก่ เมื่อหมดท่าร าเพลงช้าแล้วออกเพลงเร็วด้วยเพลงแม่วอนลูกและเพลงลูกวอนแม่ 
ส่วนการฝึกร าเพลงช้าเพลงเร็วในเบื้องต้นนั้นผู้ร ามีการร้องเลียนเสียงท านองเพลงสร้อยสนท่อน 1 เพียง 4 
จังหวะหน้าทับเท่านั้นโดยร้องหมุนเวียนซ้ าหลายเที่ยวจนหมดท่าร าเพลงช้า เมื่อออกเพลงเร็วจะร้องเลียน
ท านองแม่วอนลูกท่อน 1 เพียงท่อนเดียววนซ้ าจนหมดท่าร าเช่นเดียวกัน 
 ประวัติการร าเพลงช้าเพลงเร็ว 
 การร าเพลงช้าเพลงเร็วกล่าวกันว่ามีมาแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาและได้จดจ าสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ 
ท่าร าดั้งเดิมคงไม่แตกต่างไปจากท่าร าปัจจุบัน เข้าใจว่าปรมาจารย์ในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ก าหนดให้เป็น
แบบฝึกหัดแม่ท่าเบื้องต้นของนาฏศิลป์โขนละครฝ่ายตัวพระและตัวนาง  เมื่อเปิดการเรียนการสอนหลักสูตร
นาฏยศิลป์ไทยขึ้นในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ (พ.ศ.2477)  เพลงช้าเพลงเร็วได้น ามาจัดเป็นบทเรียนส าคัญ
ในประเภทเพลงฝึกหัดการร าไทยเบื้องต้นที่เรียกว่า “ร าเพลง” โดยเฉพาะผู้ฝึกหัดที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นตัว
ละครพระและตัวละครนางต้องผ่านการฝึกหัดร าเพลงช้าเพลงเร็วก่อนเสมอ (วิทยาลัยนาฏศิลป, 2526, หน้า 77) 
 นอกจากนี้ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพได้กล่าวถึงการร าเพลงไว้ในต ารา
ฟ้อนร า ความว่า “ใครจะหัดเป็นละครต้องหัดร าเพลงก่อนอย่างอ่ืน เพราะบรรดาท่าร าของละครอยู่ในเพลงช้า
เพลงเร็ว ใครร าเพลงได้ก็ได้ชื่อว่าฟ้อนร าได้ตามต ารา ในการเล่นละครนั้น ถ้าเมื่อใดประสงค์จะอวดฝีมือตัว
ละครก็ให้ร าเพลง แสดงว่าตัวละครนั้นเป็นผู้รู้ต าราอย่างเช่นการน าเพลงช้าเพลงเร็วมาใช้เป็นเครื่องวัดคุณภาพ
ของนักร าละครไทยด้วย ดังหลักฐานปรากฏเมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด าริ
จะหัดละครข้าหลวงขึ้นใหม่ โปรดให้หาตัวเจ้าจอมมารดาวาดกลับเข้ามาในวัง เหล่าต ารวจหลวงออกไปตามตัว
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เจ้าจอมมารดาวาดถึงแพวัดมณฑปที่อยุธยา บรรดาครูละครพากันทักท่านว่าด าไปจนผิดตัว แต่ครั้นเมื่อให้ท่าน
ลองเข้าร าเพลง เพ่ือทดลองดูว่ายังจ าบทบาทท่าร าไว้ได้สักเพียงไร ก็ลงมติกันในหมู่ครูบาอาจารย์ว่ารับให้เป็น
พระเอกได้ (พระวรวงศ์เธอกรมหมื่นพิทยลาภพฤนิยากร, 2507, หน้า 8) 
 การฝึกหัดเพลงช้าเพลงเร็วนั้น ได้แพร่หลายออกไปจากละครหลวงตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ เนื่องจากในรัชกาลนี้เกิดละครเอกชนหลายส านัก ท าให้ท่าร าเพลงช้าเพลงเร็วมีความแตกต่างกัน
ไปบ้างในรูปแบบลีลาท่าร าตามความสามารถของผู้รับการฝึกหัด ส าหรับท่าร าเพลงช้า เพลงเร็วตัวพระที่ใช้ใน
หลักสูตรการสอนนาฏศิลป์ไทยในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในปัจจุบันนี้ได้รับถ่ายทอดจากพระยานัฏกานุรักษ์ 
ปรมาจารย์ของกรมมหรสพในรัชกาลที่ 6 โดยครูลมุล ยมะคุปต์ เป็นผู้น ามาฝึกหัดนักเรียน ส่วนท่าร าของตัว
นาง หม่อมต่วน(ศุภลักษณ์) ภัทรนาวิก นางตัวเอกของละครคณะวังบ้านหม้อ หรือละครคณะเจ้าพระยา 
เทเวศร์วงศ์วิวันน์ (ม.ร.ว.หลาน  กุญชร) เป็นผู้น ามาฝึกถ่ายทอดให้แก่นักเรียน ตั้งแต่เริ่มก่อตั้งโรงเรียนนาฏ - 
ดุริยางคศาสตร์ เมื่อปี พ.ศ. 2477 (วิทยาลัยนาฏศิลป, 2526, หน้า 77) 

 การร าเพลงช้าเพลงเร็วจะยาวหรือสั้นขึ้นอยู่กับการร าแต่ละครั้ง ผู้บรรเลงปี่พาทย์ต้องรู้ว่าหมดท่าร า
ตรงไหนแล้วจึงออกเพลงเร็ว หรือเปลี่ยนเป็นเพลงเร็วเมื่อถึงท่าที่นัดกันไว้และเมื่อถึงท่าร าส่ายผู้บรรเลงจะ
หาทางลงแล้วออกเพลงได้ทันที การใช้เพลงช้าเรื่องสร้อยสนแล้วออกเพลงเร็วแม่วอนลูกและเพลงลูกวอนแม่นี้
เป็นการคัดเลือกเพลงช้าและเพลงเร็วมาใช้กับการร าเพลงช้าเพลงเร็วได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกันทั้งท่าร า
และท่วงท านองดนตรี ท่วงท านองของเพลงสร้อยสนและเพลงแม่วอนลูกมีระดับเสียงกลาง ๆ ไม่สูงมากนัก 
เหมาะแก่การร้องของผู้ฝึกหัดร า รวมทั้งท่วงท านองของดนตรีมีส านวนกลอนที่จ าง่ายท าให้มีความสะดวกใน
การร้องไปพร้อมกับการฝึกหัดร า (วีระชัย มีบ่อทรัพย์, ม.ป.ป., น.60-61) 
 การร าเพลงช้าเพลงเร็วเป็นเพลงร าขนาดยาวที่ใช้ฝึกผู้เรียนร าไทยอย่างจริงจัง  แต่อย่างไรก็ตามเพลง
ช้าเพลงเร็วได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในโอกาสอื่น เช่น ตัดให้สั้นลงเพ่ือใช้ในการร าแก้บน  ร าถวายมือในพิธีไหว้ครู  
ใช้สอนผู้สนใจฝึกร าไทยระยะสั้น  ใช้แสดงต้อนรับแขก สาธิตท่าร าและเลือกท่าร าในเพลงช้าเพลงเร็วมา
ปรับปรุงใช้ต่อท้ายระบ า เป็นต้น  นอกจากนี้เพลงช้าเพลงเร็วยังจัดเป็นตัวชี้วัดฝีมือการร าตามมาตรฐานร าไทย
และการเรียนร าไทยท่ีต้องเริ่มจากการฝึกหัดร าเพลงช้าเพลงเร็วตามล าดับ  
 ส าหรับประโยชน์ของการฝึกหัดเพลงช้าเพลงเร็ว ครูลมุล  ยมะคุปต์ ผู้เชี่ยวชาญการสอนละครพระได้
กล่าวไว้ว่า เพลงช้าเพลงเร็วเป็นการฝึกหัดที่เป็นขั้นตอนมีระเบียบแบบแผน ฝึกให้มีระเบียบวินัย เป็นแม่แบบ
ของผู้รักษาศิลปวันนธรรมของชาติ  นอกจากนี้การฝึกเพลงช้าเพลงเร็วยังให้ประโยชน์เฉพาะส าหรับผู้ฝึกหัดร า
ไทยหลายประการ ได้แก่ การท าให้ผู้ฝึกเกิดทักษะสามารถใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตั้งแต่การตึงเอว ตึงไหล่ 
ทรงตัว ตึงนิ้วและการออกท่าร าไทยที่ต้องประสานสัมพันธ์ทุกส่วนของร่างกายตั้งแต่เริ่มร าจนจบ  ซึ่งนับเป็น
การออกก าลังให้ร่างกายมีความแข็งแรง ไม่เหนื่อยง่าย สามารถฝึกหัดร าต่อเนื่องได้เป็นระยะเวลาประมาณ 
40-45 นาทใีนการร าแต่ละครั้ง (วิทยาลัยนาฏศิลป, 2526: 79-80)  ทั้งยังเป็นการพันนาฝีมือการร าให้ผู้ฝึกหัด
เป็นผู้ที่ร าได้อย่างงดงาม มีลีลานุ่มนวล สง่าภาคภูมิ  สามารถฟังและวิเคราะห์เพลงดนตรีตามจังหวะหน้าทับได้
ถูกต้องแม่นย า สามารถน าแนวทางการร ามาพันนาและออกแบบท่าร าในชุดร าอ่ืน ๆ ได้อย่างกว้างขวาง ที่
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ส าคัญคือท าให้ผู้ฝึกหัดรู้หลักการร าไทยตั้งแต่ลักษณะท่าทางขององคาพยพของผู้ร าไทย การผสมท่าร าและ
โครงสร้างท่าร า  วิธีเชื่อมท่าร าให้ต่อเนื่องกันอย่างสนิทสนม   
          การฝึกหัดร าเพลงช้าเพลงเร็ว 

ในการฝึกหัดร าเพลงช้าเพลงเร็วได้แบ่งการฝึกออกเป็น 3 ขั้นตอน  และทุกขั้นตอนล้วนมีความส าคัญ
สามารถท าให้ผู้ฝึกหัดใช้ร่างกายอย่างร าไทยได้ถูกต้องและสัมพันธ์กันแล้วยังเกิดความเข้าใจจังหวะและท านอง
ดนตรีมากข้ึนและพร้อมที่จะเข้าใจและคุ้นเคยกับเพลงที่ใช้ฝึกหัดต่อ ๆ มาอีกด้วย ดังจะได้กล่าวถึงลักษณะการ
ฝึกหัด 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การฝึกหัดร าด้วยการร้องบอกจังหวะอย่างง่ายซ้ า ๆ และต่อเนื่องจนจบกระบวนร า    
เพลงช้าว่า “จะ/ โจง จะ/ ทิง โจง/ ทิง/” แบ่งออกเป็น 4 จังหวะย่อย  ส าหรับฝึกร าเพลงเร็วว่า “ตุ๊บ ทิง ทิง”
แบ่งออกเป็น 2 จังหวะย่อย ผู้ฝึกหัดใช้ร้องซ้ า ๆ  ในการฝึกร า  อนึ่ง การที่ครูใช้การร้องบอกจังหวะในการฝึก
ร าเพลงช้าเพลงเร็วในขั้นตอนแรกนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ฝึกหัดเข้าใจจังหวะอย่างง่ายซ้ า ๆ ตลอดช่วงการต่อ
ท่าร าโดยไม่ต้องพะวงกับการร้องที่ยากกินไปและให้ผู้ฝึกเน้นที่การฝึกร่างกายในการร าเพียงอย่างเดียวซึ่งท าให้
การฝึกท่าร ามีคุณภาพมากขึ้นได้ ทั้งยังท าให้ผู้ฝึกหัดร ากับจังหวะให้ถูกต้องซึ่งเป็นเรื่องส าคัญยิ่งในการร าไทย 

ขั้นตอนที่ 2 การฝีกหัดร าพร้อมกับการร้องท านองเพลงที่เรียกว่า “ไล่นอย” ตั้งแต่ต้นจนจบด้วยตัวเอง
การ “ไล่นอย” หมายถึง การผันเสียง “นอย” ให้สูงหรือต่ าตามท านองเพลงสร้อยสนในเพลงช้าและเพลงแม่
วอนลูกในเพลงเร็ว  การ “ไล่นอย”นี้ช่วยให้ผู้ฝึกคุ้นเคยกับท านองเพลงซึ่งมีท่วงท านองช้าในเพลงช้าและ
ท่วงท านองเร็วในเพลงเร็วซ่ึงสามารถสร้างความเข้าใจท านองดนตรีได้ง่ายขึ้น  

การร้องเลียนเสียงท านอง หรือ“ไล่นอย” นี้เริ่มหลังจากฝึกร าด้วยการร้องบอกจังหวะเพลงช้าและ
เพลงเร็วไดจ้นครบกระบวนท่าแล้ว ครูจึงให้ฝึกร้อง “ไล่นอย” เพ่ือฝึกร าเพลงช้าเพลงเร็วเป็นขั้นตอนต่อมา 
 ขั้นตอนที่ 3 เป็นการฝึกร าเข้าท านองดนตรี ในปัจจุบันใช้การบันทึกเสียงการบรรเลงจากวงปี่พาทย์
เป็นท านองเพลงเพ่ือใช้เปิดเสียงเพลงขณะฝึกร า  
 ในการร าเพลงช้าและเพลงเร็วที่ประกอบด้วยท่าร าจ านวนมาก เริ่มจากร าเพลงจังหวะช้า(เพลง 2 ชั้น) 
ด้วยการนั่งร าแล้วกรายลุกข้ึนยืนร าแบบอยู่กับที่และเคลื่อนที่สลับกัน จากการร าอยู่กับที่จนถึงร าเคลื่อนที่หรือ
ท าซ้ าท่าต่อเนื่องในแต่ละครั้งจัดเป็น 1 ชุดการร า ยกเว้นร าชุดสุดท้ายของเพลงช้าจบด้วยท่านิ่งเพ่ือร าเพลงเร็ว
ต่อในท่าเดียวกัน ส าหรับเพลงเร็วเริ่มจากการใช้ตัวตามจังหวะที่เร็วขึ้น (เพลงชั้นเดียว) ส่วนใหญ่เป็นท่าที่ใช้ฝึก
การท าท่าร าที่เคลื่อนไหวมืออย่างช้า ๆ แต่ใช้เท้าเร็วในจังหวะเดียวกันและต้องจบกระบวนท่านั้นพร้อมกันใน
แบบต่าง ๆ  แบ่งออกเป็นกระบวนร าชุดในเพลงช้า เพลงเร็วและเพลงลา  ลักษณะเช่นนี้ตามต ารานาฏยศาสตร์
โดยภรตมุนีได้กล่าวว่าเป็น “ร าชุด หรือ องคหาระ”  หมายถึงการฟ้อนร าที่ใช้กรณะหรือท่าร าจ านวนหนึ่ง
ปฏิบัติต่อเนื่องกันด้วยการเคลื่อนไหวมีชื่อเรียกตามจ านวนการใช้กรณะที่แตกต่างกันรวม 32 ชุดหรือองคหาระ
ซึ่งแต่ละชุดประกอบด้วยกรณะตั้งแต่ 4 – 12 ท่า (กรมศิลปากร,2541,น.155-175)  ส าหรับการปฏิบัติท่าร า
ของอินเดียตามต ารานาฏยศาสตร์นี้ พบว่า ท่าร าหรือกรณะเริ่มจากหน่วยย่อยของร่างกายตั้งแต่ มือ แขน เท้า 
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ขา ล าตัว ศีรษะ แต่ละหน่วยมีวิธีการออกท่าทางแตกต่างกัน  และเมื่อน าท่าทางของหน่วยย่อยของร่างกาย
เหล่านั้นมาผสมกันหน่วยละ 1 ท่า จะได้ท่าร าที่หลากหลายโดยมีชื่อเรียกท่าร าเฉพาะเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
และปฏิบัติได้ตรงกัน ท่าร าเหล่านี้เมื่อน ามาเรียงร้อยต่อเนื่องด้วยการเชื่อมท่าในแบบต่าง ๆ จะเกิดเป็นท่าร า
ใหม่อยู่เสมอ ลักษณะเช่นนี้ปรากฏเป็นทฤษฎีการปฏิบัติท่าร าในการแสดงนาฏยศิลป์ต่างชาติรวมทั้งนาฏศิลป์
ของไทยด้วย 

กระบวนร าชุดในเพลงช้า มีลักษณะท่าร าที่เคลื่อนไหวเพ่ือเปลี่ยนท่าร าไปอย่างช้า ๆ จากท่าร าหนึ่ง
ไปยังอีกท่าร าหนึ่งที่เชื่อมต่อด้วยการเคลื่อนไหวกิ่งของร่างกายจากจุดเริ่มต้นไปสู่จุดสิ้นสุดของแต่ละท่านั้น ๆ 
เป็นการเรียงร้อยท่าร าที่มีทั้งแบบเคลื่อนไหวอยู่กับที่และเคลื่อนตัวไปตามพ้ืนที่ว่างของเวที ทั้งนี้เพ่ือเชื่อมต่อ
ท่าร าไปสู่ท่าที่เป็นจุดหมายส าคัญในแต่ละชุดท่าร าซึ่งมักเป็นกระบวนท่าร าที่ต้องท าซ้ าๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
พบว่าในเพลงช้ามีร าชุดจ านวน 5 ชุดและในแต่ละชุดประกอบด้วยจ านวนท่าร าแตกต่างกันไป ดังนี้  
 กระบวนร าชุดที่ 1  ชุดท่ากรายเป็นการร าอยู่กับที่ประกอบด้วยท่าร าจ านวน 5 ท่า ได้แก่  ท่าวางมือ 
กล่อมตัวตั้งวงล่าง ถวายบังคม ม้วนจีบวงล่าง ท่ากรายขึ้นยืนและท่ากรายเคลื่อนที่ (ท าซ้ า)ก้าวเท้าไปด้านหน้า
และถอยไปด้านหลัง   

กระบวนร าชุดที่ 2  ชุดท่าส่ายแขนเดียว ประกอบด้วยท่าร าจ านวน 8 ท่า ได้แก่  ท่าสอดสร้อย  ซ้าย
วงล่างกับขวาแบหงายแขนตึงด้านข้าง สอดสร้อย(ซ้ า)  ส่ายแขนเดียวอยู่กับที่  สอดสร้อย(ซ้ า)  จีบหงายงอ-ตึง  
มือแบระดับศีรษะกับมือจีบคว่ าแขนตึงย้อนตัว บัวชูฝัก สอดสร้อย(ซ้ า)ส่ายแขนเดียวเคลื่อนที่ และชะนีร่ายไม้ 

กระบวนร าชุดที่ 3  ชุดท่าส่าย 2 แขน ประกอบด้วยท่าร าจ านวน 11 ท่า ได้แก่ ท่าบัวชูฝัก ร ากระบี่ 
ชะนีร่ายไม้ ล่อแก้วขยั่นเท้า  สอดสร้อย บัวชูฝัก(ซ้ า)   ตั้งมือแขนตึงด้านหน้า วาดแขน 2 ข้างมือแบหงาย 
กลางอัมพรย้อนตัว ประไลยวาต ชะนีร่ายไม้(ซ้ า) ส่าย 2 แขนเคลื่อนที่และท่าจีบหงาย 2 มือระดับชายพก 

กระบวนร าชุดที่ 4 ชุดท่าสะบัดมือ  ประกอบด้วยท่าร าจ านวน 9 ท่า ได้แก่  พรหมสี่หน้า ตั้งมือแขน
ตึง กลางอัมพรต่อเนื่อง ชะนีร่ายไม้ กลางอัมพร(ซ้ า) บัวชูฝัก ลงวง จีบหงายกระทบจังหวะหมุนตัว หนุมาน 
และสะบัดมือต่อเนื่อง  

กระบวนร าชุดที่ 5 ชุดร ากระบี่สี่ท่าประกอบด้วยท่าร าจ านวน 12 ท่า ได้แก่ ท่าจีบหงายแขนตึง
ด้านหน้ากับวงล่าง  กระหวัดเกล้า  สอดสร้อย จีบคว่ าด้านข้างกับจีบหลัง  ท่าร้อยดอกไม้  ท่าเปลื้องมือตบเท้า 
กระหวัดเกล้า(ซ้ า) กลางอัมพร ประไลยวาต มือวงและมือจีบแขนตึง ท่าประไลยวาต ม้วนมือจีบแบหงาย
ด้านข้างกับวงล่าง ร ากระบี่กระทุ้งเท้าหลัง สอดสร้อย(ซ้ า) และท่าร ากระบี่(ซ้ า)ตัวตรงซึ่งเป็นท่าสุดท้ายของการ
ร าเพลงช้าเพื่อเข้าร าเพลงเร็วในท่าเดียวกัน 
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างท่าร าชุดในการร าเพลงช้า 

ช่ือชุดท่าร า ตัวอย่างท่าร าชุดในการร าเพลงช้า 
1.ชุดท่า
กราย 

   
ถวายบังคม ท่าเริ่มกรายเพื่อลุกข้ึน ท่ากราย(ต่อเนื่อง) 

ชื่อชุดท่า
ร า 

ตัวอย่างท่าร าชุดในการร าเพลงช้า 

2.ชุดท่า
ร าส่าย
แขน
เดียว 

   
ส่ายแขนเดียวอยู่กับที่ จีบหงายงอ-ตึง ส่ายแขนเดียวเคลื่อนที่ 

(ในภาพเป็นการฉายเท้า) 

3.ชุดท่า
ร าส่าย 2 
แขน 

   
บัวชูฝัก ล่อแก้วขย่ันเท้า ส่าย 2 แขนเคลื่อนที่ 

4. ชุดท่า
ร าสะบัด
มือ   

   
กลางอัมพร ลงวง สะบัดมือ(ต่อเนื่อง) 

5.ชุด 
ท่าร า
กระบี่สี่
ท่า 

   
สอดสร้อยซอยเท้า ประไลยวาต ร ากระบี่สี่ท่า(ท่าจบ) 
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กระบวนร าชุดในเพลงเร็ว เป็นการร าเพลงในจังหวะที่เร็วขึ้น (ชั้นเดียว) มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกการ    
ใช้ตัว* เนื่องจากลักษณะท่าร าที่เคลื่อนไหวเพ่ือเปลี่ยนท่าร าหรือร าซ้ าท่าร าเดียวกันต่อเนื่องทั้งท่าคู่ †และท่า
เดี่ยว‡โดยส่วนใหญ่มีการใช้ตัวประกอบกับท่ามือและเท้าหลายแบบ กระบวนร าเพลงเร็วเริ่มจากการใช้ตัวในท่า
ร าสุดท้ายของเพลงช้าแล้วเชื่อมท่าร าต่อไปจนถึงการร าท่าซ้ าแบบต่อเนื่องทั้งท่าคู่หรือท่าเดี่ยวเป็นชุด ๆ 
ส าหรับร าชุดในเพลงเร็วพบว่ามีจ านวน  4 ชุด ดังนี้  

กระบวนร าชุดที่ 1  ชุดท่าเปลื้องมือถัดเท้าประกอบด้วยท่าร าจ านวน 9 ท่า ได้แก่ ร ากระบี่ เคล้ามือ
ฉายเท้าและย่ าเท้าเคลื่อนที่  จีบหงายกับตั้งมือระดับชายพก จีบหงายชายพกและจีบหลัง ร ายั่ว จีบหงายชาย
พกและจีบหลัง(ซ้ า)  ชะนีร่ายไม้ สอดสร้อย รวมมือจีบและมือแบด้านหน้าถัดเท้าเคลื่อนที่และอยู่กับที่  ท่า
เปลื้องมือถัดเท้าอยู่กับที่ด้านข้างขวา ตีไหล่  สอดสร้อย  (กระบวนท่าซ้ า)รวมมือจีบและมือแบด้านหน้าถัดเท้า
เคลื่อนที่และอยู่กับที่   ท่าเปลื้องมือถัดเท้าอยู่กับที่ด้านข้างซ้าย(ท่าคู่) ตีไหล่ สอดสร้อย 

กระบวนร าชุดที่ 2   ชุดท่าส่ายแขนเดียวกับมือตั้งระดับไหล่ ประกอบด้วยท่าร าจ านวน 8 ท่า ได้แก่ 
สอดมือถัดเท้าเคลื่อนที่ ลงวง ช้างประสานงา วาดแขนจีบออกเป็นมือแบด้านข้าง  ตั้งมือแขนตึงด้านข้าง กลาง
อัมพรตบเท้าหมุนตัวจีบสอดมือแบกับตั้งมือแขนตึงเล่นเท้า ส่ายแขนเดียวกับตั้งมืองอและตึงแขนประเท้ า
ต่อเนื่องอยู่กับที่  (กระบวนท่าซ้ า) กลางอัมพรตบเท้าหมุนตัว   เล่นเท้าและประเท้าต่อเนื่องอยู่กับที่ร่วมกับ
ส่ายแขนเดียวกับตั้งมืองอและตึงแขน (ท่าคู่หรือท่าร าเดียวกันร า 2 ครั้งด้านขวาและซ้าย) กลางอัมพรตบเท้า  

กระบวนร าชุดที่ 3  ชุดท่าส่าย 2 แขน ประกอบด้วยท่าร าจ านวน 10 ท่า ได้แก่ กลางอัมพรก้าวหน้า
ถอยหลัง  วาดแขนฉายเท้า  ส่าย 2 แขนย่ าเท้า จีบหงาย 2 มือระดับชายพก มือแบหงายแขนตึงด้านหน้า มือ
ตั้งแขนตึงด้านหน้า วาดแขนมือแบหงายด้านข้าง ส่าย 2 แขนหมุนตัวและโย้ จีบหงายม้วนมือออกเป็นแบหงาย
แขนตึงด้านข้าง กระต่ายต้องแร้วกล่อมตัวกระทุ้งเท้าหมุนตัว    

กระบวนร าชุดที่ 4  ชุดท่าร าส่ายเคลื่อนที่ ประกอบด้วยท่าร าจ านวน 4  ท่า ได้แก่ ใช้ตัวจีบหงาย
ด้านหน้า  กังหันร่อนสะบัดมือถัดเท้าขวาอยู่กับที่   (ซ้ า)กังหันร่อนสะบัดมือถัดเท้าซ้ายอยู่กับที่  (ท่าคู่) ร าส่าย 
2 แขนถดัเท้าเคลื่อนทีข่ึ้น-ลงทางขวาและซ้าย  ท่าชักแป้งจบด้วยร าส่าย 

 
 
 
 
 
 

                                                           
* ใช้ตัว เป็นค าศัพท์ทางร าไทย หมายถึงการเคลื่อนไหวล าตัวส่วนบนโดยการกดเกลียวข้างขวาและซ้ายสลับกันพร้อมกับลักคอ ขณะที่ต้องทรง
ตัวตรงกันไม่ให้ล าตัวตั้งแต่เอวลงไปส่ายไปมา 
2 ท่าคู่ เป็นค าศัพท์ที่ใช้เรียกการปฏิบัติกระบวนท่าร าซ้ ากัน 2 คร้ังด้วยการเปลี่ยนทิศการร าหรือเปลี่ยนข้างจากร าทางขวาแล้วต่อด้วยร าทาง
ด้านซ้ายเป็นคู่กัน 
‡ ท่าเดี่ยว เป็นค าศัพท์ที่ใช้เรียกการร าท่าหนึ่งแล้วเปลี่ยนเป็นท่าร าต่อไปที่ไมซ่้ ากัน 



  Mahamakut Graduate School Journal 103 
Vol. 21 No. 1 January – June 2023 

 
ตารางที่ 2 ตัวอย่างท่าร าชุดในการร าเพลงเร็ว 

ช่ือชุดท่าร า ตัวอย่างท่าร าชุดในการร าเพลงเร็ว 
 

1.ชุดท่าเปลื้อง

มือถัดเท้า 

   
เคล้ามือ ร าย่ัว เปลื้องมือถัดเท้าซ้าย 

2.ชุดท่าส่ายแขน

เดียวกับมือต้ัง
ระดับไหล่ 

   
ช้างประสานงา สอดสูงตบเท้า ส่ายแขนเดียว 

กับมือต้ังระดับไหล่ 
ช่ือชุดท่าร า ตัวอย่างท่าร าชุดในการร าเพลงเร็ว 

 

3.ชุดท่าส่าย 2 
แขน 

   
ส่าย 2 แขนย่ าเท้า มือแบแขนตึงด้านข้าง ส่าย 2 แขนโย้ตัว 

4.ชุดท่าร าส่าย

เคลื่อนที่ 

   
กังหันร่อนถัดเท้า ร าส่าย 2 แขน ร าส่าย(ท่าจบเพลงเร็ว) 

 

กระบวนร าชุดในเพลงลา  เพลงลาเป็นเพลงขนาดสั้นต่อเป็นเพลงสุดท้ายในชุดร าเพลงช้าเพลงเร็ว มี
ท่าร าซ้ าจ านวน 2 ท่าคือ ท่าลาและม้วนมือลงนั่ง ท าร าไม่ซ้ าคือท่าถวายบังคม  
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แนวคิดการร าละครไทยจากเพลงช้าเพลงเร็ว  

 แบบฝึกร าเพลงช้าเพลงเร็วนี้แม้เป็นแบบฝึกเบื้องต้นก็ตาม แต่ตลอดกระบวนร าได้แทรกหลักการไว้

เป็นแนวคิดหรือความคิดที่เป็นแนวทางในการร าละครไทยไว้เกือบทั้งหมด หลักการที่กล่าวถึงนี้หากเทียบกับ

หลักการทางภาษาที่ถือเป็นไวยากรณ์แล้วน่าจะนับหลักการร าว่าเป็นไวยากรณ์ร าไทยได้เช่นเดียวกัน เพราะร า

ไทยเป็นเครื่องมือสื่อสารกับผู้ชมเช่นเดียวกับภาษาหากแต่ใช้ในการแสดงเท่านั้น 

 ไวยากรณ์มาจากค าว่า วฺยากรณ ในภาษาสันสกฤตและค าว่า เวยฺยากรณ ในภาษาบาลี พจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถานได้อธิบายว่า ไวยากรณ์เป็นค านาม หมายถึง วิชาภาษาว่าด้วยรูปค าและระเบียบในการ

ประกอบรูปค าให้เป็นประโยค (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556,น.1135) โดยทั่วไปใช้ค านี้ในศาสตร์เกี่ยวกับภาษาที่

ใช้สื่อสารระหว่างมนุษย์ซึ่งมีจ านวนตัวอักษรหรือพยัญชนะและสระในการผสมกันให้เป็นค า เป็นประโยคหรือ

เป็นข้อความเพ่ือสื่อสารกับกลุ่มคนที่เข้าใจในภาษาเดียวกัน  ในภาษาไทยหมายถึง เสียงที่มนุษย์เปล่งออกมา

เพ่ือสื่อความหมายระหว่างมนุษย์  ระบบเสียงในภาษาไทยมี 3 ชนิด คือ เสียงสระ เสียงพยัญชนะและเสียง

วรรณยุกต์ เสียงในภาษาไทยทั้งระบบนี้เมื่อเปล่งเสียงออกมาพร้อมกันสามารถสื่อความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง

หรือหลายอย่างได้เป็นรูปต่าง ๆ ได้แก่ รูปค าหรือพยางค์ รูปวลี รูปประโยค ด้วยหลักการนี้การฟ้อนร า จึง

นับเป็นเครื่องมือส าหรับสื่อสารอย่างหนึ่งในการแสดงละครร าให้เข้าใจหมายรู้เรื่องราวที่ผู้แสดงต้องการสื่อกับ

ผู้ชมนั่นเอง 

 ดังนั้นร าไทยนอกจากการเป็นศิลปะประเภทหนึ่งที่คนไทยสร้างขึ้นและพันนามากว่า 700 ปีที่ให้

เรื่องราว สะท้อนความเชื่อ วิถีชีวิตพร้อมกับให้ความบันเทิงกับชนชาติไทยสืบมานั้น วัตถุประสงค์หนึ่งของ

ศิลปะร าไทยนั้นคือการสื่อสารเรื่องราวในการแสดงให้ผู้ชมเข้าใจและติดตามการแสดงนั้น ๆ โดยใช้องคาพยพ

ของผู้ร าแสดงท่าทางต่าง ๆ ทั้งที่มีเนื้อร้องหรือไม่มีเนื้อร้องให้เข้าใจและติดตามเนื้อเรื่องหรือบทร าตลอดการ

แสดง ดังนั้น การสื่อสารในการร าไทยจึงนับเป็นภาษาหนึ่งที่มีหลักและวิธีในการสร้างกระบวนร าอย่างเป็น

ระบบด้วยการผสมท่าทางขององคาพยพแต่ละส่วนของผู้ร ามาเป็นท่าร าและวิธีเชื่อมต่อท่าร าร้อยกรองให้เป็น

กระบวนร าที่ต่อเนื่อง เมื่อการฟ้อนร ามีจุดประสงค์เช่นเดียวกับภาษา ฉะนั้นหลักและวิธีการที่ผู้ร าสื่อสารกับ

ผู้ชมนั้นควรเรียกได้ว่าเป็นไวยากรณ์ที่เกิดจากแนวคิดในการร าไทย” ที่ควรศึกษาอย่างมีหลักการเพ่ือแสดงถึง

วิธีการสร้างกระบวนร าไทยเพื่ออธิบายให้กับผู้สนใจทั้งในและนอกวงการร าไทยได้   

 แนวคิดในการร าไทยที่ปรากฏในการร าเพลงช้าเพลงเร็วแบ่งออกเป็น 5 ประการ ได้แก่ แบบท่าของ
องคาพยพในการร าไทยแบบหลวง  โครงสร้างท่าร าไทย วิธีการเชื่อมท่าร า  วิธีการเคลื่อนไหวอย่างร าไทยทั้ง
แบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่รวมถึงพลังงานในการร าไทย แต่ในบทความนี้ได้น าเสนอการวิเคราะห์เป็น
เบื้องต้น 3 ประการ ดังนี้       
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 1. แบบท่าขององคาพยพในการร าไทยแบบหลวง  การร าไทยเป็นศิลปะที่ใช้องคาพยพของร่างกาย

มนุษย์น าเสนอผลงานละครร าที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ดังนั้นการใช้องคาพยพหรือส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายที่จ าเป็นในการร าไทยทั้ง 8 ส่วน ได้แก่ ล าตัว ศีรษะ ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ขาและเท้านั้น ต้องค านึงถึง

แบบแผนการจัดวางต าแหน่งแต่ละส่วนของร่างกายให้ถูกต้อง  โดยค านึงถึงความแตกต่างทางร่างกายของ

มนุษย์แต่ละคนด้วย    แบบท่าขององคาพยพในการร าไทยแบบหลวงนั้นแบ่งออกเป็นกลุ่มท่าได้ 5 กลุ่ม คือ 

แบบมือที่ใช้ในการร าไทย แบบท่าล าตัว  แบบท่าศีรษะและไหล่  แบบท่าแขน มือและนิ้วมือ แบบท่าขาและ

เท้า ดังนี้ 

  1.1 แบบมือที่ใช้ในการร าไทย หมายถึง ท่าทางหรือแบบของมือที่ใช้ในการร าไทย ส าหรับการ

ร าไทย “มือ” นับเป็นสิ่งส าคัญมากอย่างหนึ่ง เพราะมือท าให้ท่าร าเกิดความงามในเชิงของทัศนศิลป์ เช่น เกิด

ลายเส้นที่แข็งแรง อ่อนไหว ลายของการม้วนมือ สะบัดมือ คลายมือรวมถึงการเคลื่อนมือไปยังทิศทางและ

ระดับต่าง ๆ ด้วยพลังที่ต่างกัน  อีกทั้งมือยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการสื่อสาร สร้างอารมณ์ความรู้สึกไปยังผู้ชม

อีกด้วย ท่าทางหรือแบบของมือที่ใช้ในการร าไทยมี 4 แบบหลักที่น ามาพลิกแพลงใช้ในการร าไทยทั้งแบบร ากับ

ท านองเพลงและร ากับบท คือ 

มือจีบ มือแบ มือชี้ มือล่อแก้ว 

    
ภาพที่ 1 แบบมือที่ใช้ในร าไทย 

 ส าหรับท่าทางหรือแบบของมือที่ใช้ในการร าเพลงช้าและเพลงเร็ว ลานั้นพบว่ามีการใช้มือ 3 แบบ คือ 

มือจีบ มือแบและมือล่อแก้ว  ท่ามือเหล่านี้น ามาใช้ผสมกับท่าเท้าและการใช้ล าตัวในการร าตามต าแหน่ง 

ทิศทางและระดับต่าง ๆ อย่างร าไทย ท าให้ท่าร าเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งยังแจกแจงรายละเอียดตามบทหรือ

ตามความคิดของนาฏยศิลปินในอดีตเพ่ือสร้างความสนใจและติดตามชมการร าอย่างต่อเนื่อง  

  1.2 แบบท่าล าตัว หมายถึงการตั้งตัวท่อนบนตั้งแต่ศีรษะลงมาถึงก้นกบโดยใช้ขาและเท้าทั้ง 

2 ข้างหรือข้างเดียวรับน้ าหนักของร่างกายทั้งซีกขวาและซ้ายให้เกิดความสมดุล ขณะที่ร่างกายส่วนบนมีการ

อ่อนตัวไปทางขวาหรือซ้ายระหว่างการร า เรียกอย่างภาษาละครว่า “การทรงตัว” การทรงตัวเป็นสิ่งส าคัญ

มาก จัดเป็นสามัญลักษณะอย่างหนึ่งของการร าไทยแบบหลวงส าหรับตัวละครทุกประเภทต้องปฏิบัติตั้งแต่เริ่ม

ร าจนการแสดงนั้นจบลงซึ่งถ้าผู้ร าขาดการทรงตัวที่ดีทั้งที่ผู้ร าคนนั้นสามารถร าได้ถูกต้องในด้านท่าทาง 

ต าแหน่งและทิศทางแล้วก็ตามแต่การร านั้นจะดูอ่อนด้อยลงไปทันที  ดังตัวอย่างการทรงตัวในแบบตัวพระที่ใช้

ผู้หญิงแสดงซึ่งสามารถน าไปอธิบายการทรงตัวของตัวละครประเภทอ่ืนได้    
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  1.3 แบบท่าศีรษะและไหล่ หมายถึง การใช้ท่าทางศีรษะและไหล่ของผู้ร าที่ก าหนดลักษณะ

และต าแหน่งต่าง ๆ ไว้ในการร าไทย ซึ่งมีทั้งแบบท่านิ่งและแบบเคลื่อนไหวโดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างใบหน้า 

ไหล่และเกลียวข้างท าให้เกิดแบบท่าทางของศีรษะไหล่ และล าตัว ส าหรับแบบท่าศีรษะและไหล่ที่ใช้ในการร า

เพลงช้าและเพลงเร็ว ลามี 5 แบบ ได้แก่ ศีรษะตรง เอียงศีรษะ ลักคอ กล่อมหน้าและตีไหล่ ทั้งนี้เพ่ือใช้สร้าง

กระบวนร าที่มีความหลากหลายน่าสนใจมากขึ้น  

   1.4 แบบท่าของแขน มือและนิ้วมือ หมายถึง  ท่าทางของแขนในทิศทางและระดับต่าง ๆ เมื่อ

รวมกับแบบมือหลายลักษณะ เกิดเป็นแบบท่าของแขนและมือที่ใช้ในการร าไทย  ส าหรับการร าเพลงช้าและ

เพลงเร็ว ลา ประกอบด้วยแบบท่าของแขนซึ่งเป็นตัวก าหนดทิศทางและระดับของมือกับแบบท่าของมือที่ใช้ใน

การร าลักษณะต่าง ๆ ซึ่งพลิกแพลงมาจากท่ามือทั้ง 3 แบบ คือ มือแบ มือจีบ และมือล่อแก้ว  เมื่อน าท่าทางของ

แขนและลักษณะของมือมาผสมรวมกันแล้วเป็นแบบท่าของแขนและมือที่ใช้ในการร าเพลงช้า เพลงเร็ว ลา

จ านวนมาก ส าหรับการศึกษาแบบท่าของแขนและมือในการร าไทยจ าเป็นต้องอาศัยความรู้เรื่องทิศทางและ

ระดับของแขนและมือที่ใช้ในร าไทยซึ่งมีผลท าให้ท่ามือเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนร าในชุดการแสดง

หนึ่ง ๆ ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 2 ทิศทางของแขน (เส้นทึบ) ด้านหน้า ด้านข้างและด้านหลังที่ใช้ในการร าไทย 

 ทิศทางของแขนในการร าไทย(จากภาพ) ด้วยเส้นทึบจากด้านข้างไปด้านหน้า 4 ต าแหน่ง และด้านหลัง 

1 ต าแหน่งในแต่ละข้าง (เส้นประคือทิศทางที่ไม่ได้น ามาใช้ในการร าไทย) ในแต่ละต าแหน่งมีวิธีใช้แขนต่างกัน

อยู่บ้าง ได้แก่ 

 - ต าแหน่งทิศทางด้านข้างถึงด้านหน้า แบ่งออกเป็น 4 ทิศทางท้ัง 2 ข้าง ดังนี้ 

 ต าแหน่ง 1 ใช้กับแขนตึงเป็นแกนแนวนอนระดับไหล่ เช่น การตั้งมือแขนตึงด้านข้างระดับไหล่  

 ต าแหน่ง 2 ใช้กับแขนตึงและงอท ามุมประมาณ 30° กับแกนแนวนอน เช่น ท่าตั้งวงบนระดับแง่ศีรษะ  

ตั้งวงกลางระดับไหล่และตั้งมือแขนตึงระดับไหล่ 
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 ต าแหน่ง 3 ใช้กับแขนท ามุมประมาณ 60° กับแกนแนวนอน เช่น ตั้งวงในท่าโบก ตั้งวงในท่าพิสมัย

เรียงหมอน 

 ต าแหน่ง 4 ใช้กับแขนยื่นไปด้านหน้าท ามุมประมาณ 90° กับแกนแนวนอนใช้กับท่าแขนและมือหลาย

ระดับทั้งตึงแขนและงอแขน เช่น งอแขนตั้งมือท าวงล่าง งอแขนมือจีบตะแคงระดับอกและงอแขนตั้งวงระดับ

ปาก 

 - ต าแหน่งทิศทางด้านข้างถึงด้านหลัง มีใช้อยู่ต าแหน่งและระดับเดียวคือ ต าแหน่งที่ 3 แขนตึงระดับ

สะโพก ได้แก่ จีบหงายแขนตึง มือแบคว่ าแขนตึง 

  ระดับของมือในการร าไทยก าหนดให้ฝ่ามือและนิ้วมือเป็นจุดวางระดับของร่างกายที่เกิดขึ้นในการร า

ไทย เกิดขึ้นด้วยข้อต่อตรงหัวไหล่ท าให้เกิดการพับแขนส่วนบนกับล าตัวและข้อต่อตรงข้อศอกท าให้เกิดการพับ

แขนส่วนบนกับส่วนล่าง  การงอหรือการพับแขนเริ่มตั้งแต่การตึงแขน งอแขนจนถึงพับล าแขนส่วนล่างขึ้นมา

เป็นมุมฉากที่ข้อศอกมีที่ใช้ 3 ด้าน คือ ด้านหน้า ด้านข้างและด้านหลัง แต่ละด้านมีระดับที่ใช้แตกต่างกันอยู่

บ้าง ดังภาพแสดงระดับต่อไปนี้ 

 
            

  ระดับของมือตามเส้นแสดงระดับจากภาพข้างบนนี้ เมื่ออยู่ในทิศทางต่างกัน มีการใช้ระดับของแขน

และมือเหมือนและต่างกัน ดังนี้ 

 ด้านหน้า ใช้แขนและมือ 4 ระดับ คือ ระดับเอว อก ปากและตา 

 ด้านข้าง ใช้แขนและมือ 3 ระดับ คือ ระดับเอว ไหล่และแง่ศีรษะ 

 ด้านหลัง ใช้แขนและมือ 1 ระดับ คือ ระดับสะโพก 

 จากลักษณะมือ ต าแหน่งของทิศทางและระดับตามที่กล่าวมาข้างต้น สามารถจัดท่าทางของแขนและ

มือลักษณะต่าง ๆ อย่างอย่างร าไทย ได้แก่ แบบท่าทางของแขนและมือที่ใช้ในการร าไทย  ลักษณะมือแบ  มือ

จีบที่อยู่ด้านหน้าและด้านข้าง กับมือจีบและมือแบที่ใช้ด้านหลังล าตัว ดังตารางต่อไปนี้ 

 
 

ภาพที่ 3 การก าหนดต าแหน่งระดับของมือ 

           ที่ใช้ในการร าไทย 
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ตารางที่ 3 ตัวอย่างแบบท่าแขนและมือที่ใช้ในการร าไทย 

ด้านหน้า ระดับเอว ระดับอก ระดับปาก ระดับศีรษะ 
มือแบตั้ง   
 

    
   

ด้านข้าง ระดับเอว  ระดับไหล่  ระดับศีรษะ 
งอแขน ตึงแขน 

มือแบ
หงาย  1 
ข้าง 
     

 
ด้านหลัง 
มือจีบ/มือแบแขนตึง 

    
 

ข้อสังเกต 1. ในการร าผู้ร าใช้แขนส่วนบนควบคุมทิศทางและระดับของแขนร่วมกับแขนส่วนล่างที่ใช้ควบคุม

ระดับของแขนและมือ 

    2. ในการใช้แขนและมือ หากผู้ร าตั้งแขนขึ้นและงอแขนเล็กน้อย จะเห็นล าแขนเป็นวงโค้ง แต่ถ้า

พลิกแขนให้ท้องแขนหงายขึ้น จะเห็นล าแขนเป็นเหลี่ยม อาจเป็นมุมป้านหรือมุมฉากได้ 

 1.5 แบบท่าขาและเท้า ซึ่งเป็นส่วนรับน้ าหนักของล าตัวที่แสดงท่าร าด้วยแขนและมือ แบบท่าทางของ

ขาและเท้าส าหรับตัวพระในการร าเพลงช้าและเพลงเร็วมีอยู่หลายแบบเพื่อน าไปผสมกับท่าของแขนและมือ 

เกิดเป็นท่าร าที่หลากหลาย ส าหรับแบบท่าทางของขาและเท้าท่ีใช้ในการร าเพลงช้าและเพลงเร็วและการร าชุด

อ่ืน ๆ ด้วยแบ่งออกเป็น 

 -การใช้ขาและเท้าแบบอยู่กับที่ ได้แก่ นั่งคุกเข่า นั่งตั้งเข่า ฉายเท้า ก้าวข้าง วางส้นเท้า จรดเท้า ผสม

เท้าตรง ผสมเท้าเหลื่อม  ยกเท้า และกระดกเท้า 

 -การใช้ขาและเท้าอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่ ได้แก่ ก้าวหน้า ถัดเท้าเคลื่อนที่ ขยั่นเท้าเคลื่อนที่ ซอยเท้า   
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2. รูปแบบโครงสร้างท่าร าไทย 

 โครงสร้างท่าร าไทยที่เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกายแต่ละส่วนให้ได้ลักษณะ ระดับและทิศทางตาม

แบบแผนของร าไทยแบบหลวงมีอยู่หลายรูปแบบแบ่งออกเป็นกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มโครงสร้างท่าร าหลักและกลุ่ม

โครงสร้างท่าร ารอง ดังนี้ 

      2.1 โครงสร้างท่าร าหลัก หมายถึง โครงสร้างท่าร าที่ใช้แขนและมือทั้ง 2 ข้างในการร า พบว่าทุก

ท่าร าไทยต้องใช้แขนและมือประกอบกันเป็นท่าร าต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการยืนร าหรือนั่งร าก็ตาม  จึงนับว่าท่าร า

ที่ใช้แขนและมือเป็นเรื่องส าคัญในการร าไทย  เพราะการร าไทยผู้ร าใช้ท่าทางของมือสื่อสารกับผู้ชมโดยใช้เป็น

อุปกรณ์หลักในการส่งสารให้กับผู้ชมตลอดการแสดง  ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงลักษณะ ทิศทางและระดับของ

แขนและมือทั้ง 2 ข้างในการร าสามารถจัดแบ่งโครงสร้างท่าร าออกเป็น 2 แบบ คือ โครงสร้างท่าร าแบบมือ 2 

ข้างเหมือนกันและโครงสร้างท่าร าแบบมือ 2 ข้างต่างกัน ดังนี้ 

 1) โครงสร้างท่าร าแบบมือ 2 ข้างเหมือนกัน หมายถึง โครงสร้างท่าร าที่ใช้แขนและมือ 2 ข้าง

ท าท่าทางเหมือนกันประกอบเป็นท่าร า แบ่งเป็นโครงสร้างท่าร าด้านหน้า 3 ระดับ ได้แก่ ระดับเอว ระดับอก

และระดับศีรษะ โครงสร้างท่าร าด้านข้าง 2 ระดับ ได้แก่ ระดับไหล่และระดับศีรษะ รวมถึงโครงสร้างท่าร า

ด้านหลัง 1 ระดับ คือ ระดับสะโพก ดังภาพต่อไปนี้ 

 

     
ภาพที่ 4 โครงสร้างท่าร าแบบแขนและมือ 2 ข้างเหมือนกัน 

2) โครงสร้างท่าร าแบบมือ 2 ข้างต่างกัน หมายถึง โครงสร้างท่าร าที่ใช้มือ 2 ข้าง ท าท่าทาง

ต่างกันลักษณะใดลักษณะหนึ่งประกอบเป็นท่าร าเดียวกัน เช่น แบบมือเหมือนกันแต่ต่างระดับ แบบมือต่างกัน

ในระดับเดียวกัน แบบมือและระดับต่างกันทั้งนี้ท่าร าทั้ง 3 แบบยังมีความสัมพันธ์กับทิศทางของแขนอีกด้วย 

ดังยกตัวอย่างโครงสร้างท่าร าแบบมือ 2 ข้างต่างกันทั้ง 3 แบบแยกตามทิศทางของมือในการร า ต่อไปนี้  
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มือเหมือนกันแต ่
ระดับมือต่างกัน 

แบบมือต่างกัน 
แต่อยูร่ะดับเดยีวกัน 

ต่างท้ังระดับและแบบมือ 

 

ภาพที่ 5 โครงสร้างท่าร าแบบแขนและมือ 2 ข้างต่างกัน 

 2.2 โครงสร้างท่าร ารอง เป็นโครงสร้างท่าของขาและเท้าที่ใช้ในร าไทยเป็นส่วนประกอบส าคัญ แม้ว่า

ขาและเท้าสื่อความหมายของท่าร าได้ไม่ชัดเจนเท่าแขนและมือก็ตาม แต่ขาและเท้าช่วยประกอบท่าร าให้ครบ

สมบูรณ์ รวมถึงการเสริมรายละเอียดของท่าร าให้เพ่ิมขึ้น ทั้งยังท าให้ท่าร าเกิดการเคลื่อนที่เปลี่ยนแปรไปยัง

ทิศทางต่าง ๆ ได้ แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 

  1) โครงสร้างท่าเท้ารับน้ าหนัก 2 ข้างเท่ากัน ในการร าไทยใช้โครงสร้างนี้ในท่ายืนมีเพียง 1 ท่า คือ 

การผสมเท้าตรง  

 2) โครงสร้างท่าร าใช้เท้ารับน้ าหนักข้างเดียว ในการร าไทยมีใช้ในท่ายืน ได้แก่ กระดกเท้าและยกเท้า 

 3) โครงสร้างท่าร าแบบใช้เท้า 2 ข้างรับน้ าหนักไม่เท่ากัน ได้แก่  ท่ายืนผสมเท้าเหลื่อม ก้าวหน้า ก้าว

ข้าง จรดเท้า วางส้นเท้า ซอยเท้า ถัดเท้า ขยั่นเท้าและย่ าเท้า 

 จากการศึกษาโครงสร้างท่าเท้าในการร าไทย พบว่าการใช้เท้าในการร าไทยส่วนใหญ่เป็นแบบการใช้

เท้าท้ัง 2 ข้างรับน้ าหนักไม่เท่ากันซึ่งมีอยู่ 2 แบบคือการใช้เท้า 2 ข้างรับน้ าหนักไม่เท่ากัน กับท่าเท้ารับน้ าหนัก

ข้างเดียว ส าหรับการใช้เท้ารับน้ าหนัก 2 ข้างไม่เท่ากันยังแบ่งออกเป็นการรับน้ าหนักทีละข้างแบบเคลื่อนที่และ

แบบไม่เคลื่อนที่อีกด้วย     

  3. วิธีการเชื่อมท่าร า การเชื่อมท่าร าเป็นอีกหลักการหนึ่งที่ส าคัญในการร าไทย เนื่องจากการเชื่อมท่า

ร าเป็นตัวจักรส าคัญในการจัดการท่าร าจ านวนหนึ่งให้ต่อเนื่องเป็นร าชุดต่าง ๆ ตลอดการแสดงครั้งหนึ่ง ๆ โดย

การเชื่อมท่าร าตั้งแต่ท่าเริ่มต้นไปยังท่าต่อไปจนถึงท่าสุดท้ายของการแสดงเช่นเดียวกับการเขียนหนังสือที่

ต้องการการผสมค า การเชื่อมความประโยคต่าง ๆ ให้ต่อเนื่องเป็นข้อความไปจนถึงเป็นเรื่องราว การเชื่อมท่า

ร าแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  

 แบบที่ 1 การเชื่อมท่าร าแบบเดี่ยว หมายถึง การเชื่อมท่าร าต้นไปสู่ท่าร าใหม่เพียงครั้งเดียวและท่าร า

ใหม่นี้กลายเป็นท่าร าเริ่มต้นเพ่ือเปลี่ยนเป็นท่าร าใหม่วนไปตามจ านวนครั้งที่ผู้สร้างต้องการ การเชื่อมท่าร า

แบบเดี่ยว มี 2 วิธีคือ  
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  วิธีที่ 1 การเชื่อมท่าร าด้วยการใช้ท่าเชื่อม หมายถึง จากท่าร าเริ่มต้นได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายเพ่ือเปลี่ยนลักษณะ ทิศทางและระดับของแขนและมือไปยังท่าร าหนึ่งเรียกว่า “ท่าเชื่อม” ก่อนแล้ว

จึงเคลื่อนไหวส่วนของร่างกายที่ต้องการเปลี่ยนอีกครั้งหนึ่งไปยังท่าร าใหม่และท่าร าใหม่นี้จะกลายเป็นท่าร า

เริ่มต้นของท่าร าใหม่เป็นวงจรหมุนเวียนกลายเป็นกระบวนท่าร าตั้งแต่ต้นจนจบการแสดง  

  วิธีที่ 2 การเชื่อมท่าร าด้วยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพ่ือเปลี่ยนลักษณะ ทิศทาง

และระดับของแขนและมือกลายเป็นท่าร าใหม่โดยไม่ต้องผ่านท่าเชื่อมใดใด 

 การเชื่อมท่าร าทั้ง 2 วิธี เขียนเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 6 ระบบการเชื่อมท่าร าต้นไปยังท่าร าใหม่ 2 วิธี 

 แบบที่ 2 การเชื่อมท่าร าไปสู่ท่าร าเป้าหมาย หมายถึงในการร าไทยประเภทร าเพลงอย่างเพลงช้าเพลง

เร็ว พบว่า ในกระบวนร าชุดหนึ่ง ๆ มักปรากฎการเชื่อมท่าร าแบบเดี่ยว (ตามข้อ 1 ทั้ง 2 วิธี) เพ่ือเปลี่ยนท่าร า

ต้นเป็นท่าร าใหม่ตั้งแต่ 2 ท่าขึ้นไปเพ่ือน าไปสู่ท่าร าเป้าหมายในแต่ละการร าชุด จากการศึกษาวิธีเชื่อมท่าร าใน

เพลงช้าเพลงเร็วมักเริ่มด้วยการเชื่อมท่าร าแบบเดี่ยวจ านวนหนึ่งเพ่ือน าไปสู่ท่าร าเป้าหมายซึ่งหมายถึงกระบวน

ท่าที่ต้องร าซ้ าต่อเนื่องเพ่ือเคลื่อนที่ไปด้านหน้า  เคลื่อนที่ถอยหลัง เคลื่อนที่เป็นวงหรือกระบวนท่าร าซ้ า

ต่อเนื่อง 2 ครั้งโดยร าด้านขวาครั้งหนึ่งและด้านซ้ายอีกครั้งหนึ่งแบบที่เรียกว่า “ร าท่าคู่” ยกเว้นร าชุดที่ 5 ใน

เพลงช้าที่จบด้วยท่านิ่งเพ่ือเข้าสู่เพลงเร็วในท่าเดียวกัน   ดังได้แสดงวิธีการเชื่อมท่าร าตามตารางต่อไปนี้ 
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การเชื่อมท่าร าแบบท่าร าเด่ียว   
วิธีท่ี 1 
การเช่ือมท่า
ร าด้วยท่าร า 

   
1 ท่าเริ่มต้น 2 เชื่อมด้วยท่าร า 3ท่าร าใหม ่

วิธีท่ี 2 
การเช่ือมด้วย
การเคลื่อน 
ไหว 

    
 1 ท่าเริ่มต้น 2 เชื่อมด้วยการเคลื่อนไหว 3ท่าร าใหม ่

การเชื่อมท่าร าไปสู่ท่าร าเป้าหมายที่เป็นการร าซ  าต่อเนื่องพร้อมกับการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ถอยหลัง  

                  
ท่าร าเริม่ต้น ครั้งท่ี 1 ฉายเท้าซ้ายยกไปวางด้านหลัง                    ครั้งท่ี 2 ฉายเท้าขวายกไปวางด้านหลัง 

ท่าส่ายแขนเดยีวเคลื่อนที่ถอยหลัง โดย ฉายเท้าช้า 2 ครั้ง  และฉายเท้าเร็ว 4 ครั้ง 

           
 ต่อด้วยการย่ าเท้าต่อเนื่องทุกจังหวะย่อย เชื่อมไปสู่ท่าชะนรี่ายไม้ด้วยการเคลื่อนไหว 

  

 ข้อสังเกต ในการเปลี่ยนเป็นท่าร าใหม่แต่ละครั้งนั้นมักใช้วิธีการเชื่อมท่าที่ต่างกันออกไปแม้ว่าท่าร า

เริ่มต้นหรือท่าร าใหม่จะเหมือนกันก็ตาม นั่นหมายถึง ในการร าชุดหนึ่ง ๆ หากต้องการใช้ท่าร าซ้ าผู้สร้างงาน

ต้องพยายามสร้างความใหม่ให้เกิดขึ้นเสมอ จึงไม่นิยมใช้การเชื่อมท่าซ้ ากันแต่ใช้วิธีเชื่อมท่าร าที่หลากหลาย

เพ่ือสร้างความใหม่ให้เกิดข้ันในกระบวนร าแม้ว่าท่าร าจะซ้ ากันก็ตาม  
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สรุป  
แนวคิดการสร้างท่าร าไทยเป็นระบบประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ ท่าทางแบบร าไทยจาก

องคาพยพของผู้ร า การเคลื่อนไหว ทิศทางและระดับ เมื่อน ามาผสมรวมกันได้ท่าร า 1 ท่าซึ่งเมื่อร้อยเรียงท่าร า

ให้ต่อเนื่องด้วยวิธีเชื่อมท่าร าจะได้กระบวนร าที่สัมพันธ์ต่อกันเป็นชุดการแสดงที่น่าสนใจปรากฎเป็นโครงสร้าง

ท่าร าไทยในเพลงช้าเพลงเร็วทั้งโครงสร้างท่าร าหลักและรองที่ต้องขับเคลื่อนด้วยการเคลื่อนไหวและพลังงาน

ของผู้ออกแบบและผู้ร า  วิธีการนี้ผู้ออกแบบท่าร าได้น ามาใช้สร้างชุดการแสดงใหม่ ๆ ได้ไม่รู้จบ ท าให้ร าไทยมี

พันนาการเพ่ิมพูนชุดการแสดงใหม่ ๆ ได้ตราบที่ต้องการ และอีกประการหนึ่งแนวคิดการร าไทยนี้ยังน าไปใช้

อธิบายวิธีร าไทยอย่างมีหลักการโดยไม่ต้องอาศัยทฤษฎีตะวันตกและตะวันออกมาวิเคราะห์ท่าร าไทยอย่ างที่

เคยเป็นมาเช่นในอดีต  
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