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ปรัชญาตะวันออก : จริยศาสตร์ของศาสนาเชน 
Eastern Philosophy : Jainism Ethics 

 
 

บทคัดย่อ 
          บทความวิชาการนี ้มีว ัตถุประสงค์จะศึกษาปร ัชญา
ตะวันออก : จริยศาสตร์ของศาสนาเชน การค้นคว้านี้ ได้กระทำ
โดยศึกษาประวัติและคำสอนของศาสนาเชนที่ปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท บทความต่าง ๆ และนักวิชาการศาสนา
ที่เกี ่ยวข้อง ปรากฏว่าคำสอนของศาสนาเชนที่ปรากฏอยู่ใน
คัมภีร์พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท เป็นการปรากฏอยู่โดยการบันทึก
ของพุทธศาสนิกชนรุ่นหลัง เพราะในยุคสมัยนั้นการบันทึกเป็น
ลายลักษณ์อักษรยังไม่มีแผ่หลาย เป็นเพียงการบอก ทรงจำ และ
ถ่ายทอดออกไปเท่านั้น ผลการศึกษาพบว่า การประพฤติปฏิบัติ
ของศาสนาเชน ซึ่งมีความใกล้เคียงกันระหว่างศาสนาเชนและ
พุทธศาสนา และศาสนาเชนก็เกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกัน ตาม
หลักฐานบอกว่าถือกำเนิดก่อนพุทธศาสนาประมาณ 30 ปี  
ศาสดาของเชน คือ ท่านมหาวีระ (นิครนถ์ นาฏบุตร) ได้ทำการ
เผยแผ่คำสอนร่วมสมัยกับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลายปี 
คำสอนของศาสนาเชนหลายเรื่องปรากฏอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนา
ฝ่ายเถรวาท อย่างไรก็ตามคำสอนของศาสนาเชนที่ปรากฏอยู่    
ในคัมภีร์พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ก็พอที่จะเข้าใจศาสนาเชนได้     
ถึงความประพฤติด้านจริยศาสตร์ การประพฤติปฎิบัติเพื่อความ
พ้นทุกข์ (นิรวาณะ) ตามความเชื่อ 
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Abstract 

This academic article aims to study Eastern Philosophy: Jain Ethics. This research was 
conducted by studying the history and teachings of Jainism as appeared in Theravada 
Buddhist scriptures, various articles, and related religious scholars. It appears tha t the 
teachings of Jainism as appeared in Theravada Buddhist scriptures were recorded by later 
Buddhists because at that time, written records were not widespread. They were only told, 
remembered, and transmitted. The results of the study found that the practices of Jainism 
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are similar to those of Jainism and Buddhism. Jainism also arose at about the same time. 
According to evidence, it was born about 30 years before Buddhism. The teacher of Jainism, 
Mahavira (Nigrantha Nataputra), spread his teachings at the same time as the  Lord Buddha 
for many years. Many teachings of Jainism appear in Theravada Buddhist scriptures. However, 
the teachings of Jainism as appeared in Theravada Buddhist scriptures are enough to 
understand Jainism in terms of ethical behavior and practice for liberation from suffering 
(Nirvana) according to beliefs. 
 
บทนำ 

การศึกษาศาสนาเชนตามคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ได้แก่พระไตรปิฎกและอรรถกถา      
มีปรากฎอยู่ในชื่อ “นิครนถ์ นาฏบุตร” ซึ่งในสมัยนั้นมีชื่อเสียงมาก จัดอยู่ในกลุ่มของครูทั้ง 6 ที่มีอิทธิพลต่อ
การเผยแพร่คำสอนในชมพูทวีป (กวี ศิริธรรม, 2521) และมีประวัติว่ามีกำเนิดก่อนองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าประมาณ 30 ปี เมื่อตั้งเป็นสำนักและเผยแพร่คำสอนมากขึ้น มีผู้คนสนับสนุนมากขึ้น ก็ทำให้สำนัก   
ของนิครนถ์ นาฏบุตรมีผู้นับถือจำนวนมาก ส่วนใหญ่จะเป็นพ่อค้าที่มีความร่ำรวย และคนที่มีการศึกษาดี
พอสมควรที่มานับถือ รวมไปถึงการที่พระมหากษัตริย์ได้อุปถัมภ์บำรุงรักษาด้วย ที่เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะ
คำสอนของท่านที่เกี่ยวกับเรื่องของกรรม และการปฏิบัติตนให้ทรมาน ซึ่งเป็นเรื่องที่ทำใด้ยาก อาจทำให้ผู้ได้
พบเห็น ได้สนทนาด้วย เกิดความคิดเห็นคล้อยตาม และมีแรงจูงใจตาม เพราะคิดว่าเป็นหนทางที่ถูกต้อง
แน่นอน ด้วยคำสอนที่มีความลึกซึ้งในระดับหนึ่ง ต่างจากศาสนาพราหมณ์ ซึ่งมีอิทธิพลกับชาวชมพูทวีปอยู่
ก่อนแล้ว 

การศึกษาเรื ่องปรัชญาเชนนี้ เป็นการศึกษาด้านจริยศาสตร์ หลักคำสอนที่มีความโดดเด่น เช่น       
หลักอหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดเพราะกรรม การไม่แบ่งวรรณะ การไม่สอนให้เชื่อเรื ่อง
เทพเจ้า (อเทวนิยม) การดำเนินชีวิตด้วยการอดอาหารหรือบริโภคอาหารเพียงน้อยนิด และการทรมานร่างกาย
ให้ได้รับความลำบาก (ตบะ) เป็นต้น ซึ่งถือว่าท่านสอนเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้อย่างจริงจัง เพื่อให้เข้าถึงโมกษะ    
(นิรวาณ) คำสอนในเรื่องเหล่านี้ก็ดูดีมีเหตุผลในปรัชญาของเชน จึงทำให้ศาสนาเชนมีผู้คนเห็นด้วยและนับถือ
หลายล้านคน 

แต่ด้วยในยุคสมัยนั้นใครมีความคิดอย่างไรก็มีการเผยแพร่คำสอน ที่มีชื ่อเสียง คือ ครู 6 สำนัก     
(ลัทธิทั้ง 6) ได้เผยแพร่ความคิดกันอย่างกว้างขวาง เมื่อไปท้าสู้ด้านความคิดหรือคำสอนกับใครแล้วได้รับชัย
ชนะ หรือได้รับการยอมรับมากกว่า ผู้นั้นก็นับว่าเป็นเจ้าของแห่งลัทธินั้นไป ฉะนั้นจึงทำให้เกิดลัทธิหรือสำนัก
ต่าง ๆ ขึ้นอย่างมาก แข่งกับศาสนาพราหมณ์ หนึ่งในนั้นก็คือศาสนาเชน โดยมีนิครนถ์ นาฏบุตรหรือมหาวีระ
เป็นผู้นำ ซึ่งทางศาสนานิกของเชนก็นับถือว่าท่านเป็นศาสดาองค์ที่ 24 องค์สุดท้ายที่ได้อุบัติขึ ้นในกัลป์นี้    
(ตามคัมภีร์พระเวทของศาสนาเชน ซึ่งคัมภีร์เชนโบราณ ที่มีการบันทึกไว้หลังจากนั้น โดยใช้ภาษาปรากฤต          
จากอินเดีย) 
 
ความเป็นมา 

คำว่า เชน เป็นชื่อศาสนาหนึ่งในอินเดีย ศาสดาชื่อมหาวีระ มี 2 นิกาย คือ นิกายทิคัมพรหรือพวกชี
เปลือย และนิกายเศวตัมพรหรือเศวตามพรหรือพวกนุ่งผ้าขาว ใช้ภาษาปรากฤตเป็นภาษาทางศาสนา ถือมั่น   
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ในหลักอหิงสาและมังสวิรัติ, ชินะ หรือ ไชนะ ก็เรียก (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) โดยราก
ศัพท์มาจากคำว่า ชินะ แปลว่า ผู้ชนะ ซึ่งถือว่าเป็นชื่อที่ได้มีการเรียกในภายหลัง โดยชื่อเดิมของท่านมหาวีระ
นั้นคือ “วรรธมานะ” ซึ่งเป็นชื่อที่พระราชบิดา พระราชมารดาตั้งให้เมื่อประสูติ 

ศ.ดร.สมภาร พรมทา ได้กล่าวว่า ถิ่นกำเนิดของศาสนาเชนอยู่ทางเหนือ และแคว้นที่กำเนิดก็อยู่ใกล้
กับแคว้นของพระพุทธเจ้า คล้ายจังหวัดใกล้เคียงกัน ท่านเกิดในตระกูลขัตติยะ แต่ขัตติยะในลักษณะนี้       
เป็นเหมือนตระกูลนักรบมากกว่า ดำรงตำแหน่งในลักษณะประธานสภา ดูแลกฎหมาย บริหารบ้านเมือง ตาม
ระบบของบ้านเมืองในสมัยนั้น ซึ่งเป็นการหาคนที่มีความสามารถมาจากตระกูลต่าง ๆ เพื่อทำการปกครอง
แคว้นของตนเอง สู้รบกับอริราชศัตรู จนได้รับขนานนามว่าเป็นกษัตริย์ (ขัตติยะ)  

ท่านมหาวีระ มีชาติกำเนิดอยู่ในเผ่าพันธุ์ชนชาวอินเดียที่ชื่อว่า กษัตริย์ลิจฉวี ราชธานีชื่อว่าเวสาลี 
(ไพศาลี) นครหลวงของแคว้นวิเทหะ มีอาณาบริเวณใกล้กับพระพุทธเจ้า ซึ่งมีแนวคิดจะต่างจากศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู 

ศาสนาเชน ไม่เชื่อเรื่องพระเจ้าดลบันดาล จึงไม่สอนเรื่องพระเจ้าเป็นผู้สร้างทุกสิ่ง จึงเป็นแนวคิดแบ
บอเทวนิยม แต่สอนเรื่องกรรมดำกรรมขาว กรรมเป็นตัวกำหนดให้เราว่าจะไปอยู่ภพภูมิไหน ชาวอินเดียจึงมี
แนวคิดสองแบบ คือ เทวนิยมกับอเทวนิยม  

ศาสนาเชนมีคนนับถือหลายล้านคน ทั้งในอินเดีย และในประเทศอ่ืน ๆ ก็มีผู้นับถือกระจัดกระจายอยู่
เช่นกัน และมีนักบวชใหม่ ๆ เพิ่มทุกปี ส่วนมากเป็นนิกายทิคัมพรคือนิยมบวชไม่สวมเสื้อผ้า และเป็นที่น่า
สังเกต ข้อที่ว่า คนอินเดียที่นับถือศาสนาเชน ส่วนมากเป็นคนฐานะดี เป็นพ่อค้านักธุรกิจ มีการศึกษาดี จึงทำ
ให้เห็นว่าศาสนาเชนไม่ใช่ศาสนาของคนพ้ืนบ้านยากจน เหมือนกับศาสนาพุทธ ที่ไม่แบ่งวรรณะ ทำให้มีผู้นับถือ
ได้ทุกระดับชั้น 
 
ศาสดาของศาสนาเชน 

มหาวีระ แปลว่า กล้าหาญมาก เป็นสมญานามที่ประชาชนและคนทั่วไปเรียกกันในภายหลัง เพราะ
ความกล้าหาญของท่านเมื่อยังเยาว์วัย ท่านเกิดก่อนพระพุทธเจ้าและออกบวชก่อนพระพุทธเจ้า 30 ปี มีประวัติ
คล้ายคลึงกับของพระพุทธเจ้ามาก ตั้งแต่ประสูติ ออกบวช จนถึงเข้านิพพาน ในส่วนนั้นจะไม่ขอกล่าวไว้ในที่นี้ 
เพราะตามข้อมูลในคัมภีร์ของศาสนาเชนเองก็ได้มีการบันทึกขึ้นในภายหลังการนิพพานของศาสดาไปแล้ว
ประมาณ 800 ปี (เสฐียร พันธรังษี, 2542) 

หลังจากออกบวชท่านทำการตั้งปฏิญญากับตัวเอง ทำทุกรกิริยา ในการค้นหาความจริงในชีวิตอัน
สูงสุด ด้วยวิธีการไม่ยอมเปล่งวาจากับใคร เป็นเวลาถึง 12 ปี เมื่อท่านแน่ใจแล้วว่า ตัวเองบรรลุความรู้อย่าง
สูงสุด นับเป็นผู้หลุดพ้น เป็นอรหันต์ เป็นสัพพัญญู เป็นผู้ชนะ ตามโวหารแห่งศาสนาเชน ท่านก็เริ่มสั่งสอนผู้คน 
เป็นเวลา 30 ปีเศษ และในสถานที่ท่ีท่านไปสั่งสอนนั้น ได้มีผู้เลื่อมใสท่านเป็นจำนวนมาก ทั้งกษัตริย์ พราหมณ์ 
และคนในวรรณะอ่ืน ๆ 

 
จริยศาสตร์ 

นักบวชศาสนาเชนไม่โกนผม แต่ต้องถอน เพราะไม่ต้องการตามใจความคิดที่มาจากกายคือความ
เจ็บปวด เลยต้องถอนผมจะได้ไม่ตามใจที่อยากสบายทางกาย การไม่ทำตามความต้องการของกาย เรียกว่า 
การบำเพ็ญตบะ ตบะ แปลว่า ทำให้เร่าร้อน 
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ศาสนาเชน พยามยามหลีกเลี่ยงสิ่งก่อสร้าง จะอยู่ตามป่า ต้นไม้ หลีกเลี่ยงการยึดมั่น และเพราะ
ต้องการหลีกเลี่ยงการเบียดเบียนสรรพสิ่งที่ถือว่ามีวิญญาณครองอยู่ มีความรู้สึก มีความเจ็บปวด เช่นเดียวกับ
ตัวเรา จึงเป็นเหมือนผู้ประเสริฐที่ไม่ทำร้ายใคร เป็นดังผู้สร้างความสันติสุขให้กับโลกและธรรมชาติ 

สมภาร พรมทา กล่าวว่า ศาสนาเชนคิดเกี่ยวกับมนุษย์อย่างละเอียดว่า เรื่องมนุษย์เรามีมาอย่างไร 
เป็นอยู่อย่างไร ความไม่สอดคล้องกายกับความรู้สึก (วิญญาณ) มันเป็นคนละอย่างกัน เช่น เราไม่รู้ว่าสิวจะเกิด
บนหน้าเราวันไหนก็ไม่รู้ มะเร็งจะเกิดวันไหนก็ไม่รู้  

ศาสนาเชน มองว่า เราไม่ใช่ร่างกาย เราอาศัยร่างกายนี้อยู่ และเชื่อว่า ในจักรวาลมีของที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติเลย 2 ชนิด ในสมัยที่จักรวาลว่างเปล่า จะมีอณู อะตอม ร่องลอยอยู่เต็มไปหมด อะตอมชนิดหนึ่ง
เรียกว่า สสาร (เป็นวัตถุ) อะตอมอีกชนิดหนึ่ง เรียกว่า ชีวะ (วิญญาณ) ลอยไปลอยมา อะตอม 2 อย่างรวมกัน
แล้วกลายเป็นต้นไมบ้้าง โต๊ะบ้าง ก้อนหินบ้าง (อนุภาควัตถุ+อนุภาควิญญาณ) 

กรรม ทัศนะของศาสนาเชน คือ อนุภาค มี  2 อนุภาคดำ อนุภาคขาว (กรรมดำ กรรมขาว)  ถ้าเราทำ
กรรมดี เช่น ให้อภัยเพื่อนมนุษย์ อานุภาคดึงดูดอนุภาคขาวเข้ามาทำให้เป็นสุข เป็นอนุภาคที่มาจากวิญญาณ 
ถ้าอนุภาคท่ีมาจากกาย จะเป็นการดึงดูดอนุภาคดำ 

การบำเพ็ญตบะคือการไม่เอาอนุภาคดำเข้ามาในชีวะ และช่วยทำให้อนุภาคดำที่อยู่ในตัวเราละลายไป
ด้วย กรรมบางอย่างเกี่ยวข้องกับสุขภาพ ต้องพยายามไม่ทำกรรมดำที่ทำให้เป็นโรคอย่างนั้นอย่างนี้ เช่น การ
ปล่อยปลา อาจจะมาจากศาสนาเชนก็ได้ และการล้างกรรมอาจเป็นแนวคิดจากศาสนาเชน 

ทัศนะเรื่องวิญญาณ วิญญาณท้ังหลาย มีอยู่ทั้งในสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต ภายในต้นไม้ ในน้ำ ไฟ ก้อน
หิน ลม พันธุ์ผักต่าง ๆ มีวิญญาณสิงอยู่ทั้งสิ้น ดวงวิญญาณของผู้กระทำชั่ว ไม่เพียงแต่ไปเกิดในร่างของสัตว์ 
เช่น สุนัข หมู งู กบ เป็นต้น ถ้าชั่วช้ามากก็ไปเกิด (จับ) อยู่ในต้นไม้และพันธุ์ผักต่าง ๆ ได้ (เสฐียร พันธรังษี, 
2542) 

ดังนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างมีความรู้สึก ก้อนหินก็มีความรู้สึก เวลาเราเดินไปชน กระทบก้อนหินด้วยแรง
เท่าไร ก้อนหินก็กระทบมาที่เราเท่านั้น ในทางจริยธรรม คนที่เปิดหนังสือแรง ๆ นี่ถือว่าเป็นคนโหดร้ายคนที่ขับ
รถเกียร์เดียวก็ทารุณต่อรถ เพราะรถมันมีความรู้สึก มีวิญญาณเช่นกัน แสดงให้เห็นว่าคนที่ทะนุถนอมสิ่งของ
ต่าง ๆ เป็นคนที่มีคุณธรรมเยอะกว่าคนไม่ทะนุถนอม 

ลูกศิษย์ของเชน คนหนึ่ง เล่าว่า เขาเคยไปเกิดไปเกวียนบ้าง เป็นต้นไม้บ้าง เวลาตายความจำจะถูก
ลบทิ้ง เลยไม่รู้ความเจ็บปวด ซึ่งพยายามจะบอกว่า หลังจากตายแล้ว ดวงวิญญาณของเราจะไปหาที่เกิดใหม่ 
เข้าอยู่ในร่างใหม่ ตามผลกรรมที่ได้ทำไว้ นี้เป็นหลักจริยศาสตร์ตามทัศนะของศาสนาเชน  

สมภาร พหมทา ได้กล่าวว่า ทัศนะของศาสนาเชน คือ ในชีวิตเราไม่มีอะไรที ่ไม่เกี ่ยวกับกรรม 
พระพุทธเจ้าทรงวิจารณ์ไว้ว่า มีบางลัทธิที่เชื่อว่า ทุกอย่างที่เกิดกับเราเป็นผลของกรรม แนวคิดนี้สุดโต่งเกินไป 
(อัตตกิลมัตถานุโยค) เพราะในพุทธปรัชญาอธิบายว่า บางอย่างเป็นผลของกรรม บางอย่างไม่ใช่กรรม 

 
หลักอนุพรต 5 หลกัธรรมขั้นพ้ืนฐาน  
 หลักธรรมที่เป็นวินัยสำหรับประพฤติให้กับสาวกของศาสนาเชน ที่เป็นคฤหัสถ์ ดังนี้ 

1. ไม่เบียดเบียนสัตว์ (อหิงสา) 
2. ไม่ลักทรัพย์ 
3. ไม่พูดเท็จ 
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4. เป็นอยู่อย่างบริสุทธิ์ด้วยกาย วาจา ใจ อาทิ ไม่ดื่มน้ำเมา 
5. ไม่มีความปรารถนากล้า คือ ไม่ปรารถนาสิ ่งใดเกินสมควร ผู ้ใดประพฤติตามบัญญัติเหล่านี้         

จะถึงความหลุดพ้นได้ (เสฐียร พันธรังษี, 2542) 
ถ้าอยากมีชีวิตที่ประเสริฐต้องอย่าเป็นไปตามความรู้สึกของร่างกาย เพราะนั่นถือว่าเป็นกิเลส การไม่

ระวังการกินอาหารที่ทำให้ตัวเองอ้วน แต่ปัญหาคืออดไม่ได้ พอเรากินเราก็อ้วน ถือว่าเป็นการตามกิเลสที่เกิด
จากความอยากกิน เป็นสิ่งที่มาจากอนุภาคสสารธรรมชาติมันเป็นอย่างนั้น ธรรมชาติของสสารจะไหลไปหาที่
ต่ำ จะให้ความหมายเชิงจริยศาสตร์ก็ได้ เชิงฟิสิกส์ก็ได้  

อะไรก็ตามที่มันยั่วยวนประสาทสัมผัสให้เข้าหามัน ให้เข้าไปเสพมัน นั่นคือลักษณะของอนุภาคที่เป็น
สสารจะไหลไปอย่างนั้น 

ยกตัวอย่าง ตอนกลางคืนนอนไม่หลับ ไม่ได้รู้สึกหิวเท่าไร แต่รู้สึกปากว่าง ๆ ก็เลยเดินไปหาอะไรกิน 
ความรู้สึกท่ีว่า กินหน่อย อันนี้เป็นความรู้สึกท่ีมาจากกาย ไม่ใช่ตัวเรา สรุปว่า กายมนุษย์จะดึงเราเข้าไปหาสิ่งที่
มันยั่วยวน แต่ก็มีบางคนถามตัวเองก่อนกินว่า หิวเหรอถึงกิน แล้วก็ไม่กิน ความรู้สึกที่ถามว่าหิวเหรอ แล้วไม่
กิน อันนี้เป็นความรู้สึกท่ีมาจากวิญญาณ  

ศาสนาเชนให้พยายามสังเกตดี ๆ เราจะรู้ว่า ความคิดบางอย่างบางตอนมาจากสสาร บางครั ้งก็
วิญญาณ และความคิดที่มาจากกาย ก็ไม่ได้มาจากตัวเรา คนที่ปล่อยให้ชีวิตถูกดึงไปด้วยความคิดที่มาจาก
ร่างกาย ก็จะเวียนว่ายอยู่ในทุกข์  

ภายใต้พื้นพิภพนี้ มีนรกอยู่ 9 ขุม ลดลำดับกันตามความหนักแห่งกรรมของผู้กระทำความชั่ว ผู้ใด
ประพฤติชอบดวงวิญญาณของผู้นั้นจะลอย ขึ้นสู่สวรรค์ ซึ่งมีอยู่ 26 ชั้น เรียงขึ้นไปตามลำดับความดี รองรับ
วิญญาณของผู้บรรลุนิรวาณหรือโมกษะ อันเป็นแดนแห่งความหลุดพ้น (เสฐียร พันธรังษี, 2542) หากมีคำถาม
ว่า ความสุขของเขาคืออะไร คำตอบที่ได ้คือรู้สึกชนะความต้องการที่ไม่ได้ทำตามใจร่างกาย 

ในเทวทหสูตร พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ 3 ภาคที่ 1 พระไตรปิฎก ไทย 
(ฉบับมหามกุฏฯ) ได้มีเหตุการณ์ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปสนทนาในเชิงโต้วาทะกับพวกนิครนถ์ที่เป็นศษิย์
ของ นิครนถ์ นาฏบุตร มีความว่า “...พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสดังนี้ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มี สมณพราหมณ์
พวกหนึ่ง มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลนี้ย่อมเสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ว่าสุข ทุกข์ หรือ
มิใช่ทุกข ์มิใช่สุขก็ด ีข้อนั้นทั้งหมดก็เพราะเหตุแห่งกรรมที่ตนทำไว้แต่ก่อน ดังนั้น เพราะกรรมเก่าหมดด้วยตบะ 
ไม่ทำกรรมใหม่ ก็จักไม่มีผลต่อไป เพราะไม่มีผลต่อไป ก็จักสิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรม ก็จักสิ้นทุกข์ เพราะสิ้น
ทุกข์ ก็จักสิ้นเวทนา เพราะสิ้นเวทนา ทุกข์ทั้งปวงจักเป็นอันไม่มีไปเอง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกนิครนถ์มักมี  
วาทะอย่างนี้.  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราเข้าไปหาพวกนิครนถ์ผู้มีวาทะอย่างนี้ แล้วถามอย่างนี้ว่า ท่านนิครนถ์ จริงหรือ
ที่มีข่าวว่า พวกท่านมีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า บุรุษบุคคลนี้ย่อมเสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง แม้ว่าสุข
ทุกข์ หรือมิใช่ทุกข์มิใช่สุข ข้อนั้นทั้งหมดเป็นเพราะเหตุแห่งกรรมที่ตนทำไว้แต่ก่อน ทั้งนี้เพราะกรรมเก่าหมด
ด้วยตบะ ไม่ทำกรรมใหม่ ก็จักไม่มีผลต่อไป เพราะไม่มีผลต่อไป ก็จักสิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรม ก็จักสิ้นทุกข์ 
เพราะสิ้นทุกข์ ก็จักสิ้นเวทนา เพราะสิ้นเวทนา ทุกข์ท้ังปวงจักเป็นอันไม่มีไปเอง.  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกนิครนถ์นั้น ถูกเราถามอย่างนี้แล้วก็ยืนยัน เราจึงถามอย่างนี้ว่า ท่านนิครนถ์ 
พวกท่านทราบละหรือว่า เราทั้งหลายได้มีแล้วในกาลก่อน มิใช่ไม่ได้มีแล้ว. นิครนถ์เหล่านั้น ตอบว่า ท่านผู้มี
อายุ ข้อนี้หามิได้เลย.  
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เรา. ท่านนิครนถ์ พวกท่านทราบละหรือว่า เราทั้งหลายได้ทำบาป กรรมไว้ในก่อน มิใช่ไม่ได้ทำไว้.     
นิ. ท่านผู้มีอายุ ข้อนี้หามิได้เลย.  

เรา. ท่านนิครนถ ์พวกท่านทราบละหรือว่า เราทั้งหลายได้ทำบาป กรรมอย่างนี้บ้าง ๆ. นิ. ท่านผู้มีอายุ 
ข้อนี้หามิได้เลย.  

เรา. ท่านนิครนถ์ผู ้มีอายุ พวกท่านทราบละหรือว่า ทุกข์เท่านี้เรา สลัดได้แล้ว หรือว่าทุกข์เท่านี้       
เราต้องสละเสีย หรือว่าเมื่อทุกข์เท่านี้ เราสลัด ได้แล้ว ทุกข์ท้ังหมดก็จักเป็นอันไม่มีไปเอง. นิ. ท่านผู้มีอายุ ข้อนี้
หามิได้เลย.  

เรา. ท่านนิครนถ์ พวกท่านทราบการละอกุศลธรรม การบำเพ็ญกุศลธรรมในปัจจุบันละหรือ.            
นิ. ท่านผู้มีอายุ ข้อนี้หามิได้เลย.  

เรา. ท่านนิครนถ์ เท่าที่พูดกันมานี้เป็นอันว่า พวกท่านไม่ทราบว่า เราทั้งหลายได้มีแล้วในก่อน มิใช่
ไม่ได้มีแล้ว ไม่ทราบว่า เราทั้งหลายได้ทำบาปกรรมไว้ในก่อน มิใช่ไม่ได้ทำไว้ ไม่ทราบว่า เราทั้งหลาย ได้ทำ
บาปกรรมอย่างนี้บ้าง ๆ ไม่ทราบว่า ทุกข์เท่านี้ เราสลัดได้แล้ว หรือว่า ทุกข์เท่านี้ เราต้องสลัดเสีย หรือว่าเมื่อ
ทุกข์เท่านี้ เราสลัดได้แล้ว ทุกข์ทั้งหมด ก็จักเป็นอันไม่มีไปเอง ไม่ทราบการละอกุศลธรรม   การบำเพ็ญกุศล
ธรรมในปัจจุบัน เมื่อเป็นเช่นนี้ ท่านนิครนถ์ไม่สมควรจะพยากรณ์ว่า บุรุษบุคคลนี้ ย่อมเสวยเวทนาอย่างใด
อย่างหนึ่ง ไม่ว่าสุข ทุกข์ หรือมิใช่ทุกข์มิใช่สุข ข้อนั้นทั้งหมดก็เพราะเหตุแห่งกรรมที่ตนทำไว้แต่ก่อน ทั้งนี้  
เพราะกรรมเก่าหมด ด้วยตบะ ไม่ทำกรรมใหม่ ก็จักไม่มีผลต่อไป เพราะไม่มีผลต่อไป ก็จัก สิ้นกรรม เพราะสิ้น
กรรม ก็จักสิ้นทุกข ์เพราะสิ้นทุกข์ ก็จักสิ้นเวทนา เพราะสิ้นเวทนา ทุกข์ท้ังปวงจักไม่มีไปเอง. ท่านนิครนถ์ ก็ถ้า
พวกท่านพึงทราบว่า เราทั้งหลายได้มีแล้วแต่ก่อน มิใช่ไม่ได้มีแล้ว พึงทราบว่า เราทั้งหลายได้ทำบาปกรรมไว้แต่
ก่อน มิใช่ไม่ ได้ทำไว้ พึงทราบว่า เราทั้งหลายได้ทำบาปกรรมอย่างนี้บ้าง ๆ พึงทราบว่า ทุกข์เท่านี้ เราสลัดได้
แล้ว หรือว่าทุกข์เท่านี้ เราต้องสลัดเสีย หรือว่าเมื่อทุกข์ เท่านี้ เราสลัดได้แล้ว ทุกข์ทั้งหมดก็เป็นอันไม่มีไปเอง 
พึงทราบการละอกุศลธรรม การบำเพ็ญกุศลธรรมในปัจจุบัน เมื่อเป็นเช่นนี้ ท่านนิครนถ ์ควรจะพยากรณ์ได้ว่า 
บุรุษบุคคลนี้ย่อมเสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ว่าสุข ทุกข์ หรือมิใช่ทุกข์มิใช่สุข ข้อนั้นทั้งหมดก็เพราะเหตุ
แห่งกรรมที่ตนทำไว้แต่ก่อน ทั้งนี้เพราะกรรมเก่าหมดด้วยตบะ ไม่ทำกรรมใหม่ ก็จักไม่มีผลต่อไป เพราะไม่มี
ผลต่อไป ก็จักสิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรมก็จักสิ้นทุกข์ เพราะสิ้นทุกข์ ก็จักสิ้นเวทนา เพราะสิ้นเวทนา ทุกข์ทั้ง
ปวงก็จักเป็นอันไม่มีไปเอง.  

ท่านนิครนถ ์เปรียบเหมือนบุรุษถูกยิงด้วยลูกศรที่มียาพิษอาบไว้อย่างหนาแล้ว พึงเสวยเวทนาอันเป็น
ทุกข์กล้า เจ็บแสบ เพราะเหตุการเสียดแทงของลูกศร มิตรสหาย ญาติสาโลหิตของเขาพึงให้หมอผ่าตัดรักษา 
หมอผ่าตัดใช้ศัสตราชำแหละปากแผลของเขา เขาพึงเสวยทุกขเวทนาอันกล้าเจ็บแสบ แม้เพราะเหตุถูก
เครื่องตรวจค้นหาลูกศร หมอผ่าตัดถอนลูกศรออก เขาพึงเสวยทุกขเวทนาอันกล้าเจ็บแสบ แม้เพราะเหตุถอน
ลูกศรออก หมอผ่าตัดใส่ยาถอนพิษที่ปากแผล เขาพึงเสวยทุกขเวทนาอันกล้า เจ็บแสบ แม้เพราะเหตุใส่ยาถอน
พิษที่ปากแผล ต่อมาเขามีแผลหาย มีผิวหนังสนิท จึงไม่มีโรค มีความสุขเสรี อยู่ได้ตามลำพัง ไปไหนไปได้ จึงมี
ความคิดอย่างนี้ว่า เมื่อก่อนเราถูกยิงด้วยลูกศรที่มียาพิษอาบไว้อย่างหนา ได้เสวยทุกขเวทนาอันกล้า เจ็บแสบ 
แม้เพราะเหตุการเสียดแทงของลูกศร มิตร สหาย ญาติสาโลหิตของเราให้หมอผ่าตัดรักษา หมอผ่าตัดใช้ศัสตรา
ชำแหละปากแผล เรานั้นได้เสวยทุกขเวทนาอันกล้า เจ็บแสบ แม้เพราะเหตุถูกศัสตราชำแหละปากแผล หมอ
ผ่าตัดใช้เครื่องตรวจค้นหาลูกศร เรานั้นได้เสวยทุกขเวทนาอันกล้า เจ็บแสบ แม้เพราะเหตุถูกเครื่องตรวจค้นหา
ลูกศร หมอผ่าตัดถอนลูกศรออก เรานั้นได้เสวยทุกขเวทนาอันกล้า เจ็บแสบ แม้เพราะเหตุถอนลูกศรออก   
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หมอผ่าตัดใส่ยาถอนพิษที่ปากแผล เรานั้นได้เสวยทุกขเวทนาอันกล้าเจ็บแสบ แม้เพราะเหตุใส่ยาถอนพิษที่ปาก
แผล เดี๋ยวนี้ เรานั้นมีแผลหาย มีผิวหนังสนิท จึงไม่มีโรค มีความสุข เสรี อยู่ได้ตามลำพัง ไปไหนไปได้ ฉันใด. 
ท่านนิครนถ์ ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ถ้าพวกท่านพึงทราบว่า เราทั้งหลาย ได้มีแล้วในก่อน มิใช่ไม่ได้มีแล้ว พึง
ทราบว่า เราทั้งหลายได้ทำบาปกรรมไว้ในก่อน มิใช่ไม่ได้ทำไว้ พึงทราบว่า เราทั้งหลายได้ทำบาปกรรมอย่างนี้
บ้าง ๆ พึงทราบว่า ทุกข์เท่านี้เราสลัดได้แล้ว หรือว่าทุกข์เท่านี้ เราต้องสลัดเสีย หรือว่าเมื่อทุกข์เท่านี้เราสลัดได้
แล้ว ทุกข์ทั้งหมดก็เป็น อันไม่มีไปเอง พึงทราบการละอกุศลธรรม การบำเพ็ญกุศลธรรมในปัจจุบัน เมื่อเป็น
เช่นนี้ พวกนิครนถ์ ควรจะพยากรณ์ได้ว่า บุรุษบุคคลนี้ย่อมเสวย เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ว่าสุข ทุกข์ หรือ
มิใช่ทุกข์มิใช่สุข ข้อนั้นทั้งหมด ก็เพราะเหตุแห่งกรรมที่ตนทำไว้แต่ก่อน ทั้งนี้เพราะกรรมเก่าหมดด้วยตบะ ไม่
ทำกรรมใหม ่จักไม่มีผลต่อไป เพราะไม่มีผลต่อไป ก็จักสิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรม จักสิ้นทุกข์ เพราะสิ้นทุกข์ จัก
สิ้นเวทนา เพราะสิ้นเวทนา ทุกข์ทั้งปวงจักเป็นอันไม่มีไปเอง. ท่านนิครนถ์ ก็เพราะเหตุที่พวกท่านไม่ทราบว่า 
เราทั้งหลายได้มีแล้วในก่อน มิใช่ไม่ได้มีแล้ว ไม่ทราบว่า เราทั้งหลายได้ทำบาปกรรมไว้ในก่อน มิใช่ไม่ได้ทำไว้ 
ไม่ทราบว่า เราทั้งหลายได้ทำบาปกรรมอย่างนี้บ้าง ๆ ไม่ทราบว่า ทุกข์เท่านี้ เราสลัดได้แล้ว หรือว่าทุกขเ์ท่านี้ 
เราต้องสลัดเสีย หรือว่าเมื่อทุกข์เท่านี้ เราสลัดได้แล้ว ทุกข์ทั้งหมดก็เป็นอันไม่มีไปเอง ไม่ทราบการละอกุศล
ธรรม การบำเพ็ญกุศลธรรมในปัจจุบัน ฉะนั้น ท่านนิครนถ์ จึงไม่สมควรจะพยากรณ์ว่า บุรุษบุคคลนี้ย่อมเสวย
เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ว่าสุขทุกข์ หรือมิใช่ทุกข์มิใช่สุข ข้อนั้นทั้งหมดก็เพราะเหตุแห่งกรรมที่ตนทำไว้แต่
ก่อน ทั้งนี้ เพราะกรรมเก่าหมดด้วยตบะ ไม่ทำกรรมใหม่ จักไม่ มีผลต่อไป เพราะไม่มีผลต่อไป จักสิ้นกรรม 
เพราะสิ้นกรรม ก็จักสิ้นทุกข์ เพราะสิ้นทุกข์ ก็จักสิ้นเวทนา เพราะสิ้นเวทนา ทุกข์ทั้งปวงก็จักเป็นอัน ไม่มีไป
เอง.  

ดูก่อนภิกษุทั ้งหลาย เมื ่อเรากล่าวอย่างนี้ พวกนิครนถ์นั ้น ได้กล่าวกะเราดังนี ้ว ่า ท่านผู ้มีอายุ          
ท่านนิครนถ์นาฏบุตร เป็นผู้รู้ธรรมทั้งปวง เป็นผู้เห็นธรรมทั้งปวง ยืนยันญาณทัสสนะตลอดทุกส่วนว่า เมื่อเรา
เดินก็ด ียืนก็ด ีหลับก็ด ีตื่นก็ดี ญาณทัสสนะได้ปรากฏติดต่อเสมอไป ท่านกล่าวอย่างนี้ว่า ดูก่อนพวกนิครนถ์ผู้มี
อายุ บาปกรรมที่พวกท่านทำไว้ในก่อนมีอยู่ พวกท่านจงสลัดบาปกรรมนั้นเสีย ด้วยปฏิปทาประกอบด้วย    
การกระทำที่ทำได้ยากอันเผ็ดร้อนนี้ ข้อที่ท่านทั้งหลายเป็นผู้สำรวมกาย สำรวมวาจา สำรวมใจ ในบัดนี้นั้น   
เป็นการไม่ทำบาปกรรมต่อไป ทั้งนี ้เพราะกรรมเก่าหมดด้วยตบะ ไม่ทำกรรมใหม ่ก็จักไม่มีผลต่อไป เพราะไม่มี
ผลต่อไป ก็จักสิ ้นกรรม เพราะสิ ้นกรรม ก็จักสิ ้นทุกข์ เพราะสิ ้นทุกข์ ก็จักสิ ้นเวทนา เพราะสิ ้นเวทนา           
ทุกข์ทั้งหมดก็จักเป็นอันไม่มีไปเอง ก็แหละคำนั้นถูกใจและควร แก่พวกข้าพเจ้า และเพราะเหตุนั้น พวก
ข้าพเจ้าจึงได้ชื ่นชม...” ดังข้อความข้างต้นนี้ พวกนิครนถ์ได้ยึดถือคำสอนของอาจารย์ของตนเป็นอย่างยิ่ง      
เป็นการปฏิบัติตามคำสอนของอาจารย์ของตนเท่านั ้น โดยในตอนท้ายของเรื ่องนี ้พระพุทธเจ้าตรัสว่า        
“ความพยายามของพวกนิครนถ์ก็ไร้ผล ความเพียรก็ไร้ผล” ซึ่งหมายถึงความเพียรพยายามที่บำเพ็ญตบะอย่าง
แรงกล้านั้น ไม่สามารถทำให้สิ้นกรรมได้จริง ยังไม่สามารถตัดสังสารวัฏได้จริง ยังไม่ทำให้ถึงพระนิพพานได้จริง 

 
บทสรุป 
 ศาสนาเชนเป็นศาสนาปรากฏหลักจริยศาสตร์ ที่ไม่เชื่อเรื่องพระเจ้าผู้สร้างโลก อยู่ในสายนาสติกะ 
เพราะไม่ถือความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์ พระเวท นับว่าเป็นอเทวนิยม เชื่อว่าโลกเกิดด้วยการรวมตัวของสสารต่าง 
ๆ ด้วยตัวของมันเอง และทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นเพราะกรรม และมีวิญญาณเข้าไปอาศัยอยู่ การไม่แสดง      
ความเคารพต่อทุกสรรพสิ่งจึงเป็นการไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง การเป็นอยู่ของศาสนาเชนจึงเป็นการเน้นไปที่การ
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ไม่เบียดเบียนต่อทุกสรรพสิ่ง (อหิงสา) และการทำร่างกายของตนให้ได้รับความทรมาน เป็นการสร้างตบะอย่าง
ดี เพื่อเผาผลาญกิเลสที่มีในตนเองให้เบาบาง และทำให้ไม่รับกรรมดำเข้ามาหาตัวเอง ทำให้ร่างกายและ
วิญญาณนั้นมีความบริสุทธิ์ จนสามารถเข้าถึงนิรวาณ หรือโมกษะ อันเป็นแดนแห่งการหลุดพ้น ซึ่งเป็นสิ่งสูงสุด
ของของศาสนาเชน ภายหลังได้มีความเห็นของผู้สอนในศาสนาเชนต่างกัน จึงทำให้มีการแบ่งนิกายออกได้ 2 
นิกายหลัก คือ ทิคัมพร และเศวตัมพร 
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