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การพัฒนาการเสรมิสร้างชุมชนสนัตภิาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
The Development of Peace Community Cultivation 

on Theravada Buddhist Philosophy Approach 
 

 

บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาลักษณะ

ชุมชนสันติภาพ 2) เพื่อศึกษาการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชน
สันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3) เพื่อนำเสนอ
แนวทางพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แบบภาคสนาม 
เครื่องมือวิจัยที่ใช้คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
15 คน และการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม โดยการเลือกแบบ
เจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า  
1) ลักษณะชุมชนสันติภาพ เป็นการสร้างสันติภาพ

ภายในและภายนอกของคนในชุมชน การพัฒนาทางกายภาพ
และการพัฒนาคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันในสังคม การยอมรับ
ความแตกต่าง การช่วยเหลือและการพัฒนาชุมชนให้มีความ
มั่นคงในด้านสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ที่สามารถดำรง
สันติสุขในชุมชนทั้งในเชิงกายภาพและจิตภาพให้เกิดสันติสุข
อย่างแท้จริงและมีความยั่งยืน  

2) การพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาท เป็นการนำหลักพุทธธรรมเพ่ือนำมาใช้สร้าง
สันติภาพในชุมชนเชิงกายภาพและเชิงจิตภาพ ได้แก่ 1.หลัก
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที ่ถูกต้อง 2.หลักพรหมวิหาร 4 ว่าด้วย
คุณธรรมของจิต เป็นธรรมประจำใจและปฏิบัติตนต่อเพื่อนมนุษย์
โดยชอบ 3.หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ว่าด้วยหลักพึงประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดสันติภาพในชุมชน  

3) แนวทางพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท สามารถเพื ่อใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติให้เกิดเป็นผลสำเร็จเป็นรูปธรรม สามารถประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เกิดสันติ
ส ุขและเกิดสันติภาพทั ้งภายนอกและภายในชุมชนได้ตาม
แนวทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1)  to study the characteristics of peace 
communities, 2)  to study the development of peace communities according to Theravada 
Buddhist philosophy, and 3)  to present guidelines for developing peace communities 
according to Theravada Buddhist philosophy.  Using qualitative research methods, field type, 
the research tools used are in- depth interview with 15 key informants and participant 
observation by choosing specifically Data were analyzed and presented descriptively.  The 
results of the study found that 
 1) Characteristics of a peace community It creates internal and external peace among 
people in the community.  Physical development and moral development of living together 
in society accepting differences Assisting and developing communities to be socially, culturally 
and economically stable, able to maintain peace in the community both physically and 
mentally to create true and sustainable peace. 
 2)  Developing and strengthening peaceful communities according to Theravada 
Buddhist philosophy. It is the application of Buddhist principles to create peace in the physical 
and mental communities, including:  1.  The principle of right view.  Correct opinion 2.  The 4 
Brahma vihara principles regarding morality of the mind Be Dharma in your heart and behave 
rightly towards your fellow human beings.  3.  The principles of the five precepts -  the five 
principles. Concerning principles of conduct to create peace in the community. 
 3) Guidelines for developing and strengthening peaceful communities according to 
Theravada Buddhist philosophy to be used as a guideline for practice to achieve concrete 
results. Can be applied in daily life to live together in society to create peace and peace both 
outside and within the community according to Theravada Buddhist philosophy. 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ความขัดแย้งทางความคิดที่มนุษย์เห็นไม่ตรงกันมาทุกยุคทุกสมัย ตั้งแต่ยุคดึกดำบรรพ์จนถึงยุค
ปัจจุบัน ได้วิวัฒนาการสร้างสรรค์อารยธรรมและพัฒนาขึ้นมาเป็นลำดับ ๆ ดังเริ่มแรกมนุษย์ต้องประสบกับภัย
ธรรมชาติ และแสวงหาวิธีการเพ่ือดำรงชีวิตให้มีความอยู่รอด ด้วยเหตุที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคมรู้จักคิด มีเหตุมีผล 
จึงเป็นธรรมดาที่มนุษย์แต่ละคนย่อมมีความเชื่อ ความคิดและท่าทีที่แตกต่างกัน หรืออาจเหมือนกันจนเกิดเป็น
กระแสความคิดแบบที่นิยมกันในแต่ละยุคสมัย มนุษย์มีธรรมชาติที่สำคัญประการหนึ่งก็คือ การแก่งแย่งแข่งขัน 
หรือการมีความขัดแย้งระหว่างกันอยู่ตลอดเวลา ซึ่งผลเกิดจากความขัดแย้งก่อให้เกิดปัญหาเกิดข้ึน ก็คือ การมี
สงครามหรือการเข่นฆ่าและทำร้ายซึ่งกันและกัน จนกลายมาเป็นสภาพที่ก่อให้เกิดความทุกข์กับทุกคนในสังคม
มนุษย์เป็นอย่างมาก จากสภาพการณ์ดั่งที่กล่าวมานี้เป็นเหตุให้มนุษย์พยายามที่จะหาทางระงับความขัดแย้ง
ดังกล่าวให้สงบลง ซึ่งเรียกว่า “สันติภาพ” สันติภาพไม่ใช่แค่ท่องว่าเวรไม่ควรระงับด้วยการจองเวรแต่ต้องไป
ให้ถึงขั้นว่า ทำอย่างไรจะไม่ต้องจองเวร ยกตัวอย่างง่าย ๆ หลักธรรมหลายอย่างที่เราได้ยินและสอนกันอยู่   
เรื่อย ๆ และเราก็เอามาพูดจนติดปาก เช่นที่ท่านว่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ แปลว่า ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน เราก็
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ยอมรับว่าเป็นความจริงและสอนกันอยู่เรื่อยว่า ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน แต่ตอนที่จะต้องทำ คือตอนที่พระท่าน
สอนว่า แล้วทำอย่างไรตนจะเป็นที่พ่ึงแห่งตนได้อันนี้เราไม่ค่อยจะเดินหน้าหรือแม้แต่เอาใจใส่กันเลยทั้งที่ตรงนี้
เป็นคำสอนที่สำคัญ ซึ่งเป็นภาคปฏิบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) ในคำว่า “สันติภาพ” หรือ 
สันตินั้น ไม่ได้หมายเพียงสภาวะที่ไร้สงครามหรือไร้การปฏิปักษ์ต่อกันเท่านั้นแต่จะต้องหมายถึง “สันติสุข” ซึ่ง
เป็นสภาวะที่ประกอบด้วยความสงบราบรื่นและความผาสุกไปพร้อม ๆ กันสันติภาพในชาติมิได้แปลว่าชาตินั้น
ไม่มีการสู้รบเท่านั้น แต่ต้องปล่อยให้ประชาชนสามารถพัฒนาความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจและสังคมของพวกเขา
ที่นำไปสู่ชีวิตที่เป็นสุขด้วย ดังนั้น จึงต้องมีสันติภาพและความสุขควบคู่กันไปจะมีสันติภาพที่แท้จริงไปไม่่ได้
หากไร้ซึ่งความอยู่เย็นเป็นสุขในระดับระหว่างประเทศนั้น ชาติต่าง ๆ ควรต้องพัฒนาในด้านสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และการพึ ่งพาตนเอง เพื ่อความผาสุกของพลเมืองในชาตินั ้น ๆ ในขณะเดียวกันชาติต่าง ๆ           
ต้องตระหนักต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นไปนอกเขตแดนของตนและช่วยจรรโลงสันติภาพโลกไปด้วยกัน หากโลกเราไร้
ส ันติภาพ เราจะขาดความสงบราบรื ่นอันจำเป็นต่อการพัฒนาและความก้าวหน้าของชาติเหล่านั้น           
(ฐากูร พานิช, 2558) กล่าวได้ว่า สังคมโลกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แต่ละช่วงเวลาได้ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะวิกฤตการณ์เรื ่องสงครามซึ่งเป็นรูปธรรมที่ถูกแสดงออกมา เนื่องจากสาเหตุของความคิดเห็น
อุดมการณ์ทางการเมืองที่ไม่ตรงกันทำให้เกิดความขัดแย้งกัน ความแตกต่างทางเชื้อชาติและความแตกต่างทาง
ความเชื่อในแต่ละศาสนา ทำให้ไม่เข้าใจกันเกิดเป็นการทะเลาะวิวาทกันกลายเป็นความขัดแย้งกัน “ทุกศาสนา
ต่างมีจุดร่วมอย่างเดียวกันคือ การพยายาม แนะนำมนุษย์และสังคม ให้สร้างสันติภาพให้เกิดภายในจิตใจก่อน 
เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างสันติภาพภายนอก สิ่งสำคัญคือ ศาสนิกชนของแต่ละศาสนาต้องเข้าถึงหัวใจหรือ
แก่นแท้ของศาสนาที่ตนนับถือให้ได้ เพื่อแปรสภาพจิตใจให้เกิดสันติภาพภายในตน ซึ่งเป็นพลังที่สำคัญยิ่ง      
ในการขับเคลื่อนกระบวนการแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ต่าง ๆ และสร้างสันติภาพภายนอกให้เกิดขึ้นในสังคม 
ตลอดถึงการดำรงรักษาสันติภาพไว้ให้ยั ่งยืนต่อไป (พระมหานครินทร์ แก้วโชติรุ่ง , 2548) การพัฒนาและ
วิวัฒนาการทางสังคมโลกก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นลำดับ เกิดความขัดแย้ง ความเห็นที่ไม่ตรงกัน และไม่
สามารถแก้ไขปัญหาได้ จนกลายเป็นเหตุให้สงครามโลกเกิดขึ้น จากสถานการณ์ทางการเมืองของโลกเกิด     
การเปลี่ยนแปลง ผลกระทบจากสงครามทำลายจิตใจของผู้คน นักวิชาการบางท่านได้อธิบายไว้ว่า ผลของ
สงครามส่งผลกระทบทำให้รู้สึกหวาดกลัวและความรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต เมื่อพิจารณากันให้ถ่องแท้จะพบว่า
เพราะขาดความเชื ่อมั ่นในเรื ่องอุดมคติหรือเป้าหมายที่แน่นอนของชีวิต ไม่เ ชื ่อว่าอะไรจะมีคุณค่าควร          
แก่การแสวงหาของชีวิต คนเราจึงมองข้ามเรื่องของศาสนาและศีลธรรม ชีวิตจึงมีแต่ปัญหาประสบความยุ่งยาก
ในการดำเนินชีวิต เมื่อเป็นเช่นนี้ความสุขของชีวิตอันเป็นสิ่งที่ควรจะมีควรจะได้ตามธรรมชาติของชีวิตจึงไม่มี 
ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายท้อแท้ต่อชีวิต มีแต่ความเคร่งเครียด ความไม่พึงพอใจต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว จนเป็น
เหตุให้หาทางออกในทางที่ผิด ๆ ด้วยการฆ่าตัวตาย หรือเสพยาเสพติด ประกอบอาชญากรรม ซึ่งเป็นการสร้าง
ปัญหาให้แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม (สุเชาวน์ พลอยชุม และสุวิญ รักสัตย์, 2555) 
 พระธรรมปิฎกได้กล่าวว่า สันติภาพในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 อย่าง ได้แก่ สันติภาพภายใน
และภายนอก โดยสันติภาพภายใน หมายถึง การที่สภาวะจิตได้บรรลุพระนิพพาน ซึ่งเป็นสันติภาพที่แท้จริง
และสูงสุดในพุทธศาสนา ซึ่งเกิดขึ้นจากการฝึกฝนอบรมพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา และสันติภาพภายนอก 
หมายถึง ความอยู่ดีมีสุขของประชาชน ของสังคม หรือของทั้งโลก ซึ่งเป็นภาวะที่ทุกคนมองเห็นรับรู้ได้เป็น
ภาวะที่เกิดขึ้นนจากการที่สังคมมีความสงบเรียบร้อย ไม่มีการรบราฆ่าฟัน ไม่มีสงคราม อยู่ร่วมกันโดย           
ไม่เบียดเบียน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2550) และท่านสรุปแนวคิดสันติภาพว่า 1) ปฏิบัติต่อทิฏฐิให้
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ถูกต้อง 2) ไม่นำความต่างศาสนามาแบ่งพรรคแบ่งพวก 3) สร้างจิตสำนึกใหม่ในการรวมกลุ่มของมนุษย์        
4) พัฒนาภาวะจิตใจที่ไร้พรหมแดน 5) ยอมรับความจริงสากลที่เป็นกลาง มีผลเสมอกันแก่ทุกคนและทุก
ศาสนาในโลก ด้วยหลักความเป็นมนุษย์ที่สากล คือ แผ่ความรู้สึกที่เป็นมิตร มีไมตรี ด้วยความรักความ
ปรารถนาประโยชน์สุขต่อทุกคนโดยไม่มีการแบ่งแยก 6) การยอมรับท่าทีอนุรักษ์สัจจะต่อเพื่อนมนุษย์ด้วย
เมตตา ต่อสัจธรรมด้วยปัญญา ศาสนามีคุณค่า ทำหน้าที่อำนวยประโยชน์สุขต่อมวลมนุษย์ และช่วยให้มนุษย์
ได้เข้าถึงสัจธรรม คือ ความจริงซึ่งเป็นภาวะของชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542) 

เมื่อกล่าวถึงชุมชนที่มีมีสันติภาพหรือสันติสุข ณ ปัจจุบันสภาพสังคม การเมือง เศรษฐกิจเปลี่ยนไป 
ชุมชนก็มีการเปลี่ยนไปด้วย การขยายเขตชุมชนเมืองและการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีจำกัด
เหล่านี้เป็นนโยบายในการพัฒนาประเทศที่ไม่สามารถนำพาประเทศไทย คนไทยเข้าถึงการพัฒนาแบบยั่งยืน
(Sustainable Development) และโดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานการณ์ที่ทรัพยากรในโลกเริ่มมีจำกัด และนับวัน
ยิ่งขาดแคลนมากยิ่งขึ้นช่องว่างระหว่างคนจนและคนรวยที่กว้างขึ้น ความไม่สมดุลของการแบ่งสรรทรัพยากร 
ล้วนแล้วแต่จะนำไปสู่ความขัดแย้งที่ยุ่งยากต่อการจัดการ และมีโอกาสที่จะนำไปสู่ความรุนแรงมากยิ่งขึ้นด้วย 
(Panyapong, et al., 2012) 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษา การพัฒนาการ
เสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้     
ในชุมชนให้เกิดความรักความสามัคคี และให้เกิดเป็นธรรมประจำใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข 
และเพ่ือการพัฒนาการสร้างเสริมชุมชนสันติสุขให้กับตนเองและสังคมได้ 
 
ปัญหาวิจัย 
  การศึกษาปัญหาในการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

1. ลักษณะชุมชนสันติภาพเป็นอย่างไร 
  2. การพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพเป็นอย่างไร  
  3. การบูรณาการการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทควรเป็น
อย่างไร 

4. การสร้างกิจกรรมกระบวนการไปสู่ความรู้เกี ่ยวกับ “แนวทางการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชน
สันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” เป็นอย่างไร  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาลักษณะชุมชนสันติภาพ 
  2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
  3. เพ่ือนำเสนอแนวทางพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู ้ว ิจ ัยได้ม ีการนำเสนอขอบเขตการวิจัยไว ้ 4 ด้าน ดังนี้  ขอบเขตด้านพื ้นที ่ ขอบเขตด้าน
กลุ่มเป้าหมาย ขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านระยะเวลา ดังต่อไปนี้ 
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 1) ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และแบบพรรณนา (Descriptive 
Research) เนื้อหาประกอบด้วยองค์ความรู้ หลักการ แนวคิดและทฤษฎี ได้แก่ ข้อมูลการศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพ จากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี บทความ ผลงานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ         
ที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาวิเคราะห์ โดยมุ่งศึกษาจากแนวคิดของชุมชนสันติภาพ นักปรัชญาตะวันตก นักปรัชญา
ตะวันออก ผู้นำโลก ผู้เชี ่ยวชาญ ผู้รู ้ และการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชน
สันติภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมุ่งศึกษาพุทธธรรมที่สามารถนำมาเพื่อใช้สร้างสันติภาพตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท รวมถึงการนำเสนอแนวทางการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพ ตามแนวพุทธปรัชญาเถร
วาท โดยบูรณาการแนวคิดสันติภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดสันติภาพในโลกปัจจุบัน 
 2) ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยในการสร้างแนวทางการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท โดยมุ่งเน้นศึกษาชุมชนวัดนครอินทร์ ตำบลสวนใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี วิธีการเลือก
ส ุ ่มกล ุ ่มต ัวอย ่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากการตัดส ินใจของผ ู ้ว ิจ ัยเอง        
ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จำนวน 15 คน 
 3) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ได้แก่ วัดนครอินทร์ตำบลสวนใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
 4) ขอบเขตด้านระยะเวลา ตั้งแต่ 1 มกราคม 2565 ถึง 31 ธันวาคม 2565 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ด้านองค์ความรู้ใหม่ ได้แก่ ลักษณะพื้นฐานของชุมชนสันติภาพ ความรู้เกี่ยวกับสภาพปัญหาใน
ปัจจุบันด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม และความรู้ด้านแนวทางการแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะในการนำหลัก
ปฏิบัติไปใช้ในชุมชนให้เกิดความรักความสามัคคีในสังคม 
 2. ด้านการพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย์ ได้แก่ การพัฒนาและการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพ     
ให้มีความม่ันคงและเข้มแข็ง ด้วยหลักปฏิบัติตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3. ด้านนวัตกรรม ได้แก่ การบูรณาการแนวคิดการพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพ ตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท    
 4. ด้านนโยบาย ได้แก่ การนำไปประยุกต์ใช้เพื่อกำหนดเป็นนโยบาย หรือแผนงานในการ พัฒนาการ
เสริมสร้างชุมชนสันติภาพ ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทสำหรับหน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ลักษณะชุมชนสันติภาพ  การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ สงบสุข ท่ามกลางความขัดแย้งในสังคม โดยทุก
คนในสังคมจะต้องสมานสามัคคีกัน เพราะสังคมย่อมมีความขัดแย้งกันในทุกสังคม ทุกชนชั้น ฉะนั้นทุกคน
จะต้องพึงระลึกว่าไม่ควรเบียดเบียนและไม่ทำให้คนอื่นในสังคมต้องเดือดร้อนเพราะการกระทำของตนเอง 
หากว่าทุกคนในสังคมขาดสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ สังคมก็มิอาจสงบสุขลงได้ จะมีแต่ความวุ่นวาย เกิดซึ่งการทะเลาะ
วิวาทและนำมาซึ่งการสูญเสียทั้งเลือดเนื้อและทรัพย์สิน สันติภาพ จึงหมายถึง การปรองดองกันในสังคมทุกชน
ชั้น และควรมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ที่สำคัญทุกคนจะต้องมีจิตสำนึก และความรู้สึกที่ เอื้อเฟื้อ อภัย และ 
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อดทน ด้วยสังคมถึงจะสงบสุขและเกิดสันติภาพอย่างแท้จริง จากการศึกษา พบว่า ลักษณะชุมชนสันติภาพ 
จะต้องเป็นชุมชนที่มีคุณธรรมจริยธรรมของประชาชนชนชุมชน ควรเป็นเป็นชุมชนที่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่าง
มีความสุข ไม่มีความขัดแย้ง แม้จะอยู่กันด้วยความต่างของเชื้อชาติ วรรณะ ผิวพรรณ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สงบสุข คนในสังคมจะต้องสมานสามัคคีกัน ไม่ควรเบียดเบียน และไม่ทำให้คนอื่นในสังคมต้องเดือดร้อน  
เพราะการกระทำของตนเอง สันติภาพจึงหมายถึง การปรองดองกันในสังคมทุกชนชั้น และควรมีสัมพันธภาพ  
ที่ดีต่อกัน ที่สำคัญทุกคนจะต้องมีจิตสำนึก และความรู้สึกที่ เอ้ือเฟ้ือ อภัย และ อดทน  ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วน ทั้งผู้บริหารบ้านเมือง ประชาชนในชุมชน มีข้อตกลงร่วมกัน ที่จะพัฒนาส่งเสริมให้เกิดเป็น
รูปธรรม มีความสอดล้องครอบคลุม ด้านการศึกษา อาชีพ การเป็นอยู่ในชุมชน สนับสนุนด้วยความเอื้ออ ารี  
ต่อกัน ของผู้มีส่วนในการสนับสนุนประชาชนในชุมชน เป็นลักษณะชุมชนเข้มแข็งด้านสันติภาพ 

2. การพัฒนาการเสร ิมสร ้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปร ัชญาเถรวาท คำว ่าส ันต ิภาพ                 
ในความหมายโดยตรงแปลว่าความสงบสุขที่เราสามารถมองเห็นได้ด้วยตาของเรา แต่ในความจริงคงจะเป็น   
การยากที่เราจะสามารถรับรู้ได้ถึงสันติภาพ เพราะในยุคปัจจุบันหลาย ๆ คนคงคิดถึงแต่ตัวเองปัจจัยที่สำคัญ
ที่สุดในตอนนี้คือเงินและความสุข ซึ่งถ้าเราทุกคนมองแต่เรื่องเงินกับความสุขส่วนตัวเองนั้นก็คงจะเป็นการยาก
ที่เราจะได้รู้ถึงสันติภาพ ในความคิดของผู้วิจัย สันติภาพ คือ การหันหน้าเข้าหากัน เมื่อมีปัญหาหรือมีข้อโต้แย้ง
ใด ๆ ก็คุยกันและสร้างข้อตกลงเพ่ือให้เกิดเป็นความสุขของคนส่วนใหญ่ สันติภาพอาจจะเป็นการไม่โต้เถียงกัน
ด้วยความรุนแรง ทุกสังคมเมื่ออยู่ด้วยกันย่อมมีปัญหาและการจะแก้ปัญหานั้นก็จำเป็นจะต้องรู้จักที่จะพูดมัน
ออกมา เมื่อเรารับรู้ถึงปัญหาของผู้อื ่นทางที่เราจะสามารถอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุขได้ก็คือช่วยกันคิดและ
แก้ปัญหาไม่ใช่การหนีปัญหา อย่างสุดท้ายสันติภาพคือความสงบสุข ความสงบสุขในที่นี้ไม่ใช่ว่าสงบ อยู่แต่กับ
ตัวเอง ความสงบอาจจะหมายถึงการไม่มีปัญหาใด ๆ ซึ่งก่อให้เกิดข้อพิพาทในหลาย ๆ ฝ่าย จากการศึกษา 
พบว่า มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนาที่สอดแทรกหลักศีลธรรมที่ให้เกิดความรักสมัครสมาน สามัคคี 
เพราะพระพุทธศาสนามีหัวข้อธรรมที่หลากหลาย สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับประชาชนได้ หลักธรรมในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทที่ใช้ในการพัฒนาชุมชน คือ หลักสัมมาทิฏฐิ หลักพรหมวิหาร 4 หลักศีล 5 - ธรรม 5  

3. แนวทางพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ก่อนที่จะเกิดคำว่า
สันติภาพ มันจะต้องเกิดความขัดแย้งในเรื่องหนึ่งเรื่องใดขึ้นมาก่อน เพราะแน่นอนว่าหากสังคมหนึ่ง ๆ ไร้ซึ่ง
ปัญหาความขัดแย้ง คำว่าสันติภาพ ที่ทุกคนต้องหันมาปรองดองกันนั้นก็คงไม่เกิดขึ้น ซึ่งด้วยพ้ืนฐานทางสังคม
ที่มีความแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน อย่างน้อยที่สุดก็เรื่องเพศ อายุ ฐานะทางสังคม จนไปถึงความแตกต่าง
ทางด้านความคิด นั้น ความขัดแย้งจึงไม่ใช่เรื่องยากที่จะเกิดขึ้นมาในสังคมดังนั้น คำว่า “สันติภาพ” ก็คือ   
ภาพแห่งความสงบสุข ที่แต่ละฝ่ายในสังคมซึ่งมีความขัดแย้งกันในเรื่องต่าง ๆ เป็นทุนเดิมนั้น หันมาร่วมมือกัน 
ปรองดองกัน ด้วยวิธีการที่ทั้งสองฝ่ายต่างยอมรับในความแตกต่างของกันและกันได้ เพื่อสร้างสังคมที่มีความ
สงบสุข ร่มเย็น และทำให้ประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สันติ ตามความคาดหวังของสมาชิกในสังคมนั้น 
ๆ จากการศึกษา พบว่า จัดส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้เป็นที่ประจักษ์ และให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
รวมถึง นำหลังธรรม หรือหลักพุทธปรัชญามาประใช้ส่งเสริมพัฒนาแก่ประชาชน สำหรับรูปแบบการเสริมสร้าง
พัฒนาชุมชนสันติภาพ ความยึดหลักความปรองดอง การปรองดอง ที่หมายถึง จัดการความขัดแย้งระหว่าง
กลุ่ม ในสังคมที่เคยแตกแยก ต่อสู้กัน ทั้งในระดับความคิดและในระดับการใช้ความรุนแรงทางกายภาพ         
ในการตกลงเพื่อเข้าสู่การเจรจาสันติภาพ ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ โดยไม่ใช้ความรุนแรง  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่องนี้ มีข้อค้นพบ (Finding  Factors) ที่มีคุณค่าเห็นสมควรนำมาวิจัย การพัฒนาการ
เสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ได้แก่ หลักสัมมาทิฏฐิ หลักพรหมวิหาร 4 หลักศีล 5 - 
ธรรม 5 ที่ช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีสันติภาพให้เกิดขึ้น เป็นเครื่องช่วยขจัดความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้นทำให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก สามารถนำไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบรัวจนถึงระดับสังคม     
เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความผาสุกในบ้านเมือง และประเทศชาตินั่นเอง ดังมีรายละเอียด 
        1. สันติภาพที ่เก ิดจากหลักส ัมมาทิฏฐิ ค ือ ส ัมมาทิฏฐิ  หมายถึง แนวคิดที ่ถ ูกต้อง              
ความเห็นชอบตามทำนองคลองธรรม เช่น เห็นว่าทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั ่ว ถือเป็นองค์แรกในมรรคมีองค์แปด       
อันเป็นแนวทางสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ในการทำงานสัมมาทิฏฐิเป็นกระบวนการทางความคิดที่สำคัญอย่างหนึ่ง
ที่จะช่วยชี้นำแสงสว่างให้แก่คนทั้งหลาย เป็นหลักแห่งความเห็นที่ถูกต้อง ส่งเสริมให้คนเรามองปัญหาเป็น 
เข้าใจปัญหาถูกและสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ตามหลักของ เหตุผลในอริยสัจ 4 ถ้าคนเรา          
มีสัมมาทิฏฐิในการทำภารกิจการใช้แรงงาน ก็จะกลายเป็นคนทำงานด้วยความขยัน อดทน ทุ่มเทให้ กับงาน
อย่างเต็มที่ ไม่หวั่นเกรงต่อความยากลำบากในการงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูวีรธรรมประยุต 
(ญาณวีโร)/สุทธิธรรม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการสร้างสันติภาพในสังคมด้วยหลักเมตตาในพุทธปรัชญาเถร
วาท” พบว่า ในพุทธปรัชญาเถรวาท สันติภาพหมายถึง การที่จิตใจสงบหลุดพ้นแล้วจากกิเลสตัณหา เป็นสภาพ
จิตที่บรรลุถึงพระนิพพาน สันติภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) สันติภาพภายใน 
คือ สภาพจิตทีเ่ป็นอิสระจากความคิด หรืออารมณ์ด้วยการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรค 8 เพ่ือบรรลุถึง
สันติภายในจิตใจที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต คือ นิพพาน (2) สันติภายนอก คือ สภาวะที่บุคคล สังคม ไม่
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม่ฆ่าหรือทำร้ายร่างกายของกันและกัน ด้วยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม 
และกุศลกรรมบถ เพื่อทำให้กาย วาจาสงบ ดังนั้นสันติภายในกับสันติภายนอกจึงแยกกันไม่ออกต้องพัฒนาไป
พร้อม ๆ กันสอดคล้องกับ ไพฑูรย์ มณีไพโรจน์ ได้กล่าวว่า “มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่รวมกันอยู่เป็นสังคมภายใน
ครอบครัว หลายครอบครัวรวมเป็นหมู่บ้าน เกิดการพ่ึงพา การแบ่งปัน และการร่วมมือกันเพ่ือให้เกิดความสงบสุข
ในการอาศัยอยู่ร่วมกัน ขณะเดียวกันความคิดที่แตกต่างกันก็ก่อให้เกิดความขัดแย้งเป็นเหตุให้ต้องวางกฎเกณฑ์
บางประการ เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกัน ไม่ให้ล่วงล้ำสิทธิของกันและกัน มนุษย์มีศักยภาพในการคิด
และใช้เหตุผลตัดสินปัญหา โดยอาศัยความเข้าใจที่มีต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ” 

2. สันติภาพที ่เกิดจาก หลักพรหมวิหาร 4  คือ พรหมวิหาร 4หรือ พรหมวิหารธรรม           
เป็นหลักธรรมประจำใจเพื่อให้ตนดำรงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติ
ของผู้ที่ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 4 ประการ ได้แก่ เมตตา คือ ความรักใคร่ 
ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า กรุณา คือ ความ
สงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ มุทิตา คือ 
ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง ประกอบด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์
ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป อุเบกขา คือ ความวางใจเป็น
กลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียง
ด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตน
ประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ 
เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
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ของตน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภิกษุณีรตน ธมฺมเจตนา (ธัมมเมธา) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “แนวการสร้าง
สันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” ได้สรุปแนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทเป็น
แนวคิดที่สามารถสร้างสันติภาพด้วยการนำหลักสัมมาทิฏฐิ หลักพรหมวิหาร 5 และหลักศีล 5 – ธรรม 5       
ในพุทธปรัชญาเถรวาทมาใช้เพื่อสร้างสันติภาพ และเพื่อบรรเทาหรือระงับเหตุแห่งความขัดแย้งด้านความคิด 
เหตุแห่งความขัดแย้งด้านค่านิยม และเหตุแห่งความขัดแย้งด้านพฤติกรรม ดังนั้น G-KMB Model to Peace 
จึงเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากแนวคิดการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อนำไปใช้แล้วทำให้
เกิดสันติภาพในตน สันติภาพในสังคม สันติภาพโลก และพัฒนาตนสู่สันติภาพสูงสุด ได้ และยังสอดคล้องกับ 
พระครูพิลาศสรกิจ (สุรศักดิ์ ธารายศ) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การให้ทานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน” 
พบว่า1. การให้ทานที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือการให้ทานมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการ
ให้ทานที่ปรากฎอยู่ในพระสูตร อรรถกถาและคัมภีร์ต่าง ๆ คือ สังคหวัตถุธรรม ฆราวาสธรรม สัปปุริสธรรม 7 
พรหมวิหารธรรม และอิทธิบาท 4 ที่สำคัญ ได้จำแนกประเภทของทานออกเป็น 3 ประเภท มีดังนี้ อามิสทาน 
การให้ธรรมทาน และอภัยทาน ที่นอกเหนือจากการทำบุญให้ทานประเภทอื่น ๆ การถวายทานที่สั งคมส่วน
ใหญ่เข้าใจ ก็คือปาฏิบุคลิกทาน การให้เจาะจง และสังฆทาน ให้โดยไม่มุ่งหวังเจาะจง เฉพาะแก่พระภิกษุรูปใด
รูปหนึ่ง ในคัมภีร์กล่าวว่า การให้ทานที่ไม่เจาะจง จะมีผลอานิสงส์มากกว่าขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ให้ทาน       
เป็นสำคัญ ทำให้สังคมได้มีคนดีช่วยกันพัฒนาประเทศ ตั้งแต่ในระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับประเทศ
และระดับนานาชาติแต่การให้ทาน มีธรรมทานอย่างเดียวเท่านั้นอันเป็นวิทยาทานที่สามารถทำให้ผู้รับได้เป็น
ปัจจัยเข้าถึงพระนิพพาน 2. รูปแบบในการให้ทานในสังคมไทย คือการให้ทานมีรูปแบบ 3 ประการ ได้แก่       
1.อามิสทาน คือ การให้สิ่งของที่เป็นวัตถุ มีของที่รับประทานได้และเป็นของใช้ต่าง ๆ ที่เลี้ยงชีวิตให้ดำรงอยู่ได้ 
2.ธรรมทาน คือ การให้คุณธรรมที่เป็นความรู้ที่ทำให้เกิดปัญญา ในการมีชีวิตในสังคมด้วยคุณความดีอันที่
มั่นคง ของผู้ทรงธรรม 3. อภัยทาน หมายถึง การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีชี วิตอยู่
ร่วมกันโดยไม่มีเวร ไม่มีภัยต่อกัน มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์ หากผิดพลาดก็ไม่ถือโทษโกรธตอบ การให้ทาน
อันมีวิธีที่พร้อมด้วยเขตสมบัติคือ บุญเขตถึงพร้อม ไทยธรรมสมบัติ คือ ไทยธรรมถึงพร้อมและจิตตสมบัติ คือ 
เจตนาถึงพร้อมอันจะทำให้คนในสังคมเข้าใจการให้ทานมากยิ่งขึ้น 3. วิเคราะห์การให้ทานในสังคมไทยปัจจุบัน 
คือการให้ทานที่ถูกต้อง ประกอบด้วยแนวการปฏิบัติในการให้ทานทั้งผู้ให้ และผู้รับต้องเป็นผู้มีคุณธรรมและ   
จริยวัตรงดงามถูกต้องตามหลักศาสนา และเข้าใจรอบรู้ไม่ตกเป็นเหยื่อของทุรชน เพราะในสังคมปัจจุบัน      
เป็นสังคมเทคโนโลยีก้าวไกล จึงจำเป็นต้องรู้เท่าทันโลกพร้อมที่จะนำพาตัวเอง สังคมสู่การพัฒนาด้านวัตถุและ
จิตวิญญาณ เพื่อสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่สังคมได้อย่างสมบูรณ์และต่อยอดสู่การพัฒนาองค์กรประเทศชาติ
ต่อไป การให้ทานยุคสังคมไทยปัจจุบัน พัฒนาเกี่ยวเนื่องกับการบริจาคทาน เพื่อทำประโยชน์ให้กับสังคม
ส่วนรวมที่เป็นการกุศลด้วยระบบสแกน QR Codeในการให้ทานและการใช้บัตรสมาร์ทการ์ด ทั้งนี้ เพราะทำ
ให้ทั้งผู้ให้และผู้รับได้รับอานิสงส์แห่งผลบุญจากการให้ทาน โดยไม่มีความวิตกกังวลใจ เนื่องจากการกระทำ
โดยใช้หลักศรัทธาและปัญญาควบคู่กันไปอย่างถูกต้องรอบคอบและจัดแจนอย่างแท้จริง 

 3. สันติภาพที่เกิดจากหลักศีล 5 - ธรรม 5 คือ ศีล 5 หรือเบญจศีล เป็นการประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา 5 ประการ ประกอบด้วย ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการฆ่า การประทุษร้ายกัน 
อทินนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ หรือทำลายทรัพย์สิน กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม มุสาวาทา เวรมณี คือ เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ เว้นจากน้ำเมาและสิ่งเสพย์ติด อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เมื่อได้ละ
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เว้นการกระทำที่ไม่ดี 5 ประการแล้ว ก็ควรทำแต่สิ่งที่ดีคือ ธรรม 5 หรือเบญจธรรม คู่กันไป ประกอบด้วย 
เมตตาและกรุณา คือ มีความรักและความสงสาร สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต กามสังวร คือ 
รู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส สัจจะ คือ มีความสัตย์ 
สติสัมปชัญญะ คือ ระลึกและรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ประมาท สอดคล้องกับ พระมหาใจสิงห์ สิริธมฺโม  ได้ศึกษาเรื่อง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธปรัชญาเรื่องสันติภาพตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” พบว่า สันติภาพโดยทั่วไป
ตามทัศนะพุทธปรัชญา หมายถึง ความสงบ หรือความมีสันติ ซึ่งมีหลายระดับด้วยกันตามผลที่ได้รับจากการ
ฝึกฝนของตนเอง ตั้งแต่ปุถุชน ที่มีศีล 5 ไปจนถึงพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ที่เข้าถึงนิพพาน ด้วยการมุ่งเน้นให้
คำนึงถึงเหตุผลแห่งการกระทำที่จะทำให้เกิดความไม่สงบสุข ทั้งในทางกาย วาจา และใจ ด้วยสุจริต 3 คือ คิด
ดี พูดดี และทำดี โดยเฉพาะในด้านจิตใจที่พุทธปรัชญาต้องการให้รู้จักเรียนรู้เพื่อแยกแยะดีชั่วออกจากกันได้ 
เพ่ือความสงบสุขของตนเองและผู้อ่ืนหรือสังคมส่วนรวม แล้วหมั่นเพียรฝึกฝนตนตามแนวทางของพุทธปรัชญา 
ตามกำลังความสามารถหรือตามสถานภาพของตนเองที่เป็นอยู่ในสังคม สอดคล้องกับ พระครูปลัดสุวัฒนเมธา
คุณ (ชัยยันต์ สืบกระพันธ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์ในการดำเนินชีวิตของคนไทย  
ในสังคมปัจจุบัน” พบว่า หลักพุทธจริยศาสตร์ในการดำเนินชีวิตแบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ พุทธจริยศาสตร์ระดับ
ต้น ได้แก่ หลักเบญจศีลและเบญจธรรม พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง ได้แก่ ศีล 8 และพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง 
ได้แก่ มรรคมีองค์ 8 
 
กิตติกรรมประกาศ 
         การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเสริมสร้างชุมชนสันติภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท โดยได้รับ
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