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❖ วัตถุประสงค ์

1. เพื่อเป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการและงานวิจัยของคณาจารย์  นักวิจัย นักวิชาการ นิสิต
นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ตลอดจนแขนงวิชาที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ พระพุทธศาสนา ปรัชญา รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ การจัดการ การจัดการเชิง
พุทธ จิตวิทยาบริหารธุรกิจ การบริหารการศึกษา การพัฒนาสังคม เป็นต้น 

2. เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย 
และสังคม 

3. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางวิชาการให้เป็นไปตามพันธกิจของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
❖ รูปแบบการดำเนินการกลั่นกรองบทความ 

กองบรรณาธิการได้ให้ความสำคัญกระบวนการจัดทำวารสาร ตั้งแต่การคัดเลือกบทความ  และจัดส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองบทความ บทความละ 3 ท่าน ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐาน
ทางวิชาการ และในการประเมินใช้รูปแบบผู้ประเมินไม่ทราบชื่อผู้แต่งและผู้แต่งไม่ทราบชื่อผู้ ประเมิน  
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❖ เจ้าของวารสาร 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ถนนศาลายา-นครชัยศรี ตำบลศาลายา อำเภอพุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม 73170  
  
❖ กองบรรณาธิการภายใน 

พระราชสุทธิวชิรเมธี, ผศ.ดร.   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พระครูศรีวีรคุณสุนทร, ผศ.ดร.    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พระมหาไกรวรรณ์ ชินทตฺติโย, ดร.   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   
พระมหาขนบ สหายปญฺโ, ดร.    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พระมหาจักรพล อาจารสุโภ, ดร.   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย์     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
รศ.ดร.บุญร่วม คำเมืองแสน   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร.กัญจิรา วิจิตรวัชรารักษ์    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร.เกษฎา ผาทอง     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร.สุธาสินี แสงมุกดา    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.กฤตสุชิน พลเสน    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.ประเวช วะทาแก้ว     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.สิริพร ครองชีพ     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ดร.กฤตพิศิษฏ์ ปูรณภัทร์ธนากุล    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.เชษฐ์นิติภัทร พรหมชิน    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.ปริญญา ตรีธัญญา     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.พันธุ์ธัช ศรีทิพันธุ์      มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.สานิตย์ สีนาค     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย   
ดร.เชน เพชรรัตน์    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ดร.ปารินันท์ ปางทิพย์อำไพ   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดร.สุระ พิริยะสงวนพงศ์    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
อาจารย์สิทธิเชศวร์ เจนเรื่อย   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

❖ กองบรรณาธิการภายนอก 
ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ศ.ดร.จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
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พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร.    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
รศ.ดร.อำพล บุดดาสาร     มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
รศ.ดร.ศุภกาญจน์ วิชานาติ    มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
รศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน    มหาวิทยาลัยมหิดล 
รศ.ดร.บุญเหลือ ใจมโน     มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  
รศ.ดร.ธีรวิทย์ ภิญโญณัฐกานต์   มหาวิทยาลัยชินวัตร 
รศ.ดร.ประกาศิต สิทธิ์ธิติกุล   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
รศ.ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
รศ.ดร.สุขุมพงศ์ ชาญนุวงศ์   มหาวิทยาลัยชินวัตร 
พระศรีรัตโนบล, ผศ.ดร.    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ (ตุนิน), ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาพจน์ สุวโจ, ผศ.ดร.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี, ผศ.ดร.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พระมหาฉันท์ จิรฉนฺโท, ผศ.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
ผศ.ดร.ธานี สุวรรณประทีป   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร.ธีรัตม์ แสงแก้ว     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ผศ.ดร.สมบูรณ์ วัฒนะ     มหาวิทยาลัยมหิดล  
ผศ.ดร.ชาติเมธี หงษา     มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ผศ.ดร.บุษกร วัฒนบุตร     มหาวิทยาลัยนอร์ทอิสเทิร์น  
ผศ.ดร.สยาม ราชวัตร     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผศ.ดร.สุณี เวชประสิทธิ์     มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
ผศ.ดร.ปาริสุทธิ์ เลิศคชาธาร    มหาวิทยาลัยรังสิต 
ดร.เพ็ญศรี บางบอน    มหาวิทยาลัยชินวัตร 
ดร.ภารณี อินทร์เล็ก      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
ดร.สิโรตม์ ภินันท์รัชต์ธร      มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ดร.อาสา คำภา       มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ดร.ศรัณย์ มะกรูดอินทร์     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
ดร.สุวรรณา ดลภราดร     มหาวิทยาลัยพะเยา 
ดร.พงษ์ศักดิ์ อัครวัฒนากุล   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ดร.ศุภโชค มณีมัย     มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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Ven.Dr.Neminda     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
นางสาวพลอยชมพู ยามะเพวัน    กรมศิลปากร 

 
❖ กองจัดการวารสาร 

ดร.สันติราษฎร์ พวงมลิ    บรรณาธิการ 
ดร.ชมพูนุช ช้างเจริญ    รองบรรณาธิการ 
นางวสุมดี นันตมาศ    ผู้จัดการวารสาร 
พระธวัช รกฺขิตสทฺโธ    ผู้ช่วยผู้จัดการวารสาร 
 

❖ ติดต่อสำนักงานกองบรรณาธิการวารสาร 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อาคารสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิร 

ญาณวโรรส (อาคาร B 7.1) ถนนศาลายา - นครชัยศรี ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 
โทร.0-244-6000 ต่อ 1056, 1058, 1062 
 
❖ เว็บไชต์วารสาร   

www.gs.mbu.ac.th, https://so04.tci-thajp.org/index.php/mgsj/index. 
 

 
 

บทความวิชาการและบทความวิจัยในวารสารฉบับนี้ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนเท่านั้น        
ขอสงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย นับเป็นกลไกส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษา
ในระดับบัณฑิตศึกษาให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการจัดการศึกษา ที่กำหนดให้คณาจารย์ ตีพิมพ์ผลงานวิชาการ
ในวารสารที่อยู่ในฐานที่ได้รับการยอมรับ และนักศึกษาต้องตีพิมพ์ผลงานของตน หรือนำเสนอวิทยานิพนธ์หรือ
ดุษฎีนิพนธ์ซึ่งถือเป็นเงื่อนไขของการจบการศึกษา การจัดทำวารสารจึงมีความสำคัญอย่างมาก วัตถุประสงค์หลัก
เพื่อเป็นแหล่งเผยแพร่ส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ และนิสิตนักศึกษาตลอดจนผู้สนใจ
ทั่วไปไดม้ีโอกาสนำผลงานวิชาการและผลงานวิจัย ในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

วารสารฉบับนี้ เป็นปีที่ 23 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568 กองบรรณาธิการได้ให้ความสำคัญ
เกี่ยวกับคุณภาพและมาตรฐานทางวิชาการเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับมากขึ้น  

สำหรับบทความของคณาจารย์และนักศึกษาทั้งภายในและภายนอกที่อยู่ในวารสารฉบับนี้ ได้สัดส่วนตาม
มาตรฐาน โดยได้รับการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับบทความ ดังปรากฏในหน้าสารบัญ 
บทความต่าง ๆ ครอบคลุมกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทุกบทความมีองค์ความรู้ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อหน่วยงาน องค์กร และบุคคลผู้สนใจในการค้นคว้า สามารถนำไปประยุกต์ใช้หรือนำไปอ้างอิงตาม
หลักวิชาการต่อไป  

กองจัดการวารสาร ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอกที่เสียสละเวลาช่วยกลั่นกรอง และ
ตรวจสอบความถูกต้องตามหลักวิชาการ และขอขอบคุณคณาจารย์และนักวิชาการที่สนใจส่งบทความมาอย่าง
ต่อเนื่อง ทำให้กองบรรณาธิการได้รับโอกาสคัดสรรบทความที่มีคุณภาพเพื่อตีพิมพ์ เจ้าของบทความทุกท่านที่ใ ห้
ความสนใจและไว้วางใจวารสารบัณฑิตศาส์นฯ เป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงาน ขอขอบคุณกองบรรณาธิการทุก
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Healing from Heart to Heart: Four Brahmavihāras in caring for patients 

the Three Ages of Fragility 
 

 

บทคัดย่อ  
การเยียวยาจากใจสู่ใจ: พรหมวิหาร 4 ในสามวัยแห่ง

ความเปราะบาง บทความนี้นำเสนอแนวคิดว่าความเจ็บป่วยใน
แต่ละช่วงวัยของชีวิตมิได้เป็นเพียงภาวะทางร่างกายที่อ่อนแอ
เท่านั้น หากยังสะท้อนภาวะทางจิตใจที่เปิดเผยความเปราะบาง
อันลึกซึ้งของความเป็นมนุษย์ พุทธศาสนาได้วางแนวทางแห่ง
การอยู ่ร่วมอย่างมีเมตตาธรรมผ่าน “พรหมวิหาร 4” ได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งมิใช่เพียงหลักธรรมเชิงจริย
ศาสตร์ หากยังเป็นกลไกสำคัญของกระบวนการ “การเยียวยา” 
ทั้งต่อผู้ป่วยและผู้ดูแล 

การศึกษาครั้งนี้มุ่งวิเคราะห์ความต้องการทางจิตใจของ
ผู้ป่วยในสามช่วงวัย ได้แก่ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และ ปัจฉิมวัย โดย
ใช้กรอบแนวคิดพรหมวิหาร 4 เพื่อเสนอแนวทางการเยียวยา
แบบองค์รวม (holistic healing) ที่เหมาะสมตามลักษณะเฉพาะ
ของแต่ละวัย ท่ามกลางบริบทสังคมสมัยใหม่ที่ทั้งร่างกายและ
จิตใจต่างเผชิญความสับสนและความอ่อนล้า 

ผลการวิเคราะห์ชี ้ให้เห็นว่า พรหมวิหาร 4 ทำหน้าที่
เป็นเครื่องมือเยียวยาที่ลึกซึ้ง ครอบคลุมทั้งมิติร่างกาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณ โดยสามารถประยุกต์ใช้ในกระบวนการดูแล
ผู้ป่วยแต่ละช่วงวัยได้อย่างลุ่มลึก ดังนี้ 

1. เมตตา (Loving-kindness) คือ การประคับประคอง
ด้วยเจตนาปรารถนาดีอย่างแท้จริง 

2. กรุณา (Compassion) คือ การตอบสนองต่อความ
ทุกข์ด้วยความเข้าใจและเอ้ืออาทร 

3. มุทิตา (Sympathetic Joy) คือ การชื่นชมและยินดี
กับความดีและความสำเร็จของผู้อื่น 

4. อุเบกขา (Equanimity) คือ การวางใจเป็นกลางดว้ย
ปัญญาและการมองเห็นความจริง 
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พรหมวิหาร 4 จึงเปรียบเสมือน “กระจก” ที่สะท้อนให้เห็นทั้งความเปราะบางและความเป็นมนุษย์ เพราะความ
เปราะบางในแต่ละวัยสะท้อนความสัมพันธ์เชิงเกื้อกูลที่สมดุลและเคารพซึ่งกันและกัน บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
เสนอกระบวนการดูแลผู้ป่วยเชิงลุ่มลึกในแต่ละช่วงวัย อันจะนำไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งของผู้ป่วยและ
ผู้ดูแลให้ก้าวพ้นความทุกข์แบบแยกส่วน สู่ความเข้าใจและความสงบเย็นในมิติองค์รวม 
 
Abstract 

Healing from Heart to Heart: Four Brahmavihāras in the Three Ages of Fragility This article 
presents the view that illness at different stages of life is not merely a manifestation of physical 
weakness but also a profound exposure of human psychological vulnerability. Buddhism offers 
a compassionate framework for coexistence through the Four Brahmavihāras—Mettā (loving-
kindness), Karuṇā (compassion), Muditā (sympathetic joy), and Upekkhā (equanimity)—which 
serve not only as ethical principles but also as essential mechanisms for the healing of both 
patients and caregivers. 

The study examines the psychological needs of patients in three life stages—early life, 
middle life, and late life—through the lens of the Four Brahmavihāras to propose a holistic 
healing approach tailored to each stage. In the modern world, where both body and mind are 
marked by confusion and fatigue, this framework provides a profound tool for physical, mental, 
and spiritual care. 

Findings reveal that the Four Brahmavihāras function as an integrative healing instrument: 
(1) Mettā—nurturing with genuine goodwill; (2) Karuṇā—responding to suffering with 
understanding and care; (3) Muditā—rejoicing in others’ goodness and achievements; and (4) 
Upekkhā—maintaining balanced equanimity with wisdom. The Four Brahmavihāras act as a 
mirror reflecting both vulnerability and the essence of humanity, where each life stage’s fragility 
reveals a reciprocal and respectful interconnectedness. The article ultimately aims to present a 
deep approach to patient care across life stages, enhancing the quality of life for both patients 
and caregivers by transcending fragmented suffering toward holistic understanding and inner 
peace. 
 
บทนำ 
 การเจ็บป่วยในฐานะสภาวะแห่งความเปราะบาง การเจ็บป่วยมิใช่เพียงอาการทางกาย แต่เป็นการแสดงถึง
ความเปราะบางภายในจิตใจอย่างที่สุด ในยามที่มนุษย์เผชิญความไม่ม่ันคงของชีวิต ความต้องการที่แท้จริงอาจมิใช่
แค่ “การรักษา” แต่คือ “การเยียวยา” ซึ่งต่างกันอย่างมีนัยสำคัญต่อกัน เมื่อมนุษย์อยู่ในสภาวะที่เจ็บป่วยย่อม
ประสบความทุกข์ ทรมาน และต้องการการเยียวยาให้พ้นจากสภาวะแห่งความทุกข์นั้น ๆ  
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 การรักษาที่ดีนั้น ควรที่จะคำนึงถึงความแตกต่างแห่งวัย เพราะแต่ละวัยมีความรู้ ความอดทน อดกลั้น
ต่างกัน การเยียวยาที่ดีก็ต้องปรับวิธีการให้เข้ากับวัยต่าง ๆ ผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะวิกฤติเกิดปัญหาสุขภาพจิตที่       
พบบ่อย ได้แก่ ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะสับสนเฉียบพลัน ซึ่งความเครียด (Stress) เป็นภาวะที่ไม่
สมดุลระหว่างสภาพแวดล้อม และความสามารถในการปรับตัวของแต่ละบุคคล สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวบุคคล
เป็นสิ่งกระตุ้นความเครียด ถ้าบุคคลไม่สามารถปรับตัว จึงเกิดความเครียดเพิ่มมากขึ้น ส่งผลต่อระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกาย และต่อชีวิตได้ (วิจิตรา กุสุมภ์ และสุนันทา ครองยุทธ, 2563 : 55) ซึ่งความเครียดที่เกิดก็มีความแตกต่าง
ตามวัยของผู้ป่วยด้วย ความต่างระหว่างวัยมีแบ่งได้หลายลักษณะ ในที่นี้จะแบ่งระยะวัยตามตามหลักพุทธศาสนา
ได้ด้วยกัน 3 วัย คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย (สํ.ส.อ. (บาลี) 1/4/22) 
 ความต่างของวัย ย่อมนำพาปัญหาต่างกันมาสู่ผู้ดูแล จึงต้องมีเครื่องมือที่เหมาะสมในการเยียวยาในทาง
พุทธศาสนา คือ พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมะที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์อันละเอียดอ่อนระหว่างผู้ป่วยกับผู้ดูแล หรือ
แม้แต่แพทย์และสังคมโดยตรง โดยการเยียวยาที่แท้จริงไม่ได้มาจากยาเพียงอย่างเดียว แต่อาจเริ่มจากคำพูดที่
อ่อนโยน หรือการฟังอย่างมีเมตตา ภาวะเจ็บป่วยมิใช่เพียงความผิดปกติทางชีวภาพเท่านั้น แต่ยังสะท้อนสภาวะ
ความเปราะบางภายในจิตใจและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ การเยียวยาจึงต้องมีลักษณะ บูรณาการ 
(integrative) ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และจิตวิญญาณ ซึ่งควรบริหารในบริบทพุทธศาสนา คือพรหมวิหาร 4 
ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อย่างมีศักยภาพในการฟ้ืนฟูและประคับประคองจิตใจมนุษย์อย่าง
เป็นองค์รวม  
 
พรหมวิหาร 4  
 พระพุทธโฆษาจารย์ อธิบายว่า “พรหมวิหาร 4” เป็นคุณธรรมอันประเสริฐ เนื่องจากพรหมวิหาร 4 เป็น
ข้อปฏิบัติเพื่อสัตว์อื่น เพราะต้องส่งจิตไปให้สัตว์อื่นและเป็นคุณธรรมที่ปราศจากโทษ เหมือนพวกพรหมและ           
พระโพธิสัตว์ซึ่งอยู่ด้วยจิตปราศจากโทษ มุ่งแสวงหาประโยชน์ให้แก่สัตว์ทั้งปวง คือ เมตตา ช่วยปลดเปลื้องสิ่งที่ไม่
เป็นประโยชน์ให้แก่สัตว์ทั้งปวง คือ กรุณา พลอยยินดีต่อ สมบัติ ของสัตว์ทั้งปวง คือ มุทิตา และยึดมั่นอยู่ในภาวะ
เป็นกลาง ๆ คืออุเบกขา เป็นต้น (พระพุทธโฆษาจารย์, 2548 : 575)  
 พรหมวิหาร 4 (ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจำใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐ
บริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าดำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อ
มนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ - holy abidings; sublime states of mind) 
 1. เมตตา (ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนษุย์
สัตว์ทั่วหน้า - loving-kindness; friendliness; goodwill) 
 2. กรุณา (ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของ
ปวงสัตว์ - compassion) 
 3. มุทิตา (ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ 
ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป - sympathetic joy; 
altruistic joy) 
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 4. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบ
ตรงเที่ยงธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทำแล้ว อันควรได้รบัผลดี
หรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู 
ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับ
ความรับผิดชอบของตน - equanimity; neutrality; poise)  
 ผู้ดำรงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วย
อุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยที่จะมิให้เสียธรรม 
 พรหมวิหารนี้ บางทีแปลว่า ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม, ธรรมเครื่องอยู่อย่างพรหม, ธรรมประจำใจที่ทำให้
เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยู่ของท่านผู้มีคุณยิ่งใหญ่ - (abidings of the Great Ones)  
 พรหมวิหาร 4 เรียกอีกอย่างว่า อัปปมัญญา 4 (unbounded states of mind; illimitables) เพราะแผ่
สม่ำเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีประมาณ ไม่จำกัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผู้ใด ย่อมทำให้ผู้นั้น
ประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแก่ผู้อื่น ด้วยสังคหวัตถุเป็นต้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2566 : 124-
125) 
 ดนัย ไชยโยธา ได้ให้ความหมายของ “พรหมวิหาร 4” หมายถึง ธรรมอันเป็นเครื ่องอยู ่ของพรหม 
หลักธรรมสำหรับผู้ใหญ่หรือผู้ปกครอง หลักธรรมนี้เป็นธรรมสำหรับทุก ๆ คน เช่น บิดา มารดา ครู อาจารย์ 
หัวหน้าหน่วยงานในองค์กรต่าง ๆ แพทย์และพยาบาล ซึ่งพรหมวิหารธรรม มีดังนี้ 1. เมตตา ความรักใคร่เอ็นดู 
หมายถึง ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนให้มีความสุข ความสำเร็จ และความเจริญรุ่งเรืองตามสมควรแก่สภาพ 2. กรุณา 
ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ หมายถึง ความปรารถนาจะช่วยผู้อื ่นให้พ้น  ความทุกข์ยาก เห็นอก เห็นใจ
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 3. มุทิตา ความมีจิตพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี หมายถึง การแสดงความยินดีเมื่อผู้อ่ืน 
ประสบความเจริญ เช่น การเลื่อนฐานะ ตำแหน่งและยศ เป็นต้น 4. อุเบกขา ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ เมื่อ
ผู้อื่นถึงความวิบัติ ซึ่งหมายถึงความวางใจไว้เป็นกลาง เป็นต้น (ดนัย ไชยโยธา, 2544 : 146-147) 
 นอกจากนี้ พรหมวิหาร 4 ยังสร้างความยืดหยุ่นทางจิตใจ สามารถปรับตัวและฟื้นตัวจากปัญหาและ 
อุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ด้วยองค์ประกอบสำคัญ 3 ด้าน คือ 1. ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ การมีจิตใจที่
ไม่อ่อนไหวง่าย อดทนต่อความกดดัน และมีวิธีจัดการกับอารมณ์ได้ 2. ด้านกำลังใจ มีความมุ่งมั่น ไม่ท้อถอย        
มีความหวังและกำลังใจ 3. ด้านการจัดการกับปัญหาการมีมุมมองทางบวกต่อปัญหา และมีแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค (กรมสุขภาพจิต, 2563, อ้างใน นิธิพัฒน์ เมฆขจร, 2564 : 5) 
 ดังนั้น พรหมวิหาร 4 จึงเหมาะในการเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเยียวยาร่างกายและจิตใจ เมื่อมนุษย์เรา
เจ็บป่วยพรหมวิหาร 4 จึงเป็นยาทางใจที่สำคัญและถ้านำไปใช้อย่างเหมาะสมกับวัยของมนุษย์ เพราะช่วงของวัยมี
อิทธิพลต่ออารมณ์ ความรู้สึก ความรู้ ความอดทน จึงควรปรับประยุกต์ให้เหมาะสมจะทำให้การเยียวยาได้คุณค่า
ยิ่งนัก 
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ช่วงวัยของมนุษย์  
 การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ แบ่งเป็นช่วยวัยต่าง ๆ ในความหมายของ “วัย” มีผู้ให้นิยามไว้ ดังเช่น 
โดยพยัญชนะ คำว่า วัย แปลว่า เสื่อม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายของคำว่า “วัย” ไว้ว่า (ไว, 
ไวยะ) น. เขตอายุ, ระยะของอายุ, เช่น วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยชรา (ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, 2556 : 1107)  
  ช่วงของวัยโดยอรรถแปลได้ 2 นัย คือ ด้านกาลเวลา และด้านภูมิธรรม ดังนี้  

1. กาลเวลา หมายถึง ระยะเวลาที่ชีวิตมนุษย์ก้าวล่วงไปทีละขณะ ๆ หรือช่วงแห่งวัยทั้ง 3 คือ ปฐมวัย 
มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย (สํ.ส.อ. (บาลี) 1/4/22) ดังคำสนทนาธรรมระหว่างเทวดากับพระผู ้มีพระภาคเจ้า                
ในอัจเจนติสูตรว่า เทวดาผู้ยืนอยู่ ณ ที่สมควรแล้วข้างหนึ่งนั้นแล ได้กล่าวคาถานี้ในสำนักพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 
“กาลเวลาย่อมล่วงไป ราตรีย่อมผ่านไป ช่วงแห่งวัยก็ละไปตามลำดับ บุคคลเมื่อมองเห็นมรณภัยนี้อยู่ ควรบำเพ็ญ
บุญที่จะนำความสุขมาให้ไว้เถิด”  

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “กาลเวลาย่อมล่วงไป ราตรีย่อมผ่านไป ช่วงแห่งวัยก็ละไปตามลำดับ บุคคล
เมื่อมองเห็นมรณภัยนี้อยู่ ควรละโลกามิสเสีย มุ่งแต่สันติเถิด” (สํ.ส. 15/4/5) 

จากข้อความแห่งคาถาทั้ง 2 บทข้างต้น วัย หมายถึง ความเสื่อมไปแห่งสังขารทีละก้าว ๆ ซึ่งมีความตาย
รออยู่ข้างหน้า มีนัยต่างกันระหว่างมุมมองของเทวดาที่มีเป้าหมาย คือ โลกียสุข ส่วนพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมุ่ง 
โลกุตรสุข คือ การเข้าถึงสันติอันเป็นความสงบจากกิเลสทั้งปวง 

2. ภูมิธรรม หมายถึง วัยที่เกิดจากคุณธรรมทางศาสนา ซึ่งมี 2 ส่วน คือ โลกิยะ และโลกุตระ ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา มุ่งหมายยกย่องผู้ที่เข้าถึงธรรมว่าเป็นผู้มีศักยภาพมากกว่าผู้เจริญโดยวัย แต่ไร้ภูมิธรรม ดังคำท่าน
พระมหากัจจานะกล่าวตอบพราหมณ์กัณฑรายนะ ว่า  

“ดูก่อนพราหมณ์ ภูมิคนแก่และภูมิเด็ก ที่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงรู้ทรงเห็น 
พระองค์นั้นตรัสไว้มีอยู่ ดูก่อนพราหมณ์ ถึงแมจ้ะเป็นคนแก่มีอายุ 80 ปี 90 ปี หรือ 100 ปีแต่กำเนิดก็ตาม แต่เขา
ยังบริโภคกาม อยู่ในท่ามกลางกาม ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ถูกกามวิตกบดเคี้ยวอยู่ ยังเป็นผู้ขวนขวาย
เพื่อแสวงหากาม เขาก็ย่อมถึงการนับว่าเป็นพาล ไม่ใช่เถระโดยแท้ ถึงแม้ว่าจะเป็นเด็ก ยังเป็นหนุ่มมีผมดำสนิท 
ประกอบด้วยความเป็นคนหนุ่ม มีวัยเจริญยังตั้งอยู่ในปฐมวัย แต่เขาไม่บริโภคกาม ไม่อยู่ในท่ามกลางกาม ไม่ถูก
ความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ไม่ถูกกามวิตกบดเคี้ยวอยู่ ไม่ขวนขวายเพื่อแสวงหากาม เขาก็ย่อมถึงการนับว่า
เป็นบัณฑิต เป็นเถระแนแ่ท้ทีเดียวแล (องฺ.ทุก. 20/647/110-111)  

ดังนั้น วัย หมายถึง เขตหรือระยะ เวลาที่ดำรงชีวิตอยู่ ช่วงเวลานับตั้งแต่เกิดหรือมีมาจนถึงเวลาที่กล่าวถึง 
หรือระยะเวลาที่กำหนดไว้ซึ่งจัดเป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ 1) กาลเวลา หมายถึง ระยะเวลาที่ชีวิตมนุษย์ก้าวล่วง
ไปทีละขณะ ๆ หรือช่วงแห่งวัยทั้ง 3 คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย และ 2) ภูมิธรรม หมายถึง วัยที่เกิดจาก
คุณธรรมทางศาสนา ซึ่งมี 2 ส่วน คือ โลกิยะและโลกุตระ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามุ่งหมายยกย่องผู้มีความเข้าถึง
ธรรมว่าเป็นผู้มีศักยภาพมากกว่าผู้เจริญโดยวัย แต่ไร้ภูมิธรรม (พระครูบรรพต พัฒนาภรณ์ (ครุโก), 2557 : 13) 

วัย ส่วนแห่งอายุ, ระยะของอายุ, เขตอายุ นิยมแบ่งเป็น 3 วัย คัมภีร์วิสุทธิมรรค จัดดังนี้ ปฐมวัย วัยต้น 
33 ปี คือ อายุ 1 ถึง 33 ปี 2. มัชฌิมวัย วัยกลาง 34 ปี คือ อายุ 34 ถึง 67 ปี 3. ปัจฉิมวัย วัยปลาย 33 ปี คือ อายุ 
68 ถึง 100 ปี (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2565 : 434)  
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ในอรรถกถาสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ได้แบ่งวัยออกเป็น 3 ประเภท (สํ.ส.อ.(บาลี) 1/4/22)  ดังนี้  
1) ปฐมวัย ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 25 ปี ช่วงชีวิตกำลังเจริญวัย มีความว่องไว คิดและตัดสินใจเร็ว  
2) มัชฌิมวัย ตั้งแต่อายุ 25 ถึง 50 ปีเป็นช่วงชีวิตที่อยู่ตัว มีการพัฒนาการทางจิตปัญญา มีความ

รอบคอบ  
3) ปัจฉิมวัย อายุเลย 50 ปีขึ้นไป เป็นช่วงที่สังขารเริ่มเสื่อมโทรม และก้าวเข้าสู่ความชราภาพ และดับไป

ในที่สุด (พระครูบรรพต พัฒนาภรณ์ (ครุโก), 2557 : 14) 
 
พรหมวิหาร 4 กับความป่วยไข้ใน 3 วัย  
 การป่วยไข้เป็นสภาวะที่มิอาจหลีกเลี่ยงในวิถีชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพิจารณาตามช่วงวัย ซึ่งแต่
ละวัยล้วนมีความเปราะบางเฉพาะตัว ทั ้งในด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตวิญญาณ แนวคิดพรหมวิหาร 4               
ในพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา จึงเป็นกรอบคุณธรรมที่มีศักยภาพในการ
หล่อเลี้ยงจิตใจของทั้งผู้ให้การดูแลและผู้รับการดูแลในบริบทของการเยียวยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันที่
ระบบสุขภาพเน้นเพียงการรักษาทางกายภาพเป็นหลัก การนำแนวคิดเชิงจิตวิญญาณเข้ามาเติมเต็มจึงเป็นสิ่งสำคัญ
อย่างยิ ่ง ดังนั ้น การดูแลผู ้ป่วยแต่ละวัยต้องเข้าใจลักษณะเฉพาะทางสภาพร่างกาย จิตใจ และรู ้เท่าทัน              
ความแตกต่างของแต่ละวัยเป็นสำคัญพร้อมนำหลักธรรมแต่ละข้อมาใช้ให้เหมาะสม ดังนี้ 
 1. ปฐมวัย  
 ปฐมวัยมีความเปราะบางแห่งการพึ่งพิง เป็นวัยที่มีความต้องการความมั่นคงและการโอบอุ้มด้วยเมตตา          
มีสภาวะเปราะบางสูงสุด คือ ขาดพลังในการสื่อสาร การควบคุมตนเอง อยู่ในภาวะที่พัฒนาการทางร่างกายและ
จิตใจยังไม่สมบูรณ์ เป็นวัยแห่งการรู้เท่าทันในเงื้อมเงาแห่งความไม่รู้ เพราะเด็กเล็กยังไม่มีสติสมบูรณ์แบบในการ
รู้เท่าทันความเจ็บปวดหรือกลัวตายแบบมีนัยยะปรัชญา แต่รับรู้ความไม่สบายกายและความไม่ปลอดภัยผ่าน
อารมณ์และสัญชาตญาณ จะมีลักษณะร้องไห้ ต่อต้าน ไม่ร่วมมือ หวาดกลัว อยู่ในรูปของการไวต่อสัมผัสและ
พฤติกรรมรอบตัว มากกว่าการคิดแบบเหตุผล ดังที่.. กล่าวว่า เด็กที่มีปัญหาพื้นอารมณ์จะมีพฤติกรรมการ 
แสดงออกที่มีลักษณะเฉพาะที่ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้และมีการจัดการกับอารมณ์ของตนได้ไม่ดี แล้ว
ยัง ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา ด้านสังคม และด้านอื่น ๆ ด้วย (พนิดา ศิริอำ พันธ์กุล และ จุไรรัตน์ 
กีบาง, 2564: 82) ความเจ็บป่วยอาจสร้างความกลัวที่ไม่สามารถอธิบายได้ และขาดการเข้าใจความเจ็บป่วยของตน
อย่างลึกซึ้ง  
 ดังนั้น การเยียวยาวัยนี้ (ปฐมวัย) ซึ่งเป็นเด็กเล็กและวัยรุ่นที่อยู่ในความเปราะบาง เพราะเป็นวัยยังไม่
สามารถสื่อสารความรู้สึกได้อย่างชัดเจนหรือวัยที่ยังสับสน ความเจ็บป่วยจึงสร้างความกลัว ความสับสน และ  
ความโดดเดี่ยวอย่างมาก สิ่งที่โอบอุ้มจิตใจที่เหมาะสมคือ หลักพรหมวิหาร 4 คือเมตตาและกรุณาในรูปแบบที่ไม่ใช้
ภาษา เมตตาด้วยการสัมผัสกายที่อ่อนโยน (โอบกอด เบาเสียง) การพูดด้วยน้ำเสียงอบอุ่น ท่าทางและการสัมผัส
อย่างปลอดภัย กรุณาด้วยการอยู่ใกล้โดยไม่คุกคาม การเข้าใจแม้เขาไม่พูด เสียงพูดที่ปลอบโยน กรุณาด้วยการรับรู้
ทุกข์แม้เขาจะยังพูดไม่ได ้กรุณาที่เข้าใจภาวะร้องไห้ ความกลัว และพฤติกรรมดื้อท่ีอาจเป็นการแสดงความเจ็บปวด
โดยไม่รู้ตัว กรุณาด้วยการรับรู้ความทุกข์แม้เขาอธิบายไม่ได้ ไม่ใช้เหตุผลกับปฐมวัย แต่ให้ความมั่นคงทางอารมณ์ 
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เช่น การสัมผัสซ้ำ ๆ ที่ปลอดภัย มุทิตาด้วยการยินดีเมื่อเด็กมีพัฒนาการหรือฟื้นตัวแม้เพียงเล็กน้อย และอุเบกขา
ด้วยการไม่เร่งรัด ให้พื้นที่เติบโตตามจังหวะของชีวิตปฐมวัย ผู้ป่วยปฐมวัยมีปัญญาในรูปแบบความไว้ใจ  เมื่อผู้ดแูล
นิ่ง อ่อนโยน วัยนี้จะเยียวยาได้จากภายในอย่างไม่รู้ตัว จึงเปรียบได้ว่า “เด็กป่วยต้องการอ้อมกอดที่อบอุ่นเงียบ ๆ 
มากกว่าเสียงจากเครื่องมือแพทย์” 
 

สรุปการเก้ือกูลกันระหว่าง ผู้ป่วยปฐมวัยกับแพทย์-ผู้ดูแล ผ่านพรหมวิหารสี่ 
 

มิติ ผู้ดูแลให้ ผู้ป่วยตอบสนอง 
เมตตา อ้อมกอด น้ำเสียงนุ่มนวล ความมั่นคง เรียนรู้ที่จะไว้วางใจและเปิดรับการดูแล 
กรุณา ไม่ละเลยการร้องไห้หรือความกลัว เริ่มรู้จักแสดงออกอย่างปลอดภัย 
มุทิตา ชื่นชมความกล้าหาญเล็ก ๆ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
อุเบกขา ไม่ตีความการดื้อเป็นความผิด ค่อย ๆ ปรับพฤติกรรมด้วยความม่ันคง 

 
 2. มัชฌิมวัย  
 มัชฌิมวัย มีความเหนื่อยล้าในบทบาทชีวิต และการเยียวยาด้วยความเข้าใจและการแบ่งเบาความทุกข์       
ที่ปิดบังในอัตตา ผู้ใหญ่ในวัยทำงานมักมีอัตตา ความรับผิดชอบ ในวัยทำงานมีภาระมาก ทั้งทางเศรษฐกิจและ          
ความรับผิดชอบทางครอบครัว ดังที่ อาจารย์อรวรรณ มุงวงษา กล่าวว่า เป็นวัยที่มีปัญหาทางจิตใจ คือ ความวิตก
กังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เริ่มเสื่อมลง วิตกกังวลเกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บ มีภาวะเครียดจากปัญหา
เศรษฐกิจในครอบครัว วิตกกังวลเกี่ยวกับชีวิตสมรส ปัญหาเกี่ยวกับบุตร ส่วนทางด้านสังคม คือ ปัญหาการปรับตัว
ในการประกอบอาชีพ ปัญหาเรื่องการเลือกคู่ครอง ปัญหาชีวิตสมรส ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับบทบาทใหม่ และ
ปัญหาด้านสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมงานหรือเพื่อนใหม่ และด้านจิตวิญญาณ มีความกดดันเนื่องจากไม่สามารถ
แสดงศักยภาพด้านสติปัญญาได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากขาดโอกาสในสังคมแลที่ทำงาน การขาดการยอมรับ และขาด
ที่พึ่งทางจิตวิญญาณ (อรวรรณ มุงวงษา, 2020: ออนไลน์) มัชฌิมวัยต้องรู้เท่าทันในความเหนื่อยล้าและความ
รับผิดชอบ การเจ็บป่วยอาจนำไปสู่ความรู้สึกด้อยคุณค่าและไร้ประโยชน์ และภาพลักษณ์สาธารณะซ้อนทับ         
การยอมรับความเปราะบาง มีศักยภาพในการรู้เท่าทันตนเองสูงที่สุดในเชิงตรรกะ แต่กลับเผชิญกับความยาก         
ของการยอมรับความอ่อนแอ เพราะถูกสังคมตีกรอบให้ต้องเข้มแข็ง ลักษณะทั่วไปจึงมีความเครียด ซ่อนอารมณ์ 
ละเลยตนเองหรือต่อต้านการพ่ึงพาการรักษาที่ประสบผลดีได้ต้องมาพร้อมมุทิตาในความพยายามแม้เพียงเล็กน้อย 
และอุเบกขาเพื่อไม่ตกเป็นเหยื่อของอารมณ์ร่วม ผู้ดูแลที่สามารถยอมรับการต่อต้าน การปฏิเสธ และแสดง              
ความเข้าใจอย่างไม่หวั่นไหว จะสามารถปลดล็อกกำแพงของผู้ป่วยได้อย่างมีคุณค่า  การใช้พรหมวิหาร คือ การให้
เกียรติและยอมรับในความเปราะบาง โดยไม่ตัดสิน  
 ดังนั้น การเยียวยาวัยนี้ (มัชฉิมวัย) ซึ่งเป็นวัยแห่งความรับผิดชอบที่ต้องแบกรับแม้ในยามอ่อนแอ มีความ
เปราะบาง คือ ผู้ใหญ่เจ็บป่วยมักไม่ยอมรับความอ่อนแอของตน กลัวจะเป็นภาระ ไม่กล้าขอความช่วยเหลือ    
พรหมวิหารที่จำเป็น คือ เมตตาด้วยการเห็นคุณค่าเขาแม้ในยามล้มลง การพูดให้กำลังใจอย่างจริงใจ กรุณาด้วย
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การช่วยแบ่งเบาภาระโดยไม่ตัดสิน การช่วยเหลือโดยไม่ลดทอนศักดิ์ศรี กรุณา โดยไม่ตีตรา ไม่บังคับให้ คือยอมรับ
ทันที มุทิตาด้วยการเฉลิมฉลองความแข็งแรงที่กลับคืน แม้เพียงเล็กน้อย ที่เข้าใจว่าผู้ป่วยยังมีคุณค่า ไม่ว่ากำลัง
ป่วย อุเบกขาด้วยการเข้าใจเมื่อเขาอยากอยู่ลำพัง โดยไม่ทิ้งห่าง ไม่เร่งเร้าให้รีบฟื้น ที่เปิดพื้นที่ให้เขาตัดสินใจเรื่อง
ของตัวเอง มัชฌิมวัย (วัยทำงาน) ช่วงแห่งความทุกข์ซับซ้อนและอัตตา ผู้ป่วยมัชฉิมวัยมีโอกาสเกิด การเปลี่ยนผ่าน
ภายใน (transformation) ด้วยการสนับสนุนให้เขาเจอความหมายของชีวิตแม้ในความเจ็บป่วย เช่น แม้ร่างกาย       
ไม่สมบูรณ์ แต่คุณค่าของคุณยังอยู่เต็มเปี่ยม เมื่อได้รับพรหมวิหารอย่างต่อเนื่อง จึงเปรียบได้ว่า “ในวัยที่ต้อง
เข้มแข็งต่อหน้าทุกคน ดังนั้น ความอ่อนโยนคือยาใจที่ดีที่สุด” 
 

สรุปการเก้ือกูลกันระหว่าง ผู้ป่วยมัชฉิมวัยกับแพทย์-ผู้ดูแล ผ่านพรหมวิหารสี่ 
 

มิติ แพทย์/ผู้ดูแลให้ ผู้ป่วยร่วมเยียวยา 
เมตตา ยอมรับในความกลัว ความเปราะบางของผู้ใหญ่ เปิดใจพูดถึงความรู้สึกอย่างจริงใจ 
กรุณา ไม่เร่งให้ “หายไว” เห็นคุณค่าแม้ช่วงเวลาอ่อนแอ 
มุทิตา ยินดีในความคืบหน้าเล็ก ๆ เริ่มเห็น “กำลังใจ” ภายในตน 
อุเบกขา ไม่ตอบโต้การปฏิเสธของผู้ป่วย เรียนรู้ที่จะรับผิดชอบใจตนเองมากข้ึน 

 
 3. ปัจฉิมวัย 
 ปัจฉิมวัย ศักดิ์ศรีในการปล่อยวาง ความว่างเปล่าทางสังคม และความหมายของการมีอยู่  ปัจฉิมวัยควร
รู ้เท่าทันในเงาสะท้อนของชีวิต วัยชรานำมาซึ ่งความเปลี ่ยนแปลงทั ้งร่างกาย ความสัมพันธ์ ผู ้สูงวัยมักมี
ความสามารถในการรู้เท่าทันผ่านประสบการณ์ชีวิต แต่ก็ต้องเผชิญความรู้เท่าทันในอีกระดับคือ  และความใกล้ชิด
กับความตาย ผู้สูงวัยมักเผชิญการสูญเสีย ทั้งทางกายภาพและความสัมพันธ์  จะมีลักษณะ เงียบงัน วิตกเรื่องการ
ตาย หรือบางรายปฏิเสธความจริง ดังที่กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า มักพบเสมอว่าปัญหาที่
รบกวนจิตใจผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มักเป็นเรื่องสัมพันธภาพในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นโดยเฉพาะคนในครอบครัว และสิ่งที่
ผู้สูงอายุไวต่อความรู้สึกมากที่สุด คือ การเสียหน้า การเสียคุณค่าและการเสียความเคารพจากผู้อื่น ส่วนปัญหา
สุขภาพจิตที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ คือ เรื่อง ความเครียดวิตกกังวลเหงา/ว้าเหว่ จู้จี้ ขี้บ่น กลัวการถูกทอดทิ้งรู้สึกว่า
ตนเอง ไม่มีคุณค่า นอนไม่หลับ ด้านการรับรู้เกี่ยวกับตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง โดยส่วนใหญ่มักรับรู้
ว่าตนเองอยู่ในวัยพึ่งพิงเพราะความเสื่อม ทำให้ความรู้สึก มีคุณค่าในตัวเองลดลง (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2558:13) การเยียวยาเชิงจิตวิญญาณจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง ผู้ดูแลที่มอบเมตตาและให้พื้นที่ในการเลือก
ของผู้สูงวัย เช่น การเลือกวิธีรักษา การตัดสินใจในวาระสุดท้าย ถือเป็นการให้เกียรติและลดความทุกข์ ผู้ป่วยเอง        
ที่ฝึกอุเบกขาต่อความเสื่อมของชีวิต ย่อมเข้าถึงมิติแห่งปัญญาและความสงบในช่วงสุดท้ายได้  
 ดังนั ้น การเยียวยาวัยนี ้ (ม ัชปัจฉิมว ัย) ซึ ่งเป็นว ัยแห่งร ่างกายผุพัง แต่ใจยังคงใฝ่ความหมาย                    
ความเปราะบาง คือ ความรู้สึกไร้คุณค่า กลัวการถูกลืม หรือถูกปล่อยให้ตายอย่างเงียบงัน พรหมวิหารที่จำเป็น คือ 
เมตตาด้วยการมองเขาด้วยสายตาเท่าเดิม ไม่ลดคุณค่าเพราะวัย กรุณาด้วยการประคองแม้เขาจะไม่มีเสียงขอ การ
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ฟังเรื่องเล่าชีวิตโดยไม่ขัดจังหวะ การอยู่กับเขาอย่างสงบ ไม่เร่งรัด ไม่กลัวความตายแทน มุทิตาด้วยการยินดีที่เขา
ยังหายใจ ยังมีเร ื ่องเล่า ยังมีความหมาย การยินดีเมื ่อเขายังอยากเรียนรู้  อุเบกขาด้วยการวางใจในความ
เปลี่ยนแปลงและการจากไปอย่างไม่ยึดมั่น การเปิดพื้นที่ให้ยอมรับการจากไปอย่างสงบ ปัจฉิมวัย (วัยชรา)          
ความกลัว การปล่อยวาง และศักดิ์ศรี ผู้ป่วยปัจฉิมวัยคือครูทางจิตวิญญาณของผู้ดูแลเอง การไม่ยึดโยงเขาด้วย
ความกลัวของเรา หากผู้ดูแลมีใจอุเบกขา จะพบความงามในความไม่ถาวร จึงเปรียบได้ว่า “แก่เฒ่าไม่ใช่ไร้
ประโยชน์ แต่คือบทสุดท้ายที่ควรได้รับเสียงปรบมือด้วยใจ” 
 

สรุปการเก้ือกูลกันระหว่าง ผู้ป่วยปฐมวัยกับแพทย์-ผู้ดูแล ผ่านพรหมวิหารสี่ 
 

มิติ ผู้ดูแลมอบให้ ผู้ป่วยตอบกลับ 
เมตตา สัมผัสที่ไม่ลดคุณค่า เคารพตัวตน เกิดความอบอุ่นแม้ในภาวะเสื่อมถอย 
กรุณา ให้โอกาสแสดงความรู้สึกต่อความตาย ยอมเปิดเผยความรู้สึกในใจ 
มุทิตา ยินดีในสิ่งที่ยังมีคุณค่าในชีวิต ตระหนักคุณค่าของตนแม้ใกล้สิ้นชีวิต 
อุเบกขา เคารพการเลือกการตายอย่างสงบ ปล่อยวางอย่างมีศักดิ์ศรี ไม่กลัวการสูญสิ้น 

 
 พรหมวิหาร 4 ในฐานะความสัมพันธ์เกื้อกูลสองทาง พรหมวิหารไม่ใช่เครื่องมือที่มอบจากผู้ดูแลสู่ผู ้ป่วย
เท่านั้น แต่ยังเป็นคุณธรรมที่ผู้ป่วยสามารถฝึกได้ เช่น เด็กสามารถไว้วางใจและเรียนรู้ที่จะสื่อสารอย่างเปิดเผย 
ผู้ใหญ่สามารถฝึกกรุณาต่อตนเอง ผู้สูงวัยสามารถปล่อยวางอย่างไม่ยึดติด การแลกเปลี่ยนเช่นนี้จะทำให้กา รดูแล
รักษาไม่เป็นเพียงการทำหน้าที่ แต่คือการอยู่ร่วมเป็นมนุษย์ที่งดงามด้วยกัน 
 สิ่งสำคัญที่ขาดไม่ได้ทางด้านแพทย์ ผู้ดูแล และการรักษา ควรมีการรู้เท่าทันสภาวะการเจ็บป่วยด้วย คือ 
 1. รู้เท่าทันตนเอง (Self-awareness) คือ แพทย์หรือผู้ดูแลต้องสังเกตเจตนา ความกลัว ความเหนื่อยล้า 
ความยึดมั ่นในอัตตา ที ่อาจแฝงอยู ่ในการดูแล ต้องระลึกรู ้ว ่า ตนมิใช่ผู ้ควบคุมชีว ิตของผู ้อ ื ่น แต่เป็นผู้
ประคับประคองในจังหวะชีวิตช่วงหนึ่ง 
 2. รู้เท่าทันความสัมพันธ์ (Relational awareness) รับรู้ว่าแต่ละวัยมีวิธีตอบสนองต่อโรค ความตาย และ
การเยียวยาไม่เหมือนกัน สังเกตว่าการสื่อสารหรือท่าทีของตน ส่งผลต่อความไว้วางใจ และความหวัง อย่างไรในแต่
ละวัย 
 3. รู้เท่าทันบริบท (Contextual awareness) เข้าใจสภาวะทางสังคม จิตใจ วัฒนธรรม และความเชื่อ 
ของผู้ป่วย โดยเฉพาะในวัยต่าง ๆ รับรู้ถึงเสียงเงียบ เช่น ความกลัวที่ไม่ได้พูด ความเศร้าที่ไม่แสดงออก 
 การรู้เท่าทันใน 3 วัย มิใช่การคิดแบบมีเหตุผลเสมอไป แต่คือการอยู่กับความเป็นจริงอย่างไม่เบี่ยงเบน  
และพรหมวิหารคือเครื ่องมือสำคัญในการส่งเสริมความเข้าใจนั ้นให้ค่อย ๆ แทรกซึมเข้าสู ่หัวใจของผู ้ป่วย                 
การวางท่าทีอย่างพรหมวิหาร ไม่ได้เปลี ่ยนแปลงโรค แต่เปลี ่ยนแปลงความรู ้สึกของผู ้ป่วยที ่มีต่อโรคนั้น            
และบางครั้งนั่นคือจุดเปลี่ยนที่สำคัญที่สุด ดังนั้น การรู้เท่าทันกับพรหมวิหาร 4 เป็นการเยียวยาอย่างแท้จริง 
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 สรุปว่า การเยียวยาในยุคใหม่ไม่เพียงให้ยาหรือเทคโนโลยีรักษา แต่ต้องเป็นการร่วมสร้างความหมาย           
แห่งชีวิตในช่วงเวลาที ่ยากที ่สุด ความเปราะบางของแต่ละวัย  คือ ประตูสู ่ความเข้าใจใหม่ หากได้รับการ
ประคับประคองด้วยพรหมวิหารที่เหมาะสม ก็จะนำไปสู่การเปลี่ยนผ่านเชิงจิตวิญญาณ ทั้งกับผู้ป่วยและผู้ดูแล  
พรหมวิหาร 4 เป็นคุณธรรมที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้จริงในการดูแลผู้ป่วยในแต่ละช่วงวัย โดยเน้นความเข้าใจ
ในธรรมชาติของแต่ละวัย การให้ที่เหมาะสม และการเปิดพื้นที่ให้เกิดการเยียวยาอย่างเป็นองค์รวม ความสัมพันธ์ที่
งดงามนี้ คือ หัวใจของการแพทย์เชิงจิตวิญญาณร่วมสมัย  
 
การเยียวยาจากใจสู่ใจ: พรหมวิหาร 4 ใน 3 วัยแห่งความเปราะบาง 
 พบว่า พรหมวิหาร 4 ไม่เพียงแต่เป็นคุณธรรมพื้นฐานของผู ้ดูแล แต่ยังเป็นพลังภายในของผู ้ป่วย                 
ในการรู้เท่าทันและฟ้ืนตัวจากภาวะเปราะบางได้อย่างมีศักดิ์ศรี อีกท้ังยังสร้างปฏิสัมพันธ์ที่งดงามเก้ือกูลกันระหว่าง
มนุษย์ในฐานะ ผู้ให้และผู้รับ อย่างเท่าเทียมกัน นอกจากนี้การนำหลักพรหมวิหาร 4 มาบูรณาการเพื่อพัฒนาชีวิต
ของทั้งผู้ป่วยใน 3 วัย คือปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย และผู้ดูแลรักษา คือ แพทย์ พยาบาล ครอบครัว หรือ
ผู้เกี ่ยวข้องสามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางปฏิบัติและจริยศาสตร์สุขภาพที่ทรงพลัง  หลักพรหมวิหาร 4 กับ                
การพัฒนาชีวิตของทุกฝ่าย ดังนี้ 
 1. เมตตา (Loving-kindness) คือ การประคับประคองด้วยใจปรารถนาดี 

1.1 ต่อผู้ป่วย คือ เมตตาเป็นฐานของการดูแลรักษาแบบองค์รวม (holistic care) โดยเฉพาะในวัย
เปราะบาง เช่น วัยชราและเด็ก ผู้ดูแลต้องปรารถนาให้ผู้ป่วยพ้นทุกข์โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

1.2 ต่อผู้ดูแล คือ ผู้ป่วยเองก็สามารถฝึกเมตตาต่อผู้รักษา ด้วยความไว้วางใจ ไม่กดดัน ไม่กล่าวโทษ 
และสื่อสารด้วยความกรุณา 

1.3 เชิงระบบ คือ ระบบสาธารณสุขที่มีเมตตาจะออกแบบกระบวนการที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง 
(person-centered care) เพราะเมตตาไม่ใช่เพียงการให้ แต่คือการเปิดพ้ืนที่ให้ผู้อ่ืนรู้สึกว่าตนมี
คุณค่าและเป็นที่รัก 

2. กรุณา (Compassion) คือ การตอบสนองต่อความทุกข์ 
2.1 ต่อผู้ป่วย คือ แพทย์และผู้ดูแลควรเข้าใจทุกข์ที่แท้จริงของผู้ป่วย ไม่ใช่แค่โรคทางกาย แต่รวมถึง

ความกลัว โดดเดี่ยว สิ้นหวัง 
2.2 ต่อผู้ดูแล คือ ผู้ป่วยควรเรียนรู้ที่จะกรุณาต่อความเหนื่อยล้าของทีมแพทย์และครอบครัว เช่น 

การรับฟังหรือให้กำลังใจ 
2.3 เชิงการศึกษา คือ โรงเรียนแพทย์และพยาบาลควรสอนเรื่องจริยศาสตร์แห่งกรุณา มากกว่าทักษะ

เทคนิค เพราะกรุณาในความเข้าใจทุกข์ คือจุดเริ่มต้นของความรักท่ีไม่ทำร้าย 
3. มุทิตา (Sympathetic Joy) คือ การชื่นชมในสิ่งดีของกันและกัน 

3.1 ต่อผู้ป่วย คือ ช่วยผู้ป่วยเห็นคุณค่าในชีวิตที่ยังมี เช่น เด็กป่วยที่ยังได้เรียนรู้ ผู้สูงวัยที่ได้อยู่กับ
หลาน 
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3.2 ต่อผู ้ดูแล คือ ฝึกใจชื ่นชมในความสามารถ ความเสียสละของแพทย์ พยาบาล หรือผู ้ดูแล                
โดยไม่รู้สึกอิจฉาหรือคาดหวังสูงเกินไป 

3.3 เชิงวัฒนธรรมองค์กร คือ หน่วยงานที่ปลูกฝังมุทิตาจะมีสภาพแวดล้อมทำงานที่ส่งเสริมสุขภาวะ
ทางใจ เพราะมุท ิตาแสดงให้ทราบว ่าแม้ร ่างกายเปราะบาง แต่ความสุขใจเก ิดข ึ ้นได้                           
จากการมองเห็นคุณค่าเล็ก ๆ ของกันและกัน 

4. อุเบกขา (Equanimity) คือ การวางใจเป็นกลางด้วยปัญญา 
4.1 ต่อผู้ป่วย คือ ผู้ป่วยควรฝึกอุเบกขาในสิ่งที่ควบคุมไม่ได้ เช่น ผลของการรักษา ความเปลี่ยนแปลง

ของสภาพร่างกาย 
4.2 ต่อผู้ดูแล คือ แพทย์หรือพยาบาลต้องรักษาสมดุลใจเมื่อเจอกับการสูญเสียหรือความไม่สำเร็จ 

ต้องไม่ยึดติดกับผลแต่ไม่ละเลยหน้าที่ 
4.3 ในมิต ิธรรมะ คือ อุเบกขาคือหัวใจของความเข้าใจไตรลักษณ์ (ทุกข์ อนิจจัง อนัตตา)                     

เพราะอุเบกขาไม่ใช่ความเฉยชา แต่คือสติที่มั่นคงท่ามกลางคลื่นอารมณ์ของมนุษย์ 
 

การบูรณาการพรหมวิหาร 4 สู่การพัฒนาร่วมกัน 
 

มิติ ผู้ป่วย ผู้ดูแล ผลลัพธ์ 
ร่างกาย เข้าใจขีดจำกัดตน ดูแลตามสมรรถภาพจริง ไม่เร่งเร้า และ ไม่เร่งรีบ 
จิตใจ เมตตาต่อร่างกายตัวเอง เมตตาต่อความเหนื่อยของผู้อื่น สร้างภาวะใจที่ร่วมเยียวยา 
ปัญญา เห็นธรรมในความป่วย มองผู้ป่วยเป็นมนุษย์ไม่ใช่เคส พัฒนาเป็นจริยธรรมเชิงสุขภาพ 

 
 สรุปว่า พรหมวิหารในโลกป่วยไข้ ในโลกที่เต็มไปด้วยความเปราะบางทางสุขภาพทั้งทางกายและใจ     
พรหมวิหาร 4 เปรียบเสมือนยารักษาใจที่ไม่ต้องจ่ายเงิน แต่ต้องจ่ายความรู้สึกที่แท้จริง พรหมวิหารมิใช่เพียง
เครื่องประดับของศาสนา หากคือรากฐานจริยธรรมที่สามารถยกระดับคุณภาพชีวิต การแพทย์ และสังคมร่วมสมัย
ได้อย่างยั่งยืน 
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สรุป 
 ในมิติของการเยียวยาการพรหมวิหาร 4 กับความเปราะบางของ 3 วัยตามพุทธศาสนา พรหมวิหารไม่ใช่
เพียงชุดคุณธรรมที ่ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด แต่เป็นกระจกสะท้อนคุณค่าที ่ล ึกซึ ้งของความเป็นมนุษย์และ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วย ผู้ดูแล และสังคมโดยรวม คือ 
 1. กระจกแห่งความเปราะบางและความเป็นมนุษย์ เพราะความเปราะบางในแต่ละวัย คือ 1) ปฐมวัยที่
ขาดพ่ึงพิงอย่างสิ้นเชิง 2) มัชฉิมวัยที่ต้องการความเข้าใจและการยอมรับในความไม่สมบูรณ์แบบ และ 3) ปัจฉิมวัย
ที่เผชิญความสูญเสียทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทั้ง 3 วัยที่ป่วยเป็นสถานะที่ชวนให้ย้อนกลับมาสู่แก่นแท้ของความ
เป็นมนุษย์ คือ การต้องการความรัก ความเมตตา และการยอมรับ พรหมวิหารสี่ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา จึงทำหน้าที่ในการสะท้อนและขยายความเปราะบางนี้ ให้กลายเป็นจุดเชื่อมที่แข็งแรงระหว่างผู้ป่วยและ
ผู้ดูแล ที่ไม่ใช่เพียงการรักษาโรค แต่เป็นการดูแลจิตใจอย่างลึกซึ้งและต่อเนื่อง 
 2. สะท้อนความสัมพันธ์แบบเกื้อกูลที่สมดุลและเคารพ ในบริบทของยุคสมัยที ่เน้นความเร่งรีบและ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ การนำพรหมวิหารมาใช้เสริมในความสัมพันธ์ระหว่างแพทย์ ผู้ดูแล และผู้ป่วย เป็นการ  
คืนความเป็นมนุษย์ในงานเยียวยา โดยเฉพาะใน 3 วัยที่มีรูปแบบความเปราะบางแตกต่างกัน คือ 1) ในปฐมวัย 
เมตตาช่วยสร้างความอบอุ่นและความปลอดภัย 2) ในมัชฌิมวัย กรุณาและมุทิตาช่วยส่งเสริมความเข้าใจและการ
สนับสนุนทางจิตใจ 3) ในปัจฉิมวัย อุเบกขาช่วยฝึกให้เกิดความสงบและการปล่อยวางอย่างมีสติ  ความสัมพันธ์นี้
ไม่ใช่เส้นทางเดินทางเดียว ผู้ป่วยก็มีบทบาทในการฝึกพรหมวิหาร ซึ่งช่วยให้เกิดความสงบ  และความหวังแม้ใน
ความทุกข ์
 ดังนั้น พรหมวิหาร 4 ใน 3 วัยแห่งความเปราะบางจึงเป็นกระจกสะท้อนคุณค่าที่แท้จริงของการดูแลรักษา
ในยุคสมัยใหม่ ที่ไม่ใช่เพียงการบำบัดทางร่างกายเท่านั้น แต่เป็นการบำบัดใจผ่านความเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ที่ช่วยเปิดประตูสู่ความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งและความเติบโตทางจิตวิญญาณสำหรับทุกชีวิต 
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การบูรณาการหลักธรรมสัมมาอาชีวะกับการทำงานสายการบินเพื่อความปลอดภัยสูงสดุ 
Integrating the Buddhist Principle of Samma Ajivo (Right Livelihood) with 

Airline Operations for Maximum Safety 
 

 

บทคัดย่อ  
บทความน ี ้ศ ึกษาการประย ุกต ์ ใช ้  ส ัมมาอาช ีวะ           

(การเลี้ยงชีพชอบ) ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการปฏิบัติงาน
ในอุตสาหกรรมการบิน โดยเฉพาะตำแหน่งปฏิบัติการและ
บำรุงรักษา เพ่ือยกระดับ ความปลอดภัยสูงสุด งานสายการบินมี
ความรับผิดชอบสูงต่อชีวิตและทรัพย์สิน ความผิดพลาดเล็กน้อย
อาจนำไปสู่ผลร้ายแรง จึงจำเป็นต้องปลูกฝังจิตสำนึกด้านความ
ปลอดภัย สัมมาอาชีโวซึ่งเน้น ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ 
ความตั ้งใจ และความไม่ประมาท เป็นรากฐานสำคัญในการ
เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมวิชาชีพ บทความนำเสนอ
แนวทางการบูรณาการสัมมาอาชีโวในมิติต่างๆ ได้แก่ การ
ปล ูกฝ ังจ ิตสำน ึก ความปลอดภ ัยต ้องมาก ่อน , การสร ้าง 
ว ัฒนธรรมองค์กรที ่ โปร่งใส (Just Culture), การยึดมั ่นใน 
มาตรฐาน (SOPs), การพัฒนาตนเองต่อเน ื ่อง และการไม่
ประมาทในทุกรายละเอียด การนำหลักธรรมนี้มาใช้จะเสริมสร้าง
ความเชื ่อมั ่น ความอุ ่นใจ และความปลอดภัยสูงสุดในการ
เดินทางทางอากาศ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการดำเนินงานใน
อุตสาหกรรมการบิน 
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Abstract 

This article examines the application of Samma Ajivo (Right Livelihood) in Theravada 
Buddhism to operations within the aviation industry, specifically focusing on roles related to 
operations and maintenance, to achieve the highest level of safety. Airline work carries high 
responsibility for lives and property; even minor errors can lead to severe consequences. 
Therefore, fostering a safety consciousness is paramount. Samma Ajivo, which emphasizes 
honesty, responsibility, diligence, and heedfulness, serves as a fundamental basis for 
strengthening professional ethics and pride. The article presents approaches to integrating 
Samma Ajivo across various dimensions, including cultivating a "safety first" mindset, building a 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/mgsj/issue/archive


วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั  
ปีที่ 23 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 22                 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/mgsj/issue/archive 

transparent organizational culture (Just Culture), adhering to standards (SOPs), continuous self -
development, and exercising heedfulness in every detail. This analysis indicates that applying 
these principles will enhance trust, peace of mind, and ultimately, maximum safety in air travel, 
which is the true core of aviation operations. 
 
บทนำ 

อุตสาหกรรมการบินเป็นเสาหลักการคมนาคมขนส่งยุคโลกาภิวัตน์ แต่ด้วยความเร็วสูงและจำนวน
ผู ้โดยสารมหาศาล ความปลอดภัย จึงเป็นปัจจัยสูงสุดที ่ไม่อาจประนีประนอมได้ ข้อผิดพลาดแม้เล็กน้อย           
อาจนำไปสู่โศกนาฏกรรม การธำรงรักษามาตรฐานความปลอดภัยระดับสูงจึงขึ้นอยู่กับ พฤติกรรม จริยธรรม           
และจิตสำนึก ของบุคลากรทุกคน 

บทความนี ้จ ึงเสนอแนวคิดการบูรณาการหลักธรรม สัมมาอาชีวะ(การเลี ้ยงชีพชอบ) ซึ ่งเป็นหนึ่ง              
ในองค์ประกอบสำคัญของอริยมรรคมีองค์แปด เข้ากับการปฏิบัติงานในสายการบิน เพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกด้านความ
ปลอดภัยอย่างยั่งยืน สัมมาอาชีโวเน้นการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ซื่อสัตย์ ไม่เบียดเบียน ซึ่งเป็นคุณสมบตัิ
พ้ืนฐานสำหรับผู้รับผิดชอบชีวิตและทรัพย์สิน 

แม้เทคโนโลยีจะก้าวหน้า แต่ ปัจจัยมนุษย์ (Human Factors) ยังคงมีอิทธิพลต่อความปลอดภัย          
การบินการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในระดับบุคคลจึงจำเป็นควบคู่กับการพัฒนาทักษะทางเทคนิค เราเชื่อว่า
หลักธรรมพุทธศาสนาสามารถเสริมสร้าง "ความปลอดภัยเชิงคุณภาพ" ที่ไม่ใช่แค่การปฏิบัติตามกฎ แต่เป็น              
การทำงานด้วยความตระหนักรู้และรับผิดชอบ 

ผู้อ่านจะได้รับความเข้าใจในมิติใหม่ของการเสริมสร้างความปลอดภัยในการบินที่เชื่อมโยงระหว่างเทคนิค 
จิตวิญญาณ และจริยธรรม ทั้งผู้บริหาร บุคลากร และนักวิชาการจะได้รับแนวคิดและตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมเพ่ือ
นำไปประยุกต์ใช้ อันจะนำไปสู่การพัฒนาอุตสาหกรรมการบินให้ปลอดภัยและน่าเชื่อถือยิ่งขึ้นอย่างยั่งยืน 

1. สัมมาอาชีวะ: หลักธรรมสู่การทำงานเลี้ยงชีพอย่างรับผิดชอบ 
  สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) เป็นหนึ่งในองค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์แปดในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งโดยทั่วไปแล้วมักจะถูกตีความว่าเป็นหลักปฏิบัติในการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในบริบทของการทำงานเลี้ยงชีพและความรับผิดชอบในปัจจุบัน สัมมาอาชีวะมิได้เ ป็น
เพียงแค่การหลีกเลี่ยงอาชีพที่ไม่ชอบธรรม แต่ยังเป็น หลักการเชิงจริยธรรม ที่นำทางให้บุคคลประกอบอาชีพด้วย
ความสำนึกในหน้าที่ ความรับผิดชอบ และคุณธรรมอันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

สัมมาอาชีวะในฐานะหลักการทำงานเลี้ยงชีพ 
  โดยพื้นฐานแล้ว สัมมาอาชีวะกำหนดขอบเขตของอาชีพที่ไม่พึงประสงค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการค้าขายที่
เกี ่ยวข้องกับการเบียดเบียนชีวิต เช่น การค้าอาวุธ มนุษย์ สัตว์เพื่อการฆ่า หรือยาพิษ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.                
ปยุตฺโต), 2551) อย่างไรก็ตาม การตีความท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนสำหรับบริบทการทำงานในปัจจุบัน สัมมาอาชีวะครอบคลุม
ถึง: 
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    1. ความซื่อสัตย์สุจริต: การประกอบอาชีพด้วยความซื่อตรง ไม่คดโกง ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่
บิดเบือนข้อมูล หรือแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบ การดำเนินงานที่โปร่งใสและตรวจสอบได้เป็นหัวใจสำคัญของ
สัมมาอาชีวะในที่ทำงาน (พร รัตนสุวรรณ, 2548) 
    2. ไม่เบียดเบียน: นอกจากการไม่เบียดเบียนชีวิตแล้ว ยังรวมถึงการไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยการ
กระทำหรือคำพูด การเคารพสิทธิของเพื่อนร่วมงาน ลูกค้า และคู่ค้าทางธุรกิจ การไม่สร้างความเสียหายต่อ
สิ่งแวดล้อมหรือใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลืองโดยไม่คำนึงถึงผลกระทบในระยะยาว 
    3. มุ่งมั่นในคุณภาพและประสิทธิภาพ: การทำงานด้วยความตั้งใจ ขยันหมั่นเพียร พัฒนาทักษะ
และความรู้ให้ทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อให้งานที่ออกมามีคุณภาพสูงสุดและเกิดประโยชน์สูงสุด การทำหน้าที่ของ
ตนเองอย่างเต็มความสามารถ ถือเป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบและเคารพต่ออาชีพที่ตนเองทำ (สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2548) 
    4. เป็นประโยชน์ต่อสังคม: การตระหนักว่าอาชีพที่ตนเองทำนั้น มีส่วนสร้างคุณค่าหรือแก้ไข
ปัญหาให้กับสังคม ไม่ใช่แค่การแสวงหากำไรส่วนตนเพียงอย่างเดียว การเลือกงานที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คน ยิ่งเป็นการตอกย้ำหลักสัมมาอาชีวะ 

สัมมาอาชีวะกับการเสริมสร้างความรับผิดชอบในการทำงาน 
สัมมาอาชีวะเป็นรากฐานสำคัญท่ีส่งเสริมให้เกิดความรับผิดชอบในการทำงานในหลายมิติ: 

    1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง: การเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจ ไม่ฝืน
ธรรมชาติหรือต้องใช้เล่ห์เหลี่ยมในการทำงาน ทำให้เกิดความสุขในการทำงานและสามารถรักษาสมดุลชีวิตได้ สิ่งนี้
นำไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและลดความเครียดจากการทำงาน 
    2. ความรับผิดชอบต่องานและองค์กร: เมื่อบุคคลยึดมั่นในความซื่อสัตย์สุจริตและความมุ่งมั่นใน
คุณภาพ จะส่งผลให้การทำงานมีมาตรฐานสูง ลดข้อผิดพลาด และเพ่ิมประสิทธิภาพในการดำเนินงาน ซึ่งเป็นผลดี
ต่อองค์กรโดยรวม นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้เกิดความภักดีต่อองค์กรและตระหนักถึงบทบาทของตนในการ
ขับเคลื่อนองค์กรให้บรรลุเป้าหมายอย่างยั่งยืน 
    3. ความรับผิดชอบต่อลูกค้า/ผู้รับบริการ: การส่งมอบสินค้าหรือบริการที่มีคุณภาพ ซื่อสัตย์ต่อ
ข้อมูลและคำมั่นสัญญา การรับฟังข้อเสนอแนะและแก้ไขปัญหาด้วยความจริงใจ ล้วนเป็นการแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบต่อลูกค้า ซึ่งจะนำมาซึ่งความไว้วางใจและความสัมพันธ์ที่ดีในระยะยาว 
    4. ความรับผิดชอบต่อเพื่อนร่วมงาน: การทำงานร่วมกันด้วยความเคารพซึ่งกันและกัน ไม่เอารัด
เอาเปรียบ ให้ความช่วยเหลือเมื่อจำเป็น และส่งเสริมบรรยากาศการทำงานที่ดี การสร้างความร่วมมือและทีมเวิร์ค
ที่แข็งแกร่งเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการบรรลุเป้าหมายร่วมกัน 
    5. ความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม: การตระหนักว่าการดำเนินงานของตนเองหรือ
องค์กรมีผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม การหลีกเลี่ยงการสร้างมลภาวะ การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า และ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สร้างสรรค์ประโยชน์ต่อชุมชน ถือเป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบทางสังคมของ
องค์กรและบุคลากร (Corporate Social Responsibility) 
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  สัมมาอาชีวะเป็นมากกว่าหลักปฏิบัติทางศาสนา แต่เป็น  ปรัชญาการทำงานที่ลึกซึ้ง ที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ได้ในทุกอาชีพและทุกบริบทของการทำงานเลี้ยงชีพ การยึดมั่นในหลักสัมมาอาชีวะ ไม่เพียงนำมาซึ่ง
ความเจริญก้าวหน้าในอาชีพการงาน ความสุขทางใจ และการเงินที่มั่นคงสำหรับปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็นการ
สร้างรากฐานที่มั ่นคงให้กับองค์กรและสังคมโดยรวม ให้สามารถเติบโตได้อย่างยั ่งยืน ด้วยคุณธรรม ความ
รับผิดชอบ และความซื่อสัตย์สุจริต ซึ่งเป็นคุณค่าท่ีสังคมยุคใหม่โหยหาและต้องการอย่างยิ่ง 

2. ความรับผิดชอบด้านความปลอดภัยต่อชีวิตผู้โดยสาร: หัวใจ หลักการ และคุณธรรมของการบิน 
ในโลกของการบิน ความรับผิดชอบด้านความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้โดยสาร ไม่ใช่แค่เพียงหลักการ

พื้นฐานที่สำคัญยิ่ง แต่ยังเป็นคุณธรรมและจริยธรรมสูงสุดที่พนักงานสายการบินทุกคนต้องยึดมั่น ความผูกพันอัน
ศักดิ์สิทธิ์นี้แทรกซึมอยู่ในทุกระดับชั้นของการปฏิบัติงาน ตั้งแต่ข้ันตอนการออกแบบ การบำรุงรักษา ไปจนถึงการ
ให้บริการผู้โดยสารบนเที่ยวบิน สะท้อนให้เห็นถึงพันธกิจร่วมกันในการสร้างความมั่นใจว่าทุกการเดินทางจะ
ปลอดภัยและราบรื่นที่สุด 

ทำไมความรับผิดชอบด้านความปลอดภัยจึงเป็นทั้งหลักการและคุณธรรม? 
    1. ธรรมชาติของความเสี่ยงสูง: อุตสาหกรรมการบินเกี่ยวข้องกับการจัดการกับเครื่องจักรขนาด
ใหญ่ที่บินด้วยความเร็วสูงในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ข้อผิดพลาดเพียงเล็กน้อยสามารถนำไปสู่
ผลลัพธ์ที่ร้ายแรงและไม่อาจแก้ไขได้ ดังนั้น ทุกการตัดสินใจและทุกการกระทำของพนักงานจึงต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของความระมัดระวังและถูกต้องแม่นยำสูงสุด (International Civil Aviation Organization, ม.ป.ป.) 
    2. ความไว้วางใจที่ไม่อาจประเมินค่าได้: ผู้โดยสารมอบความไว้วางใจในชีวิตของตนเองให้กับ
สายการบินและพนักงานอย่างสมบูรณ์ ความรับผิดชอบนี้จึงเกินกว่าแค่หน้าที่ทางเทคนิค แต่เป็น  ภาระทาง
จริยธรรม ที่ต้องดูแลชีวิตและสวัสดิภาพของผู้คน พนักงานทุกคนต้องตระหนักว่าการกระทำของตนส่งผลโดยตรง
ต่อความปลอดภัยของผู้โดยสาร (Federal Aviation Administration, 2020) 
    3. ข้อกำหนดและมาตรฐานสากล: อุตสาหกรรมการบินมีกฎระเบียบและมาตรฐานด้านความ
ปลอดภัยที่เข้มงวดซึ่งกำหนดโดยองค์กรระหว่างประเทศ เช่น ICAO และหน่วยงานการบินพลเรือนของแต่ละ
ประเทศ การปฏิบัติตามมาตรฐานเหล่านี้ไม่ใช่แค่การทำตามกฎหมาย แต่เป็นการแสดงออกถึงความมุ่งมั่นทาง
จริยธรรมในการรักษาชีวิตและทรัพย์สิน (ICAO, 2013) 
    4. ผลกระทบทางสังคมและชื่อเสียง: เหตุการณ์ด้านความปลอดภัยไม่เพียงส่งผลกระทบต่อ
ผู้โดยสารและพนักงานโดยตรงเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อความเชื่อมั่นของสาธารณชนต่ออุตสาหกรรมการบิน
โดยรวม ความรับผิดชอบต่อความปลอดภัยจึงเป็นส่วนหนึ่งของการรักษาชื่อเสียงและความน่าเชื่อถือของสายการ
บินในระยะยาว (European Union Aviation Safety Agency, 2021) 

บทบาทของพนักงานกับการแสดงออกซึ่งคุณธรรมด้านความปลอดภัย 
    1. นักบิน: นอกจากทักษะการบินแล้ว นักบินยังต้องมี ความซื่อสัตย์ ในการรายงานปัญหาทาง
เทคนิคและ ความกล้าหาญ ในการตัดสินใจที่ถูกต้องภายใต้สถานการณ์กดดัน โดยยึดถือความปลอดภัยของ
ผู้โดยสารเป็นอันดับแรกเสมอ 
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    2. ลูกเรือ (Cabin Crew): บทบาทของลูกเรือไม่ได้จำกัดอยู่แค่การบริการ แต่คือการเป็น         
ผู้พิทักษ์ความปลอดภัยในห้องโดยสาร พวกเขาต้องมี ความเห็นอกเห็นใจ และ ความรับผิดชอบสูง ในการ
ช่วยเหลือผู้โดยสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ฉุกเฉิน ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนและความพร้อมทางจิตใจอย่าง
มาก (Flight Safety Foundation, 2018) 
    3. วิศวกรและช่างเทคนิคอากาศยาน: บุคลากรเหล่านี้มี ความรับผิดชอบอย่างสูง ในการ
บำรุงรักษาอากาศยานให้สมบูรณ์แบบ พวกเขาต้องมี ความละเอียดรอบคอบ และ จรรยาบรรณวิชาชีพ ในการ
ตรวจสอบและซ่อมแซมทุกส่วนประกอบของเครื ่องบิน โดยไม่มีการประนีประนอมใดๆ กับคุณภาพและ                    
ความปลอดภัย (Aircraft Maintenance Technology, 2019) 
    4. เจ ้าหน้าที ่ควบคุมจราจรทางอากาศ:  ต้องมี ความแม่นยำ และ ความน่าเชื ่อถือ                  
ในการสื่อสารและสั่งการ เพื่อป้องกันการชนกันของอากาศยานและจัดการการจราจรทางอากาศให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและปลอดภัย 
    5. พนักงานภาคพื้นดิน: ตั้งแต่เจ้าหน้าที่เช็คอินไปจนถึงผู้ขนถ่ายสัมภาระ ทุกคนมีบทบาทในการ
รักษาความปลอดภัยผ่านการปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด แสดงให้เห็นถึง  ความซื่อตรง และ ความมุ่งม่ัน  
ในการทำงานอย่างเป็นระบบ 

การปลูกฝังวัฒนธรรมความปลอดภัยและคุณธรรม 
สายการบินชั้นนำทั่วโลกตระหนักดีว่าการสร้าง วัฒนธรรมความปลอดภัย (Safety Culture) เป็นสิ่ง

สำคัญยิ่ง วัฒนธรรมนี้ไม่ใช่แค่ชุดของกฎระเบียบ แต่เป็นการหล่อหลอมให้พนักงานทุกคนมี  จิตสำนึกด้านความ
ปลอดภัย และ ความรับผิดชอบร่วมกัน โดยมีการส่งเสริมให้พนักงานกล้าที่จะรายงานข้อกังวลด้านความ
ปลอดภัยโดยไม่กลัวการลงโทษ (Human Factors and Ergonomics Society. 2015) การฝึกอบรมอย่างต่อเนื่อง 
การเรียนรู้จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และการปรับปรุงกระบวนการอย่างไม่หยุดยั้ง ล้วนเป็นการตอกย้ำถึงคุณธรรม
ของการให้ความสำคัญกับชีวิตมนุษย์เหนือสิ่งอ่ืนใด 

ความรับผิดชอบด้านความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้โดยสารเป็นแกนหลักของการดำเนินงานในอุตสาหกรรม
การบิน เป็นหลักการที่ค้ำจุนระบบและเป็นคุณธรรมที่หล่อหลอมพฤติกรรมของพนักงานทุกคน การยึดมั่นใน
หลักการและคุณธรรมนี้อย่างไม่ลดละ ทำให้การเดินทางทางอากาศเป็นรูปแบบการคมนาคมที่ ได้รับความไว้วางใจ
และเป็นรากฐานสำคัญของความสำเร็จในอุตสาหกรรมการบิน 

 
การบูรณาการหลักธรรมสัมมาอาชีโวกับการทำงานสายการบินเพื่อความปลอดภัยสูงสุด 
  สัมมาอาชีวะ: หลักธรรมสู่การทำงานเลี้ยงชีพอย่างรับผิดชอบและคุณธรรมด้านความปลอดภัยในสาย
การบิน 
  สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) หนึ่งในองค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์แปดในพระพุทธศาสนา เป็น
หลักการที ่ช ี ้นำการประกอบอาชีพที ่ชอบธรรม ไม่เบ ียดเบ ียนตนเองและผู ้อ ื ่น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.                           
ปยุตฺโต), 2551) เมื่อพิจารณาในบริบทของการทำงานเลี้ยงชีพในอุตสาหกรรมการบิน ซึ่งมีความรับผิดชอบสูงสุด
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ต่อความปลอดภัยในชีวิตของผู้โดยสาร สัมมาอาชีวะจึงมิใช่เพียงแค่การเลือกอาชีพที่สุจริต แต่ยังเป็นหลักคุณธรรม
และจริยธรรม ที่เป็นรากฐานสำคัญในการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสำนึกรับผิดชอบต่อชีวิตมนุษย์ 
  สัมมาอาชีวะในฐานะหลักการทำงานเลี้ยงชีพในอุตสาหกรรมการบิน 
  โดยทั่วไปแล้ว สัมมาอาชีวะจะกล่าวถึงการละเว้นจากอาชีพที่ไม่ชอบธรรม เช่น การค้าอาวุธ หรือมนุษย์. 
อย่างไรก็ตาม ในบริบทของการบิน สัมมาอาชีวะขยายความครอบคลุมไปถึงมิติของการปฏิบัติงานที่ซับซ้อนและ
ละเอียดอ่อน: 
    1. ความซื่อสัตย์สุจริตและความโปร่งใส: การทำงานในสายการบินต้องอาศัยความซื่อสัตย์ในทุก
ระดับ ไม่ว่าจะเป็นการรายงานข้อมูลที่ถูกต้อง การบำรุงรักษาอากาศยานอย่างตรงไปตรงมา หรือการให้บริการ
ผู้โดยสารด้วยความจริงใจ. การคดโกง บิดเบือนข้อมูล หรือละเลยขั้นตอนใด ๆ อาจส่งผลร้ายแรงต่อความปลอดภัย 
(พร รัตนสุวรรณ, 2548) 
    2. ไม่เบียดเบียนชีวิตและทรัพย์สิน: หลักการนี ้มีความสำคัญสูงสุดในอุตสาหกรรมการบิน 
พนักงานทุกคนต้องตระหนักว่าการกระทำของตนสามารถส่งผลกระทบโดยตรงต่อชีวิตผู้โดยสารและเพ่ือนร่วมงาน. 
การไม่ประมาท การปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด และการคำนึงถึงผลกระทบในวงกว้าง คือหัวใจสำคัญ
ของการไม่เบียดเบียนในอาชีพนี้ (International Civil Aviation Organization, 2013) 
    3. ความมุ่งมั่นในคุณภาพและประสิทธิภาพ: การทำงานในสายการบินต้องอาศัยความเชี่ยวชาญ
และทักษะสูง พนักงานต้องพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพื่อให้งานมีคุณภาพสูงสุด ตั้งแต่การตรวจสอบเครื่องบิน 
การวางแผนการบิน ไปจนถึงการบริการบนเครื่องบิน. ความขยันหมั่นเพียรและความตั้งใจในการทำงานอย่างเต็ม
ความสามารถ ถือเป็นการแสดงออกถึงสัมมาอาชีวะและคุณธรรมในหน้าที ่ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2548) 
    4. การสร้างประโยชน์ต่อสังคม: การบินมีบทบาทสำคัญในการเชื่อมโยงผู้คนและเศรษฐกิจ การที่
พนักงานสายการบินปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบและปลอดภัย ย่อมเป็นการส่งเสริมให้เกิดการเดินทางที่มี
ประสิทธิภาพและสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน 
  สัมมาอาชีวะกับการเสริมสร้างคุณธรรมด้านความปลอดภัยในสายการบิน 
  คุณธรรมและจริยธรรมด้านความปลอดภัยต่อชีวิตผู้โดยสาร คือแก่นแท้ของการทำงานสายการบิน ซึ่ง
สัมมาอาชีวะช่วยเสริมสร้างคุณสมบัติเหล่านี้ได้อย่างลึกซึ้ง: 
    1. ความรับผิดชอบต่อตนเองและหน้าที่: การยึดมั่นในสัมมาอาชีวะจะทำให้พนักงานตระหนักถึง
ความสำคัญของบทบาทตนเองที่มีต่อระบบความปลอดภัยโดยรวม. นักบินต้องมีความพร้อมทั้งกายและใจ วิศวกร
ต้องตรวจสอบเครื่องบินอย่างละเอียด ลูกเรือต้องพร้อมรับมือสถานการณ์ฉุกเฉิน. ทุกคนต้องมีวินัยในตนเองสูงและ
ไม่ประมาท (Federal Aviation Administration, 2020) 
    2. ความตระหนักในผลกระทบต่อชีวิตผู้อื่น: สัมมาอาชีวะสอนให้พนักงานตระหนักว่าทุกการ
กระทำมีความเชื่อมโยงกับชีวิตผู้อื่น. การละเลยหน้าที่เพียงเล็กน้อย เช่น การไม่ตรวจสอบอุปกรณ์ให้ครบถ้วน หรือ
การสื่อสารที่ผิดพลาด อาจนำไปสู่โศกนาฏกรรม. ดังนั้น ความรอบคอบและสำนึกในชีวิตผู้อื่นจึงเป็นคุณธรรมที่
สำคัญ (Flight Safety Foundation, 2018) 
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    3. จรรยาบรรณวิชาชีพและความซื่อตรง: พนักงานสายการบินต้องมีจรรยาบรรณสูงสุดในการ
ปฏิบัติหน้าที่ เช่น การรายงานข้อบกพร่องโดยไม่ปิดบัง การไม่รับสินบนเพื่อละเลยมาตรฐานความปลอดภัย หรือ
การไม่ละเมิดกฎระเบียบเพื่อผลประโยชน์ส่วนตน. สัมมาอาชีวะส่งเสริมให้เกิดความซื่อตรงและความกล้าหาญใน
การรักษามาตรฐานสูงสุดแม้ในสถานการณ์ท่ียากลำบาก (Aircraft Maintenance Technology, 2019) 
    4. การทำงานเป็นทีมและจิตสำนึกร่วม: ความปลอดภัยในการบินเกิดจากการทำงานร่วมกันอย่าง
เป็นระบบ. สัมมาอาชีวะส่งเสริมให้เกิดการทำงานเป็นทีมด้วยความเคารพซึ่งกันและกัน การสื่อสารที่ชัดเจน และ
การสนับสนุนซึ่งกันและกัน เพื่อให้มั่นใจว่าทุกคนอยู่ใน "วงจรความปลอดภัย" เดียวกัน. การมีจิตสำนึกร่วมกันว่า 
"ความปลอดภัยคือหน้าที่ของทุกคน" เป็นคุณธรรมที่สำคัญยิ่ง (Human Factors and Ergonomics Society, 
2015) 
    5. การเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง: โลกของการบินมีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและ
กฎระเบียบอยู่เสมอ สัมมาอาชีวะกระตุ้นให้พนักงานใฝ่หาความรู้ พัฒนาทักษะ และเรียนรู้จากประสบการณ์หรือ
ข้อผิดพลาด เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการทำงานอย่างไม่หยุดยั้ง 
 

สรุปเปรียบเทียบ: ตำแหน่งงานสายการบินกับความรับผิดชอบ คุณธรรม และสัมมาอาชีวะด้านความ
ปลอดภัย 

ตารางด้านล่างนี้สรุปความเชื่อมโยงระหว่างตำแหน่งงานสำคัญในสายการบิน ความรับผิดชอบหลักด้าน
ความปลอดภัย คุณธรรมและจริยธรรมที่จำเป็น และการประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะ เพื่อเน้นย้ำว่าทุกบทบาท
ล้วนมีส่วนสำคัญในการธำรงรักษามาตรฐานความปลอดภัยสูงสุดในอุตสาหกรรมการบิน 

 
ตำแหน่งงาน ความรับผิดชอบหลักด้าน

ความปลอดภัย 
คุณธรรมและจริยธรรมที่

ต้องมี 
การประยุกต์ใช้ 
"สัมมาอาชีวะ" 

นักบิน - ควบคุมอากาศยานอย่าง
ปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ 
- ตัดสินใจภามยใต้
สถานการณ์ฉุกเฉิน 
- ปฏิบัติตามกฎการบิน
และข้ันตอนปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด 

- ความรอบคอบ: ทุกการ
ตัดสินใจส่งผลต่อชีวิต 
- ความรับผิดชอบสูง: ต่อ
ผู้โดยสาร ลูกเรือ และ
อากาศยาน 
- ความซื่อสัตย์: ในการ
รายงานสภาพเครื่องและ
ข้อมูลการบิน 
>- ความมีวินัย: ในการ
รักษาสมรรถนะของตนเอง 

- ไม่เบียดเบียน: นำพา
ผู้โดยสารอย่างปลอดภัย ไม่
ประมาท 
- ความซื่อสัตย์สุจริต: รายงาน
ความจริง ไม่บิดเบือนข้อมูล 
- มุ่งม่ันในคุณภาพ: พัฒนา
ทักษะการบินอยู่เสมอ 
- เป็นประโยชน์: นำพาผู้คนสู่
จุดหมายอย่างปลอดภัย 
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ลูกเรือ - ดูแลความปลอดภัยของ
ผู้โดยสารในห้องโดยสาร 
- ให้คำแนะนำและ
ช่วยเหลือในสถานการณ์
ฉุกเฉิน 
- จัดการอุปกรณ์ความ
ปลอดภัยภายในห้อง
โดยสาร 

- ความเมตตา/เห็นอก         
เห็นใจ: ในการดูแล
ผู้โดยสาร 
- ความกล้าหาญ: ในการ
เผชิญสถานการณ์ฉุกเฉิน 
- ความรับผิดชอบ: ในการ
ปฏิบัติตามข้ันตอน
ช่วยเหลือ 
- ความมีสติ: ในการแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้า 

- ไม่เบียดเบียน: ปกป้องชีวิต
ผู้โดยสาร 
- ความซื่อสัตย์สุจริต: ให้ข้อมูล
ความปลอดภัยที่ถูกต้อง
ครบถ้วน 
- มุ่งม่ันในคุณภาพ: ฝึกฝนการ
ช่วยเหลือและปฐมพยาบาล 
- เป็นประโยชน์: สร้างความอุ่น
ใจและช่วยเหลือผู้โดยสาร 

วิศวกร/ช่าง
เทคนิคอากาศ

ยาน 

- บำรุงรักษา ตรวจสอบ 
และซ่อมแซมอากาศยาน
ตามมาตรฐานสูงสุด 
- รับรองความพร้อมของ
เครื่องบินก่อนการบิน 
- รายงานข้อบกพร่องและ
ดำเนินการแก้ไขอย่าง
ถูกต้อง 

- ความละเอียดรอบคอบ: 
ทุกขั้นตอนต้องแม่นยำ 
- ความรับผิดชอบสูง: ต่อ
สภาพเครื่องบินและชีวิต
ผู้โดยสาร 
- จรรยาบรรณวิชาชีพ :      
ไม่ประนีประนอมกับ
คุณภาพ 
- ความซื่อตรง: ในการ
รายงานสภาพการซ่อม
บำรุง 

- ไม่เบียดเบียน: ตรวจสอบและ
ซ่อมแซมอย่างละเอียดเพ่ือ
ป้องกันอุบัติเหตุ 
- ความซื่อสัตย์สุจริต: ไม่ปกปิด
ข้อบกพร่อง 
- มุ่งม่ันในคุณภาพ: พัฒนา
ความรู้และทักษะการซ่อมบำรุง 
- เป็นประโยชน์: สร้างความ
มั่นใจในความปลอดภัยของ
อากาศยาน 

เจ้าหน้าที่ควบคุม
จราจรทาง

อากาศ 

- จัดการการจราจรทาง
อากาศเพ่ือป้องกันการชน
กัน 
- ให้ข้อมูลและเส้นทางการ
บินที่ปลอดภัย 
- ประสานงานกับนักบิน
และภาคพ้ืนดินอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- ความแม่นยำ: ทุกการ
สื่อสารและการตัดสินใจ
ต้องถูกต้อง 
- ความมีสติ: ในการรับรู้
สถานการณ์ตลอดเวลา 
- ความรับผิดชอบสูง:      
ต่อการเคลื่อนที่ของอากาศ
ยานทั้งหมด 
- ความอดทน: ในการ
ทำงานภายใต้ความกดดัน 

- ไม่เบียดเบียน: ป้องกันการชน
กันของอากาศยาน 
- ความซื่อสัตย์สุจริต: สื่อสาร
ข้อมูลที่ชัดเจนและถูกต้อง 
- มุ่งม่ันในคุณภาพ: พัฒนา
ทักษะการควบคุมและการ
ตัดสินใจ 
- เป็นประโยชน์: อำนวยความ
สะดวกให้การจราจรทางอากาศ
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พนักงาน
ภาคพื้นดิน) 

- ตรวจสอบเอกสาร
ผู้โดยสารและสัมภาระ 
- ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
โหลดสัมภาระและคาร์โก้ที่
ถูกต้อง 
- ดูแลความปลอดภัยใน
พ้ืนที่ปฏิบัติงานภาคพ้ืน 

- ความละเอียดรอบคอบ: 
ในการตรวจสอบเอกสาร
และสัมภาระ 
- ความรับผิดชอบ: ต่อการ
ปฏิบัติตามข้ันตอน
มาตรฐาน 
- ความซื่อตรง: ในการ
ทำงานตามหน้าที่ 
- ความขยันหมั่นเพียร: ใน
การปฏิบัติงานให้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

- ไม่เบียดเบียน: ตรวจสอบและ
จัดการสัมภาระ/คาร์โก้ให้
ปลอดภัย ไม่เป็นอันตราย 
- ความซื่อสัตย์สุจริต: ไม่ละเลย
ขั้นตอนการตรวจสอบ 
- มุ่งม่ันในคุณภาพ: ทำงาน
อย่างมีประสิทธิภาพตาม
มาตรฐาน 
- เป็นประโยชน์: สร้างความ
ปลอดภัยตั้งแต่ต้นทางให้กับ
ผู้โดยสารและเที่ยวบิน 

 
บทสรุป 

การนำหลักธรรม สัมมาอาชีวะมาบูรณาการกับการทำงานในอุตสาหกรรมการบินนับเป็นหัวใจสำคัญใน
การยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยและเสริมสร้างคุณธรรมแก่บุคลากร หลักธรรมนี้เป็นรากฐานทางจิตวิญญาณ
ที่กระตุ้นให้ทุกคนปฏิบัติงานด้วย ความซื่อสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบ และความไม่ประมาท ในทุกรายละเอียด 
เมื่อบุคลากรสายการบินยึดมั่นในสัมมาอาชีวะพวกเขาจะสามารถตัดสินใจโดยคำนึงถึงความปลอดภัยเป็นอันดับ
แรกเสมอ ไม่ว่าจะมีแรงกดดันใดๆ พวกเขากล้ารายงานข้อผิดพลาดเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ยึดมั่น
ในมาตรฐานและขั้นตอนปฏิบัติอย่างเคร่งครัด พัฒนาตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้มีความรู้ความสามารถที่ทันสมัย และใส่
ใจในทุกรายละเอียดเล็กน้อยที่อาจนำไปสู่ผลลัพธ์ทีใ่หญ่ได้  
  สัมมาอาชีวะมิใช่เพียงแค่หลักการในการเลือกอาชีพที่ชอบธรรม แต่ยังเป็น เข็มทิศทางจริยธรรม ที่นำทาง
พนักงานสายการบินให้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบสูงสุดต่อชีวิตของผู้โดยสาร การยึดมั่นในหลักการนี้
ส่งเสริมให้เกิดคุณธรรมสำคัญ เช่น ความซื่อสัตย์ ความตระหนักในชีวิตผู้อื่น จรรยาบรรณวิชาชีพ และการทำงาน
เป็นทีม เมื่อพนักงานทุกคนในอุตสาหกรรมการบินมีสัมมาอาชีวะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ย่อมสร้างความมั่นใจว่าการ
เดินทางอากาศจะยังคงเป็นรูปแบบการคมนาคมที่ปลอดภัยและน่าไว้วางใจ ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา
อุตสาหกรรมการบินอย่างยั่งยืน 
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การประยุกต์ใช้โหราศาสตร์ชโยติษเพื่อการหยั่งรู้และทำความเข้าใจอริยสัจสี่ :               
วิถีแห่งการดับทุกข์ 

The Application of Jyotish Astrology for Insight and an Understanding of 
the Four Noble Truths: The Path to the Cessation of Suffering 

 
 

บทคัดย่อ  
บทความว ิชาการนี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื ่อศ ึกษาและ

วิเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้หลักการโหราศาสตร์ชโยติษ 
(Jyotish) โดยอิงตามหลักการคำนวณแบบ นิรายะนะวิธี (Lahiri 
Ayanamsa) ในการทำความเข้าใจหลัก อริยสัจสี่ (ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค) ซึ่งเป็นแก่นธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา เพ่ือ
นำไปสู ่หนทางแห่งการดับทุกข์ การศึกษานี ้เริ ่มต้นด้วยการ
ทบทวนแนวคิดพื้นฐานของชโยติษ อาทิ ภพเรือน (Bhava) และ 
ดาวเคราะห์ (Graha) ที่บ่งชี้ถึง กรรม และ อุปนิสัย และอธิบาย
ความสัมพันธ์ขององค์ธรรมในอริยสัจสี ่ จากนั ้นจึงนำเสนอ
การบูรณาการศาสตร์ทั้งสอง โดยมุ่งเน้นว่าโหราศาสตร์สามารถ
ทำหน้าที่เป็น เครื่องมือเชิงประจักษ์ในการวินิจฉัย และช่วยให้
บุคคลมองเห็น “ทุกข์” และ “สมุทัย” (สาเหตุแห่งทุกข์ ) ซึ่งมี
รากฐานจาก กิเลส และ อวิชชา ที่ปรากฏชัดในแผนผังชีวิตได้
อย่างละเอียด การหยั่งรู ้นี ้จะเป็นแรงจูงใจและแนวทางที่เป็น
รูปธรรมในการน้อมนำหลัก “อริยมรรคมีองค์ 8” มาประยุกต์ใช้
เพ่ือมุ่งสู่ “นิโรธ” (การดับทุกข์) ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ชโยติษ
สามารถเป็นสะพานเชื่อมที่ช่วยเสริมสร้าง ปัญญา (Prajna) และ 
สติ (Sati) ในการดำเนินชีวิตภายใต้หลักพุทธธรรม และเปลี่ยน
บทบาทของโหราศาสตร์จากเพียงการทำนายโชคชะตา สู่การ
เป็น แผนที ่ ที ่ช ี ้ทางในการแก้ไขปัญหาชีว ิต อย่างไรก็ตาม 
บทความยังได้กล่าวถึงข้อจำกัดของโหราศาสตร์และเน้นย้ำถึง
ความสำคัญของการใช้ปัญญาและหลักธรรมเป็นที่ตั้งสูงสุดเสมอ 
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Abstract  
This academic article aims to study and analyze the methodology for applying the 

principles of Jyotish Astrology (Indian Astrology) based on the Nirayana method (Lahiri Ayanamsa), 
to comprehend the Four Noble Truths (Dukkha, Samudaya, Nirodha, Magga). The Four Noble 
Truths represent the core tenet of Buddhist philosophy and the application aims to guide 
individuals toward the cessation of suffering. The study begins by reviewing the foundational 
concepts of Jyotish, specifically the Houses (Bhava) and Planets (Graha) which delineate karma 
and inherent dispositions, and elucidates the relationship between these astrological elements 
and the components of the Four Noble Truths. It then presents an integration of the two 
disciplines, focusing on how astrology can function as an empirical diagnostic tool to help 
individuals clearly perceive "Dukkha" (suffering) and "Samudaya" (the origin of suffering), which are 
rooted in kilesa (defilements) and avijja (ignorance) as clearly manifested in their life charts. This 
insight serves as a concrete motivation and practical guidance for applying the "Noble Eightfold 
Path" (Magga) to ultimately achieve "Nirodha" (the cessation of suffering). The findings indicate 
that Jyotish can serve as a bridge to enhance Prajna (wisdom) and Sati (mindfulness) in one's life 
under the framework of Buddhist doctrine, shifting the role of astrology from merely predicting 
fate to being a map that outlines the path to existential resolution. Nonetheless, the article 
addresses the limitations of astrology and consistently emphasizes the paramount importance of 
prioritizing wisdom and Dharma above all interpretation. 
 
บทนำ 

แม้ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะก้าวหน้าไปมากเพียงใด ปัญหาพื้นฐานของมนุษย์
เกี่ยวกับ ความทุกข์ (Dukkha) และการแสวงหาความหมายในชีวิตก็ยังคงเป็นความท้าทายสากลที่ดำรงอยู่มาช้า
นาน พุทธปรัชญา ได้มอบเครื่องมือที่สมบูรณ์แบบในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาแห่งการมีอยู่นี้ผ่านหลัก อริยสัจ
สี่ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการดับทุกข์ (นิโรธ) ซึ่งได้รับการบันทึกไว้ในธัมมจักกัปป -       
วัตตนสูตร (สังยุตตนิกาย) 

ในขณะเดียวกัน โหราศาสตร์ชโยติษ (Jyotish) อันเป็นศาสตร์โบราณที่ให้ความสำคัญกับ หลักกรรม 
(Kamma) ก็ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการทำความเข้าใจสาเหตุและเงื่อนไขของชีวิตที่กำลังดำเนินไป 
การศึกษาเหล่านี้จึงมีจุดร่วมกันคือการพยายามไขปริศนาแห่งความทุกข์และการกระทำที่ส่งผลต่อชีวิต อย่างไรก็
ตาม การศึกษาทางวิชาการส่วนใหญ่มักแยกศาสตร์ทั้งสองนี้ออกจากกัน โดยมองโหราศาสตร์เป็นเพียงการทำนาย
โชคชะตา ขณะที่พุทธธรรมมุ่งเน้นการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ งานวิจัยก่อนหน้าจึงยังขาดการบูรณาการเชิงลึกที่ใช้
เครื่องมือวิเคราะห์เชิงประจักษ์ของชโยติษ โดยเฉพาะการพิจารณา ภพเรือน (Bhava) และ ดาวเคราะห์ (Graha) 
ตามระบบ นิรายะนะวิธี (Lahiri Ayanamsa) เพื่อวินิจฉัยรากฐานของทุกข์และ สมุทัยในระดับบุคคลอย่างเป็น
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ระบบ บทความนี้จึงเสนอแนวคิดเชิงนวัตกรรมเพื่อเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว โดยมุ่งยกระดับโหราศาสตร์จากการ
เป็นศาสตร์พยากรณ์ให้กลายเป็น เครื่องมือหยั่งรู้เชิงปัญญา (Prana-based Insight Tool) ที่สนับสนุนการปฏิบตัิ
ธรรมอย่างแท้จริง 

ด้วยเหตุนี้ บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาและวิเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้
โหราศาสตร์ชโยติษในการทำความเข้าใจหลักอริยสัจสี่ เพื่อนำเสนอ กรอบแนวคิดการปฏิบัติมรรคส่วนบุคคล 
(Personalized Magga) ที่อิงตามแผนที่ชีวิต บทความนี้เริ่มต้นด้วยการทบทวนหลักการพื้นฐาน จากนั้นนำเสนอ
โมเดลการบูรณาการ ก่อนจะสรุปด้วยการประเมินศักยภาพและข้อจำกัดของแนวทางนี้ 
 
แนวคิดและหลักการพ้ืนฐานของโหราศาสตร์อินเดีย (ชโยติษ) 

โหราศาสตร์อินเดีย หรือ ชโยติษ (Jyotish) เป็นศาสตร์แห่งแสงสว่าง ซึ่งมีรากฐานมาจากพระเวทและเป็น
ส่วนหนึ่งขององค์ความรู้โบราณของอินเดีย ชโยติษแตกต่างจากโหราศาสตร์ตะวันตกส่วนใหญ่ตรงที่ใช้นิรายะนะวิธี 
(Sidereal Zodiac) ซึ ่งเป็นการคำนวณตำแหน่งดาวตามตำแหน่งจริงในกลุ ่มดาวฤกษ์ โดยปรับแก้ค่าความ
คลาดเคลื่อนของแกนโลก (Precession of the Equinoxes) ด้วยค่า อายนางศา (Ayanamsa) ที่ได้รับการยอมรับ
มากที่สุดคือ (Lahiri, N.C., 2012) ซึ่งแตกต่างจาก สายนวิธี (Tropical Zodiac) ที่ใช้ในโหราศาสตร์ตะวันตกซึ่งอิง
ตามฤดูกาล 

  หลักการพื้นฐานของโหราศาสตร์อินเดียประกอบด้วย: 
              1. นาวเคราะห์ (Navagrahas): ดาวเคราะห์สำคัญ 9 ดวง ได้แก่ อาทิตย์, จันทร์, อังคาร, พุธ, 
พฤหัสบดี, ศุกร์, เสาร์, ราหู (จุดตัดวงโคจรจันทร์ขึ้น), และเกตุ (จุดตัดวงโคจรจันทร์ลง) แต่ละดวงเป็นตัวแทนของ
พลังงาน อุปนิสัย และผลของกรรม 
              2. ราศี (Rashis): 12 ราศี ซึ ่งเป็นส่วนแบ่งของจักรราศี แต่ละราศีมีคุณสมบัติเฉพาะและธาตุ
ประจำ 
               3. ภพเรือน (Bhavas): การแบ่งดวงชะตาออกเป็น 12 ภพเรือน โดยเริ่มจากลัคนา (Ascendant) 
หรือภพตนุ แต่ละภพเรือนเป็นตัวแทนของด้านต่างๆ ในชีวิต เช่น ภพที่ 1 (ตนุ) แทนตัวตน, ภพที่ 2 (ธนัง) แทน
การเงิน, ภพที่ 7 (ปัตนิ) แทนคู่ครอง 
             4. นวางค์ (Navamsa): แผนภูมิดาวละเอียดที่แบ่งแต่ละราศีออกเป็น 9 ส่วนย่อย ใช้สำหรับ
วิเคราะห์รายละเอียดของชีวิตคู่และผลของกรรมในชาติภพนี้ 
              5. ทศา (Dashas): ระบบการคำนวณช่วงเวลาที่ดาวเคราะห์แต่ละดวงจะให้ผลกับชีวิต ซึ่งเป็น
หัวใจสำคัญในการพยากรณ์ของชโยติษ เช่น วินโสตตรีทศา (Vimshottari Dasha) 
             6. โยคะ (Yogas): การรวมตัวกันหรือการทำมุมของดาวเคราะห์ในลักษณะพิเศษที ่ให ้ผล
เฉพาะเจาะจงแก่ดวงชะตา 

การอ้างอิงเนื้อหา/ทฤษฎีโหราศาสตร์: แนวคิดโหราศาสตร์อินเดียที่กล่าวถึงนี้อ้างอิงจากคัมภีร์หลักของ
ชโยติษ เช่น Brihat Parashara Hora Shastra ซึ่งเป็นตำราหลักของโหราศาสตร์อินเดีย รวมถึงงานเขียนของนัก
โหราศาสตร์ชโยติษที่มีชื่อเสียงอย่าง B.V. Raman และ K.N. Rao ซึ่งเป็นผู้ที่ศึกษาและเผยแพร่ความรู้ด้านชโยติษ
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อย่างกว้างขวาง การใช้ Lahiri Ayanamsa เป็นมาตรฐานในการคำนวณตำแหน่งดาวเป็นไปตามการยอมรับในวง
กว้างของนักโหราศาสตร์อินเดียสมัยใหม่ (Lahiri, N.C., 2012)  
 
อริยสัจสี่ในพุทธปรัชญา 

อริยสัจสี่ (ariyasacca) คือ ความจริงอันประเสริฐสี่ประการที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และแสดงแก่โลกเป็น            
ปฐมเทศนาใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี ถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา
และเป็นแผนที่นำทางไปสู่ความพ้นทุกข์ (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ์ 
ป.อ. ปยุตฺโต เฉพาะเจาะจงตามคำอธิบายศัพท์ “อริยสัจ” และ “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”) 

อริยสัจสี่ประกอบด้วย: 
   1. ทุกข์ (Dukkha): สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ไม่เที่ยง ไม่คงที่ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ทุกข์ในที่นี้
มิได้หมายถึงเพียงความเจ็บปวดทางกายหรือใจเท่านั้น แต่รวมถึงสภาพการณ์ทั้งหมดที่เป็นไปตามกฎแห่งไตร
ลักษณ์ คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ได้แก่ ชาติ (การเกิด) เป็นทุกข์, ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์, มรณะ               
(ความตาย) เป็นทุกข์, โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส (ความโศกเศร้า รำพัน เจ็บปวด ไม่สบายใจ คับแค้น
ใจ) เป็นทุกข์, อัปปิเยหิ สัมปโยโค (ประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก) เป็นทุกข์, ปิเยหิ วิปปโยโค (พลัดพรากจากสิ่งเป็นที่
รัก) เป็นทุกข์, ยัมปิจฉัง น ลภติ (ปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้น) ก็เป็นทุกข์. โดยย่อ ปัญจุปาทานักขันธา (ขันธ์ 5 
อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น) เป็นทุกข์ 
   2. สมุทัย (Samudaya): เหตุแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา (ความทะยานอยาก) 3 ประการ คือ 
กามตัณหา (ความอยากในกามคุณ), ภวตัณหา (ความอยากมี อยากเป็น), วิภวตัณหา (ความอยากไม่มี อยากไม่
เป็น) ตัณหานี้เป็นตัวที่ทำให้เกิดภพใหม่ หรือการเวียนว่ายตายเกิด 
   3. นิโรธ (Nirodha): ความดับทุกข์ ได้แก่ นิพพาน ซึ ่งคือการดับตัณหาโดยสิ ้นเชิง การดับ
เชื้อเพลิงแห่งทุกข์ การเข้าถึงความสงบสุขท่ีแท้จริง 
   4. มรรค (Magga): ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ ่งประกอบด้วย 
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) , สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) , สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) , สัมมากัมมันตะ                 
(การกระทำชอบ), สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ), สัมมาสติ (ความระลึกชอบ), 
สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจมั่นชอบ) 
 
การประยุกต์ใช้โหราศาสตร์เพ่ือการหยั่งรู้และเข้าใจอริยสัจสี่ 

การประยุกต์ใช้โหราศาสตร์อินเดียเพื่อการหยั่งรู้และเข้าใจอริยสัจสี่ มิได้เป็นการใช้โหราศาสตร์เพ่ือ
พยากรณ์การบรรลุนิพพาน แต่เป็นการใช้เป็น “เข็มทิศ” ที่ช่วยให้บุคคลมองเห็นแนวโน้มของกรรม อุปนิสัย และ
สภาพปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิต ซึ่งจะนำไปสู่ความตระหนักรู้ใน  “ทุกข์” และ “สมุทัย” ของตนเอง และเป็น
แรงจูงใจในการดำเนินชีวิตตามหลัก “มรรคมีองค์ 8” เพ่ือบรรลุ “นิโรธ” ในที่สุด 
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1. โหราศาสตร์กับการหยั่งรู้ “ทุกข์” ดวงชะตาโหราศาสตร์อินเดียสามารถสะท้อนภาพของ “ทุกข์” ใน
มิติต่างๆ ของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านการวิเคราะห์ภพเรือนและตำแหน่งของดาวบาปเคราะห์  (เช่น เสาร์, 
ราหู, เกต,ุ อังคาร): 
    1) ภพเรือนเสีย/ดาวเจ้าเรือนเสีย: ภพเรือนที่มีดาวบาปเคราะห์สถิตอยู่ หรือมีดาวเจ้าเรือนของ
ภพนั้นอยู่ในตำแหน่งที่อ่อนแอ ถูกเบียน (เช่น พฤหัสบดีในภพมรณะ , จันทร์ในภพอริ) ย่อมบ่งบอกถึงความทุกข์
หรือความท้าทายในเรื่องท่ีภพนั้นเป็นตัวแทน 
                     ตัวอย่าง: หากดวงชะตามี ดาวเสาร์ (Shani) สถิตอยู่ใน ภพที่ 7 (ปัตนิ) ซึ่งเป็นภพของคู่ครองและ
ความสัมพันธ์ อาจบ่งบอกถึงความล่าช้า ความยากลำบาก หรือปัญหาความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ ซึ ่งเป็น “ทุกข์” 
ประการหนึ่ง หรือหาก ดาวจันทร์ (Chandra) ซึ่งแทนจิตใจและอารมณ์ อยู่ใน ภพที่ 6 (อริ) หรือ ภพที่ 8 (มรณะ) 
อาจบ่งชี้ถึงความทุกข์ทางใจ ความกังวล หรือความเจ็บป่วย 
                    2) ทศา (Dasha Periods): ช่วงเวลาที่บุคคลอยู่ภายใต้อิทธิพลของทศาของดาวเคราะห์บางดวง    
ที่ให้ผลในทางลบ (เช่น เสาร์ทศา, ราหูทศา) มักนำพามาซึ่งความทุกข์ยาก อุปสรรค และบททดสอบที่รุนแรงใน
ชีวิต การทราบช่วงทศานี้ล่วงหน้าจะทำให้บุคคลตระหนักถึงช่วงเวลาแห่ง “ทุกข์” ที่อาจต้องเผชิญ 
 

ตารางตัวอย่างการบ่งชี้ “ทุกข์” ผ่านภพเรือนและดาวเคราะห์ในโหราศาสตร์อินเดีย 
ภพเรือน 
(Bhava) 

ความหมาย
หลัก 

ของภพเรือน 

ตัวอย่างการบ่งชี้ “ทุกข์” 
(ดาวเคราะห์ที่ส่งผลลบ) 

ที่มา / 
ความหมายทั่วไป 

ภพที่ 1 
(ตนุ) 

ตัวตน,  
สุขภาพกายใจ, 
บุคลิกภาพ 

ดาวเสาร์ (Shani), ราหู (Rahu) ในภพตนุ: ทุกข์ทาง
กาย (โรคเรื้อรัง), ทุกข์ทางใจ (ความกังวล, อารมณ์
ซึมเศร้า), บุคลิกภาพท่ีกดดันตนเอง 

Brihat Parashara 
Hora Shastra, 
K.N. Rao 

ภพที่ 2 
(ธนัง) 

การเงิน, 
ทรัพย์สิน,  
การพูด 

ดาวอังคาร (Mangal), ดาวเสาร์ (Shani) ในภพธนัง: 
ปัญหาการเงิน, รายจ่ายมาก, การพูดที่ก่อศัตรู, 
ความยากลำบากในการหาทรัพย์ 

Brihat Parashara 
Hora Shastra, 
B.V. Raman 

ภพที่ 6 
(อริ) 

ศัตร,ู  
หนี้สิน,  
โรคภัย,  
อุปสรรค 

ดาวเจ้าเรือนภพที่ 6 เข้าร่วมดาวสำคัญ: การ
เผชิญหน้ากับศัตรู, ปัญหาสุขภาพ, หนี้สินที่แก้ไข
ยาก (ภพนี้เองเป็นภพอุปจายะที่ดาวบาปเคราะห์ให้
ผลดีในระยะยาว แต่ในระยะสั้นอาจก่อทุกข์) 

Brihat Parashara 
Hora Shastra 

ภพที่ 7 
(ปัตนิ) 

คู่ครอง,  
หุ้นส่วน,  
การแต่งงาน 

ดาวเสาร์ (Shani), ราหู (Rahu) หรือ ดาวเจ้าเรือน
ภพที่ 6/8/12 สถิตในภพปัตนิ: ทุกข์จาก
ความสัมพันธ์, ปัญหาชีวิตคู่, การหย่าร้าง 

Brihat Parashara 
Hora Shastra, 
K.N. Rao 
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ภพที่ 8 
(มรณะ) 

ความตาย,  
การ
เปลี่ยนแปลง
ฉับพลัน, 
มรดก, 
ความลับ,  
ทุกข์ทางใจ 

ดาวบาปเคราะห์ หรือ ดาวอ่อนแอ ในภพมรณะ: 
ความทุกข์จากเหตุการณ์ไม่คาดฝัน, โรคเรื้อรัง, 
ปัญหาจิตใจที่ซับซ้อน, อุปสรรคจากเรื่องลึกลับ 

Brihat Parashara 
Hora Shastra, 
B.V. Raman 

ภพที่ 12 
(วินาศ) 

การสูญเสีย, 
ค่าใช้จ่าย,  
การกักขัง,  
การหลุดพ้น 

ดาวบาปเคราะห์ หรือ ดาวเจ้าเรือนภพที่ 6/8  
สถิตในภพวินาศ: ทุกข์จากการสูญเสีย,  
การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย, ปัญหาจากการถูกหลอกลวง,  
การอยู่โดดเดี่ยว 

Brihat Parashara 
Hora Shastra 

 

ที่มาของความหมายภพเรือนและดาวเคราะห์: งานเขียนเชิงวิเคราะห์ของ B.V. Raman 
 

2. โหราศาสตร์กับการวิเคราะห์ “สมุทัย” โหราศาสตร์อินเดียสามารถช่วยบ่งชี้ถึงแนวโน้มของ “สมุทัย” 
หรือเหตุแห่งทุกข์ที่เกิดจากตัณหา กิเลส และกรรมเก่าที่ฝังลึกอยู่ในจิตใจ ซึ่งสะท้อนผ่านการจัดวางดาวเคราะห์ใน
ดวงชะตา: 
 1) ดาวเจ้าเรือนตนุลัคน์: หากดาวเจ้าเรือนตนุลัคน์ (ซึ่งแทนตัวตนและจิตใจ) อ่อนแอ ถูกเบียน หรือ
อยู่ในภพไม่ดี อาจบ่งบอกถึงแนวโน้มของนิสัยหรือกิเลสบางอย่างที่บุคคลมักใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างกรรมที่ไม่
ดี เช่น ดาวเจ้าเรือนตนุไปอยู่ในภพที่ 6 (อริ) หรือ 8 (มรณะ) อาจบ่งชี้ถึงแนวโน้มของการสร้างปัญหาให้ตนเองหรือ
มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดทุกข์ 
 2) ตำแหน่งของดาวราหูและเกตุ: ราหูและเกตุ เป็นจุดตัดทางจันทรคติที่สำคัญในโหราศาสตร์
อินเดีย ราหูมักเก่ียวข้องกับความปรารถนาทางโลกที่ยังไม่ได้รับการเติมเต็ม ความหลงผิด และความทะยานอยากที่
ไม่สิ้นสุด ส่วนเกตุมักเก่ียวข้องกับการปล่อยวาง การสิ้นสุด หรือจุดที่เคยยึดมั่นในอดีต 

ตัวอย่าง: หาก ราหู สถิตอยู่ในภพที่เกี่ยวข้องกับการเงิน (ภพท่ี 2, 11) อาจบ่งบอกถึงความอยากได้
อยากมีทางวัตถุอย่างมาก (กามตัณหา) หรือการแสวงหาเงินด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้อง (สมุทัย)การที่  ดาวศุกร์ (Shukra) 
ซึ่งแทนความสุขทางโลกและความปรารถนา ถูกเบียนด้วยดาวบาปเคราะห์ หรือไปอยู่ในตำแหน่งที่บ่งชี้ถึงความมัว
เมา อาจบ่งบอกถึงกามตัณหาที่รุนแรง 
 3) โยคะร้าย (Duryogas): การรวมกันของดาวเคราะห์บางดวงที่ก่อให้เกิดผลลบในดวงชะตา ซึ่ง
อาจสะท้อนถึงการสะสมกรรมที่ไม่ดีอันเป็น “สมุทัย” เช่น Shakata Yoga (เกิดจากจันทร์และพฤหัสบดีอยู่ในภพที่ 
6 หรือ 8 จากกัน) ซึ่งบ่งบอกถึงความยากลำบากและความไม่มั่นคงทางการเงิน 
 
 
 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/mgsj/issue/archive


Mahamakut Graduate School Journal 
Vol. 23 No. 2 July – December 2025 37 

 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/mgsj/issue/archive 

3. อริยสัจ 4 เข็มทิศนำทางสู่การแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยการบูรณาการกับการดำเนินชีวิต 
เมื่อบุคคลใช้โหราศาสตร์เป็น “เข็มทิศ” ในการ “หยั่งรู้” และ “เข้าใจ” ทั้ง “ทุกข์” และ “สมุทัย” ของ

ตนเองแล้ว อริยสัจ 4 จะกลายเป็น “แผนที่” และ “แนวทางปฏิบัติ” ที่จะนำพาบุคคลไปสู่ “นิโรธ” และ “มรรค” 
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การบูรณาการนี้เน้นที่การใช้ปัญญาและสติในการจัดการกับสิ่งที่โหราศาสตร์บ่งชี้ 

  1) การยอมรับ “ทุกข์” และการใช้ปัญญาจาก “มรรค” (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ): 
    (1) โหราศาสตร์นำทาง: เมื ่อดวงชะตาบ่งชี ้ถ ึงแนวโน้มของ “ทุกข์” เช่น ปัญหา
ความสัมพันธ์ (จากภพปัตนิเสีย) หรือความเจ็บป่วย (จากภพสุขภาพเสีย) แทนที่จะตื่นตระหนกหรือสิ้นหวัง บุคคล
จะใช้หลัก สัมมาทิฏฐิ ในการยอมรับว่าสิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของไตรลักษณ์ คือเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
    (2) การประยุกต์ใช้: ใช้ สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) ในการใคร่ครวญว่าทุกข์นี ้เกิด
จากอะไร และจะจัดการกับมันได้อย่างไร แทนที่จะยึดติดหรือปฏิเสธ เช่น หากรู้ว่ามีปัญหาความสัมพันธ์ แทนที่จะ
โทษอีกฝ่าย ก็พิจารณาตนเองและปัจจัยภายนอกด้วยความเข้าใจ 
    2) การทำความเข้าใจ “สมุทัย” และการแก้ไขด้วย “มรรค” (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ) 
    (1) โหราศาสตร์นำทาง: เมื่อดวงชะตาบ่งชี้ถึงแนวโน้มของ “สมุทัย” หรือกิเลส เช่น 
ความโลภ (จากราหูในภพการเงิน) หรือความโกรธ (จากอังคารในภพตนุ) บุคคลจะใช้ข้อมูลนี้เป็นสัญญาณเตือนให้
ตรวจสอบพฤติกรรมและความคิดของตนเอง 
    (2) การประยุกต์ใช้:  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ): หากโหราศาสตร์ชี้ว่ามีแนวโน้มที่จะ
พูดจาที ่ก่อปัญหา (เช่น ดาวพุธเสีย) บุคคลจะฝึกฝนการใช้คำพูดที ่สุภาพ สร้างสรรค์ และไม่ทำร้ายผู ้อื ่น , 
สัมมากัมมันตะ (การกระทำชอบ): หากดวงชะตาบ่งชี้ถึงการกระทำที่นำไปสู่ปัญหา (เช่น ดาวอังคารเบียนภพการ
งาน) บุคคลจะพยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปในทางกุศล ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น , สัมมาอาชีวะ 
(การเลี้ยงชีพชอบ): หากโหราศาสตร์ชี้ถึงปัญหาด้านการเงินหรือการหาเลี้ยงชีพ บุคคลจะพิจารณาการประกอบ
อาชีพที่สุจริตและหลีกเลี่ยงอาชีพที่นำไปสู่การผิดศีลธรรม , สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ): เมื่อพบจุดอ่อนหรือ
กิเลสที่โหราศาสตร์บ่งชี้ บุคคลจะมีความเพียรพยายามในการละอกุศลและบำเพ็ญกุศลอย่างต่อเนื่อง ไม่ท้อถอย 

  3) การมุ่งสู่ “นิโรธ” ด้วยการเจริญ “มรรค” (สัมมาสติ สัมมาสมาธิ): 
    (1) โหราศาสตร์นำทาง: แม้โหราศาสตร์จะไม่สามารถ “พยากรณ์นิพพาน” ได้ แต่การที่
โหราศาสตร์ช่วยให้เห็นภาพรวมของกรรมและแนวโน้มชีวิต ทำให้บุคคลเกิดความเข้าใจในวัฏสงสารและปรารถนา
ที่จะพ้นจากทุกข์อันไม่สิ้นสุด 
    (2) การประยุกต์ใช้: สัมมาสติ (ความระลึกชอบ): เมื่อรับรู้ถึงอิทธิพลของดาวเคราะห์
และภพเรือนต่อชีวิต บุคคลจะใช้สติในการพิจารณาสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ ไม่ปล่อยใจให้ไหลไปตามอารมณ์
หรือเหตุการณ์ที่โหราศาสตร์บ่งชี้ แต่ใช้เป็นบทเรียนเพื่อพัฒนาตนเอง , สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจมั่นชอบ): การฝึก
สมาธิจะช่วยให้จิตใจมั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามผลของดาวหรือเหตุการณ์ที่โหราศาสตร์อาจบ่งชี้ถึงความยากลำบาก 
ทำให้สามารถเผชิญหน้ากับปัญหาด้วยจิตใจที่สงบและมีปัญญาในการแก้ไข 
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   ตัวอย่างการบูรณาการในชีวิตประจำวัน: สมมติว่าดวงชะตาของบุคคลหนึ่งบ่งชี้ว่า ดาวเสาร์สถิต
ในภพที่ 7 (ปัตนิ) ทำให้มีแนวโน้มที่จะประสบปัญหาความสัมพันธ์หรือความรักที่ไม่ราบรื่น (บ่งชี้ ทุกข์) นอกจากนี้ 
หาก ดาวราหูสถิตในภพที่ 5 (ปัญญา/ความรัก) อาจบ่งบอกถึงความลุ่มหลงในความรักที่มากเกินไป หรือความ
คาดหวังที่ไม่สมเหตุผลจากผู้อ่ืน (บ่งชี้ สมุทัย) 

  4) การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4: 
      (1) ทุกข์: บุคคลนี้จะรับรู้และยอมรับว่าความสัมพันธ์ที่ไม่ราบรื่นเป็น “ทุกข์” ที่ต้อง
เผชิญในชาตินี้ 

(2) สมุทัย: ตระหนักว่าต้นตอของทุกข์มาจากความลุ่มหลงและคาดหวังในความรักมาก
เกินไป 

(3) นิโรธ: เมื่อสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมได้ ทุกข์จากความสัมพันธ์ก็จะ
ลดลง หรือมองเห็นหนทางแห่งการดับทุกข์ในมิตินั้น 

(4) มรรค (วิถีแห่งการแก้ไข):  สัมมาทิฏฐิ: เข้าใจว่าความสัมพันธ์เป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง
แท้, สัมมาสังกัปปะ: ดำริที่จะลดความคาดหวัง ปล่อยวาง และสร้างความสัมพันธ์บนพื้นฐานของความเข้าใจและ
การให้,  สัมมาวาจา/สัมมากัมมันตะ: ฝึกพูดจาสุภาพ สร้างสรรค์ และกระทำต่อคู่ครองด้วยความเมตตา ไม่ใช้
คำพูดหรือการกระทำที่ก่อความขัดแย้ง, สัมมาสติ/สัมมาสมาธิ: เจริญสติในการพิจารณาอารมณ์ความรู้สึกที่
เกิดขึ้นเมื่อมีปัญหากับคู่ครอง ไม่ปล่อยให้ความลุ่มหลงหรือความโกรธครอบงำ ฝึกสมาธิเพื่อให้จิตใจสงบและมี
ปัญญาในการแก้ไขปัญหา 
 
ข้อจำกัดและจริยธรรมในการประยุกต์ใช้ 

การประยุกต์ใช้โหราศาสตร์อินเดียเพื่อการหยั่งรู้และเข้าใจอริยสัจสี่ มีข้อจำกัดที่สำคัญที่ต้องตระหนัก 
และต้องดำเนินไปภายใต้หลักจริยธรรม: 
   1. โหราศาสตร์ไม่ใช่ทางพ้นทุกข์โดยตรง: โหราศาสตร์เป็นเพียงเครื่องมือหรือแผนที่ที ่ช ่วย
ชี้ให้เห็นแนวโน้มของกรรมและปัญหาในชีวิต ไม่ใช่ “มรรค” ที่จะนำไปสู่การดับทุกข์โดยตรง การดับทุกข์ที่แท้จริง
ต้องอาศัยการปฏิบัติธรรมและการพัฒนาปัญญาภายในของบุคคลนั้นเอง 
   2. ไม่ยึดติดในผลทำนาย: พึงระลึกว่าโหราศาสตร์เป็นการพยากรณ์แนวโน้ม ไม่ใช่การกำหนด
โชคชะตาท่ีเปลี่ยนแปลงไม่ได้ การยึดติดในคำทำนายมากเกินไปอาจนำไปสู่ความงมงาย ความประมาท หรือการไม่
ลงมือทำ 
  3. ส่งเสริมปัญญา ไม่ใช่มิจฉาทิฏฐิ: ผู้ให้และผู้รับคำปรึกษาทางโหราศาสตร์ควรมีเจตนาที่บริสุทธิ์ 
โดยใช้ข้อมูลทางโหราศาสตร์เพื่อส่งเสริมการพิจารณาตนเอง การแก้ไขข้อบกพร่อง และการปฏิบัติตามหลักธรรม 
ไม่ใช่นำไปสู่การทำผิดศีลธรรม หรือเชื่อในสิ่งที่ไม่เป็นเหตุเป็นผล 
  หลักกรรมเป็นใหญ่: พุทธศาสนาเน้นย้ำถึง หลักกรรม ว่าบุคคลเป็นผู้กระทำกรรมและรับผลของกรรมเอง 
โหราศาสตร์อาจสะท้อน “ผลของกรรม” บางส่วน แต่การเปลี ่ยนแปลงกรรมต้องเริ ่มจากการเปลี่ยนแปลง          
การกระทำ ความคิด และคำพูดในปัจจุบัน 
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 องค์ความรู้ใหม:่ กรอบแนวคิดการวินิจฉัยอริยสัจสี่เชิงชโยติษ  
 บทความนี้สร้างองค์ความรู้ใหม่ผ่าน “กรอบแนวคิดการวินิจฉัยอริยสัจสี่เชิงชโยติษ” ซึ่งเป็นการเปลี่ยน
สถานะของโหราศาสตร์จากการพยากรณ์ให้เป็น เครื่องมือทางจิตวิญญาณและปรัชญา ที่ใช้สนับสนุนหลักธรรม
พุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ 

ไดอะแกรมที่ 1: แผนผังกระบวนการบูรณาการ (Integration Process Flow) 
ไดอะแกรมนี้แสดงขั้นตอนการไหลของข้อมูลจากแผนที่กรรม (ชโยติษ) ไปสู่การปฏิบัติธรรม (อริยมรรค) 
 
คำอธิบายไดอะแกรม: 

ขั้นตอน 
(Step) 

องค์ประกอบชโยติษ 
(Jyotish Element) 

เชื่อมโยงกับ
อริยสัจสี่ (Four 
Noble Truths) 

ผลลัพธ์เชิงปัญญา 
(Prajna Outcome) 

1. แผนที่
กรรม 

ดวงชะตา (Natal Chart), 
ภพเรือน (Bhava),  
ดาวเคราะห์ (Graha) 

- ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับเงื่อนไข
ชีวิต (Initial Data on Life 
Conditions) 

2. วินิจฉัย
ทุกข์ 

ภพที่เสีย (Dusthanas:  
6, 8, 12) ถูกเบียนโดยดาว
บาปเคราะห์ 

ทุกข์ (Dukkha) การรับรู้ทุกข์: ชี้จุดความทุกข์ที่
ต้องเผชิญในชีวิตอย่างเป็น
รูปธรรม 

3. วินิจฉัย
สมุทัย 

ราหู, เกต,ุ ดาวที่กุมภพ
กิเลส, ดาวพฤหัสบดีที่
อ่อนแอ 

สมุทัย 
(Samudaya): 
ตัณหาและอวิชชา 

การระบุรากเหง้า: เข้าใจ
รูปแบบของกิเลส/อวิชชาที่เป็น
สาเหตุหลักของทุกข์ 

4. แรงจูงใจ
และมรรค 

การวิเคราะห์จุดอ่อน / 
จุดแข็งของดาวเคราะห์ 

มรรค (Magga): 
อริยมรรคมีองค์ 8 

สลดธรรม (Samvega): เกิด
แรงจูงใจสู่การปฏิบัติ มรรค
ส่วนบุคคล 

5. เป้าหมาย
สูงสุด 

- นิโรธ (Nirodha): 
การดับทุกข์ 

ผลลัพธ์สุดท้าย: ความพ้นทุกข์
ที่แท้จริง ผ่านการปฏิบัติธรรม
ภายใน 
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 1. การยกระดับชโยติษสู่เครื่องมือวินิจฉัย (ถูกรวมใน 3.) 
ส่วนนี ้กล ่าวถึงการใช้  ชโยติษ เป็นเครื ่องมือในการทำความเข้าใจ  ทุกข์ (Dukkha) และ สมุทัย 

(Samudaya) โดยการเปลี่ยนรูปแบบความทุกข์ที่มองไม่เห็นให้เป็นข้อมูลเชิงโครงสร้างผ่านการวิเคราะห์ ภพเรือน
ที่เสีย และ ดาวเคราะห์ที่บ่งชี้กิเลส (เช่น ราหู) 
  2. การนำเสนอโมเดล "มรรคส่วนบุคคล" (ถูกรวมใน 4.) 

ส่วนนี้กล่าวถึงการใช้ข้อมูลจากการวินิจฉัย (1.) มาสร้าง แรงจูงใจเบื้องต้น (สลดธรรม) และชี้แนะว่าบุคคล
ควรเน้นการปฏิบัติ อริยมรรคมีองค์ 8 ส่วนใดเป็นพิเศษ (สัมมาทิฏฐิ, สัมมาวายามะ) เพื่อให้การปฏิบัติธรรมมี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับแผนที่กรรมของตน 
  3. การยกระดับชโยติษสู่เครื่องมือวินิจฉัยและจิตวิทยา 

องค์ความรู้ใหม่ส่วนแรกคือการใช้ชโยติษเป็น “เครื่องมือวินิจฉัยกรรมและจิตวิญญาณ” ที่มีประสิทธิภาพ 
บทความได้ยกระดับศาสตร์นี้ให้มีบทบาทเทียบเท่ากับเครื่องมือทางจิตวิทยาที่ใช้ทำความเข้าใจสาเหตุของความ
ทุกข์ โดยเฉพาะในมิติท่ีเกี่ยวเนื่องกับภพชาติ: 

    1) ทุกข์ที่จับต้องได้: ชโยติษช่วยระบุ รูปแบบความทุกข์ (Dukkha) ที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
บุคคลผ่านการวิเคราะห์ ภพเรือนที่เสีย (Dusthanas 6, 8, 12) การวิเคราะห์เช่นนี้เป็นการเปลี่ยนความทุกข์ที่เป็น
นามธรรมให้เป็น ข้อมูลเชิงโครงสร้าง (Structural Data) ในแผนที่ชีวิต ทำให้เกิดความตระหนักรู้ถึงปัญหาอย่าง
เป็นรูปธรรม 

    2) การระบุรากเหง้าของกิเลส: บทความชี ้ให้เห็นว่าการวิเคราะห์ดาวเคราะห์บาปเคราะห์ 
(Malefics) โดยเฉพาะ ราหู (Rahu) และการถูกเบียนของ ดาวพฤหัสบดี (Guru) สามารถระบ ุจุดกำเนิดของตัณหา
และอวิชชา (Samudaya) ที่ฝังอยู่ในจิตไร้สำนึกได้ ซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญสำหรับการบำบัดทางจิตวิญญาณ 
  4. การนำเสนอโมเดล “มรรคส่วนบุคคล” (Personalized Magga) 

องค์ความรู้ใหม่ที่สำคัญที่สุดคือการเสนอ กรอบแนวคิดการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ 8 ที่ออกแบบเฉพาะ
บุคคล โดยอาศัยการวิเคราะห์แผนที่กรรม การหยั่งรู้รูปแบบของทุกข์และสมุทัยผ่านชโยติษจะสร้าง  สลดธรรม 
(Samvega) หรือ แรงจูงใจเบื้องต้น (Initial Motivation) ในการเริ่มปฏิบัติธรรม 

    1) การเน้นย้ำที่ถูกต้อง: โหราศาสตร์สามารถชี้แนะว่าบุคคลควรเน้นการปฏิบัติมรรคส่วนใดเป็น
พิเศษเพื่อแก้ไขปัญหาหลักของดวงชะตา เช่น หากภพเรือนที่เกี่ยวข้องกับความเพียรพยายามถูกเบียน ก็ต้องเน้น  
สัมมาวายามะ (Right Effort) ให้มากขึ้น หรือหากภพที่เกี ่ยวกับปัญญาถูกเบียน ก็ต้องเน้น  สัมมาทิฏฐิ (Right 
View) ให้หนักแน่นยิ่งขึ้น 

    2) การเปลี่ยนจากการพยากรณ์สู่การปฏิบัติ: บทความยืนยันหลักการพุทธทำนายที่ว่า ปัจจุบัน
กรรมมีอำนาจเหนือกว่า การบูรณาการนี้จึงมีเป้าหมายสุดท้ายคือการวางตำแหน่งชโยติษให้เป็น “สะพานเชื่อม” ที่
นำทางบุคคลจาก การรับรู้ผลของกรรม (ทุกข์) ไปสู่ การสร้างกรรมใหม่ที่เป็นกุศล (มรรค) 
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สรุป  
การประยุกต์ใช้โหราศาสตร์อินเดีย (ชโยติษ) โดยอิงตามคัมภีร์นิรายะนะวิธี เพื่อการหยั่งรู้และเข้าใจ

อริยสัจสี่ ถือเป็นแนวทางท่ีมีศักยภาพในการเชื่อมโยงภูมิปัญญาโบราณเข้ากับหลักพุทธธรรม เพ่ือประโยชน์สุขของ
มนุษย์ โหราศาสตร์สามารถทำหน้าที่เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้บุคคลมองเห็น “ทุกข์” และ “สมุทัย” ที่แฝงอยู่ในชีวิต
และในจิตใจของตนเองได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากขึ้น ความเข้าใจที่เกิดจากการหยั่งรู้ในตนเองนี้ จะเป็น
แรงผลักดันและแรงจูงใจให้บุคคลหันมาน้อมนำ “อริยมรรคมีองค์ 8” ซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติสู่ “นิโรธ” หรือการดับทุกข์
ที่แท้จริงตามหลักพระพุทธศาสนา 

อย่างไรก็ตาม การใช้โหราศาสตร์ในลักษณะนี้ต้องตั้งอยู่บนฐานของ  สัมมาทิฏฐิ โดยตระหนักถึงข้อจำกัด
ของศาสตร์โหราศาสตร์ และยึดมั่นว่าแก่นแท้ของการพ้นทุกข์อยู่ที่การพัฒนาปัญญาและการปฏิบัติธรรมภายใน
ตนเอง การบูรณาการเช่นนี้จึงมิใช่การทำให้พุทธศาสนางมงาย หรือลดทอนความสำคัญของโหราศาสตร์ แต่เป็น
การใช้ทั้งสองศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือเสริมสร้างปัญญาและนำพามนุษย์ไปสู่ความสงบสุขที่ยั่งยืน 
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ศรัทธา 4 กับการดำเนนิชีวิต แนวทางสู่เป้าหมายอันสูงสดุในพระพุทธศาสนา 
The Fourfold Faith and Human Life A Pathway to the Ultimate         

Goal in Buddhism 
 

 

บทคัดย่อ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ ศรัทธา 4 ใน

ฐานะกรอบคิดเช ิงพุทธที ่กำหนดทิศทางการดำเนินชีว ิตสู่
เป้าหมายสูงสุด คือ นิพพาน งานศึกษาดำเนินด้วยการวิเคราะห์
เอกสารและสังเคราะห์แนวคิดจากคัมภีร์ อรรถกถา และงาน
อธิบายร่วมสมัย ผลการศึกษาพบว่า ศรัทธามิใช่ความเชื่อเลื่อน
ลอย แต่เป็นความเชื่อที่มีเหตุผลและประสบการณ์รองรับ ทำ
หน้าที่เป็นพลังให้เกิดการปฏิบัติ จนเข้าถึงความสุขตามลำดับอีก
ทั ้งตรรกศาสตร ์ม ีบทบาทเป็นเคร ื ่องม ือทดสอบ ป้องกัน         
ความงมงาย และทำให้ศรัทธาตั้งมั่นบนความจริง เมื่อนำศรัทธา 
4 มาประยุกต์ใช้ จะก่อให้เกิดความรับผิดชอบทางศีลธรรม การ
ยกระดับคุณภาพชีวิต และสังคมที่เกื้อกูล สันติสุข เป็นแนวทาง
นำชีวิตให้ถึงเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
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Abstract 

This article aims to analyze the Fourfold Faith as a Buddhist conceptual framework that 
directs human life toward its ultimate goal, Nibbana. The study was conducted through 
documentary research and conceptual synthesis, drawing upon canonical texts, commentaries, 
and contemporary interpretations. The findings reveal that faith in Buddhism is not a naïve or 
groundless belief, but rather a conviction supported by reason and experience, functioning as a 
driving force for practice that leads progressively to higher states of happiness. Furthermore, 
logic plays a critical role as a tool of verification, safeguarding against superstition and ensuring 
that faith remains grounded in truth. When applied in life, the Fourfold Faith fosters moral 
responsibility, enhances the quality of life, and promotes a society characterized by mutual 
support and peace. Thus, it provides a guiding path for human beings to achieve the supreme 
aim of Buddhism. 
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บทนำ 
การดำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นกระบวนการที่ไม่อาจแยกออกจากกรอบความเชื่อและระบบคุณค่าที่ตน

ยึดถือ ความเชื่อดังกล่าวมิได้เป็นเพียงกลไกทางจิตวิทยาเพื่อปลอบประโลมใจเท่านั้น หากแต่มีบทบาทสำคัญใน
การกำหนดทิศทางของชีว ิต และสร้างระเบียบแห่งสังคมให้อยู ่ร ่วมกันอย่างสันติสุ ข ภายใต้บริบทของ
พระพุทธศาสนา “ศรัทธา” จึงมิใช่ความเชื ่อที ่เลื ่อนลอย หากแต่เป็นความเชื ่อที ่ประกอบด้วยเหตุผลและ
ประสบการณ์จริง สามารถนำไปสู่การปฏิบัติและการบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ นิพพาน อันเป็นสภาวะแห่งการดับ
ทุกข์โดยสิ้นเชิง ศรัทธาในพระพุทธศาสนามีการอธิบายไว้ในหลายคัมภีร์ และได้รับการสังเคราะห์เป็น “ศรัทธา 4” 
ได้แก่ กัมมสัทธา (เชื่อกฎแห่งกรรม) วิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อว่าทุกชีวิตมีกรรมเป็น
ของตน) และตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อมั่นในพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต) ศรัทธาทั้งสี่ประการนี้เปรียบเสมือน
รากฐานทางจิตวิญญาณ ที่ค้ำจุนความคิด การกระทำ และเป้าหมายในการใช้ชีวิตของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะ
ในโลกยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอน ศรัทธาที่ตั้งมั่นบนเหตุผลจึงยิ่งเป็นสิ่งจำเป็นใน
การกำกับชีวิตให้ไม่เอนเอียงไปสู ่ความงมงาย การมีศรัทธาเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ หากปราศจาก          
การพิจารณาอย่างมีเหตุผลและการปฏิบัติจริง ดังนั้นตรรกศาสตร์และการใช้ปัญญาเชิงวิเคราะห์ จึงมีบทบาท            
ในการตรวจสอบความเชื่อและแนวทางการปฏิบัติให้ดำเนินไปอย่างถูกต้อง ไม่ตกอยู่ในกรอบความเชื่อที่ผิดเพี้ยน 
ศรัทธาที่หล่อเลี้ยงด้วยเหตุผลจึงสามารถเป็นพลังนำชีวิตไปสู่ความสุข ความสงบ และการบรรลุธรรม ด้วยเหตุนี้ 
บทความวิชาการนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์และอธิบาย “ศรัทธา 4 กับการดำเนินชีวิต” โดยมุ่งเน้นการนำหลัก
ศรัทธามาประยุกต์ใช ้เป็นแนวทางในการพัฒนาตนและสังคม อัน เป็นเส้นทางไปสู ่เป ้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาทั้งในมิติส่วนบุคคล คือ การดับทุกข์ และในมิติทางสังคม คือ การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลและสันติ
สุข 

 
ศรัทธา 

ความหมายของศรัทธา 
ศรัทธา (Saddha) มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี เขียนรูปศัพท์ว่า “สทฺธา” ส่วนภาษา สันสกฤต เขียนรูป

ศัพท์ว่า “ศรัทธา” และนำมาใช้ในภาษาไทย ได้ทั้งสองแบบ คือ สัทธา กับ ศรัทธา แต่นิยมใช้กันมากคือ เขียนแบบ
สันสกฤตเป็น ศรัทธา ในที่นี้ใช้ทั้ง 2 คำ และในความหมายเดียวกัน ต้องหมายถึง “ความเชื่อ” คำว่า “สัทธา”         
ที่เขียนในรูปศัพท์ภาษาไทย–บาลี ส่วนคำว่า “ศรัทธา” เขียนในรูปศัพท์ ภาษาไทยสันสกฤต ความหมายเหมือนกัน 
“สัทธา” รากศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า “สทฺธา” เป็นศัพท์ สมาสระหว่างคำว่า “สทฺ” กับ “ธา” คำว่า “สทฺ”         
มาจากธาตุ “สทฺ” แปลว่า ยินดี ชอบใจ เพลิดเพลิน สนุก “ธา” ธาตุ แปลว่า ทรง ตั้ง รับ วาง เมื่อแปลตาม
พยัญชนะนี้ จึงแปลว่า “ทรงไว้อย่างชอบใจ ตั้งไว้โดยชอบใจ รับไว้อย่างยินดี” (หลวงเทพดรุณานุศิษฎ, 2518) 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ไม่ปรากฏว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงเรื่องศรัทธาโดยตรงในพระสูตรใด 
พระสูตรหนึ่งโดยเฉพาะ แต่คัมภีร์เกษกสูตรและพระสูตร ได้ทรงแสดงเรื่องศรัทธาไว้เป็นองค์ธรรม และได้ตรัส
แสดงในบางพระสูตร เช่น วิตถสูตร และทุติยพลสูตร เป็นต้น (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2527) 
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ในวิสุทธิมรรคให้ความหมายไว้ว่า “ศรัทธาหมายถึงความเชื่อ ความไว้วางใจ” (มหามกุฎราชวิทยาลัย , 
2522) 

ในคัมภีร์อภิธรรมัตถสังคหะให้ความหมายว่า “ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อและความเลื่อมใสในกุศลธรรม” 
(วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2527) เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อด้วยเหตุผล เชื่อมั่นในสิ่งดีงาม เลื่อมใส ซาบซึ้ง ใจสนิทใจเชื่อมั่น มี
ใจโน้มเอียง มุ่งไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้น ๆ ความมั่นใจในความจริง ความดี สิ่งงาม และในการทำความดี
ไปตามลักษณะอาการภายนอก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2551) 

ศรัทธา ตามความหมายที่ใช้ในพจนานุกรม หมายถึง “ความเชื ่อถือ ความเลื ่อมใส” คำ ศรัทธา นี้
คณะกรรมการจัดทำพจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล แห่งราชบัณฑิตยสถาน ได้บัญญัติมาจากคำ faith และอธิบาย
ว่า หมายถึง “ความเชื่อ ความเลื่อมใส โดยทั่ว ๆ ไปแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 1. ศรัทธาโดยไม่ต้องใช้ปัญญา
แสวงหาความจริง 2. ศรัทธาโดยใช้ปัญญาแสวงหาความจริงไปพร้อม ๆ กัน 4. ศรัทธาต่อเมื่อมีประสบการณ์ด้วย
ตนเองจริง ๆ แล้ว” นอกจากนี ้ แต่ละศาสนาก็ได้ให้ทรรศนะเกี ่ยวกับศรัทธาไว้ต ่าง ๆ กัน (สำนักงาน
ราชบัณฑิตยสถาน, 2536) 

ศรัทธา คือ ความเชื่อ และสามารถปฏิบัติให้ชีวิตประจำวันตามหลักธรรมคำสั่งสอนของศาสดาที่ตนนับถือ 
การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา และการปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาที่ตนนับถือ  (พระสรพงณ์ ปญาธโร (จุลละ
โพธิ์), 2565) 
  จึงพิจารณาไตร่ตรองสรุปได้ว ่า ศรัทธา คือ ความเชื ่อ ความเลื ่อมใสที ่ประกอบด้วยเหตุผลและ
ประสบการณ์ ไม่ใช่เพียงความเชื่อแบบงมงาย แต่เป็นความเชื่อที่มุ่งสู่ความจริง ความดี ความงาม และนำไปสู่การ
ปฏิบัติตามหลักธรรมจนเกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 
ศรัทธา 4 

ศรัทธา ในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูล ต่อการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดที่มุ่ง
ให้มนุษย์หลุดพ้นจากสังสารวัฎฏ์ คือ นิพพาน ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงศรัทธา 4 ประการ (สมเด็จพระ
มหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539)  
           1. กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม ทฤษฎีว่าด้วยกฎแห่งกรรมเป็นเรื่องสำคัญมากในอภิปรัชญาของพุทธ
ปรัชญา เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นกรรมวาที คือเชื่อหลักกรรมลิขิต ไม่ใช่พรหมลิขิตอย่างพวกเทวนิยม 

2. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก คือการเชื่อผลที่สุกมาจากกรรม เช่น ผลที่ดีสุกมาจากกรรมดี ผลที่ชั่วก็สุกมาจาก
กรรมชั่ว 

3. กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อว่าทั้งปวงมีกรรมเป็นของๆ ตน หมายถึง ทั้งเหตุ ทั้งผล รวมลงที่คน เมื่อคน
ทำเหตุ คือ กรรมดีก็ได้ผลดี กรรมและผลที่ดีรวมลงที่บุคคลเมื่อบุคคลทำกรรมชั่ว ก็ได้ผลชั่ว เหตุผลทั้งดีทั้งชั่วรวม
ลงที ่บุคคล กัมมัสสกตาสัทธานี ้ไม่มีรูปศัพท์ใช้เป็นของตัวเอง แต่มีคำที ่ปรากฏอยู ่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า 
“กัมมัสสกตาญาณ” (ขุ.ม. (บาลี) 29/74/156) 

4. ตถาคตโพธิสัทธา คือการเชื่อในพระปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคต หรือเชื่อปัญญาสัจธรรมของ
พระพุทธองค์ หมายถึงการเชื่อการมั่นใจในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจ้า ในฐานะทรงเป็นบุคคลต้นแบบที่ทรง
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ยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษย์ว่ามนุษย์สามารถหยั่งรู้สัจธรรม เข้าถึงความดีสูงสุดได้โดยปัญญาและความเพียร
พยายามฝึกและพัฒนาตน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2549) 

 
ความสำคัญของหลักศรัทธา 

ความสำคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบ่งตามความหมายและหน้าที่ได้ 2 ประการ คือ 
1. ศรัทธาเป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงปัญญาได้ ศรัทธาในขั้น

พื้นฐานมีความสำคัญมาก ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักนำให้เดินหน้าไปข้างหน้า การพัฒนาเป็นปัญญาเมื่อใช้ถูกต้องจึง
เป็นการเริ่มต้นที่ดี ทำให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผล รวดเร็วขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2549) 

2. ศรัทธาเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติ พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทรรศนะว่าบุคคลมีความเชื่อศรัทธาแล้วจึง
ปฏิบัติธรรม เป็นแรงจูงใจที่ต้องมาก่อนสิ่งอ่ืน (สํ.ข. (ไทย) 17/87/159) 

 
จุดหมายสูงสุดของหลักศรัทธา 

จุดหมายสูงสุดของหลักศรัทธา คือ ความสุข ในพระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งความสุขออกเป็น 3 ประเภท 
ตามลำดับจากสุขขั้นต่ำไปสู่สูงสุด (สํ.ม. (ไทย) 19/527/341) 

   1. ระดับกามสุขหรืออามิสสุข คือ ความสุขที่เกิดมาจากกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เนื่องด้วย
เวทนา คือ การเสพเสวย เป็นความสุขระดับปุถุชนที่ยังอยู่ในโลก เป็นความสุขท่ีไม่แน่นอน ไม่จีรังยั่งยืน 

   2. ระดับฌานสุขหรือนิรามิสสุข คือ สุขที่เกิดมาจากจิตที่ได้สัมผัสกับสมาธิ เป็นภาวะที่จิตบรรลุสมาธิ
ระดับหนึ่ง ฌานสุขเป็นแดนต่อระหว่างกามสุขกับนิพพานสุข จิตที่เข้าถึงสมาธิย่อมหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาชั่วคราว 
แต่มีเฉพาะในฌานเท่านั้น 

   3. ระดับนิพพานสุขหรือบรมสุข สุขที ่เกิดจากปัญญาหรือวิปัสสนาเป็นความสุขสูงสุดหรือบรมสุข         
เป็นความสุขที่เป็นประสบการณ์เฉพาะตน เกิดจากการดับอวิชชา ตัณหา อุปาทาน โดยถาวร ทำให้เห็นโลกที่มัน
เป็นจริง เป็นเป้าหมายสูงสุดของศรัทธา 

  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า  ศรัทธาจึงมิใช่เพียงการเชื่อ มีองค์ประกอบในของหลักการในการดำเนินของผู ้พ่ึง
ดำเนินตาม ทั้งพิจารณาได้ว่า อาจเป็นจุดเริ่มต้น ในนำพาชีวิตไปสู่การพัฒนาตนแก้ไขปรับปรุง ให้บุคคล ตาม
จุดมุ่งหมายที่ได้มีการพิจารณาพ่ึงตั้งใจไว้ 
 
ตรรกศาสตร ์

  ตรรกศาสตร์ เป็นวิชาหนึ่งแขนงหนึ่งที่เสนอข้อคิด กฎเกณฑ์ ระเบียบ แบบแผนต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื ่อง
เหตุผล ว่าด้วยวิธีอธิบาย ตรรกศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเข้าถึงปัญญา ดังนั้นตรรกศาสตร์มีการศึกษาและพัฒนา
ควบคู่กับสติปัญญามาเป็นลำดับ คำว่า “ตรรกศาสตร์” มาจากภาษาสันสกฤตคำว่า “ตรก” (หมายถึง การวิจารณ์ 
การอ้างเหตุผล) รวมกับ “ศาสตร์” (หมายถึง วิชา ความรู้แขนงวิชา) ดังนั้น “ตรรกศาสตร์” จึงหมายถึง วิชาว่า
ด้วยความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความคิด คำว่าตรรกศาสตร์ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Logic ซึ่งมาจากภาษากรีกคำว่า 
Logike ซึ่งรากศัพท์มาจาก Logos หมายถึงความคิดและคำพูด ความคิดหมายถึงการทำหน้าที่อยู่ในใจไม่ปรากฏ
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ออกมา แสดงออกมาภายนอก เมื่อนำมาจากทางภาษาจึงเรียกว่า คำพูด คำว่า Logic จึงเป็นวิชาที่ว่าด้วยความคิด
ที่แสดงออกมาเป็นภาษา ความคิดเห็นหรือการตีความเข้าใจการคิดโดยการใช้เหตุผล (Reasoning) (พระสุวัฒน์ 
เลี่ยงอรุณ, 2552 : 10) 

  
พระพุทธศาสนากับตรรกศาสตร์   

พระพุทธศาสนาและตรรกศาสตร์ต่างเกี่ยวข้องกับความจริงที่มนุษย์ควรแสวงหาพระพุทธศาสนา  เห็นว่า
ชีวิตมีทุกข์ การขจัดความทุกข์ได้คือนิพพาน นั่นคือการบรรลุความจริงสูงสุดของมนุษย์  ส่วนตรรกศาสตร์เป็น
เครื่องมือของญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู้ ซึ่งเป็นสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญา ทำหน้าที่  วางระเบียบวิธีคิดเพื่อเข้า
ใจความจริงในการเกี่ยวข้องกับความจริงพระพุทธศาสนา และตรรกศาสตร์ต่างให้ ความสำคัญกับความคิดทั้งคู่ แต่
พระพุทธศาสนาจะให้ความสำคัญกับสิ่งที่คิดมากกว่าระเบียบวิธีคิดเช่นที่  ตรรกศาสตร์ให้ความสนใจ (อุทัย ภูคด
หิน, 2558 : 370)  

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา แม้จะไม่ได้กล่าวถึงหลักตรรกศาสตร์โดยตรงแต่ก็มีเนื้อหาหลาย ตอน
ที่มีนัยเชิงตรรกะ อาจกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับวิธีการแบบตรรกศาสตร์ค่อนข้างน้อย เนื่องจาก
วิธีการนี้ไม่สามารถทำให้มนุษย์เข้าถึงความจริงขั้นโลกุตรธรรม จนสามารถทำให้มนุษย์พ้นจากทุกข์ทั้ง ปวงอันเป็น
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ อย่างไรก็ตามจากการที่ได้ศึกษาพุทธวิธีการสอนของ  พระพุทธเจ้า พบว่า
พระองค์ยังนำเอาวิธีการทางตรรกศาสตร์มาใช้อธิบายหลักคำสอนอยู่เสมอๆ เช่น ตัวอย่างที่  ปรากฏในบทสนทนา
ของพระพุทธเจ้ากับชาวเกสปุตตนิคม (ชาวกาลามะ) หรือกรณีที่ทรงตรัสสอนนาง  กีสาโคตรมี เป็นต้น นอกจากนี้
ยังพบว่าพุทธสาวก และพุทธสาวิกาก็ได้นำวิธีการทางตรรกศาสตร์มาใช้ในการ  เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย เช่น 
กรณีพุทธสาวิกาชื่อว่าพระปุณณาเถรีได้กล่าวโต้ตอบกับพราหมณ์คนหนึ่งผู้มี  ความเชื่อมาตั้งแต่เดิมว่า ผู้ใดก่อ
บาปกรรมใดๆ ไว้ถ้าอาบน้ำในแม่น้ำ (คงคา) แล้วก็ย่อมทำให้พ้นจากบาปกรรม นั้นได้โดยสิ้นเชิง พระปุณณาเถรีให้
เหตุผลกับพราหมณ์ว่า ถ้าการอาบน้ำสามารถทำให้บุคคลพ้นจากบาปและ ไปสู่สวรรค์ได้แล้วละก็พวกสัตว์ที่อยู่ใน
น้ำคงพากันไปเกิดในสวรรค์กันหมด (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, 2553 : 199)  

ทรรศนะทางพระพุทธศาสนาถึงแม้ว่าจะไม่ได้พูดถึงหลักตรรกศาสตร์โดยตรง แต่เป็นที่น่าสังเกตคือ  
หลักการหรือพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้านั้น บางครั้งก็แฝงไปด้วยหลักตรรกศาสตร์ก็มีฉะนั้นหากใครจะ บอก
ว่าพระพุทธศาสนาไม่เกี่ยวข้องกับตรรกศาสตร์เลยย่อมไม่ถูกต้องแน่ แต่พระพุทธศาสนาแสดงออกอย่าง ชัดเจนว่า 
การคิดแบบตรรกศาสตร์ไม่สามารถนำไปสู่การพ้นทุกข์ได้ แต่พระพุทธศาสนาไม่ปฏิเสธว่ามนุษย์ไม่  คิดแบบ
ตรรกศาสตร์ เพียงแต่กล่าวว่าการพ้นทุกข์อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไม่สามารถเข้าถึง  ได้ด้วย
วิธีการทางตรรกศาสตร์ แม้ภายหลังตรัสรู้แล้ววิธีสอนของพระองค์ก็ดำเนินไปตามปกติด้วยวิธีคิดแบบ ตรรกศาสตร์ 
คือใช้ทั้งข้อแน่ใจและประสบการณ์ประกอบเพื่อให้ประชาชนได้เข้าใจคำสอนของพระองค์  ดังนั้น จะเห็นว่า
ตรรกศาสตร์มิใช่ตัวความรู้ และมิใช่ตัวความจริง  แต่เป็นเครื่องมือหรือ เป็นตัวนำเราไปสู่ความรู้ความจริงนั้น 
กล่าวคือ ถ้าหากปราศจากการคิดหาเหตุผลโดยวิธีการทางตรรกศาสตร์  แล้ว ก็เป็นการยากอย่างยิ่งที่มนุษย์จะ
เข้าถึงทั้งความรู้ความจริงนี้ได้ อย่างไรก็ตามหลักการทาง พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนให้สาวกถกเถียงกันเพียงด้วย
การใช้เหตุผลทางตรรกะเท่านั้น แต่ให้เน้นการลงมือ ปฏิบัติในชีวิตจริงเพื่อนำตนไปสู่เป้าหมายคือการบรรลุธรรม 
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เพราะการจะเข้าถึงความจริงสูงสุดในทาง พระพุทธศาสนานั้น เกิดจากการปฏิบัติจนประจักษ์แจ้ง (วิปัสสนา)            
ด้วยตัวเองพิจารณาจิตใจด้วยปัญญา หรือ การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ การรับรู้ความจริงด้วย
ตรรกะจะสามารถเข้าถึงในระดับสมมติ สัจจะเท่านั้น การรู้ลึกซึ่งในขั้นปรมัตถ์จะเข้าถึงด้วยตรรกะไม่ได้เลย(กฤตสุ
ชิน พลเสน, 2564 : 104) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ตรรกศาสตร์และพระพุทธศาสนาต่างมีความสำคัญต่อการพัฒนาความรู้และการ
แสวงหาความจริงของมนุษย์ ตรรกศาสตร์เป็นเครื่องมือทางความคิดที่ช่วยจัดระเบียบเหตุผล และตรวจสอบความ
เชื่อหรือแนวคิดต่าง ๆ ให้เป็นไปอย่างมีระบบ ในขณะที่พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางที่มุ่ งเน้นการปฏิบัติและ
ประสบการณ์ตรง เพ่ือนำไปสู่ความจริงสูงสุด คือความดับทุกข์และการบรรลุนิพพาน ดังนั้น แม้พระพุทธศาสนาจะ
ไม่ได้ยึดหลักตรรกศาสตร์โดยตรง แต่ก็อาศัยตรรกะเป็นเครื่องมือในการอธิบายหลักธรรม และใช้เหตุผลเพ่ือ
เสริมสร้างความเข้าใจแก่พุทธศาสนิกชนอย่างเหมาะสม 

 
การใช้ชีวิตของมนุษย์ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมาย ความหมายไว้ว่า 
มนุษย์ [มะนุดสะยะ-, มะนุด] น. สัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล, สัตว์ที่มีจิตใจสูง, คน. (ส.; ป. มนุสฺส) ดังนั้นมนุษย์นั้นเป็น
สัตว์สังคม มีสติปัญญา มีความนึกคิด และความรู้สึกที่ซับซ้อน มีการรวมกัน  เป็นกลุ่มก้อนเพื่อที่จะเอ้ืออำนวย
ประโยชน์ซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือพ่ึงพากันในด้านของความมั่นคง ปลอดภัยและความสุขของมนุษย์ในสังคม 
จะเห็นได้ว่าในความเป็นจริงนั้นมนุษย์ในปัจจุบัน จะอยู่เป็นกลุ่มๆสังคม ตั้งแต่สังคมขนาดเล็กไปสู่สังคมขนาดใหญ่ 
หรือก็คือสังคมภายในครอบครัวไปจนถึงสังคมเมือง นอกจากการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขแล้ว มนุษย์มีการตั้งกฎ
กติกาที่ทุกคนในสังคมนยอมรับเพื่อที่จะควบคุม ป้องกัน มิให้มนุษย์ละเมิดสิทธิ เสรีภาพของกันและกัน ซึ่งมนุษย์
จะต้องมีการพัฒนาไปในทางที่ดี ไม่ว่าเป็น การได้รับการศึกษาเล่าเรียนเพื่อเลี้ยงชีพตัวเองได้ในอนาคต การ
ฝึกอบรมจากบุคคลไกล้ชิด เช่น พ่อแม่ ผู้ฝึกสอนเป็นต้นและมนุษย์จะต้องได้รับการสนับสนุนจากบุคคลรอบตัวด้วย
เช่นกัน ดังนั้นมนุษย์จึงเป็นสัตว์ สังคมที่อยู่ร่วมกันเพื่อพึ่งพาอาศัยกันและกัน และร่วมกันพัฒนาสังคมให้มีความ
เจริญก้าวหน้าต่อไป (เอกลักษณ์ เขตจัตุรัส, 2567 : 26-27) 

การใช้ชีวิต หมายถึง การทีไ่ด้ใช้ชีวิตอย่างที่ตัวเองต้องการ ทำอย่างที่ตัวเองชอบ ใช้สิทธิ ของตัวเองอย่างมี
อิสระ ได้รับสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ได้รับอาหาร มีเงินใช้หมุนเวียน แต่การจะมีชีวิตที่สุขสบายนั้นมันไม่ใช่เรื่องงา่ย 
คนเราจะต้องมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตัวเอง ด้วยความมุ่งมานะ ต้องมีความเพียรความพยามยาม ความอดทน 
มันจึงเป็นเหมือนแรงบัลดาลใจในการดำเดินชีวิต เพ่ือเป็นเป้าหมายในการนำพาตัวเองไปสู่คุณชีวิตที่ดี ทั้งนี้ในการ
ใช้ชีวิตในสังคมในปัจจุบันจะต้องมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยเพ่ือที่จะมีชีวิตและพัฒนาตัวเอง และสังคม
ต่อไป คนเราจึงต้องมีการเล่าเรียน ศึกษาหาความรู้อยู่อย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้ทันต่อยุคสมัยของความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีและทิศทางความเป็นไปของโลก เพื่อที่จะได้มีการวางแผนรับมืออุปสรรคที่จะเข้ามาในชีวิตได้อย่าง
ถูกต้อง และสามารถเอา ตัวรอดจากสังคมโลกที่มีความเปลี่ยนแปลงไปได้อย่างมีความสุข (เอกลักษณ์ เขตจัตุรัส, 
2567 : 27)  
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอยู่ร่วมกันเพื่อพึ่งพาอาศัยและพัฒนาซึ่งกันและกัน การใช้
ชีวิตจึงไม่เพียงแต่หมายถึงการอยู่รอด แต่ยังหมายถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผ่านการศึกษา 
การฝึกฝน และการเรียนรู้ในทุกด้าน การปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่คือสิ่งสำคัญที่จะนำพา
มนุษย์ไปสู่การดำรงชีวิตอย่างมีความสุขและมีคุณค่า ทั้งต่อตนเองและต่อสังคมโดยรวม 

 
สรุป 

จากการศึกษาวิเคราะห์ เห็นว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ใช่ความเชื่อที่เลื่อนลอย หากแต่เป็น ธรรมที่มี
ความสำคัญ มีเหตุผลรองรับ และสามารถเป็นหลักคิดของชีวิตให้ก้าวไปสู่ความจริงอันสูงสุดได้ โดยเฉพาะ  ศรัทธา 
4 คือ ความเชื่อในกฎแห่งกรรม ความเชื่อในผลของกรรม ความเชื่อว่าทุกชีวิตมีกรรมเป็นของตน และความเชื่อมั่น
ในพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต ศรัทธาเช่นนี้เปรียบเสมือนรากฐานที่มั่นคงของต้นไม้ใหญ่ หากตั้งมั่นถูกต้อง 
ย่อมผลิดอกออกผลแห่งปัญญาและความสุขอันยั่งยืน 

ขณะเดียวกัน ตรรกศาสตร์ก็เปรียบเหมือนแสงไฟที่ส่องทาง ตรวจสอบความเชื่อและการปฏิบัติให้ไม่เอน
เอียงไปในทางงมงาย แต่ตั้งมั่นอยู่บนความจริงอันสมเหตุสมผล เมื่อนำศรัทธามาผนวกกับ ที่ทั้งขับเคลื่อนและ
กำกับทิศทางของชีวิตได้อย่างลงตัว 

มนุษย์ในฐานะสัตว์สังคม หากมีศรัทธาในกฎแห่งกรรม ย่อมละเว้นการเบียดเบียน หากมีศรัทธาในผลของ
กรรม ย่อมกล้าทำความดี หากมีศรัทธาว่าทุกสิ่งย่อมเป็นของตน ย่อมเกิดความรับผิดชอบ และหากมีศรัทธาในพระ
ปัญญาของพระพุทธเจ้า ย่อมเกิดปัญญา ไปสู่วิริยะ สติ สมาธิ ในการฝึกฝนตนเองเพ่ือเข้าถึงความจริงสูงสุด ทั้งหมด
นี้เมื่อได้รับการหล่อเลี้ยงด้วยเหตุผล ย่อมนำไปสู่ชีวิตที่สงบเย็น และสังคมที่เก้ือกูล สันติ และร่มเย็นอย่างแท้จริง 

ดังนั้น การใช้ชีวิตที่แท้ ไม่ได้หมายถึงเพียงการดำรงชีพให้รอด แต่คือการดำเนินชีวิตด้วย ศรัทธาที่ถูกต้อง 
มีเหตุมีผล เพื่อปรับปรุง แก้ไข้ พัฒนาตนเอง เพื่อก้าวไปสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ ความดับทุกข์
อันถาวร โดยหากยังคงชีพอยู่ ก็ย่อมมีสุขในปัจจุบันอย่างแน่แท้ 
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สติปัฏฐานสตูรในการพัฒนาทักษะมวยไทย 
The Cultivation of Mindfulness in the Development of Muay Thai Skills 

 
 

บทคัดย่อ  
บทความวิชาการนี้มุ่งอธิบายบทบาทของสติปัฏฐานสูตร

ในการพัฒนาทักษะมวยไทยอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
ในฐานะที่สติปัฏฐานสูตรเป็นหลักธรรมว่าด้วยการเจริญสติ (สติ
ปัฏฐาน 4) ดังพุทธภาษิตว่าเป็นทางเอกเพื่อความบริสุทธิ์และ
การบรรลุปัญญาสูงสุด บทความนี้เชื่อมโยงหลักการเจริญสติกับ
การฝึกมวยไทยโดยชี้ให้เห็นว่าการฝึกสติอย่างต่อเนื่องส่งผลให้
เกิดปัญญาและสมรรถนะทางกายที่ดีขึ้น นักมวยไทยที่ฝึกตาม
แนวสติปัฏฐานสามารถพัฒนาทักษะได้เต็มศักยภาพ มีสมาธิจด
จ่อ ตลอดจนเกิดคุณธรรมของนักกีฬาที่พึงประสงค์ เช่น รู้แพ้รู้
ชนะ รู้อภัย มีน้ำใจนักกีฬา และความเป็นสุภาพบุรุษ ในทาง
กลับกัน หากขาดการฝึกสติอย่างเป็นระบบ การพัฒนาทักษะ
มวยไทยอาจไร้ทิศทางการพัฒนาและไม่มีประสิทธิผล ส่งผลให้
การฝ ึกซ ้อมไม่บรรล ุผลตามเป้าหมาย บทความนี ้สร ุปว่า    
การบูรณาการสติปัฏฐานสูตรเข้ากับการฝึกมวยไทยนั้น ส่งเสริม
ปัญญาในการรู้ตนเองและประสิทธิภาพสูงสุดในการกีฬา ควบคู่
กับการปลูกฝังคุณธรรมของความเป็นนักกีฬาที่ดี 
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Abstract 
This academic article examines the role of the the cultivation of mindfulness (Satipatthana 

Sutta) in the systematic and effective development of Muay Thai skills. As the Satipatthana Sutta 
teaches the cultivation of mindfulness (the four satipatthana) described by the Buddha as the 
single path to purification and ultimate wisdom the article connects these principles with Muay 
Thai training. It demonstrates that consistent mindfulness practice yields insight and improved 
physical performance. Muay Thai practitioners training with mindfulness can develop skills to their 
highest potential with enhanced focus, while also cultivating desirable sportsmanship qualities 
such as graciousness in defeat and victory forgiveness true sportsmanship, and gentlemanly 
conduct. Conversely, a lack of structured mindfulness training can lead to unsystematic and 
inefficient skill development, resulting in failure to meet training objectives. This article concludes 
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that integrating the cultivation of mindfulness into Muay Thai training fosters both self-awareness 
and peak athletic performance, alongside nurturing the ethics and virtues of a good sportsman.  
 
บทนำ 

มวยไทยถือเป็นศิลปะการต่อสู้และกีฬาประจำชาติไทยที่ต้องอาศัยทั้งทักษะทางกายและจิตใจ การพัฒนา
นักมวยไทยที่สมบูรณ์มิได้จำกัดอยู่เพียงการฝึกฝนกำลังหรือเทคนิคการต่อสู้ หากแต่ยังรวมถึงการพัฒนาด้านจิตใจ
และคุณธรรมควบคู่กันไป ในอดีตการฝึกมวยไทยตามตำรับโบราณมีการเน้นเรื่องสติและสมาธิอย่างชัดเจน เช่น 
มวยไทยตำรับพระเจ้าเสือ ที่ถ่ายทอดมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาได้กล่าวถึงการใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายในการ
ต่อสู้ พร้อมสติสัมปชัญญะและปัญญาการคิดวิเคราะห์ โดยไม่มุ ่งเน้นแต่พละกำลังทางกายเท่านั้น หากยังให้
ความสำคัญกับพลังใจและจิตสำนึกควบคู่กันด้วย สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่าจิตวิทยาและจริยธรรมเป็นหัวใจสำคัญของ
การฝึกมวยไทยมาแต่โบราณ นักมวยที่ดีจะต้องพัฒนาทั้งทักษะการชกต่อยและคุณธรรมความเป็นนักกีฬา        
เช่น ความมีวินัย ความเคารพต่อครูอาจารย์ ความอดทน รวมถึงความมีน้ำใจนักกีฬา (รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย) บทความ
นี้จะได้ศึกษา สติปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นคำสอนด้านพุทธปรัชญาว่าด้วยการเจริญสติปัญญา สามารถนำมาประยุกตใ์ช้
ในการฝึกทักษะมวยไทยได้อย่างไร เพื่อยกระดับสมรรถนะของนักกีฬาให้ถึงขีดสุดควบคู่กับการสร้างจิตวิญญาณ
แห่งนักกีฬา ตลอดจนวิเคราะห์ผลเสียที่อาจเกิดข้ึนหากการพัฒนาทักษะขาดหลักธรรมด้านสติเข้ามากำกับ  
 
สติปัฏฐานสูตรกับปัญญา 

สติปัฏฐานสูตรเป็นพระสูตรสำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการฝึกสติ (สติปัฏฐาน 4) ได้แก่ การตั้งสติ
เพื่อกำหนดการพิจารณา กาย เวทนา จิต และ ธรรม ตามความเป็นจริง ณ ปัจจุบันขณะ หลักธรรมข้อนี้ได้รับการ
ยกย่องว่าเป็นทางสายเอกที่จะน้อมนำผู ้ปฏิบัติไปสู่ความบริสุทธิ์  หลุดพ้น และบรรลุพระนิพพาน กล่าวคือ        
เป็นวิธีการพัฒนาปัญญาญาณให้รู้เท่าทันสภาวะทั้งปวงเพื่อการดับทุกข์อย่างถาวร ในพระไตรปิฎกนั้นได้บันทึก
พระพุทธพจน์ต้นพระสูตรไว้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน 4 ประการนี้เป็นหนทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์โลก 
และความพ้นจากทุกข์เพื่อบรรลุธรรมอันประเสริฐ และถึงซึ่งพระนิพพาน แสดงให้เห็นถึงอานิสงส์อันยิ่งใหญ่        
ของการฝึกสติที่นำไปสู่ปัญญาและความรู้แจ้ง 

หลักสติปัฏฐาน 4 ครอบคลุมมิติการฝึกตนทั้งกายและใจอย่างเป็นระบบ โดยการมีสติระลึกรู้กาย เช่น    
การตามรู้ลมหายใจ การเคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ การมีสติกำหนดรู้เวทนา ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ที่เกิดขึ้น 
การมีสติตามดูจิต เช่น โกรธ ฟุ้งซ่าน หรือสงบ และการมีสติพิจารณาธรรม เช่น นิวรณ์ 5 หรืออริยสัจ 4 แต่ละด้าน
ล้วนมุ่งให้ผู ้ปฏิบัติเพิ่มพูนสติสัมปชัญญะและความเข้าใจในสภาพความเป็นจริงตามธรรมชาติ ผลลัพธ์ที ่ได้
คือ สมาธิ ที่แน่วแน่ควบคู่กับ ปัญญา ที่รู้รอบรู้ทัน ด้วยเหตุนี้เองการฝึกตามสติปัฏฐานสูตรจึงไม่เพียงเป็นการทำ
สมาธิเพ่ือความสงบของจิต แต่ยังเป็นการพัฒนาปัญญาญาณควบคู่กันไป ดังคำกล่าวในพระไตรปิฎก 

[273] ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพื่อความหมดจดวิเศษของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อความก้าว
ล่วงซึ่งความโศกและความร่ำไร เพื่ออัสดงค์ดับไปแห่งทุกข์และโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อกระทำพระ
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นิพพานให้แจ้งทางนี้คือสติปัฏฐาน (ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ) 4 อย่าง สติปัฏฐาน 4 อย่างเป็นไฉน…(ที.ม. (ไทย) 
14/209/273) 

คุณลักษณะของสติและปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมดังกล่าว สามารถประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
กิจกรรมต่างๆ ของชีวิตประจำวัน รวมถึงในทางการกีฬาได้เป็นอย่างดี ซึ่งงานศึกษาของพระพรหมคุณาภรณ์   
(ป.อ. ปยุตฺโต) ระบุไว้ว่าสมาธิและสติที่เกิดขึ้นจะทำให้กิจกรรมหรืองานใดๆ  ให้มีประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธ์ที่ดี
เมื่อเราทำสิ่งนั้นด้วยใจที่ตั้งมั่นและมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา อีกทั้งสติช่วยจัดระเบียบทั้งกายและใจของผู้ปฏิบัติให้
ดำเนินไปอย่างมีระบบ ให้มีความแน่วแน่ ลดความฟุ้งซ่านหรือถูกรบกวนด้วยสิ่งภายนอกได้ง่าย ปัญญาที่เกิด
จากนั้น สตินั้นเป็นรู้เท่าทันจะช่วยให้เรามองเห็นเหตุผลและความเชื่อมโยงของการกระทำต่างๆ อย่างชัดเจน      
ผลคือการตัดสินใจและการกระทำมีความแม่นยำและถูกต้องยิ่งขึ้น 
 
การเจริญสติปัฏฐานในการฝึกทักษะมวยไทย 

ในการฝึกซ้อมมวยไทยยุคปัจจุบัน แนวคิดเรื่องการเจริญสติ (Mindfulness) ถูกนำมาใช้มากขึ้นทั้งในด้าน
เพิ่มสมรรถภาพทางกีฬาและพัฒนาสภาพจิตใจของนักกีฬาให้พร้อมต่อการแข่งขัน นักวิชาการด้านพลศึกษาและ
จิตวิทยาการกีฬาได้ค้นคว้าพบหลักฐานเชิงประจักษ์หลายประการว่าวิธีฝึกสมาธิแบบพุทธสามารถส่งเสริมทักษะ
การเล่นกีฬาให้ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ตัวอย่างเช่น การฝึกสมาธิอานาปานสติควบคู่กับการฝึกสร้างจินตภาพช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการทำท่าฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ของนักกีฬายิมนาสติกได้ อย่างมีนัยสำคัญ (รัตนาพร กองพล
พรหม, 2547) อีกท้ัง ศึกษาการฝึกอานาปานสติและการเดินจงกรมร่วมกับการซ้อมยิงธนูของนักกีฬายิงธนูทีมชาติ
ไทย พบว่ากลุ ่มที ่ฝึกสมาธิควบคู่การซ้อมมีความแม่นยำในการยิงสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ เมื ่อเทียบกับกลุ่ม
ควบคุม (อัศวิน จันทรสระสม และคณะ, 2552) ผลการวิจัยในกีฬาอ่ืนๆ เช่น เปตอง ก็ชี้ว่าการฝึกสติตามแนวอานา
ปานสติช่วยเพิ่มความแม่นยำในการขว้างลูกเปตองได้มากกว่าการฝึกด้วยวิธีผ่อนคลายแบบอ่ืนๆ (ดวงใจ ศิริวัฒนา
และคณะ, 2553) ผลของการฝึกสมาธิที่มีผลต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬา  ได้ทำการศึกษาผลของการฝึก
สมาธิต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาจากสถาบันการพลศึกษา กลุ่มทดลองทำการฝึกสมาธิเป็นเวลา 15 
นาที ก่อนทำการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวด้วยแบบทดสอบ Illinois Agility Test ผลการวิจัยสรุปได้ว่าการ
ฝึกสมาธิช่วยพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาให้ดีขึ้น (ฉัตรตระกูล ปานอุทัย, และคณะ, 2561) ข้อมูล
เหล่านี้สนับสนุนแนวคิดว่าการเจริญสติช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การควบคุมร่างกาย และความแม่นยำใน
กีฬาได้จริง 

สำหรับกีฬามวยไทยซึ ่งเป็นการต่อสู้ที ่ต้องใช้อวัยวะทุกส่วนเป็นอาวุธพร้อมกับการตัดสินใจที ่ฉับไว 
คุณสมบัติด้านสติและสมาธิยิ่งทวีความสำคัญในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน นักมวยไทยที่นำการเจริญสติปัฏฐาน
มาใช้ระหว่างการฝึก จะมีความสามารถในการจดจ่ออยู่กับการเคลื่อนไหวและเทคนิคตรงหน้าโดยไม่วอกแวกไปกับ
สิ่งรบกวนภายนอกหรือความคิดฟุ้งซ่านภายในง่ายๆ การฝึกสมาธิกับลมหายใจ (อานาปานสติ) ช่วยให้นักมวยไทย
ผ่อนคลายความตึงเครียดของร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้การออกอาวุธมีความถูกต้องและทรงพลังมากขึ้น โดยใน
การชกมวยที่ต้องเผชิญกับความเหนื่อยล้าและความเจ็บปวด การมีสติรู ้อยู่กับปัจจุบันขณะจะช่วยให้นักมวย
สามารถดึงตนเองกลับมาโฟกัสที่เกมการต่อสู ้ได้แม้ในยามอ่อนแรง ซึ ่งเป็นสภาวะจิตที ่เป็นประโยชน์อย่าง
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ยิ่งยวด ในการแข่งขันที่เข้มข้นจากประสบการณ์ของเรย์โน (Reynolds, 2017) ซึ่งเป็นทั้งนักมวยและผู้ฝึกสมาธิ 
ระบุว่าหลังจากท่ีเขาได้รับการฝึกวิปัสสนากรรมฐานในวัดป่าแห่งหนึ่งทางภาคเหนือของไทย การกลับมาฝึกและขึ้น
ชกมวยไทยของเขาก็เปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด แม้ว่าผลการแข่งขันจะเป็นอย่างไรแต่จิตใจของเขาจะกลับมา
จดจ่อที่การชกได้อย่างรวดเร็ว ไม่ฟุ้งซ่านคิดถึงความร้อน ความเหนื่อย หรือวิตกกังวลถึงระดับฝีมือของตนเองเช่น
ก่อนที่ผ่านมาอีกเลย การทำสมาธิและสภาวะจิตที่มีสติช่วยให้เขาตั้งสมาธิฝ่าฟันสถานการณ์ที่หนักหน่วงได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดการฝึกและการแข่งขัน กล่าวได้ว่าการฝึกสติทำให้นักมวยมีความพร้อมทั้งกายและใจ สามารถใช้
ศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่ยิ่งขึ้น 

นอกจากช่วยเพิ่มพูนสมรรถนะทางกายและทักษะเชิงเทคนิคแล้ว การเจริญสติปัฏฐานยังเอ้ือให้เกิดปัญญา
ในการแข่งขัน หรือการคิดอ่านที่เฉียบคมขึ้นในระหว่างการต่อสู้แข่งขัน นักมวยที่มีสติจะรู้เท่าทันอารมณ์และ
ความคิดของตนขณะชก เช่น ระวังไม่ให้ความโกรธหรือความประมาทครอบงำ สามารถปรับแผนการชกตาม
สถานการณ์อย่างสุขุมรอบคอบ นอกจากนี้ยังมีการใช้เทคนิคจิตใจเชิงพุทธอื่นๆ เช่น การเจริญเมตตา (ความ
ปรารถนาดีต่อคู่ต่อสู้) เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีขณะชก ลดความกลัวและความเครียดก่อนขึ้นเวที นักมวยไทยบางค่าย
ฝึกให้มีช่วงทำสมาธิก่อนและหลังการซ้อมหรือการแข่งขัน เพื่อให้นักกีฬาได้ทบทวนตนเอง สงบใจ และเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลักสติปัฏฐานที่เน้นการใคร่ครวญสิ่งที่เกิดขึ้นตามจริง และรู้ทันอคติ 
ปัญญาที่เกิดขึ้นนี้จะช่วยให้นักมวยพัฒนากลยุทธ์การชกที่ชาญฉลาด โดยไม่พ่ึงพาความรุนแรงหรือกำลังเพียงอย่าง
เดียว ดังนั้น การบูรณาการการเจริญสติเข้ากับการฝึกมวยไทยจึงเปรียบเสมือนการฝึกติดอาวุธทางปัญญา ควบคู่ไป
กับอาวุธทางกาย อันจะทำให้นักมวยมีความพร้อมรอบด้านทั้งเชิงรุกและเชิงรับ 

 
คุณประโยชน์ของสติปัฏฐานสูตรต่อสมรรถนะและคุณธรรมของนักมวยไทย 

การประยุกต์หลักสติปัฏฐานสูตรในการฝึกมวยไทยให้ผลลัพธ์ที ่โดดเด่นสองด้านควบคู่กัน ได้แก่                 
1) การยกระดับประสิทธิภาพและศักยภาพสูงสุดของนักกีฬา และ 2) การเสริมสร้างคุณธรรมความเป็นนักกีฬาที่ดี
ในตัวบุคคล 

1) การยกระดับประสิทธิภาพและศักยภาพสูงสุดของนักกีฬา การฝึกสติช่วยให้นักมวยไทยมีสมาธิจดจ่อ
อยู่กับการฝึกได้เต็มที่ ส่งผลให้การเรียนรู้ทักษะและเทคนิคต่างๆ มีความรวดเร็วและแม่นยำมากขึ้น งานวิจัยเชิง
ทดลองหลายชิ้นยืนยันว่าการฝึกสมาธิเป็นประจำช่วยพัฒนาความสามารถทางกายของนักกีฬาในด้านต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นความเร็ว ความแม่นยำ หรือความทนทาน ยิ่งไปกว่านั้น การทำสมาธิวันละ 5-10 นาทีเป็นกิจวัตร หรือ
การบูรณาการสติสู่กิจวัตรการฝึกกีฬา (Routine) ยังช่วยลดระดับความเครียดและความวิตกกังวลของผู้เล่นกีฬา 
เพิ่มสมาธิการจดจ่อ และช่วยให้นอนหลับมีคุณภาพมากขึ้น อีกทั้งยังพัฒนาทักษะทางสังคมและการแก้ปัญหาอีก
ด้วยสำหรับนักมวยไทยที่ต้องฝึกหนักทุกวัน การมีจิตใจที่ผ่อนคลายปราศจากความเครียดส่วนเกินจะทำให้ร่างกาย
ฟื้นตัวได้ดีและป้องกันการเหนื่อยล้าสะสมได้ดีขึ้น ระบบประสาทและระบบหายใจที่สงบลงจากการฝึกสมาธิส่งผล
ให้อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักลดลง ความดันโลหิตดีขึ้น ซึ่งล้วนเอื้อให้ร่างกายมีพละกำลังมากขึ้นในการฝึก
และการชก นักกีฬาที่ฝึกสติจึงมีแนวโน้มที่จะพัฒนาทักษะได้ถึงขีดสุดของตนเอง เนื่องจากไม่มีปัจจัยรบกวนทางจิต
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มาขัดขวางกระบวนการฝึก กล่าวได้ว่าการฝึกสติเปรียบเสมือนการฝึกสมรรถนะภายใน  ที่ดึงเอาศักยภาพทาง
กายภาพออกมาใช้อย่างเต็มทีสุ่ดนั่นเอง 

งานวิจัยการฝึกสติแบบผสมผสานกับการกีฬา สามารถลดความวิตกกังวลก่อนแข่งขันและเพิ่มสมาธิของ
นักกีฬา ส่งผลให้ผลการแข่งขันดีขึ้นอย่างชัดเจน (Gardner & Moore, 2004  และ Bernier et al, 2009) แนวทาง
เช่น Mindfulness-Acceptance-Commitment (MAC) ถูกนำไปพัฒนานักกีฬาชั้นนำในกีฬาต่างประเทศหลาย
ประเภท และได้รับการสนับสนุนทางวิชาการว่าช่วยให้ผู้เล่นเกิด ภาวะโฟลว์ (flow state) ระหว่างแข่งขันได้ง่าย
ขึ้น (Stavrou et al, 2007 อ้างใน ASBGV, 2020) หากเทียบกันในทางพุทธนั้นคือเกิดสภาวะที่ผู ้เล่นมีสติและ
สมาธิอยู่กับปัจจุบัน ขจัดสิ่งรบกวนภายนอกออกไปจนสามารถแสดงศักยภาพสูงสุดออกมา การจะเข้าถึงสภาวะ
เช่นนี ้ได้จำเป็นต้องอาศัยการฝึกจิตใจให้รู ้จ ัก  อยู ่กับปัจจุบันขณะและรู ้สึกผ่อนคลายพร้อม      จะแสดง
ความสามารถสูงสุด (In-zone) อย่างต่อเนื่อง  ซึ่งสอดคล้องโดยตรงกับหลักสติปัฏฐานที่มุ่งเน้นการมีสติรู้กายและ
จิตใจในขณะนั้นตลอดเวลา 

2) การเสริมสร้างคุณธรรมความเป็นนักกีฬาที่ดีในตัวบุคคล คุณประโยชน์อีกประการหนึ่งที่สำคัญไม่แพ้
กันของการฝึกสติในนักมวยไทย คือการหล่อหลอมจิตใจให้เป็นนักกีฬาที่มีน้ำใจและวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่
เหมาะสม การมีสติรู้เท่าทันตนเองช่วยให้นักมวยเรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์และแรงขับภายใน ไม่ปล่อยให้อารมณ์
โกรธหรือความอยากครอบงำจิตใจจนแสดงพฤติกรรมรุนแรงเกินขอบเขต กรณีที่เกิดการผิดกติกาหรือบาดเจ็บ
ระหว่างการชก นักมวยที่ฝึกสติย่อมมีแนวโน้มจะระงับใจ ให้อภัย คู่แข่งหรือสถานการณ์ได้ดีกว่า ลดการตอบโต้
ด้วยความโมโหซึ่งอาจทำให้สถานการณ์บานปลาย นอกจากนี้สติยังช่วยให้นักกีฬามีทัศนคติต่อชัยชนะและความ
พ่ายแพ้อย่างถูกต้องเหมาะสม กล่าวคือ ไม่หลงระเริงเมื่อชนะและไม่ฟูมฟายเมื่อแพ้ หากแต่มองทั้งชัยชนะและ
ความพ่ายแพ้เป็นบทเรียนในการพัฒนาตนเองต่อไป ซึ่งนักกีฬาควรเรียนรู้ที่จะยอมรับความผิดหวังเมื่อตนแพ้      
ในการแข่งขันและวิธีที่ดีที่สุดในการจัดการกับความรู้สึกเสียใจดังกล่าวก็คือการฝึกสติให้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง
ด้วยทักษะด้านสติ นักมวยจะสามารถสงบใจลงได้รวดเร็วหลังการแพ้ รู้จักปล่อยวางความผิดหวังและกลับมามุ่งมั่น
ฝึกซ้อมใหม่อีกครั้งด้วยจิตใจที่เข้มแข็งกว่าเดิม ในทางกลับกัน ผู้ที่ชนะก็จะไม่หลงใหลได้ปลื้มเกินขอบเขต ยังคง
สำรวมและเคารพคู่ต่อสู้อย่างจริงใจ อันเป็นคุณสมบัติของนักกีฬามวยไทยที่ดีเป็นสุภาพบุรุษนักกีฬา 

หลักสติปัฏฐานยังช่วยปลูกฝังเมตตาและกรุณาในจิตใจของผู้ฝึก เมื่อมีสติระลึกรู้เท่าทันตนเอง ย่อมทำให้
เกิดความเข้าใจในสภาพมนุษย์ที่ต่างก็มีทุกข์สุขไม่เที่ยงแท้เหมือนกัน นักมวยที่มีสติปัญญาเช่นนี้จะเคารพในคุณค่า
ของคู่ต่อสู้ มองผู้ชกฝ่ายตรงข้ามเป็นครูผู้ร่วมพัฒนาไปด้วยกัน มากกว่าจะมองเป็นศัตรูที่จะต้องเอาชนะอย่างเดียว 
ทัศนคติดังกล่าวนำไปสู่น้ำใจนักกีฬาที่แท้จริง คือแข่งขันเต็มความสามารถภายใต้กติกา และพร้อมที่จะกล่าวแสดง
ความยินดีกับผู้ชนะหรือยอมรับความพ่ายแพ้ของตนโดยไม่โกรธแค้นใจ ทั้งยังรู้จักให้อภัยความผิดพลาดของตนเอง
และผู้อื่น รักษาความสัมพันธ์ที่ดีหลังการแข่งขัน ดังนั้นการฝึกสติปัฏฐานสูตรไม่ได้เพียงมุ่งสร้างนักกีฬาที่เก่งขึ้น
เท่านั้น แต่ยังสร้างมนุษย์ที่มีวุฒิภาวะและจิตใจสูงส่งขึ้นด้วย 
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ผลกระทบจากการขาดสติปัฏฐานในการพัฒนาทักษะ 
ทางตรงข้าม หากการฝึกมวยไทยปราศจากการกำกับดูแลด้านสติและสัมปชัญญะ ผลที่ตามมาอาจเป็น

การพัฒนาที่ไร้ทิศทางและไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ประการแรก การขาดสติทำให้การฝึกซ้อมของนักกีฬาขาด
สมาธิและความต่อเนื่อง สมองไม่ได้จดจ่ออยู่กับสิ่งที่ทำอย่างแท้จริง ส่งผลให้การ เรียนรู้ทักษะใหม่ๆ เป็นไปอย่าง
เชื่องช้าและผิดพลาดบ่อย นักมวยที่ใจลอยหรือถูกรบกวนด้วยความคิดอื่นระหว่างฝึก จะไม่สามารถจดจำแบบฝึก
หรือแก้ไขเทคนิคการชกของตนได้เต็มที่เหมือนกับผู้ที่ฝึกอย่างมีสติ อาทกิารฝึกสมาธิไปพร้อมการฝึกซ้อมจะช่วยให้
เกิดสมาธิที่แม่นยำในการจดจำ (อุตมะ ปภาภูธนะนันต์ และ ศรุตานนท์ ชอบประดิษฐ์, 2565) และทำให้ทักษะ
ความชำนาญของนักมวยไทยพัฒนาขึ้นอย่างมั่นคงต่อเนื่อง ในทางตรงกันข้ามการไม่ฝึกสมาธิย่อมทำให้การจดจำ
และชำนาญเกิดขึ้นได้ช้ากว่า และอาจวิตกกังวลและไม่สามารถแสดงความสามารถสูงสุด เมื่อเจอกับแรงกดดันหรือ
สิ่งรบกวนได ้

ประการต่อมา การขาดหลักสติปัฏฐานอาจนำไปสู่อารมณ์และทัศนคติที่ไม่เป็นผลดีต่อการพัฒนาตนเอง
ของนักกีฬา นักมวยที่ไม่ฝึกควบคุมสติมักปล่อยให้ความเครียดและความกังวลเข้าครอบงำจิตใจก่อนและระหว่าง
แข่งขัน บ่อยครั้งเกิดความกลัวว่าจะพ่ายแพ้เช่นที่เคยแพ้มาก่อน หรือกังวลว่ าจะทำผลงานได้ไม่ดีดังที่ตั ้งใจไว้ 
ความคิดลบๆ เหล่านี้หากปล่อยไว้จะบั่นทอนทั้งสมาธิและความสนุกในการเล่นกีฬา จนบางครั้งนักกีฬาหมด
แรงจูงใจที่จะพัฒนาต่อไป (ASBGV, 2020) นอกจากนี้ การขาดสติยั้งคิดยังอาจทำให้แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
เช่น โมโหใส่คู่ซ้อมหรือกรรมการเมื่อผิดหวัง ไม่ยอมรับคำตัดสิน หรือถึงขั้นใช้อารมณ์จนเกิดการเล่นนอกเกม กรณี
เหล่านี้ล้วนบั่นทอนทั้งความเป็นมืออาชีพของนักกีฬาเองและภาพลักษณ์ของกีฬามวยไทยโดยรวม นักมวยที่ ไม่มี
กรอบศีลธรรมจากการฝึกสติรองรับ อาจหมกมุ่นอยู่กับการแข่งขันเอาชนะอย่างเดียวโดยไม่คำนึงถึงวิธีการ ส่งผล
ให้พัฒนานิสัยที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การเอารัดเอาเปรียบในการฝึก การใช้สารกระตุ้นต้องห้าม ฯลฯ ซึ่งท้ายที่สุด
แล้วจะย้อนมาทำลายอนาคตในอาชีพของตน 

นอกจากนี้ การขาดสติรู้ตัวระหว่างฝึกทำให้เสี่ยงต่อการบาดเจ็บและฝึกผิดวิธีการได้ง่าย นักกีฬาที่ไม่ฟัง
สัญญาณร่างกายตนเอง เพราะไม่มีสติสังเกตเวทนาและขีดจำกัดของกาย อาจฝืนซ้อมเกินพอดี ส่งผลให้เกิดการ
บาดเจ็บเรื้อรัง หรือฝึกด้วยท่าทางที่ผิดโดยไม่รู้ตัวจนเกิดทักษะที่ไม่ถูกต้องติดตัวไป สาเหตุเหล่านี้ล้วนเป็นอุปสรรค
ต่อพัฒนาการระยะยาวของนักมวย การฝึกสติปัฏฐานซึ่งเน้นการตามรู้ทุกอิริยาบถและความรู้สึกทั้งกายและใจจะ
ช่วยป้องกันปัญหานี้ เพราะผู้ฝึกจะรู้ตัวอยู่เสมอเมื่อร่างกายเริ่มล้าเกินไปหรือเมื่อทำท่าผิดรูปแบบ ความรู้ตัวนี้ เปิด
โอกาสให้แก้ไขปรับปรุงได้ทันท่วงที ตรงข้ามกับการฝึกแบบขาดสติที่มักปล่อยให้เกิดข้อผิดพลาดสะสมจนยาก     
จะแก้ไข โดยสรุป การขาดสติปัฏฐานในการฝึกมวยไทยย่อมนำมาซึ ่งผลเสียทั้งต่อประสิทธิภาพการฝึกและ        
การพัฒนาทักษะของนักกีฬา ดังนั้นการฝึกซ้อมที่ไร้สติจะสูญเสียโอกาสทองในการพัฒนาทักษะอย่างเต็มศักยภาพ 
ขณะเดียวกันก็เปิดช่องให้กิเลสและอารมณ์ด้านลบเข้าครอบงำ ซึ่งบั่นทอนความเป็นนักกีฬาที่ดี และลดศักยภาพ     
ในการพัฒนาของตัวนักกีฬาต่อไปในอนาคต 
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สรุป 
สติปัฏฐานสูตรถือเป็นรากฐานสำคัญของการฝึกกายและจิตในพระพุทธศาสนา ที่มุ่งพัฒนาสติและปัญญา

ของผู้ปฏิบัติให้ถึงขีดสูงสุดเพื่อความหลุดพ้น อย่างไรก็ตามหลักธรรมนี้มิได้จำกัดประโยชน์อยู่เฉพาะในการปฏิบัติ
ธรรมเชิงศาสนาเท่านั้น หากแต่นำมาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาตนเองด้านอ่ืนๆ ได้อย่างมีประสิทธิผล ดังที่บทความ
นี้ได้วิเคราะห์กรณีการพัฒนาทักษะมวยไทยพบว่า การบูรณาการการเจริญสติปัฏฐานเข้ากับการฝึกซ้อมมวยไทย
ช่วยยกระดับทั้งสมรรถนะทางกีฬาและคุณธรรมความเป็นนักกีฬาของผู้ฝึก ไปพร้อมกัน นักมวยไทยที่ฝึกสติ            
มีแนวโน้มจะเรียนรู้ทักษะการต่อสู้ได้เร็วและแม่นยำยิ่งขึ้น แสดงศักยภาพออกมาได้สูงสุด มีสมาธิ มุ่งมั่น และ
ยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ ส่วนในด้านจิตใจ นักมวยผู้มีสติจะรู้แพ้รู้ชนะอย่างสง่างาม มีความเคารพตนเองและคู่แข่ง 
มีวินัยและความอดทน ตลอดจนมีเมตตาจิตและให้อภัยความผิดพลาดได้ ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้ล้วนสะท้อนถึง
ความเป็นสุภาพบุรุษนักกีฬาที่วงการกีฬาพึงปรารถนา 

ในยุคปัจจุบันที่วงการกีฬามีมูลค่าทางเศรษฐกิจและการแข่งขันสูง แนวทางการฝึกสมัยใหม่มักเน้นทั้ง
ศาสตร์และศิลป์เพ่ือสร้างความได้เปรียบให้กับนักกีฬา การนำหลักสติปัฏฐานสูตรมาประยุกต์ใช้ในการฝึกมวยไทย
นับเป็นการผสมผสาน “ศาสตร์แห่งจิต” เข้ากับศาสตร์การกีฬาอย่างลงตัว ผลลัพธ์ที่ได้คือการพัฒนานักมวยไทยให้
เก่งทั้งกายและใจ มีความเป็นเลิศด้านทักษะและมีจิตวิญญาณแห่งนักสู้ที่สง่างาม บทเรียนจากกรณีนี้ชี้ให้เห็นว่า
การกีฬาและหลักพุทธธรรมสามารถเกื้อหนุนกันอย่างทรงพลัง การฝึกจิตด้วยสติช่วยเติมเต็มการฝึกกายให้สมบูรณ์ 
ซึ่งไม่เพียงทำให้นักกีฬาประสบความสำเร็จในการแข่งขันเท่านั้น แต่ยังหล่อหลอมให้นักกีฬาเหล่านั้นเป็นแบบอย่าง
ที่ดีและมีชีวิตที่สมดุลเป็นสุขหลังเวทีอีกด้วย อุดมคติของการพัฒนามวยไทยตามแนวพุทธนี้สอดคล้องกับคำกล่าว
ที่ว่า กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แก้กองกิเลสทำตนให้เป็นคน คือกีฬาเป็นเครื่องพัฒนาคนทางกายและจิต เมื่อหลอม
รวมกับสติปัฏฐานสูตรแล้ว ก็จะยิ่งกลายเป็นยาวิเศษในการพัฒนาคนให้ครบทั้งร่างกาย จิตใจ และปัญญาอย่าง
แท้จริง 
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