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บทบาทของดนตรีกับการกีฬา
The Roles of Music and Sports 

ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์1

Prapansak Pum-in

บทคัดย่อ

บทความวชิาการน้ีมีวัตถปุระสงค์เพ่ือน�ำเสนอความสมัพนัธ์ของดนตรีในเชงิสหวทิยาการของการบรูณาการ
ศาสตร์ทางดนตรีและวิทยาศาสตร์การกีฬาในการประยุกต์ใช้งานอย่างสร้างสรรค์ มุมมองของดนตรีกับการกีฬาที่
สามารถพฒันาสูเ่ชงิพาณชิย์ได้ โดยรวบรวมหลกัการของวทิยาศาสตร์การกีฬา แนวคิดของดนตรกัีบการกีฬา ดนตรี
เพื่อการเต้นร�ำในการออกก�ำลังกายโดยที่ผู้ออกก�ำลังกายมีความพึงพอใจอย่างมาก เพราะช่วยให้มีอารมณ์ร่วมกับ
การออกก�ำลังกายได้ดีขึ้น ดนตรีกระตุ้นให้เกิดความสนุกสนาน ลดอาการปวดเมื่อยล้าจากการออกก�ำลังกาย 
นอกจากนีด้นตรียังช่วยในการส่งเสริมภาพลกัษณ์ของการท�ำโฆษณา ก่อให้เกดิแรงจงูใจและสร้างอตัลกัษณ์กบัการ
กีฬาได้ ทั้งยังมีผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สนับสนุนประโยชน์ของดนตรีกับการกีฬา บทความนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้
ต้องการศึกษาและพัฒนารูปแบบของการศึกษาดนตรีแบบบูรณาการได้ 

ค�ำส�ำคัญ: ดนตรี กีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา

Abstract

The purpose of this academic article is to present the interdisciplinary relationship between 
integration of music and sports sciences and to develop the music and sport perspectives into 
commercial ways. It collects all principles of sports science, concepts of music and sport, and 
music for dancing which those who exercise are very satisfied because music makes them feel 
happy while exercising and forget about being exhausted. It shows that music motivates people 
and advertises sports. 

There are many studies which affiliate and support the benefit of music and sports. This 
article would be beneficial for those who are interested in studying and developing research on 
integration of music and other sciences.
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บทน�ำ

กีฬาเป็นกิจกรรมการออกก�ำลังกายที่มนุษย์ได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน นอกเหนือจากการแข่งขันแล้ว การกีฬา
ยงัเป็นงานอดเิรกของผูค้นจ�ำนวนมาก เพราะการออกก�ำลังกายเป็นหวัใจส�ำคญัของการมสุีขภาพท่ีดี และด้วยความ
หลากหลายของประเภทการกีฬา จึงสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้คนที่แตกต่างกันด้วย แต่ส�ำหรับผู้ที่
ต้องการฝึกฝนเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างแท้จริงแล้ว จะต้องมีแนวทางในการฝึกฝนท่ีถูกต้อง จึงมีการ
คิดค้นศาสตร์ที่เรียกว่า วิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science) เป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่ได้รับความสนใจกันอย่าง
ยิง่ สาเหตทุีท่�ำให้คนสนใจในวทิยาศาสตร์การกฬีากเ็พราะได้มกีารน�ำเอาหลกัการทางวทิยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ มา
ใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการกีฬา โดยเฉพาะการปรับปรุงท่าทางทักษะกีฬาและสมรรถภาพทางกาย อันจะ
ช่วยเพิ่มพูนประสิทธิภาพด้านสมรรถนะทางการกีฬา เป็นผลให้สถิติกีฬาชนิดต่าง ๆ ดีขึ้น 

มีผู้นิยามความหมายของค�ำว่า “วิทยาศาสตร์การกีฬา” ไว้ดังนี้

ไวพจน์ จันทร์เสน2 กล่าวว่า วิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science) เป็นศาสตร์ที่น�ำองค์ความรู้ที่ได้
จากการศึกษา ค้นคว้า วิจัยจากสาขาวิชาต่าง ๆ มีพัฒนา ส่งเสริมสนับสนุนให้นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และบุคคล
ที่เกี่ยวข้องในวงการกีฬา การออกก�ำลังกาย หรือ กิจกรรมทางกายอื่น ๆ ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (High 
Performance) ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้า วิจัย จากสาขาต่าง ๆ ได้แก่ สรีรวิทยาการออก
ก�ำลังกายและกีฬา (Physiology of Exercises and Sports) มาพัฒนาสมรรถภาพทางกาย (Physical 
Fitness) ตามหลกัของการฝึกสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) ทีเ่หมาะสมและ
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ส่วนปัญหาของการฝึกสมรรถถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไกที่เราพบ 
ได้แก่ การฝึกหนักเกินไปในช่วงระยะเวลาไม่กี่เดือนแล้วไปแข่งขัน ซึ่งผิดหลักการจัดแผนการฝึกประจ�ำป ี
(Periodization) ท�ำให้นักกีฬาไม่สามารถปรับสภาพการฝึกที่หนักเกินไป ร่างกายปรับตัวไม่ทัน ท�ำให้
สมรรถภาพไม่ได้พฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพสงูสดุในช่วงของการแข่งขนั (Peak Performance) สภาพอากาศ
ของประเทศไทยร้อนชืน้ ร่างกายอดทนต่อการฝึกทีย่าวนานไม่ได้ ร่างกายขาดเกลอืแร่และน�ำ้ ขาดสารอาหาร
ที่จ�ำเป็นและไม่เพียงพอ ท�ำให้ฝึกได้ไม่เต็มที่ เกิดการบาดเจ็บตามมา สิ่งเหล่านี้เป็นเพราะเรายังขาดความรู้ 
ความเข้าใจ ทั้งในเชิงบริหารจัดการและเชิงวิชาการ

ภาพที่ 1 แสดงกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
ที่มา: https://www.worcester.ac.uk/courses/sport-exercise-science-bsc-hons.html

2ไวพจน์ จันทร์เสน, “วิทยาศาสตร์การกีฬากับการพัฒนาการกีฬา Sports Science in Sports Development,” 
วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา 7,1(2558): 23. 
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วทิยาศาสตร์การกฬีา จดัเป็นความก้าวหน้าทางศาสตร์ของการออกก�ำลังกาย ดังเห็นได้จากภาพท่ี 1 ที่
นกักฬีามกีารได้รบัการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญและอปุกรณ์ทีท่นัสมยั ซึง่สอดคล้องกบัข้อมลูของ กลุม่วิจยั
และพฒันา ส�ำนกัวทิยาศาสตร์การกฬีา3 กล่าวว่า แนวคดิตามหลกัวิทยาศาสตร์ของการฝึกความแข็งแรงรปู
แบบ Functional training คือ การฝึกท�ำให้กล้ามเนื้อมีการหดตัวร่วมกัน ตามลักษณะการถ่ายแรงจากขา
ไปยังแขนตามล�ำดับอย่างต่อเนื่อง ในสภาพลูกโซ่แรง ท�ำให้เกิดการเคลื่อนไหวแขน หรือ ขาตามที่ต้องการ 
(Kinetic chain) โดยกล้ามเนื้อเริ่มหดตัวตั้งแต่ข้อเท้าต่อเนื่องไปยังข้อเข่า ข้อสะโพก ล�ำตัว ข้อไหล่ ข้อศอก 
ข้อมือ ส่งแรงมาตามข้อต่อที่เชื่อมต่อกันในร่างกาย เป็นการท�ำงานที่สัมพันธ์กันหลาย ๆ ข้อต่อ ส�ำหรับการ
เคลือ่นไหวร่างกายในการเล่นกฬีาแต่ละประเภท ซึง่แตกต่างจากแนวคดิเดมิคอื การเคลือ่นไหวร่างกายเกดิ
ข้ึนจากการหดตัวของกล้ามเนื้อแต่ละข้อต่อ แยกส่วนกัน จึงจัดท่าในการฝึกในท่าที่ท�ำให้กล้ามเนื้อหดตัว
แต่ละข้อต่อ ส่งผลให้เกิดการงอ เหยียด กาง หรือ หุบแขนหรือขาส�ำหรับการเล่นกีฬา ดังนั้น การฝึกการ
หดตวัของกล้ามเนือ้ควรท�ำในท่าทีเ่ท้าสมัผัสพืน้ เพือ่ให้กล้ามเนือ้ทกุมดัเรยีนรูบ้ทบาทการท�ำงานทีป่ระสาน
กันในการหดตัว เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวตามต้องการส�ำหรับการเล่นกีฬา หรือ การด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน 
วิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นศาสตร์ประยุกต์ที่น�ำเอาศาสตร์ในสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น ชีวกลศาสตร์การกีฬา 
(Sport Biomechanics), สรีรวิทยาการออกก�ำลังกาย (Exercise Physiology), จิตวิทยาการกีฬา (Sport 
Psychology), เวชศาสตร์การกฬีา (Sport Medicine), โภชนาการการกฬีา (Sport Nutrition), เทคโนโลยี
ทางการกีฬา (Sport Technology) รวมทั้งการจัดการกีฬา (Sport Management) มาประยุกต์ใช้ในการ
ออกก�ำลงักาย การฝึกซ้อมกฬีา การดแูลสขุภาพ การแข่งขนักฬีา รวมทัง้การบรหิารและการจดัการทางการ
กฬีาเพ่ือให้การออกก�ำลังกาย การฝึกซ้อมกีฬา การดูแลสขุภาพ การแข่งขนักีฬา การบริหารและการจดัการ
ทางการกีฬา ฯลฯ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีขึ้น 

จากข้อความทีก่ล่าวมาข้างต้นสามารถสรปุได้ว่า วิทยาศาสตร์การกฬีา เป็นการบรูณาการหลายศาสตร์ทีมุ่ง่
พัฒนากิจกรรมการออกก�ำลังให้มีประสิทธิมากที่สุด ความรู้อันเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการกีฬาด้วยหลักการและ
วิทยาศาสตร์ที่มีการศึกษาค้นคว้า ได้ข้อสรุปที่เป็นประโยชน์ และน�ำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพของนักกีฬา ครูผู้
ฝึกสอน ท�ำให้มคีวามเข้าใจหลักการการท�ำงานของร่างกาย และรูจ้กัการวางแผนเพือ่การแข่งขนักฬีา ส่วนประโยชน์
ของผู้ฝึกการกีฬาเพื่อสุขภาพ ก็ได้แนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองให้มีความแข็งแรง จึงนับว่าเป็นสิ่งที่
มีคุณค่าและประโยชน์อย่างมากต่อมนุษย์ และควรค่าแก่การศึกษาและพัฒนาอย่างยิ่ง แต่ในบรรดาศาสตร์ความรู้
ทัง้หลายทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัวทิยาศาสตร์การกฬีานัน้ ยงัมีศาสตร์ทางดนตรีทีมี่ความส�ำคญั แต่ได้รับการกล่าวถงึ
น้อยมาก ทั้งน้ีอาจจะยังไม่มีผู้สนใจศึกษาอย่างจริงจัง อย่างไรก็ตามดนตรีเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ด�ำเนินควบคู่ไปกับ
การกีฬา มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและกลายเป็นส่วนหนึ่งที่สนับสนุนการกีฬา ดังจะกล่าวถึงต่อไปนี้ 

3กลุ่มวิจัยและพัฒนา ส�ำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา, การยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการเล่นกีฬา (กรุงเทพมหานคร: กลุ่มวิจัยและพัฒนา, 2555) 
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เนื้อหา

ดนตรีในบทบาทของวิทยาศาสตร์การกีฬา

ดนตรีมีบทบาทส�ำคัญในชีวิตประจ�ำวันของผู้คน ดังที่ Rentfrow & Gosling4 กล่าวว่า ดนตรีมีบทบาทใน
ด้านการกีฬาและการออกก�ำลังกาย ในความเป็นจริงภาพลักษณ์ของกีฬาในปัจจุบัน คือวันที่นักกีฬาเข้าสู่เวทีการ
แข่งขันในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยเสียงดนตรี บทเพลงต่าง ๆ ท�ำให้เกิดความรู้สึกและอารมณ์บางอย่าง ขึ้นอยู่
กับสถานการณ์ ดังนั้นเราจึงควรศึกษาวิธีการใช้ดนตรีเฉพาะเพื่อการกีฬาให้ได้ประโยชน์สูงสุด

การศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ได้เปิดเผยถึงวิธีที่ส�ำคัญในการที่ดนตรีสามารถมีอิทธิพลต่อการจัดเตรียม
และการแสดงที่น่าสนใจ ได้แก่ การแยกตัว การควบคุมอารมณ์เร้า อารมณ์การที่สอดประสานของการท�ำงานของ
ร่างกาย การได้มาซึ่งทักษะยนต์ และการไหลเวียน

ความหันเหความสนใจ (Dissociation) เป็นอีกหนึ่งกระบวนการส�ำคัญที่ช่วยให้นักกีฬาหันเหความสนใจได้ 
เพราะนักกีฬามีความพยายามในการใช้ร่างกายเพื่อการออกก�ำลังกาย ความมุ่งมั่นในการฝึกฝนให้บรรลุถึงจุดมุ่ง
หมาย ซึ่งก่อให้เกิดความเมื่อยล้า และความเครียดได้ การฟังเพลงอาจท�ำให้เกิดการหันเหความสนใจไปจากด้าน
ลบและด้านบวก ท�ำให้ลดการรับรู้ความพยายามไปสู่ด้านบวก เช่น ความแข็งแรงและความสุข ในขณะที่ด้านลบ 
เช่นความตึงเครียดความโกรธ จะลดลงด้วย5

 

ภาพที่ 2 แสดงหนังสือที่เกี่ยวกับแนวคิดดนตรีและการกีฬา
ที่มา http://www.humankinetics.com/products/all-products/applying-music-in-exercise-and-sport

การควบคุมอารมณ์ (Arousal Regulation) หมายถึง ระดับความวิตกกังวลและเป็นที่ประจักษ์ทั้งในด้าน
ร่างกายและจิตใจ ดนตรีสามารถเปลี่ยนอารมณ์ที่มีผลต่อการฝึกสรีรวิทยา และสามารถน�ำมาใช้ก่อนที่จะมีการ
แข่งขัน หรือการฝึกฟังดนตรีเพื่อลดความรู้สึกวิตกกังวล ท�ำให้การควบคุมอารมณ์ และเร้าอารมณ์ตนเองได้ 

การท�ำงานทีส่อดประสานกนั (Synchronization) จงัหวะของเพลงอาจมผีลต่อการเคลือ่นไหว ประเภทของ
บทเพลงที่ฟัง อาจท�ำให้ผู้คนสามารถท�ำงานประสานการเคลื่อนไหวของตนเอง6 ดังนั้นหากนักกีฬาฟังดนตรีบาง

4Peter J. Rentfrow, Lewis R. Goldberg, and Daniel J. Levitin,“The Structure of Musical Preferences: A Five-Factor Model,” 
Journal of Personality and Social Psychology 100, no. 6 (2011): 1139–1157.
5Daniel Tony Bishop, Costas Karageorghis, and Georgios Loizou, “A Grounded Theory of Young Tennis Players’ Use of Music to 

Manipulate Emotional State.” Journal of Sport & Exercise Psychology 29, no. 5 (2007): 584–607.
6Costas I. Karageorghis and Peter Terry,“Music in the Exercise Domain: A Review and Synthesis,” International Review of Sport 

and Exercise Psychology 5, no. 1 (1997): 44–66.
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ประเภททีม่จีงัหวะรวดเรว็ พวกเขาอาจมแีนวโน้มทีจ่ะเพิม่การเคลือ่นไหวของพวกเขาให้ก้าวเรว็ขึน้ ซึง่อาจช่วยเพิม่
ประสิทธิภาพ เช่น การขี่จักรยาน หรือการวิ่ง ในท�ำนองเดียวกันหากนักกีฬาต้องการการเคลื่อนไหวที่สง่างามช้า
กว่า เช่น สเก็ตลีลา บทเพลงที่มีท่วงท�ำนองช้า ๆ ลดลงจะช่วยให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ข้อมูลเหล่านี้สนับสนุนการ
วิจัยของ Smoll and Schultz7 ว่าจังหวะเป็นส่วนประกอบส�ำคัญในทักษะร่างกายและประสิทธิภาพ

ภาพที่ 3 แสดงนักวิ่งที่ก�ำลังฟังดนตรีไปด้วย
ที่มา: https://virtuagym.com/blog/lifestyle/exercise/5-benefits-music-exercising/

ความสามารถทางการควบคุมทักษะทางร่างกาย (Acquisition of Motor Skills) การได้มาซึ่งทักษะทาง
ร่างกาย (Motor Skills) ดนตรีสามารถช่วยในการจ�ำลองการเคลื่อนไหวของมนุษย์ได้โดยช่วยสนับสนุนทักษะทาง
ร่างกายผ่านรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพได้ ดนตรียังสามารถส่งเสริมแรงจูงใจภายใน การใช้ดนตรีใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะกีฬาสามารถท�ำให้ผู้ฝึกฝนมีความสนุก เหมาะส�ำหรับผู้เล่นกีฬาและเป็นส่วนช่วยส่ง
เสริมทักษะการกีฬาได้อย่างยิ่ง ดังภาพท่ี 3 ที่แสดงผู้ออกก�ำลังกายที่ท�ำการวิ่งโดยการฟังดนตรีไปด้วย ช่วยให้มี
การเคลื่อนไหวที่ดีขึ้นได้ 

การท�ำให้ร่างกายท�ำงานอย่างต่อเนื่อง (Attainment of Flow) บางครั้งเรียกว่า “ในโซน” นี่คือสถานะที่
ในระหว่างการออกก�ำลังกายจิตใจและร่างกายท�ำงาน เปรียบเหมือนระบบ ‘นักบินอัตโนมัติ’ ท่ีร่างกายมีความ
สามารถในการท�ำงานอย่างต่อเนื่องโดยท่ีผู้ฝึกมีความใส่ใจกับกิจกรรมน้ันน้อยลงได้ มีการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า 
ดนตรีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเล่นกีฬา โดยกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึก ท�ำให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
การท�ำงานอย่างต่อเนื่องโดยไม่ต้องบังคับ8

นกัจติวทิยาการกีฬา จึงแนะน�ำให้นกักีฬาใช้ดนตรีเป็นเครือ่งมอืในการเตรยีมตัวส�ำหรับการแข่งขัน เนือ่งจาก
ดนตรีมีอทิธพิลต่อความตืน่ตวั ดนตรมีกีารส่งเสริมความคดิทีก่ระตุ้นให้เกิดการออกก�ำลังกาย รวมทัง้การผ่อนคลาย 
นั่นคือการเชื่อมโยงระหว่างดนตรีและการออกก�ำลังกาย บางประเภทของกีฬาอาจท�ำหน้าที่กระตุ้น หากนักกีฬา
ต้องการเพิ่มระดับความตื่นตัวก่อนการแข่งขัน พวกเขาต้องฟังเพลงที่กระตุ้นให้พวกเขามีอารมณ์ฮึกเหิมและเข้า
แข่งขันในระดับอารมณ์ท่ีรุนแรง ถ้านักกีฬาต้องการที่จะลดระดับความตื่นตัวของพวกเขา พวกเขาอาจฟังเพลงที่
จะช่วยให้พวกเขาสงบลงและผ่อนคลาย ดังที่ภาพท่ี 4 Paula Radcliffe นักวิ่งมาราธอนที่ถือบันทึกสถิติโลกได้
กล่าวว่า “ฉันได้รวบรวมเพลย์ลิสต์และฟังเพลงในระหว่างการเข้าแข่งขัน ซ่ึงมันช่วยให้ฉันต่ืนข้ึนและเตือนให้ฉัน
ระลึกถึงช่วงเวลาที่เกิดขึ้นเมื่อฉันท�ำงานหนักหรือรู้สึกดี ด้วยการฟังเพลงที่ถูกต้องฉันจะออกก�ำลังกายที่หนักขึ้น
มาก ซึ่งได้ผลดีกว่าวิธีอื่น ๆ มาก”

7Grasset E., Gunter-Smith P., and Schultz S. G., “Effects of Na-coupled Alanine Transport on Intracellular K Activities and the K 
Conductance of the Basolateral Membranes of Necturus Small Intestine.” The Journal of Membrane Biology 71, no. 1-2 (1982): 
89-94.
8Alice Chirico, Silvia Serino, Pietro Cipresso, Andrea Gaggioli, and Giuseppe Riva. “When Music “Flows.” State and Trait in Musical 

Performance, Composition and Listening: a Systematic Review.” Frontier in Psychology 6 (June 2015): 1-14.
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ภาพที่ 4 แสดง Paula Radcliffe นักวิ่งมาราธอนที่กล่าวถึงอิทธิพลของดนตรีในการกีฬา
ที่มา: http://www.telegraph.co.uk/sport/othersports/athletics/11851409/ 

Paula-Radcliffe-insists-she-is-not-guilty-of-doping.htm

ดนตรีช่วยในการสนับสนุนกิจกรรมทางกีฬา

ดนตรีและการกีฬา มีความสัมพันธ์และสนับสนุนเป็นไปตามธรรมชาติซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ทั้งสองมีความเกี่ยวข้องจนกลายเป็นประเพณีของการแข่งขันกีฬา ดังเช่น บทเพลง “Take Me Out to the Ball 
Game”? บทเพลงที่ใช้ในการแข่งขันเบสบอลที่ฝูงชนร้องเพลงไปพร้อมกันในช่วงที่มีการจัดงาน นอกเหนือจาก
มาตรฐานดั้งเดิมแล้ว ยังมีการให้ศิลปินที่ย่ิงใหญ่ที่สุดในปัจจุบัน มีการแสดงสดในรายการกีฬา และมีการพัฒนา
แก้ไขบทเพลงดั้งเดิมของพวกเขาให้เป็นรูปแบบการเล่นกีฬามากขึ้น ช่วยเปิดฤดูกาลการแข่งขันกีฬาด้วยการแสดง
ของพวกเขา ดงันัน้เมือ่พดูถงึการจบัคู่ดนตรแีละกฬีา จงึมปัีจจยัใดทีต้่องพิจารณาความสัมพันธ์เพ่ือให้มัน่ใจว่าเหมาะ
สมที่สุด 

การแสดงดนตรีก็กลายเป็นส่วนหน่ึงของการแข่งขันกีฬาขนาดใหญ่ ดังเช่น การแข่งขันอเมริกันฟุตบอล 
“ซุปเปอร์โบว์ล” (The Super Bowl) ซึ่งมีการน�ำเอาการแสดงดนตรีโดยศิลปินมีชื่อเสียง มาท�ำการแสดงในฐานะ
การน�ำเสนองานของตัวเองในขณะเดียวกันผู้ชมในวงการเพลงต่างคาดหวังงานดนตรีใหม่ ๆ จากการแสดงในการ
แข่งขันกีฬานี้ ซึ่งมีอิทธิพลต่อกระแสการตอบรับจากผู้ที่ชื่นชอบแล้วมักจะตามด้วยยอดขายที่เพิ่มขึ้นอย่างมาก 
ดังกรณีของเหตุการณ์พิธีเปิดและปิดการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฟุตบอลโลก มีบทเพลงที่ใช้ในการแข่งขันอย่างเป็น
ทางการ เช่น “Waka Waka (เวลาส�ำหรับแอฟริกา)” ของศิลปิน Shakira ที่มียอดขายได้ 1.7 ล้านแทร็ก (เฉพาะ
ในสหรฐัอเมรกิาเท่านัน้) และเอน็บีเอ และเกม NHL All-Star เป็นกจิกรรมอืน่ ๆ ที่มกีารแสดงสดในแบบเรยีลไทม์ 
ซึ่งทั้งหมดจะพบกับสื่อมวลชนและผู้ชมทางโทรทัศน์รายใหญ่ ๆ

ภาพที่ 5 แสดงศิลปิน Shakira ที่มีบทเพลงเกี่ยวข้องกับการกีฬา
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=QXoIMTjk9Xg

ดังนั้นในการแข่งขันฟุตบอลระดับมืออาชีพ จึงเป็นโอกาสที่ศิลปินนักร้องเพลงในรูปแบบต่าง ๆ ได้ท�ำการ
แสดงเปิดตัวออกอากาศตามรายการโทรทัศน์กีฬาต่าง ๆ และบางครั้งศิลปินก็มีการเอาใจตลาดกีฬาโดยมีการ
ดัดแปลงเนื้อเพลงจากต้นฉบับเพื่อการสื่อความที่มุ่งประเด็นโดยเฉพาะ ดังที่ Hank Williams Jr. เปลี่ยนชื่อเพลง 
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“All My Rowdy Friends are Coming over Tonight” เป็น “Are You Ready for some Football” เพื่อที่
จะสามารถน�ำมาใช้เป็นช่องทางในการเปิดตวัการแข่งขนัอเมรกินัฟตุบอลได้อย่างเหมาะสมนบัตัง้แต่ปี 1989 - 2011 
เพลงต้นฉบับเพยีงอย่างเดียวมยีอดขาย 254,000 ซึง่ยังมกีารดาวน์โหลดจนถงึปัจจบุนั หรอืในท�ำนองเดยีวกนั Joan 
Jett และ Blackhearts ได้ท�ำผลงานเพลง “I Hate Myself for Loving You” ของพวกเขาในการแข่งขนั Sunday 
Night Football เพลงต้นฉบับได้ขายไปแล้วกว่า 581,000 ดาวน์โหลดจนถึงปัจจุบัน และเมื่อศิลปิน Faith Hill 
เริ่มร้องเพลง “Waiting All Day for Sunday Night” ในปี 2007 บทเพลงนี้ยังคงมีการใช้ในการแข่งขันอเมริกัน
ฟุตบอลเป็นเวลา 6 ปีต่อเนื่องมา

ศิลปินมีอิทธิพลต่อกลุ่มผู้ชื่นชมการกีฬา

กีฬาและดนตรี มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างยิ่ง อิทธิพลของการกีฬาสะท้อนให้เห็นถึงภาพลักษณ์ของ
ศิลปิน ดังเช่น Tom Brady ศิลปินผู้นี้ได้แบ่งปันความรักกับทีมโปรดของพวกเขา หรืออย่าง Jim Jones น�ำแสดง 
“We Fly High” อีกครั้งใน “New York Giants Remix” และเพลงต้นฉบับมียอดขายมากกว่า 1.6 ล้านครั้งใน
ปัจจบุนั หนึง่ในเพลงยอดนิยมทีย่ิ่งใหญ่ทีส่ดุของปี 2012 ได้แก่ “Black and Yellow” ของ Wiz Khalifa ซ่ึงเนือ้หา
ของบทเพลงได้กล่าวถึง สพิตส์เบิร์กสเตียร์เลอร์ส ทีมฟุตบอลบ้านเกิดของเขา ดังสะท้อนออกมาอย่างชัดเชนใน
วิดีโอ เขามีการแสดงสัญลักษณ์ด้วยการสวมเสื้อสเตียร์เลอร์ส บทเพลงนี้ขายได้กว่า 4.1 ล้านอัลบ้ัม นอกจากนี้
ศิลปิน Ying Yang Twins ยังมีอิทธิพลต่อแนวคิดของผู้ชื่นชอบกีฬาอเมริกันฟุตบอลมากยิ่งขึ้น ด้วยการน�ำเสนอ
บทเพลงพเิศษ “Halftime (Stand Up & Get Crunk)” ซึง่เขาได้แต่งบทเพลงนีเ้พือ่อทุศิให้แก่ทมีอเมรกินัฟตุบอล
ของนวิออร์ลีนส์เซนต์ส และมกีารน�ำเสนอด้วยการสวมเสือ้กฬีา Reggie Bush ในมวิสคิวดิโีอ ซ่ึงก่อให้เกิดปรากฏการณ์
ของการขายบทเพลงทางอินเตอนเ์น็ต เพราะดงักล่าวมยีอดขายมากกวา่ 237,000 ครั้งในการดาวน์โหลดออนไลน์ 
โดยการส�ำรวจของ Nielsen.com9 

ภาพที่ 6 ศิลปิน Ying Yang Twins กับบทเพลงทางการกีฬาฟุตบอล
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=lLdv3ngkeJs

จากทีก่ล่าวมานีแ้สดงให้เหน็ว่า การกฬีาและการดนตรมีกีารเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนัได้อย่างลกึซึง้ โดยท่ีท้ังสอง
มีรากฐานมาจากเหตุการณ์ที่เต็มไปด้วยชีวิตการแข่งขัน การเฉลิมฉลอง และความบันเทิงอันสะท้อนให้เห็นบุคลิก
ของลกัษณะประเภทการกฬีา ประเภทของกลุม่ผู้ชมท่ีชืน่ชอบ และให้การสนับสนุน บทเพลงมอีทิธิพลต่อการแสดง
ความประทับใจ ความเข้มแข็ง ความสามัคคีของผู้คนที่มีแนวคิดทางการกีฬาไปในทางเดียวกัน และยังสร้างศิลปิน
ที่เป็นตัวแทนของอัตลักษณ์ในแต่ละประเภทของการกีฬาอีกด้วย

9“Music and Sports Makes A Natural Duo,” Nielsen.com, accessed June 1, 2017, http://www.nielsen.com/us/en/insights/
news/2013/music-and-sports-make-a-natural-duo.html. 
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ดนตรีเพื่อการเต้นร�ำในการออกก�ำลังกาย

ในบรรดาประเภทของการออกก�ำลังกายนั้น การออกก�ำลังกายแบบแอโรบิคจัดเป็นกิจกรรมที่นิยมกันมาก 
เพราะช่วยให้ร่างกายมีความแข็งแรง อย่างไรก็ตามผู้ออกก�ำลังกายที่ต้องเข้าเรียนการออกก�ำลังกายแบบกลุ่ม ใน
สถานออกก�ำลังกายท่ีมีห้องยิมท่ีมุ่งแต่เสริมสร้างทักษะและพัฒนากล้ามเนื้ออาจจะเป็นเรื่องที่ทรมานและไม่น่า
รืน่รมย์เท่าใดนกั จงึมกีารคดิประเภทของการเต้นร�ำเพือ่การออกก�ำลงักาย ซึง่เป็นวธิกีารผสมผสานกจิวตัรการออก
ก�ำลังแบบแอโรบิกกับการเต้นร�ำไปกับท่วงท�ำนองของดนตรีที่ชื่นชอบได้อย่างดียิ่ง อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่เหมาะ
สมกับผู้ต้องการท�ำกิจกรรมทางสังคมด้วย เพราะในการเต้นร�ำนั้นมีรูปแบบของการเต้นร�ำที่จัดเป็นกิจกรรมของ
การเรยีนหลายประเภท เหมาะกับความต้องการทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล เป็นกจิกรรมท่ีทกุคนสามารถกระท�ำ
ร่วมกันได้โดยง่าย

การเต้นร�ำทีเ่ป็นการออกก�ำลังกายแบบแอโรบคิประเภทต่าง ๆ นัน้ Raginee Edwards10 ได้จ�ำแนกประเภท
ของการเต้นประกอบดนตรีออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ คือ ประเภทแรก ซุมบ้า (Zumba) ซึ่งกลายเป็นบทเพลงที่ใช้
ในการเต้นร�ำของการออกก�ำลังกายที่เรียกว่า Zumba Fitness ที่ได้รับความนิยมอย่างยิ่งของสถานออกก�ำลังกาย 
ประเภทที่สอง แจ๊สเซอร์ไซส์ (Jazzercise) เป็นรูปแบบการเต้นร�ำเพื่อออกก�ำลังกายที่สามารถเผาผลาญพลังงาน
ได้ดเีพราะมกีารรวมท่าทางการบรหิารแบบโยคะและการชกมวยในการเต้นด้วย ประเภททีส่าม คือ การเต้นร�ำแบบ
บอลลูม (Ballroom Dancing) ซึ่งมีเอกลักษณ์คือน�ำเอารูปแบบการเต้นร�ำดั้งเดิมที่ได้รับความนิยม เช่น waltz, 
tango, salsa, quickstep ฯลฯ การเต้นร�ำประเภทนี้มีมาตรฐานที่เคร่งครัด โดยมีการเต้นเป็นคู่ ท่วงท่าประกอบ
กับท�ำนองเพลงอย่างลงตัว ส่วนประเภทสุดท้าย คือ การเต้นร�ำหน้าท้อง (Belly Dancing) เป็นรูปแบบเต้นที่มา
จากวัฒนธรรมโบราณของอินเดียและตะวันออกกลาง โดยผู้หญิงต้องใช้กล้ามเนื้อของล�ำตัวเพื่อเคลื่อนตัวมีท่วงท่า
ที่หลากหลาย การเต้นร�ำทั้ง 4 ประเภทที่กล่าวมานี้ นอกเหนือจากจุดประสงค์ที่ต้องการให้ผู้เต้นได้ออกก�ำลังกาย
แล้ว ยังเป็นกิจกรรมทางสังคมที่สร้างความบันเทิงได้อย่างดียิ่ง และส่วนส�ำคัญที่เป็นองค์ประกอบหลัก คือ ดนตรี
ที่เป็นตัวก�ำหนดจังหวะและลีลาของการเต้นร�ำเพื่อการออกก�ำลังกายประเภทต่าง ๆ 

 

ภาพที่ 7 แสดงการเต้นร�ำแบบ Ballroom Dancing 
ที่มา https://femcompetitor.com/fem-athletes- try-ballroom-dancing-for-magical-fitness 

10Raginee Edwards, “Types of Aerobic Dance,” accessed June 1, 2017, https://www.livestrong.com/article/ 315029-basic-aerobic-
dance-steps.
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดนตรีและการกีฬา 

มีงานวิจัยในต่างประเทศที่มีการศึกษาความสัมพันธ์ของดนตรีในแง่การสนับสนุนการกีฬา ซึ่งท�ำให้เรามี
ความตระหนกัในคณุค่าของการดนตร ีและมแีนวทางในการประยกุต์ใช้ดนตรใีห้เหมาะสมกบักจิกรรมทางการกฬีา
ที่หลากหลาย ดังตัวอย่างงานวิจัยต่อไปนี้ 

ดนตรีและกิจกรรมกีฬา (Music and Sports)
ผู้วิจัย Ketki Karanam, December 7, 2015

งานวิจัยนี้มีที่มาจากการพบว่า หลายคนที่ฟังเพลงในระหว่างการออกก�ำลังกาย มีผลการฝึกที่ดีขึ้น มี
ความชื่นชอบส�ำหรับการวิ่งหรือขี่จักรยานโดยใส่หูฟังที่ห้องออกก�ำลังกาย ท�ำให้รู้โดยสัญชาตญาณว่าการ
ฟังเพลงช่วยให้เรารู้สึกสบายใจในระหว่างการออกก�ำลังกาย ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาการวิจัยได้รวบรวม
ผลกระทบต่าง ๆ ของการฟังเพลงในระหว่างการออกก�ำลังกายและได้เปิดเผยผลการวิจัย ว่าการฟังเพลง
สนับสนุนการเล่นกีฬาอย่างแท้จริง นอกเหนือจากการช่วยให้เราออกก�ำลังกายแล้วผลบวกของการฟังเพลง
ยงัขยายไปสูช่่วงก่อนและหลงัการออกก�ำลงักาย ในการศกึษาครัง้นี ้นกัวจิยัพบว่านกักฬีาทีฟั่งเพลงหลงัจาก
การออกก�ำลงักาย สามารถออกก�ำลงัอย่างหนักได้ดี และแสดงให้เหน็ว่ามนัีกกฬีามคีวามสุขและเพลิดเพลนิ
กับการออกก�ำลังกายประกอบดนตรี มีการลดลงของความเข้มข้นของแลคเตตในเลือดและการลดลงของ
การรบัรูค้วามรู้สึกมากกว่านักกีฬาทีไ่ม่ฟังเพลง ผลลพัธ์เหล่านีม้คีวามส�ำคญัส�ำหรบับคุคลทัว่ไป เช่น นกักฬีา
มอือาชพีทีม่กัไม่สามารถฟังเพลงในระหว่างการออกก�ำลังกาย แต่สามารถเลือกท่ีจะท�ำเช่นนัน้ก่อนและหลงั
การออกก�ำลังกายได้ 

การใช้ดนตรใีนการออกก�ำลงักายทีส่่งผลทางอารมณ์และสร้างแรงบนัดาลใจ: การวจิยัเชงิส�ำรวจโดยการใช้แบบสอบถาม
นักกีฬา (Emotional and Motivational Uses of Music in Sports and Exercise: A Questionnaire Study 
among Athletes)
ผู้วิจัย Petri Laukka Volume: 41 issue: 2, page(s): 198-215 Article first published online: November 
11, 2011; Issue published: March 1, 2013

งานวจิยัสรปุได้ว่า ดนตรมีอียูใ่นทกุสถานการณ์ของการเล่นกฬีาและการออกก�ำลังกายมากมาย แต่การ
วิจัยเชิงประจักษ์เก่ียวกับแรงจูงใจในการฟังเพลงในกีฬายังคงมีการศึกษาที่น้อยมาก ในการศึกษาคร้ังนี้ได้
กลุ่มตัวอย่างจากนักกีฬายอดเยี่ยมจากสวีเดน (N = 252) ได้ตอบแบบสอบถามที่เน้นการใช้ดนตรีและการ
ออกก�ำลังกายที่เก่ียวกับอารมณ์ และสร้างแรงบันดาลใจ แบบสอบถามมีท้ังข้อมูลเชิงปริมาณท่ีใช้ในการ
ประเมนิความถีข่องการใช้ดนตรแีละรายการทีเ่ปิดกว้าง ซึง่มุง่เน้นเฉพาะช่วงอารมณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัดนตรใีน
กีฬา ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักกีฬาส่วนใหญ่มักฟังเพลงในระหว่างการเตรียมตัวก่อนการจัดกิจกรรม
การอุ่นเครื่อง และการฝึกอบรม และแรงจูงใจที่พบบ่อยที่สุดในการฟังดนตรี คือ การเพิ่มการใช้งานก่อน
กิจกรรม ผลกระทบเชิงบวกแรงจูงใจระดับประสิทธิภาพและประสบการณ์การคงที่ นักกีฬารายงานว่าพวก
เขามีประสบการณ์ด้านอารมณ์ที่ดีในแง่บวก เช่น ความสุข ความตื่นตัว ความมั่นใจ ความผ่อนคลายเกี่ยว
กับดนตรีในการกีฬา และรายงานเกี่ยวกับความเชื่อของตนเกี่ยวกับสาเหตุของอารมณ์ความรู้สึกทางดนตรี
ในกีฬา โดยทั่วไปแล้วผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า นักกีฬามีวิธีการเลือกใช้ประเภทของดนตรีเพื่อการออกก�ำลัง
กายได้อย่างเหมาะสม 
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จากการศึกษาผลงานการวิจัยข้างต้นที่กล่าวมา ท�ำให้ทราบว่ามีนักวิชาการได้ให้ความส�ำคัญกับการศึกษา
บทบาทของดนตรีที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา ทั้งที่มีผลต่อทางกายภาพของผู้ทดลอง และผลทางจิตใจ 
ดนตรีมีส่วนส�ำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงานของร่างกาย สามารถท�ำให้ผู้ฝึกฝนบรรลุถึงความส�ำเร็จตาม
เป้าหมายทีต้่องการได้ และยงัช่วยทางด้านจติใจ อารมณ์ ท�ำให้ผูฝึ้กมแีรงจงูใจ มคีวามมุง่มัน่ มคีวามตืน่ตวั ควบคมุ
จิตใจให้พร้อมต่อการฝึก และการแข่งขันทางการกีฬาได้ดียิ่งขึ้น จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่ควรน�ำศาสตร์ความรู้
ทางดนตรีมาใช้พัฒนาและเป็นส่วนหนึ่งของวิทยาศาสตร์การกีฬาได้อย่างดียิ่ง 

บทสรุป

วทิยาศาสตร์การกฬีา ได้มุง่ให้ความส�ำคญักบัศาสตร์ทีเ่กีย่วข้องในการพฒันาการกฬีา อนัได้แก่ ชวีกลศาสตร์
การกฬีา (Sport Biomechanics) สรรีวทิยาการออกก�ำลงักาย (Exercise Physiology) จติวทิยาการกฬีา (Sport 
Psychology) เวชศาสตร์การกีฬา (Sport Medicine) โภชนาการการกีฬา(Sport Nutrition)  เทคโนโลยีทางการ
กีฬา (Sport Technology) การจัดการกฬีา (Sport Management) โดยมีการบรูณาการหลายศาสตร์ที่มุง่พัฒนา
กิจกรรมการออกก�ำลังให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด แต่ศาสตร์ทางดนตรียังได้รับความสนใจไม่กว้างขวางเหมือน
ศาสตร์อื่นที่กล่าวมา ท้ังท่ีมีความส�ำคัญเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ด�ำเนินควบคู่ไปกับการกีฬา ไม่ว่าจะเป็นการฝึกซ้อม 
การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ การใช้ดนตรีเพื่อการโฆษณาประชาสัมพันธ์ การใช้ดนตรีเพื่อ
กจิกรรมการออกก�ำลงักายส�ำหรบับคุคลทัว่ไป อีกทัง้ยงัมงีานวจัิยทีไ่ด้ให้ความส�ำคญัของการดนตรใีนการสนบัสนนุ
การกีฬา และการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ ดังนั้น การศกึษาดนตรีทีม่ีความเกีย่วข้องกับการกฬีาจึงมีความส�ำคญั
ยิง่ทีจ่ะช่วยให้เกดิมติใิหม่ในทางความสมัพนัธ์ของการศึกษาวจัิยแบบเชงิบรูณาการขึน้ (Interdisciplinary research) 
เนื่องด้วยศาสตร์ทั้งสองต่างสามารถสนับสนุนซ่ึงกันและกันได้ จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ดนตรีมีส่วนช่วยใน
การสนับสนุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์การกีฬาได้อย่างยิ่ง เพราะดนตรีส่งอิทธิพลต่อการฝึกฝนของนักกิฬา เป็นส่วน
ประกอบส�ำคญัทีช่่วยพัฒนาทักษะร่างกายและประสทิธภิาพการท�ำงานของร่างกาย ดนตรียงัมส่ีวนช่วยลดความเครยีด
จากกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน หรือ ความเครียดจากการฝึกฝนกีฬาได้ ช่วยในเชิงจิตวิทยาในการออกก�ำลังกาย 
เหล่านี้นับเป็นคุณค่าของดนตรีที่สามารถสนับสนุนวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ทั้งสิ้น 

 นอกเหนือจากการใช้ดนตรีเพ่ือสนับสนุนในเชิงวิทยาศาสตร์การกีฬาแล้ว ดนตรียังมีอิทธิพลต่อกลุ่มผู้ชื่น
ชอบประเภทของการกีฬาต่าง ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ดนตรีมีความสามารถสนับสนุนในการสร้างนวัตกรรมในเชิง
พาณชิย์ได้ เพราะเป็นนวตักรรมทีจ่ดัอยูใ่นประเภท ดนตรีกรรม  หรือ งานเกีย่วกบัเพลงทีแ่ต่งข้ึนมาใหม่ หรือ การ
เรยีบเรยีงเสยีงประสานทางดนตร ีซึง่เมือ่น�ำไปใช้สนบัสนนุกบักจิกรรมทางการกฬีา ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ การสร้างบรรยากาศในสถานออกก�ำลังกาย การใช้งานในกิจกรรมการออกก�ำลังกาย ดังเช่น การ
ออกก�ำลังกายด้วยการเต้นแบบแอโรบิค หรือ การใช้งานในเชิงพาณิชย์ต่าง ๆ เช่น เป็นสื่อประกอบในอุปกรณ์ออก
ก�ำลังกาย ดนตรีได้สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ของกีฬา หรือ การออกก�ำลังกายได้ ดังเห็นได้จากผลการศึกษาวิจัยที่
แสดงให้เห็นคณุค่าของการประยกุต์ใช้ดนตรีกับกจิกรรมกฬีาต่าง ๆ จากแนวคดิทีก่ล่าวมาในบทความนีเ้ป็นแนวทาง
ให้ผู้สนใจในการศึกษาการวิจัยแบบเชิงบูรณาการดนตรีกับศาสตร์แขนงอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้พิจารณาและขยาย
ขอบเขตของความรูเ้พือ่ศึกษาคุณค่า ประโยชน์ และการสร้างนวตักรรมใหม่ทีก่่อให้เกดิการพฒันาของศาสตร์ดนตรี
เพื่อการใช้ประโยชน์ในหลายมิติควบคู่ไปกับศาสตร์อื่นได้อย่างเหมาะสม 
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