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บทคัดย่อ

บทความวิชาการนี้จัดท�ำขึ้นเพื่อน�ำเสนอมุมมองดนตรีท่ีส�ำคัญในตัวบทเพลงไมโครคอสมอส ของบาร์ตอก 
โดยน�ำเสนอเกี่ยวกับความเป็นมา เป้าหมาย และจุดประสงค์ที่ส�ำคัญของบาร์ตอกในบทเพลงไมโครคอสมอส รวม
ไปถึงอิทธิพลที่ได้รับแนวคิดในทางดนตรีจากนักประพันธ์เพลงคนอื่น ๆ อีกทั้งแนวทางการใช้องค์ประกอบทาง
ดนตรีในการประพันธ์บทเพลงนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัตถุดิบจากเพลงพื้นบ้านต่าง ๆ ในยุโรปตะวันออก นอกจาก
นั้นบทความวิชาการนี้ยังยกตัวอย่างหลักการบรรเลง และเทคนิคต่าง ๆ ของเปียโน ส�ำหรับนักเรียน หรือผู้เรียนที่
ต้องการพฒันาเทคนิคในการบรรเลงเปียโน หรอืต้องการพฒันาความเป็นนกัดนตร ีโดยมุง่เน้นในเส้นทางดนตรสีมยั
ใหม่

ค�ำสําคัญ: เบลา บาร์ตอก ไมโครคอสมอส การประพันธ์เพลง

Abstract 

The purpose of this paper is to illustrate a significant perspectives of Bartók’s Mikroskosmos. 
The background, objectives, and so forth will be examined in this paper. There were a large 
number of composers who were influenced by Bartók’s Mikroskosmos and its compositional 
techniques, particularly in materials from local peasant music in Eastern Europe. Additionally, 
this article will present several piano skills and techniques in Mikroskosmos’s, in order to aid 
both professional and amateur pianists who has a desire to improve their technical skills in play-
ing this monumental work of 20th-century classical music. 
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บทน�ำ

เบลา บาร์ตอก (Béla Bartók, ค.ศ.1881 - 1945) เป็นนักเปียโนและนักแต่งเพลงชาวฮังการีที่มีชื่อเสียง
อย่างมาก อีกทั้งยังใช้แนวทางการเลือกของท�ำนองหรือวัตถุดิบจากเพลงพื้นบ้านอย่างเหมาะสม จนกลายเป็นจุด
เริ่มต้นของความคิดและแนวเพลงสมัยใหม่ โดยส่วนใหญ่ใช้เพลงพ้ืนเมืองของโรมาเนีย (Romania) และ ฮังการ ี
(Hungary) นอกจากนีบ้าร์ตอกยงัมเีอกลกัษณ์ในการประพันธ์เพลงเป็นแบบของตนเอง จนท�ำให้มชีือ่เสียงในฐานะ
ผูป้ระพนัธ์เพลงทีม่อีทิธพิลชัน้แนวหน้าผูห้นึง่ในยคุศตวรรษที ่202 และยังเป็นนกัประพนัธ์ดนตรีชาตินยิม (Nationalism) 
ที่ส�ำคัญคนหนึ่งของประเทศฮังการีเช่นเดียวกับ ฟรานซ์ ลิซท์ (Franz Liszt, ค.ศ.1811 - 1886) บาร์ตอกยังเป็น
นักมานุษยดนตรวีทิยา (Ethnomusicologist) ท่ีประสบความส�ำเร็จอย่างสูงในการศึกษาเกีย่วกบัเพลงพืน้บ้านของ
ฮงัการ ีและประเทศอ่ืน ๆ ซึง่ได้รวบรวมเพลงพืน้บ้านจ�ำนวนมากไว้อย่างเป็นระบบ โดยได้วตัถดุบิจากเพลงพืน้บ้าน
ในบริเวณยุโรปตะวันออก (Eastern Europe) เอเชียไมเนอร์ (Asia Minor) และแอฟริกาเหนือ (North Africa) 
ทัง้น้ีบาร์ตอกยังเป็นนกัการศกึษา และนกัวิจยัทีเ่ขียนหนงัสอืเกีย่วกบัการศกึษาดนตรไีว้จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งวิธีการค้นคว้าวิจัยข้อมูลต่าง ๆ ของพื้นบ้านในยุโรปตะวันออก เพื่อใช้ในการปลูกฝังดนตรีในเด็กเล็ก3 อย่างไร
กต็ามบาร์ตอกได้เลอืกใช้องค์ประกอบทางดนตรขีองเพลงพ้ืนบ้าน ซึง่มีลักษณะใกล้เคียงกบั โมดเพลงโบสถ์ (Church 
Modes) โมดของกรีกโบราณ และรวมไปถึงโครงสร้างดนตรีที่เป็นแบบแผนดั้งเดิม (Classical Forms) ของดนตรี
ตะวนัตก น�ำมาผสมผสานกบัเทคนคิการประพนัธ์เพลงของลกัษณะเสยีงดนตรใีนยคุศตวรรษที ่20 อย่างเหมาะสม 
จึงเป็นจุดเริ่มต้นของความคิดที่โดดเด่นและก้าวหน้า อาจกล่าวได้ว่าเป็นการแต่งเพลงที่เป็นเอกลักษณ์ลักษณะ
เฉพาะรูปแบบทางดนตรีของเขา4 ซ่ึงมีนักประพันธ์เพลงหลายท่านในรุ่นหลังที่ได้รับอิทธิพลต่องานดนตรี

ภาพที่ 1 บาร์ตอก กับลูกชายของเขา ปีเตอร ์
ที่มา: Strawser, Dick. “Bartok, Father & Son,” https://dickstrawser.blogspot.com/2011/04/bartok-father-son.html 

ทางเปียโนของบาร์ตอก อย่างเช่น โอลเิวิเยร์ เมสเซียน (Olivier Messiaen, ค.ศ.1908 - 1992) อารอน คอปแลนด์ 
(Aaron Copland, ค.ศ.1900 - 1990) จอร์จ ครมับ์ (George Crumb, ค.ศ.1929 -) วทิโอลด์ ลโูทสวาฟก ี(Witold 
Lutoslawski, ค.ศ.1913 - 1994) เบนจามิน บริตเต็น (Benjamin Britten, ค.ศ.1913-1976) และชิค คอเรีย 

2ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ สังคีตนิยมความซาบซึ้งในดนตรีตะวันตก, พิมพ์ครั้งที่ 3 (กรุงเทพ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย2555), 279.
3ปานใจ จุฬาพันธุ,์ วรรณกรรมเพลงเปียโน 2 (กรุงเทพ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551), 149.
4วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, ดนตรีตั้งแต่ปี ค.ศ. 1900 (Music Since 1900). พิมพ์ครั้งที่ 2. (ปทุมธานี: ส�ำนักพิมพ์ มหาวิทยาลัยรังสิต, 2556), 57
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(Chick Corea, ค.ศ.1941 -) เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบทางดนตรีในลักษณะเสียงของดนตรีแจ๊ส 
(Jazz) ทีไ่ด้รบัอทิธพิลมาจากบทเพลงไมโครคอสมอส ของบาร์ตอก ถงึบทเพลงของบาร์ตอกจะมลีกัษณะเป็นดนตรี
สมัยใหม่ (Modern Music) แต่ก็ยังจัดเป็นเพลงที่มีโทนาลิตีอยู่ มีการอิงกุญแจเสียงซึ่งสามารถได้ยินเสียงอย่าง
ชัดเจนในตอนจบของบทเพลง

ผลงานการประพันธ์เพลงของบาร์ตอกเป็นบทประพันธ์ส�ำหรับเปียโนมากกว่าบทประพันธ์ของเครื่องดนตรี
ชนดิอืน่ ๆ บาร์ตอกได้ประพนัธ์บทเพลงส�ำหรบัเปียโนไว้จ�ำนวนมาก ซึง่แต่ละบท ได้รบัความนยิมและสร้างชือ่เสยีง
ให้แก่เขา อย่างเช่น บทเพลง อัลเลโกร บาร์บาโร (Allegro Barbaro) เอาท์ เอิฟ ดอส์ (Out of Doors) สวีทโอปุซ 
14 (Suite Op.14) เอทดูโอปซุ 18 (Etudes, Op. 18) โซนาตา (Sonata) และทโูรมาเนยีนแดนซ์โอปซุ 8 เอ (Two 
Romanian Dances, Op. 8a) เป็นต้น5

ภาพที่ 2 บาร์ตอกก�ำลังถอดโน้ตเพลงจากดนตรีพื้นบ้าน 
ที่มา: (Oppermann, Annette. “A new star in the Henle firmament- Bela Bartok Complete Critical Edition.” 

http://www.henle.de/blog/n/2017/01/30/a-new-star-in-the-henle-firmament-%E2%80%93- 
bela-bartok-complete-critical-edition 

นอกจากนี้ยังมีบทประพันธ์ที่ส�ำคัญบทหนึ่งของบาร์ตอก ที่ใช้องค์ความรู้ต่าง ๆ ทางด้านดนตรีในช่วงชีวิต
ของเขากับการประพันธ์เพลงอย่างประณีตและใส่ใจเป็นอย่างยิ่ง คือบทเพลงไมโครคอสมอส (Mikrokosmos) เขา
ประพนัธ์บทเพลงนีใ้นช่วงที่ก�ำลังศึกษาดนตรีพื้นบา้น และดนตรีศกึษา (Music Education) อยา่งจรงิจงั อกีทัง้ใน
ช่วงทีบ่าร์ตอกประพนัธ์เพลงนี ้เขายงัอทุศิตนในอาชพีการเป็นครดูนตรเีพือ่สอนดนตรใีห้กบัเดก็นกัเรยีน รวมไปถงึ
ลูกชายของเขา และก็บาร์ตอกเริ่มสนใจในประพันธ์เพลงท่ีง่ายส�ำหรับเด็ก จนถึงระดับสูงเพ่ือค่อย ๆ พัฒนาด้าน
เทคนคิปัญหาการบรรเลงต่าง ๆ ของนกัเรยีน6 อย่างไรกต็ามในการประพนัธ์บทเพลงไมโครคอสมอส บาร์ตอกมีจุด
ประสงค์ในการมุ่งเน้นการพัฒนาความเป็นนักดนตรี (Musicianship) หรือการฝึกการอ่านโน้ตทันควัน (Sight 
reading) โดยใช้วัตถุดิบจากเพลงบ้านพื้น ให้กับผู้เรียน ซึ่งในช่วงนั้นเขาก็ยังศึกษาค้นคว้าท�ำงานวิจัยอย่างจริงจัง
ในการพัฒนาทักษะด้านดนตรีของเด็ก นอกจากนี้การศึกษาบทเพลงนี้ ผู้เรียนสามารถเข้าใจลักษณะองค์ความรู้
ด้านดนตรทีีละขัน้ตอนได้อย่างลกึซึง้ยงัเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างย่ิงได้ทราบถึงโครงสร้างของบทเพลงยุคสมยัใหม่7

5John Burrows, Classical Music (London: Dorling Kindersley Limited, 2005), 395.
6Barbara Nissman, Bartok and The Piano: A Performer’s View (Lanham: The Scarecrow Press, 2002), 225-227.
7Silvia Ameringer, Sylvia van Ameringen, and Scott Goddard, “Teaching with Bartok’s Mikrokosmos,” Tempo, no. 21 (1951): 35.
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เนื้อหา

บทเพลงไมโครคอสมอส ส่วนใหญ่ใช้วัตถุดิบท่ีส�ำคัญของเพลงพื้นบ้านและจังหวะเต้นร�ำของชาวพื้นเมือง 
อย่างเช่นชาวฮงัการ ี(Hungarian) และชาวบลุกาเรีย (Bulgarian) เป็นต้น บทเพลงน้ีประกอบไปด้วย 153 บทเพลง 
และ 33 แบบฝึกหัด ใน 6 เล่ม ซึ่งถูกประพันธ์ขึ้นในปี ค.ศ. 1926 จนถึง ค.ศ. 1939 มีความส�ำคัญกับผู้เรียนทุกวัย 
และมอีทิธพิลอย่างมากในการศึกษาทางด้านดนตรวีทิยา (Musicology) นอกจากนี ้เบนจามิน ซคัออฟ (Benjamin 
Suchoff) ได้อธิบายสาระพอสังเขปเกี่ยวกับบทเพลงไมโครคอสมอส ว่าเป็นบทเพลงที่ยอดเยี่ยม และมีความน่า
สนใจอย่างมาก อย่างไรก็ตามบทเพลงนี้มีจุดประสงค์หลายด้าน ยกตัวอย่างเช่น 

1) เพื่อให้นักเปียโน มีบทเพลงที่เหมาะสมในการแสดงคอนเสิร์ตเปียโน (Piano Recital) 
2) บทเพลงนี้ สามารถใช้เป็นในการสอนในเปียโน ทั้งผู้ใหญ่ และเด็ก เพื่อที่จะได้พัฒนาด้านเทคนิคทักษะ

ของการเล่น หรอืแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการบรรเลง รวมไปถงึทกัษะขององค์ประกอบทางดนตรใีนเครือ่งดนตรนีัน้ ๆ 
จากขั้นพื้นฐาน จนถึงขั้นระดับสูง 

3) นักเปียโนสามารถได้รับรูปแบบหลากหลายสไตล์ (Style) ที่แตกต่างกันในบทเพลงนี้ 
4) บทเพลงนีส้ามารถให้ผู้ศึกษาหรือผู้วจิยัได้รบัรู้ถงึความงดงามในแนวทางดนตรพีืน้บ้าน หรอืเพลงพืน้เมือง

แบบดัง้เดมิ เช่น ท�ำนอง จงัหวะ และแนวประสานเสียง เป็นต้น ทีม่าน�ำใช้เป็นวตัถุดบิทีห่ลากหลายในการประพนัธ์
บทเพลงนี้ โดยใช้วิธีการถอดความอย่างเป็นระบบ 

5) ใช้เป็นประโยชน์ในด้านทางการศึกษาองค์ประกอบแนวทางดนตรีหรือแนวคิดต่าง ๆ ในลักษณะรูปแบบ
การประพันธ์ของบาร์ตอกที่เป็นเอกลักษณ์ในโลกดนตรีของเขา ซ่ึงมีค่าส�ำคัญอย่างมากส�ำหรับนักประพันธ์เพลง
รุ่นหลัง และนักเรียนสาขาการประพันธ์เพลงด้านดนตรี8 

อย่างไรก็ตามบทเพลงไมโครคอสมอส นี้มีกระบวนการของแต่ละบทเพลงมีตั้งแต่ระดับง่ายจนถึงระดับสูง
และยังถูกใช้ในบทเรียนเปียโนในสมัยใหม่ รวมไปถึงทางด้านศึกษาในสาขาต่าง ๆ เกี่ยวกับดนตรี บทเพลงนี้ของ
บารต์อกเปรียบเสมอืนเป็นการสงัเคราะห์ถงึปญัหาทางดนตร ีและเทคนคิทางดนตรต่ีาง ๆ ของการบรรเลง ในช่วง
เล่มแรก ๆ ของบทเพลงไมโครคอสมอส ถกูท�ำขึน้ให้ลกูของเขาชือ่ว่า ปีเตอร์ บาร์ตอก (Peter Bartok, ค.ศ.1924 -) 
ในช่วงเล่มท้ายของบทเพลง เขาตั้งใจท�ำขึ้นเพื่อที่จะใช้ในการแสดงคอนเสิร์ตเปียโนในระดับมืออาชีพ นอกจากน้ี
บาร์ตอกได้ประพนัธ์บทเพลงนีโ้ดยมหีลกัรปูแบบเทคนคิต่าง ๆ ท่ีส�ำคัญจาก อนิเวนชัน่และซนิโฟเนยี (Inventions 
and Sinfonias) ของโยฮันน์ เซบาสเตียน บาค (Johann Sebastian Bach, 1685-1750) และ เอทูด (Etude) 
ของ เฟรเดริก โชแปง (Frederic Chopin, 1810 - 1849) โรเบิร์ต ชูมานน์ (Robert Schumann, 1810 - 1856) 
และ โกลด เดอบูว์ซี (Claude Debussy, 1862 - 1918)9 อีกทั้งยังได้แนวคิดทางด้านดนตรีโดยได้รับอิทธิพลจาก 
ฟรองซัวส์ คูเปอแรง (Francois Couperin, 1668 - 1733) จอร์จ เกิร์ชวิน (George Gershwin, 1898 - 1937) 
และ เซอร์เก โปรโกเฟียฟ (Sergei Prokofiev, 1891 - 1953) เป็นต้น10 ทั้งนี้บทเพลงไมโครคอสมอส ยังเกี่ยวข้อง
กบัการศกึษาภาคทฤษฎดีนตร ีซึง่สามารถเชือ่มโยงไปยังการศึกษาดนตรวีทิยา และแนวทางการสอนเปียโน (Piano 
Pedagogy) มาจากการสอนเปียโนลูกชายของเขา ดังน้ันบทเพลงน้ีจึงมีความประโยชน์ และมีความส�ำคัญอย่าง
มากในหลาย ๆ สาขา เพื่อที่จะรับได้รู้ถึงแนวคิดที่สะท้อนความยอดเยี่ยมจากบาร์ตอกในโลกของดนตรี 

ในการบรรยาย (Lecture - Recital) ของบาร์ตอก เขาได้พดูเกีย่วกบัจดุประสงค์ทีส่�ำคญัของบทเพลงไมโคร
คอสมอส คือเป็นโอกาสที่ดีที่จะให้กลุ่มนักเปียโนได้คุ้นเคยกับแนวทางและความสวยงามของดนตรีพื้นบ้านดั้งเดิม
ที่เรียบง่าย และไม่เพ้อฝัน ท�ำให้สะท้อนถึงความงดงามที่แท้จริง เพราะว่าบทเพลงนี้รวบรวมการแสดงออกท่ีน่า

8Benjamin Suchoff, Bela Bartok: A Celebration (Lanham: The Scarecrow Press, 2004), 81. 
9Benjamin Suchoff, Guilde to Bartok’s Mikrokosmos (London: Herbert Fitch Limited, 1971), v.	
10David Yeomans. Bartok for Piano (Bloomington: Indiana University Press, 1988), 118.
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ชืน่ชมของแนวทางในการประพนัธ์น�ำไปสู่ศลิปะทางดนตร ีอย่างเช่น แนวท�ำนองหลกั แนวประสาน หรอืแนวท�ำนอง
รอง ซึง่เป็นสิง่ทีไ่พเราะ และมคีวามส�ำคญัอย่างมากส�ำหรบัวธิใีนการประพนัธ์บทเพลงนี ้ไม่ใช่เพยีงแต่การใช้เทคนิค
แค่ การเลียนแบบ (Imitation) ขั้นคู่ การเปลี่ยนแปลงของท�ำนองและจังหวะ หรือแวริเอชั่น (Variation) หรือ
เทคนิคการเล่นแนวเบสท่ีซ�้ำ ๆ แบบออสตินาโต (Ostinato) การใช้จังหวะขัด (Syncopation) ลักษณะจังหวะ
ไม่ปกติ (Irregular rhythm) เพนตาโทนิกสเกล (Pentatonic Scale) และการใช้ลีลาสอดประสานแนวท�ำนอง 
(Counterpoint) เท่าน้ัน แต่มกีารกระจายไปทัว่บทเพลงโดยบรรยากาศของลกัษณะท�ำนอง จังหวะ องค์ประกอบ
ทางดนตรีของเพลงพื้นบ้านดั้งเดิม หรือเพลงพื้นเมือง อย่างเช่น มีการใช้ท�ำนอง และรูปแบบของจังหวะดนตรีพื้น
บ้านในลักษณะดนตรีบัลกาเรีย และฮังการี11 อีกทั้งยังมีการใช้ลักษณะของท�ำนองโครงสร้างของดนตรีโรมาเนีย 
สโลเวเนยี ยโูกสลาเวยี และตรุกีในบทเพลงนี ้เป็นต้น โดยบาร์ตอกได้เลอืกใช้วตัถดุบิของท�ำนองเพลงพืน้บ้านอย่าง
เหมาะสม จนกลายเป็นจุดเริ่มต้นของความคิดที่โดดเด่น อาจกล่าวได้ว่าน�ำมาผสมผสานกับการแต่งเพลงที่เป็น
เอกลักษณ์ของเขา ท�ำให้เกิดสไตล์ที่น่าสนใจ และยอดเยี่ยมเป็นอย่างมากในบทเพลงนี้12 แต่อย่างไรก็ตามบทเพลง
นีก้ย็งัถอืว่าเป็นดนตรีทีม่อีงิกญุแจเสียง (Tonal Music) อยู ่อกีทัง้ยงัยดึหลกัลกัษณะของสงัคตีลกัษณ์ (Form) เป็น
แบบแผนอยู่ เช่น สังคีตลักษณ์รอนโด (Rondo form) และ สังคีตลักษณ์การแปร (Variations form) 

นอกจากน้ีมีส่ิงท่ีน่าสนใจอย่างมากในบทประพันธ์ชุดไมโครคอสมอส บาร์ตอกได้น�ำเสนอลักษณะจังหวะ
บัลกาเรียซึ่งประกอบไปด้วยกลุ่มหน่วยจังหวะแบบสอง และสาม (2+3) ภายในหนึ่งห้อง และเป็นจังหวะที่เร็ว ใน
การจัดระบบของโครงสร้างกลุ่มหน่วยจังหวะเหล่านั้น อาจเป็นแบบ 2+3 ในอัตราจังหวะ 5/8 หรือ 5/16 รวมไป
ถงึแบบ 2+2+3 ในอตัราจังหวะ 7/8 หรอื 7/16 เป็นต้น13 อย่างไรกต็ามในช่วงเล่มแรกของบทเพลงไมโครคอสมอส 
มีการเน้นพัฒนานิ้วมือทั้งสอง หรือการกระโดดของโน้ต การสลับมือ รวมไปถึงการฝึกฝนขั้นคู่หลากหลายประเภท 
และการเล่นแบบซตัคคาโต (Staccato) เป็นต้น อีกทั้งยังมีเทคนิคการบรรเลงหลายอย่างที่จะท�ำให้ผู้เรียนได้คุ้น
เคยกับการเทคนิคในดนตรีสมัยใหม่ และได้ชินกับท�ำนองเสียงกระด้าง (Dissonance) และโมด (Mode) ที่ฟังแล้ว
แปลกห ูเพราะว่าเดก็นกัเรยีนจะได้ชนิ แล้วไม่รูส้กึว่าเสยีงเหล่านัน้แปลก นอกจากนีใ้นช่วงเล่มแรกของบทเพลงยงั
มีการใช้เทคนิคความเป็นอิสระของข้อมือ และนิ้วมือ เพื่อที่จะพัฒนาการเล่นให้ดียิ่งขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นเด็กนักเรียน
สามารถได้เรียนรู้เกี่ยวกับเครื่องหมายทางดนตรีทุกชนิด ขององค์ประกอบทางด้านดนตรี รวมไปถึงได้รับความรู้
เกีย่วกบัเรือ่งของเครือ่งหมายประจ�ำจงัหวะ หรอืรปูแบบจงัหวะ (Rhythmic Pattern) ทีห่ลากหลาย และเครือ่งหมาย
ประจ�ำกุญแจเสียง (Key signatures) ที่มีทั้งเครื่องหมายชาร์ป (Sharps) และ เครื่องหมายแฟล็ต (Flats)14

11Suchoff, Guilde, 7.
12Ameringer, Ameringen and Goddard, “Teaching,” 33.
13วิบูลย์, ดนตรีตั้งแต่ปี ค.ศ. 1900, 59.
14Ameringer, Ameringen, and Goddard, “Teaching,” 32.
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ตัวอย่างที่ 1 No. 148, 151, และ 153; ‘Bulgarain Dances’ Mikrokosmos VI: Bartók

อย่างไรก็ตามในหนังสือเล่มที่ 6 ของบทเพลงไมโครคอสมอส ซึ่งประกอบไปด้วย 14 ชิ้นงาน เป็นสิ่งที่น่า
สนใจอย่างมากในทางดนตรี เนื่องจากมีการใช้เทคนิคท่ีหลากหลายในการแต่งเพลง อย่างเช่น เบอร์ท่ี 142 ใช้
ลักษณะบนัไดเสยีงเตม็ (Whole-tone scale) เพือ่สร้างบรรยากาศของเสยีงดนตรี ให้คล้ายเสยีงหึง่ของพวกแมลง 
และเบอร์ที ่146 มกีารเล่นแนวเบสทีซ่�ำ้ ๆ แบบออสตนิาโต โดยใช้สไตล์ลักษณะเสียงดนตรทีีเ่ลียบแบบขลุ่ยบลัแกเรยี 
(Bulgarian pipes) โดยเฉพาะบทสดุท้ายของเล่มที ่6 เบอร์ที ่153 มกีารใช้ลกัษณะของการผสมผสานโมด (Mode 
Mixture) เป็นต้น 15 นอกจากนี้ในบทเพลงชุด ‘Six Dances in Bulgarian Rhythm’ เป็นเพลงหมายเลขที่ 
148 - 153 ในบทเพลงไมโครคอสมอสนี้ได้ใช้จังหวะเต้นร�ำพื้นบ้านบัลกาเรีย โดยบาร์ตอกได้ก�ำหนดอัตราจังหวะ
เพื่อแสดงให้เห็นถึงกลุ่มจังหวะที่เป็นจริง (ตัวอย่างที่ 1) อย่างเช่น บทเพลงในเบอร์ที่ 148 บาร์ตอกได้อธิบายเกี่ยว
กับลักษณะอัตราจังหวะที่เป็น (4+2+3)/8 ซึ่งมีโครงสร้างเท่ากับอัตราจังหวะ 9/8 และก็ส่วนบทเพลงเบอร์ที่ 151 
ได้ก�ำหนดไว้อัตราจังหวะแบบ (3+2+3)/8 ซึ่งเท่ากับอัตราจังหวะ 8/8 ในส่วนเพลงล�ำดับที่ 153 เขาได้แสดงอัตรา
จังหวะแบบ (3+3+2)/8 เท่ากับอัตราจังหวะ 8/8 เป็นต้น ดังนั้นสิ่งที่กล่าวมามีจุดที่น่าสังเกตคือเพลงเบอร์ที่ 151 
และ 153 มีอัตราจังหวะเท่ากับ 8/8 กล่าวได้ว่าเป็นอัตราจังหวะแบบสมมาตรเช่นเดียวกับอัตราจังหวะแบบ 4/4 
แต่บาร์ตอกได้จดักลุม่หน่วยจงัหวะใหม่ให้เป็นลกัษณะจงัหวะทีไ่ม่สมมาตร เพ่ือในการเลียนแบบจงัหวะดนตรีเต้นร�ำ
พื้นเมืองของบัลกาเรีย16

15Yeomans, Bartok, 143-146.
16วิบูลย์, ดนตรีตั้งแต่ปี ค.ศ. 1900, 59.
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อย่างไรกต็ามผูเ้ขยีนจะแสดงข้อมลูเกีย่วกบัโครงสร้างของช่ือบทเพลงในแต่ละเบอร์เพ่ือให้เข้าใจจดุประสงค์
และเป้าหมายทางดนตรีของบาร์ตอกในการแต่งบทเพลงไมโครคอสมอส มากยิ่งข้ึน ซึ่งจะมีประโยชน์กับตัวเด็ก
นกัเรยีน หรอืผูเ้รยีนในการเลอืกเบอร์ทีจ่ะเล่น ในการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเปียโนแบบเฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะ
ปัญหาทางเทคนิคของดนตรีในยุคศตวรรษที่ 20 หรือดนตรีสมัยใหม่ รวมไปถึงการพัฒนาความเป็นนักดนตรี หรือ
การฝึกการอ่านโน้ตทนัควนั ทีไ่ด้รบัอทิธิพลมาจากบทเพลงพืน้บ้าน โดยจะแบ่งตามล�ำดบัความยากง่าย ได้แก่ เล่มที่ 
1 (Volumes I) และเล่มที่ 2 (Volumes II) ประกอบไปด้วยเบอร์ที่ 1 - 36 และ 37 - 66 ซึ่งเหมาะสมกับนักเรียน
ดนตรีชั้นระดับเริ่มต้น (Beginner level) ในส่วนเล่มที่ 3 (Volumes III) และ เล่มที่ 4 (Volumes IV) ประกอบไป
ด้วยเบอร์ 67 - 96 และ 97 - 121 เหมาะสมกับผู้เรียนชั้นระดับปานกลาง ไปยังระดับชั้นสูง (Moderate to 
Advanced level) ในส่วนสุดท้ายเล่มที่ 5 (Volumes V) และ เล่มที่ 6 (Volumes VI) ซึ่งประกอบไปด้วย เบอร์ 
122 - 139 และ เบอร์ 140 - 153 เหมาะสมกบันกัเปียโนทีร่ะดบัมอือาชพี (Professional level) ซึง่จะแบ่งล�ำดบั
ได้ออกเป็นทั้งหมดดังต่อไปนี้

เล่มที่ 1

1. Six Unison Melodies (I)

2. Six Unison Melodies (II)

2. Six Unison Melodies (II)

3. Six Unison Melodies (III)

4. Six Unison Melodies (IV)

5. Six Unison Melodies (V)

6. Six Unison Melodies (VI)

7. Dotted Notes

8. Repetition 

9. Syncopation 

10. With Alternate Hands

11. Parallel Motion

12. Reflection

13. Change of Position

14. Question and Answer

15. Village Song

16. Parallel Motion with Change of Position

17. Contrary Motion 

18. Four Unison Melodies (I)

19. Four Unison Melodies (II)

20. Four Unison Melodies (III)

21. Four Unison Melodies (IV)

22. Imitation and Counterpoint

23. Imitation and Inversion (I)
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24. Pastorale

25. Imitation and Inversion (II)

26. Repetition (II)

27. Syncopation (II)

28. Canon at the Octave

29. Imitation Reflected

30. Canon at the Lower Fifth

31. Dance in Canon Form

32. In Dorian Mode

33. Slow Dance

34. In Phrygian Mode

35. Chorale

36. Free Canon

เล่มที่ 2

37. In Lydian Mode

38. Staccato and Legato (I)

39. Staccato and Legato (Canon)

40. In Yugoslav Style

41. Melody with Accompaniment

42. Accompaniment in Broken Triads

43. In Hungarian Style (for two pianos)

43. In Hungarian Style

44. Contrary Motion (for two pianos)

45. Meditation

46. Increasing-Diminishing

47. County Fair

48. In Mixolydian Mode

49. Crescendo-Diminuendo

50. Minuetto

51. Waves

52. Unison Divided

53. In Transylvanian Style

54. Chromatics

55. Triplets in Lydian Mode (for two pianos)

56. Melody in Tenths

57. Accents
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58. In Oriental Style

59. Major and Minor

60. Canon with Sustained Notes

61. Pentatonic Melody

62. Minor Sixths in Parallel Motion

63. Buzzing

64. Line against Point

64. Line against Point

65. Dialogue (with voice)

66. Melody Divided

เล่มที่ 3

67. Thirds against a Single Voice

68. Hungarian Dance (for two pianos)

69. Study in Chords

70. Melody against Double Notes

71. Thirds

72. Dragons’ Dance

73. Sixths and Triads

74. Hungarian Matchmaking Song (with voice)

75. Triplets

76. In Three Parts

77. Little Study

78. Five-Tone Scale

79. Hommage à Johann Sebastian Bach

80. Hommage à Robert Schumann

81. Wandering

82. Scherzo

83. Melody with Interruptions

84. Merriment

85. Broken Chords’

86. Two Major Pentachords

87. Variations

88. Duet for Pipes

89. In Four Parts (I)

90. In Russian Style

91. Chromatic Invention (I)
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92. Chromatic Invention (II)

93. In Four Parts (II)

94. Once Upon a Time...

95. Fox Song

95. Fox Song (with voice)

96. Jolts

เล่มที่ 4 

97. Notturno

98. Thumbs Under

99. Hands Crossing

100. In Folk Song Style

101. Diminished Fifth

102. Harmonics

103. Minor and Major

104. Wandering through the Keys

105. Game (with Two Five-Tone Scales)

106. Children’s Song

107. Melody in the Mist

108. Wrestling

109. From the Island of Bali

110. And the Sounds Clash and Clang...

111. Intermezzo

112. Variations on a Folk Tune

113. Bulgarian Rhythm (I)

114. Theme and Inversion

115. Bulgarian Rhythm (II)

116. Song

117. Bourrée

118. Triplets in 9/8 Time

119. Dance in 3/4 Time

120. Triads

121. Two-Part Study

เล่มที่ 5

122. Chords Together and in Opposition

123. Staccato and Legato 
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123. Staccato and Legato 

124. Staccato

125. Boating

126. Change of Time

127. New Hungarian Folk Song (with voice)

128. Stamping Dance

129. Alternating Thirds

130. Village Joke

131. Fourths

132. Major Seconds Broken and Together

133. Syncopation 

134. Studies in Double Notes

135. Perpetuum mobile

136. Whole-Tone Scales

137. Unison

138. Bagpipe Music

139. Merry Andrew

เล่มที่ 6

140. Free Variations

141. Subject and Reflection

142. From the Diary of a Fly

143. Divided Arpeggios

144. Minor Seconds, Major Sevenths

145. Chromatic Invention 

146. Ostinato

147. March

148. Six Dances in Bulgarian Rhythm (I)

149. Six Dances in Bulgarian Rhythm (II)

150. Six Dances in Bulgarian Rhythm (III)

151. Six Dances in Bulgarian Rhythm (IV)

152. Six Dances in Bulgarian Rhythm (V)

153. Six Dances in Bulgarian Rhythm (VI)
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ภาพที่ 3 ไมโครคอสมอส เล่มที่ 1 
ที่มา: https://www.amazon.com/B%C3%A9la-Bart%C3%B3k-Mikrokosmos-Piano-Solo/dp/B000FTP11E

ภาพที่ 4 ไมโครคอสมอส เล่มที่ 6 
ที่มา: http://www.kotta.info/hu/product/130/BARTOK-BELA-Mikrokozmosz-zongorara-6
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บทสรุป 

บทเพลงไมโครคอสมอส ของบาร์ตอก มีการมุ่งเน้นการพัฒนาเทคนิคทักษะต่าง ๆ ในการบรรเลง และ
รูปแบบการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของผู้เรียน รวมไปถึงพัฒนาทักษะขององค์ประกอบทางด้านดนตรี โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งลักษณะของดนตรีสมัยใหม่ หรือ สไตล์ของดนตรีร่วมสมัย (Contemporary Music) โดยใช้วัตถุดิบจากเพลง
พื้นบ้านที่หลากหลาย อย่างเช่น บัลแกเรีย ฮังการี สโลเวเนีย และยูโกสลาเวีย เป็นต้น อย่างเป็นระบบ อีกท้ัง
บาร์ตอกยังได้ผสมผสานการประพนัธ์เพลงทีไ่ด้รับแนวคดิ หรอืแนวทางจากนักแต่งเพลงคนอ่ืน ๆ เช่น โกล้ด เดอบซูี 
โยฮันน์ เซบาสเตียน บาค และเซอร์เก โปรโกเฟียฟ เป็นต้น รวมกับเอกลักษณ์การประพันธ์เพลงของเขาเองอย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ในช่วงที่แต่งบทเพลงนี้ บาร์ตอกได้ค้นคว้าด้านดนตรีศึกษา ดนตรีพื้นบ้าน และแนวทางการ
สอนเปียโนอย่างจริงจัง ท้ังภาคทฤษฎี และการปฏิบัติ จนกล่าวได้ว่าบทเพลงไมโครคอสมอส เป็นงานที่สมบูรณ์
และดีเยี่ยมประณีตชิ้นหนึ่งในชีวิตของเขา
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