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การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียง 
โรงเรีียนบ้้านเทอดไทย
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ช่่อลดา สุุริิยะโยธิิน1

Chorlada Suriyayothin

บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอความรู้้�เบื้้�องต้้นของการขับัร้้องประสานเสีียง การร้้องเพลง 

การเปล่่งเสีียง และหลัักการสร้้างวงขัับร้้องประสานเสีียงที่่�มีีคุณภาพ กลุ่่�มตััวอย่า่งได้้รับการสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง 
คืือ กลุ่่�มนัักเรีียนที่่�เป็็นคณะนัักร้้องประสานเสีียงฝ่ั่�งประถมศึึกษาของโรงเรีียน จากการลงพื้้�นที่่�พบว่่า นัักเรีียน
บางคนไม่่สามารถออกเสีียงในการขัับร้้องรวมถึึงการออกเสีียงภาษาไทยได้้อย่่างชััดเจน นัักเรีียนบางคนยังไม่่
เข้้าใจจุุดมุ่่�งหมายในการเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียง และบทเรีียนมาตรฐานบางบทไม่่สามารถใช้้เพ่ื่�อ
ส่ื่�อถึึงอารมณ์์ของเพลงบางเพลงได้้

จากการสัังเกตและวิิเคราะห์์ถึึงปััญหาแล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอแนวทางในการพััฒนาบทเรีียนและกิิจกรรม
การขัับร้้องประสานเสีียง ดัังน้ี้� การเลืือกใช้้แบบฝึึกหััดเพ่ื่�อการเปล่่งเสีียงขัับร้้อง แบบฝึึกหััดในการนำำ�เสีียงสระ
มาใช้้ในการฝึกึเปล่่งเสีียงภาษาไทย และกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจจุุดมุ่่�งหมายในการฝึกึซ้้อม ผลที่่�ได้้ทำำ�ให้้วงขัับร้้อง
ประสานเสีียงของโรงเรีียนแห่่งน้ี้�มีีคุณภาพที่่�ดีีขึ้้�น นอกจากนั้้�นแล้้วการขัับร้้องประสานเสีียงน้ี้�เป็็นกิจกรรมที่่�พััฒนา
ทัักษะการเปล่่งเสีียงของนัักเรีียนและปรัับปรุุงทัักษะการประยุุกต์์และเลืือกแบบฝึึกหััดในการสอนของครููผู้้�สอน
ให้้สอดคล้้องกัับอารมณ์์ของเพลงให้้ดีีขึ้้�น
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Abstract
This academic article aimed to present the basic theories of the choir, singing, voice, 

and the management of choir rehearsals. The samples (choir members of the primary school 
students) have been selected through a purposive sampling method. After the survey, some 
problematic issues were arising during the rehearsals. Some members could not utter their 
voices accurately including mispronunciation in the Thai language while some could not 
understand the objective of singing and choir exercises. Furthermore, some standard lessons 
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did not fit in the song and could not enable the choirs to deliver the emotion of the song.
After observing and analyzing the problems, the solutions were created to improve the 

choir lessons and activities. Some singing exercises and vowel practices have been carefully 
selected to improve Thai language pronunciation. Moreover, the purposes of the choir rehearsals 
have been reintroduced to the members. These helped boost the quality of the choir. As a 
result, the students can improve their pronunciation skills through these choir lessons, and 
the teachers can possess better senses of lesson selection and adaptation anticipating the 
sentiment of the song.
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บทนำำ�
การขัับร้้องประสานเสีียง หมายถึึง การขัับร้้องแบบหนึ่่�งที่่�มีีผู้้�ขัับร้้องตั้้�งแต่่สองคนขึ้้�นไป อาจร้้องเพลงที่่�

มีีทำำ�นองเดีียวกัันแต่่ขึ้้�นต้้นหรืือลงจบไม่่พร้้อมกััน การขัับร้้องประสานเสีียงทั่่�วไป เรีียกว่่า “คอรััส” (Chorus) 
การขัับร้้องประสานเสีียงนั้้�น เราสามารถแยกส่่วนของการขัับร้้องออกเป็็น ทำำ�นองหลััก (Theme) ส่่วนประสาน
เสีียง และส่่วนทำำ�นองสอด เราเรีียกการขัับร้้องแบบน้ี้�ว่่า “แบบพาร์์ทซิิงกิิง” (Part singing) และเรีียกกลุ่่�ม
นัักร้้องว่่า “ไควเยอร์์” (Choir) หมู่่�ขับร้้องประสานเสีียง สามารถประกอบด้้วย ชายล้้วน หญิิงล้้วน หรืือทั้้�งชาย
หญิิงก็็ได้้ (บุุญส่่ง วรวััฒน์์, 2550: 67)

รููปแบบของการขัับร้้องประสานเสีียง 
เพลงขัับร้้องประสานเสีียงมีีหลายประเภท ตั้้�งแต่่เพลงง่่าย ๆ ไปจนถึงเพลงประสานเสีียงระดัับยาก 

การเลืือกบทเพลงประสานเสีียงมาใช้้ในการปฏิิบััติิ ควรเลืือกให้้เหมาะสมกัับระดัับของผู้้�เรีียนในแต่่ละระดัับการ
ศึึกษา (จีีรพัันธ์์ สมประสงค์์, 2547: 199)

1. เพลงแชนท์ (Chant) เป็็นการประสานเสีียงตั้้�งแต่่เพลงง่่าย ๆ ด้้วยการใส่่แนวประสานซึ่่�งเป็็นแนวต่ำำ��
กว่่าแนวทำำ�นอง โดยใช้้ระดัับเสีียงไม่่มากนััก โดยปกติิจะเป็็นเสีียงต่ำำ��กว่่าทำำ�นอง ใช้้ประกอบกัับแนวร้้อง 
ใช้้ประกอบกัับทำำ�นองที่่�ซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มา

2. เพลงเสีียงสะท้้อน (Echo songs) เพลงบางบทเพลงมีีแนวทำำ�นองตอนท้้ายของวรรคที่่�สามารถใส่แ่นว
ทำำ�นองได้้อีีก หมายถึึง ตอนท้้ายของวรรคมักัเป็็นโน้้ตในอัตัราจัังหวะยาว ผู้้�ร้้องแนวทำำ�นองจะร้้องโน้้ตตััวนั้้�นยาว
จบครบจัังหวะ ในขณะที่่�แนวประสานจะร้้องแนวทำำ�นองซ้ำำ��ในช่วงท้้ายวรรคที่่�โน้้ตจัังหวะยาว

3. การขัับร้้องแบบราวนด์ (Round) หรืือเพลงวน เป็็นการขัับร้้องที่่�แบ่่งผู้้�ขัับร้้องตั้้�งแต่่ 2 คน หรืือ 2 กลุ่่�ม
ขึ้้�นไป แต่่ละกลุ่่�มจะร้้องเพลงเดีียวกััน แต่่เริ่่�มและจบไม่่พร้้อมกัันโดยจะมีีการร้้องตามกัันไปเร่ื่�อย ๆ กี่่�ครั้้�งก็็ได้้ 
การเริ่่�มต้้นร้้องของแต่่ละกลุ่่�มหลัังจากกลุ่่�มแรกร้้องไปแล้้ว จะตามกัันไปของลัักษณะเพลงนั้้�น ๆ

4. เพลงแคนนอน (Canon) มีีลัักษณะคล้้ายเพลงราวนด์ แต่่มีีลัักษณะเกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีีที่่�มีีแบบแผน 
มีีโครงสร้้างซัับซ้้อนกว่่า

5. เพลงเดสแคนท์ (Descant) คืือ แนวทำำ�นองที่่�อยู่่�เหนืือทำำ�นองเพลงหนึ่่�ง โดยปกติิใช้้ผู้้�ร้้องประมาณ 4-5 
คน ในขณะที่่�ผู้้�ร้้องที่่�เหลืืออีีกร้้องเพลงหนึ่่�ง



MAHIDOL MUSIC JOURNAL 48  
Vol. 3 No. 1 :  March – August 2020

6. เพลงประสานเสีียงโดยการฟััง (Improvised Harmonization) คืือ บทเพลงที่่�ผู้้�ร้้องร้้องประสานกับ
แนวทำำ�นองโดยฟัังแนวทำำ�นองก่่อน ปกติิมัักจะประสานเสีียงเป็็นคู่่� 3 สููงหรืือต่ำำ��กว่่าแนวทำำ�นอง และบางครั้้�งอาจ
จะเป็็นคู่่� 6 จากแนวทำำ�นอง

7. การประสานเสีียง 2-4 แนว (Part-singing songs) บทเพลงที่่�มีีการประสานเสีียงทำำ�นองตลอดเพลง 
อาจมีีแนวประสานเสีียง 2-4 แนว หรืือมากกว่่านั้้�น โดยมีีทำำ�นองหลัักทำำ�นองหนึ่่�ง ส่่วนอีีกทำำ�นองหนึ่่�งเป็็นทำำ�นอง
ประสาน (อััญชลีี เมฆวิิบููลย์์, 2559: 27-28)

	

วงขัับร้้องประสานเสีียง โรงเรีียนบ้้านเทอดไทย
โรงเรีียนบ้้านเทอดไทย เดิิมช่ื่�อโรงเรีียนบ้้านหินแตก ตั้้�งอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้้านหินแตก หมู่่�ที่่� 14 ตำำ�บลแม่่คำำ� อำำ�เภอ

แม่่จััน จัังหวััดเชีียงราย โรงเรีียนสร้้างขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ. 2518 โดยมีีนายดวงดีี เขมะวงศ์์ ผู้้�ใหญ่่บ้้านบ้้านหินแตก 
กัับนายซุุนปิง แซ่่ซุุน เป็็นผู้้�ริิเริ่่�มก่่อตั้้�งโรงเรีียน ได้้เปิิดสอนเฉพาะภาษาจีีนเท่่านั้้�น ต่่อมาเม่ื่�อวัันที่่� 21 มกราคม 
พ.ศ. 2525 รััฐบาลได้้นำำ�กำำ�ลังเจ้้าหน้้าที่่�เข้้าปราบปรามกองคาราวานฝิ่่�นสำำ�เร็็จ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุมุารีี จึึงทรงพระราชทานนามหมู่่�บ้้านใหม่ช่่ื่�อว่่า “บ้้านเทอดไทย” 
ต่่อมาจึึงเปลี่่�ยนชื่�อเป็็นโรงเรีียนบ้้านเทอดไทยตามหมู่่�บ้้าน เม่ื่�อวัันที่่� 27 เมษายน พ.ศ. 2525 คณะกรรมการ
หมู่่�บ้้านได้้ตกลงพร้้อมใจกัันมอบโรงเรีียนซึ่่�งใช้้สอนภาษาจีีนให้้แก่่สำำ�นักงานการประถมศึึกษา อำำ�เภอแม่่จััน จัังหวััด
เชีียงราย ดำำ�เนิินการจััดการศึึกษาและเปิิดสอนภาษาไทยตั้้�งแต่่นั้้�นมา

ปััจจุุบััน โรงเรีียนบ้้านเทอดไท ตั้้�งอยู่่�ที่่�บ้้านเทอดไท หมู่่�ที่่� 1 ตำำ�บลเทิิดไท อำำ�เภอแม่่ฟ้้าหลวง จัังหวััด
เชีียงราย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาเชีียงราย เขต 3 จััดการศึึกษาเป็็น 4 ระดัับ คืือ ระดัับก่่อนประถม
ศึึกษา ระดัับประถมศึึกษา ระดับัมััธยมศึึกษาตอนต้้น และระดับัมััธยมศึึกษาตอนปลาย มีีครููและบุคุลากรทางการ
ศึึกษาทั้้�งหมด 85 คน มีีนักเรีียน 1,339 คน ปััจจุุบัันผู้้�บริิหารโรงเรีียน คืือ นายอนุชิุิต ไทยรััศมีี (อััญชลีี เมฆวิบิููลย์,์ 
2559: 2)

ประวััติิวงขัับร้้องประสานเสีียงชาติิพัันธุ์์�บ้้านเทอดไทย
จััดตั้้�งขึ้้�นในปีกีารศึึกษา 2553 โดยมีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อให้้นักัเรีียนรู้�จัักและเข้้าถึึงกิิจกรรมดนตรีี เกิิดสุนทรีียภาพ

ในดนตรีี แต่่เน่ื่�องจากโรงเรีียนตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�สููงห่่างไกลติิดกับชายแดนไทยพม่า อีีกทั้้�งงบประมาณในการสนัับสนุุน
กิิจกรรมดนตรีีมีีน้้อย นัักเรีียนส่วนใหญ่่เป็็นเด็ก็นัักเรีียนชาติพัิันธุ์์�ที่่�มีีความแตกต่า่งทางด้้านภาษา สภาพเศรษฐกิจิ 
และวััฒนธรรม ทุุกชนเผ่่ามีีบทเพลงและภาษาของตนเอง ซึ่่�งยัังเข้้าไม่่ถึึงภาษาและวััฒนธรรมของความเป็็นไทย

ถ้้าพููดถึงโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ส่่วนใหญ่่คืือ
วงเมโลเดีียน ส่่วนในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นขยายโอกาสให้้นักเรีียนได้้เลืือกตามความสนใจ สนัับสนุุนกิจกรรม
ดนตรีีสากลมากขึ้้�น ซึ่่�งก็็ต้้องใช้้งบประมาณในการจััดซื้้�อเคร่ื่�องดนตรีีค่อนข้้างสููง การสนัับสนุุนจากชุุมชนเป็็นไป
ได้้น้้อย เน่ื่�องจากคนในชุมชนส่วนใหญ่่มีีอาชีีพเกษตรกรรม งบประมาณส่่วนใหญ่่จึึงมาจากการอุุดหนุุนจากรััฐบาล

ผู้้�สอนดนตรีีจึงเลืือกกิิจกรรมที่่�นำำ�นักเรีียนส่วนมากให้้เข้้าถึึงดนตรีีได้้มากที่่�สุุด โดยใช้้งบประมาณให้้น้้อย
ที่่�สุุด เพราะเด็็กนั้้�นไม่่มีีงบประมาณ เพราะเหตุุน้ี้� การร้้องเพลงจึึงเป็็นจุดเริ่่�มต้้นของกิิจกรรมน้ี้� ส่่วนตัวผู้้�เขีียน
เห็็นด้้วยกัับการสร้้างกิิจกรรมการขัับร้้องประสานเสีียงขึ้้�น แต่่ก็็มีีปััญหาและอุุปสรรคในการจััดการเรีียนการสอน
อยู่่�มาก เช่่น การคััดเลืือกนัักร้้องในแต่่ละระดัับชั้้�น เพ่ื่�อมารวมตััวกัันในวงขัับร้้องประสานเสีียง สำำ�เนีียงภาษา
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ออกสำำ�เนีียงชนเผ่่าชััดเจน ไม่่มีีพื้้�นที่่�หรืือห้้องเพีียงพอต่่อจำำ�นวนนักเรีียน และเวลาในการซ้้อมจำำ�กัด
โดยปััญหาในทุกข้้อได้้รับัการสนัับสนุุนจากผู้้�บริิหาร ซึ่่�งถ้้าเราได้้เห็็นการเรีียนการสอนของครููผู้้�สอน ทำำ�ให้้

เข้้าใจว่่า การเรีียนการสอนน้ี้� จำำ�เป็็นต้้องให้้มีีการเช่ื่�อมโยงถึึงทุุกระดัับชั้้�น เพราะเน่ื่�องจากนัักเรีียนที่่�มาเรีียนใน
แต่่ละชั้้�นมีีจำำ�นวนไม่่เท่่ากััน จึึงต้้องคััดเลืือกเด็็กจากทุุกระดัับชั้้�น แก้้ไขการออกสำำ�เนีียงชนเผ่่าโดยการทำำ�สัญลัักษณ์์
เพ่ื่�อช่่วยนัักเรีียนในแต่่ละชั้้�น และการประเมิินผลการเรีียนรู้�ก็็แยกออกไปตามชั้้�นเรีียน แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เป็็นเคร่ื่�อง
ประเมิินที่่�ชััดเจนก็คืือ การได้้รับรางวััลหลายรางวััลจากการประกวดการขัับร้้องประสานเสีียงในหลาย ๆ เวทีี 
น่่าจะเป็็นเคร่ื่�องการัันตีีได้้ว่า การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�นัักเรีียนสามารถซึมซัับและ
เข้้าถึึงได้้ง่ายในการเรีียนการสอนในพื้้�นที่่�แห่่งน้ี้�

การขัับร้้องประสานเสีียง เป็็นการแสดงดนตรีีที่่�อาศััยความร่่วมมืือกัันของทุุกฝ่่าย ทั้้�งผู้้�อำำ�นวยเพลงและ
นัักร้้อง รวมถึึงผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการจััดการวง การเปล่่งเสีียงโดยใช้้เคร่ื่�องดนตรีีที่่�มีีอยู่่�ในตัวนั้้�น ต้้องอาศััยการฝึึก
ซ้้อมอย่่างสม่ำำ��เสมอเป็็นเวลานาน เพ่ื่�อให้้แสดงได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ เม่ื่�อไม่่มีีอาการต่ื่�นกลััวและมีีความมั่่�นใจ
เต็็มที่่�ที่่�จะทำำ�ให้้ไม่่มีีอุปสรรคในการขับัร้้อง และจากการวางแผนการฝึกึซ้้อมที่่�ดีีจะทำำ�ให้้เสีียงของวงมีีเอกลักัษณ์์
ของตนเองและมีีเสีียงที่่�กลมกลืืน ทำำ�ให้้เสีียงมีีคุณภาพ สามารถสื่�ออารมณ์์เพลงได้้อย่า่งมีีความหมายและไพเราะ
จัับใจผู้้�ฟััง (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 149)

ปััจจุุบััน กิิจกรรมขัับร้้องประสานเสีียงโรงเรีียนบ้้านเทอดไทยเป็็นกิจกรรมหนึ่่�งที่่�ส่่งเสริิมความเป็็นไทย 
รัักชาติิรัักแผ่่นดิน และยังัปลููกฝัังด้้านคุณธรรมจริิยธรรมให้้แก่่นัักเรีียน ทั้้�งความมีีวินััย ความรับัผิิดชอบ การช่ว่ย
เหลืือกัันในหมู่่�คณะ 

ความรู้้�พื้�นฐานด้้านการขัับร้้อง
การพััฒนาเทคนิิคการขัับร้้อง (singing technique) ของคณะนัักร้้องประสานเสีียง เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นและ

ควรปฏิิบััติิโดยสม่ำำ��เสมอ เพ่ื่�อเป็็นการพััฒนาคุุณภาพของนัักร้้องในวง ให้้มีีการจััดวางท่่าทาง เปล่่งเสีียงถููกวิิธีี 
และป้้องกัันการร้้องผิิดวิธีี ซึ่่�งอาจจะทำำ�ให้้เจ็็บคอได้้

เสีียงของมนุุษย์น์ั้้�น จััดได้้ว่าเป็็นเคร่ื่�องดนตรีีที่่�มีีติดตัวมา เป็็นเคร่ื่�องดนตรีีที่่�สามารถถ่ายทอดอารมณ์์และ
ส่ื่�อความหมายได้้ดีีที่่�สุุด เสีียงของมนุุษย์์มีีการจััดแบ่่งเป็็น 4 ประเภทใหญ่่ ๆ ดัังน้ี้�

1. โซปราโน (Soprano) 	 ระดัับเสีียงสููงสุุดของผู้้�หญิิง 
2. อััลโต (Alto)		  ระดัับเสีียงต่ำำ��ของผู้้�หญิิง
3. เทเนอร์์ (Tenor)		  ระดัับเสีียงสููงของผู้้�ชาย
4. เบส (Bass) 		  ระดัับเสีียงต่ำำ��ของผู้้�ชาย
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ภาพท่ี่� 1 แผนภููมิแสดงช่่วงเสีียงต่่าง ๆ (ที่่�มา: อััญชลีี เมฆวิิบููลย์์)

เสีียงของมนุุษย์์มีีลักษณะเฉพาะตััว ดัังนั้้�น เสีียงจะมีีคุณภาพเช่่นไร มีีความดัังเบา กัังวาน หรืือแหบแห้้ง 
ล้้วนขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยหลายอย่่าง ดัังน้ี้�

1. เชื้้�อชาติิและเผ่่าพัันธุ์์� ความแตกต่่างของโครงสร้้างอวััยวะต่่าง ๆ ในร่างกาย เช่่น รููปทรงกระโหลก
ศีีรษะ ใบหน้้า โพรงจมููก เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการแยกแยะเสีียงพููดโดยธรรมชาติิของมนุุษย์์

2. ภาษาดั้้�งเดิิม (ภาษาแม่่) ของชนชาติินั้้�น ๆ มีีส่วนสำำ�คัญในการกำำ�หนดลักษณะการเปล่่งเสีียง
3. อวััยวะที่่�ก่่อให้้เกิิดเสีียง โดยเฉพาะเส้้นเสีียง (vocal chord) เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการกำำ�หนดทั้้�งเสีียง

พููดและเสีียงร้้องของมนุุษย์์
4. การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อหน้้าท้้องและกระบัังลม เป็็นฐานรองรัับการเปล่่งเสีียงและทำำ�ให้้เกิิดเสีียง 

(อััญชลีี เมฆวิิบููลย์์, 2559: 19)

การหายใจเพื่่�อการขัับร้้อง 
พื้้�นฐานสำำ�คัญที่่�สุุดของการร้้องเพลง คืือ การหายใจ นัักร้้องทุุกคนควรศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจกัับระบบ

การหายใจ และการใช้้ลมหายใจเพ่ื่�อสร้้างเสีียง สร้้างความก้้องกัังวาน และสร้้างเทคนิิคต่่าง ๆ (ดวงใจ อมาตยกุุล, 
2546: 6)

มนุุษย์์ใช้้ทุกส่่วนของร่่างกายในการร้้องเพลง ตั้้�งแต่่สมอง อวััยวะ กล้้ามเนื้้�อทุุกส่่วน พื้้�นฐานสรีีระและ
ลัักษณะทางกายภาพที่่�ใช้้ในการเปล่่งเสีียงโดยตรง แบ่่งได้้ 3 ประเภท คืือ 

1. อวััยวะที่่�ใช้้หายใจ ประกอบด้้วย
1.1 ปอด
1.2 กระบัังลม
1.3 หลอดลม
1.4 กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อบริิเวณหน้้าท้้อง

2. อวััยวะในการเปล่่งเสีียง
2.1 เส้้นเสีียง
2.2 ช่่องคอ
2.3 ช่่องปาก
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ภาพท่ี่� 2 Diaphragmatic Breathing Technique for singing 
(ที่่�มา: www.howtosingsmarter.com)

ภาพท่ี่� 3 Chart of Vocal fold Anatom 
 (ที่่�มา: www.ramsyvoice.com)

3. อวััยวะที่่�ใช้้ในการสร้้างเสีียงสะท้้อน
3.1 ทรวงอก
3.2 โพรงปากและโพรงจมููก
3.3 โพรงกะโหลก

การหายใจเพ่ื่�อการขัับร้้องที่่�ถููกวิิธีีคืือ การหายใจเข้้าอย่่างเต็็มที่่�ให้้ลึกถึึงปอดส่วนล่างจนปอดขยายตััว
เต็็มที่่� ซึ่่�งทำำ�ให้้ซี่่�โครงขยายออกและกระบัังลมขยายลง ดัังนั้้�น ส่่วนของลำำ�ตัวช่่วงท้้องจะขยายออกเม่ื่�อมีีการ
หายใจเข้้า (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 6) ส่่วนการหายใจออกสำำ�หรัับการร้้องเพลงนั้้�น ต้้องอาศััยการควบคุุม
กล้้ามเนื้้�อให้้สามารถผ่อนลมหายใจออกได้้ภายใต้้การควบคุุมและสามารถเก็็บลมไว้้ได้้นาน ผ่่อนลมให้้ออกช้้า ๆ 
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และใช้้ลมทีีละน้้อย หากผู้้�ขัับร้้องสามารถควบคุุมลมหายใจให้้ทำำ�งานได้้อย่่างราบร่ื่�นก็จะร้้องเพลงได้้ดีี มีีเสีียงที่่�
ไพเราะ ใช้้เทคนิิคต่่าง ๆ ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว เพราะฉะนั้้�น จึึงเห็็นได้้ว่าสิ่่�งที่่�ควรคำำ�นึงถึึงเป็็นอันดับแรกคืือ 
การควบคุุมลมหายใจให้้ได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ

การหายใจในเพลง ก็็ถืือว่่าเป็็นส่วนสำำ�คัญในการร้้องเพลง เพราะถ้้าเราศึึกษาประโยคเพลงก่่อนการหายใจ 
โดยศึึกษาความยาวของประโยคเพลง อารมณ์์เพลง ช่่วงกว้้างของเสีียง และสีีสันของเพลง เพ่ื่�อวางแผนกำำ�หนด
ลมหายใจให้้พอดีีในการร้้องเพลงประโยคน้ี้� ก็็จะทำำ�ให้้เนื้้�อหาของเพลงและตััวโน้้ตต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ในเพลงจะสามารถ
ถ่่ายทอดออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์ขึ้้�น

การเปล่่งเสีียง
การเปล่่งเสีียงทั้้�งพยัญัชนะและสระ เกิิดจากการที่่�ลมหายใจออกจากปอดมาผ่่านเส้้นเสีียงที่่�อยู่่�ในกล่่องเสีียง 

เส้้นเสีียงจะสร้้างเสีียงเม่ื่�อมีีลมผ่่าน และจะหดตัวกลัับที่่�เดิิมเพราะเป็็นกล้้ามเนื้้�อที่่�ยืืดหยุ่่�นได้้ เส้้นเสีียงทั้้�งสอง
เส้้นที่่�อยู่่�คู่่�กันน้ี้� จะสั่่�นสะเทืือนเพีียงบางส่่วนหรืือทั้้�งหมดก็ได้้ และเน่ื่�องจากเส้้นเสีียงเป็็นกล้้ามเนื้้�อที่่�ยืืดหยุ่่�น
ได้้มาก จึึงทำำ�ให้้เกิิดการสั่่�นสะเทืือนได้้หลายรููปแบบ และการสั่่�นสะเทืือนที่่�หลากหลายน้ี้� ทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถ
เปล่่งเสีียงได้้หลายรููปแบบในลักษณะที่่�แตกต่่างกััน (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 23-24)

ในการร้้องเพลงนั้้�นก็สามารถใช้้แบบฝึึกหััดการเปล่่งเสีียงที่่�ช่่วยให้้นักร้้องสามารถร้้องเพลงได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพอยู่่�หลายแบบฝึึกหััด แต่่ที่่�ใช้้เป็็นพื้้�นฐานก็จะมีีอยู่่� 5 แบบฝึึกหััด คืือ

1. การร้้องเสีียงต่่อเน่ื่�อง คืือ การร้้องเช่ื่�อมสระแต่่ละตััวที่่�เปลี่่�ยนเสีียงไปในเพลงนั้้�น ๆ 
2. การร้้องเสีียงสั้้�น คืือ การร้้องอย่า่งมีีน้ำำ��หนัักเบา แต่่ให้้เสีียงมีีความมั่่�นคง แบบฝึึกหััดน้ี้�เป็็นการฝึึกความ

นุ่่�มนวลของเสีียง และฝึึกความก้้องกัังวานของเสีียงได้้อย่่างดีี
3. การร้้องระดัับเสีียงดัังขึ้้�นและค่่อยลง คืือ การฝึึกร้้องดัังขึ้้�นและค่่อยลงบนโน้้ตเดีียวกััน
4. การเปล่่งเสีียงพยัญชนะ คืือ การฝึึกเปล่่งเสีียงพยัญชนะให้้ชัดเจน ซึ่่�งจะต้้องฝึึกควบคู่่�กับการคุุม

ลัักษณะเสีียง
5. การคุุมเสีียงขณะเปลี่่�ยนช่วงเสีียง คืือ การทำำ�งานของเส้้นเสีียงที่่�ทำำ�ให้้นักร้้องเปล่่งเสีียงได้้ช่วงเสีียง

กว้้างถึึง 2-3 ช่่วงเสีียง
การเปล่่งเสีียง อาจรวมไปถึึงการออกเสีียงคำำ� พยััญชนะ สระ และวรรณยุุกต์์ที่่�ต่่างกัันนั้้�นให้้ชัดเจน 

หลัักการทั่่�วไปสำำ�หรัับฝึึกฝน เราสามารถนำำ�การออกเสีียงสระทั้้�ง 5 ของภาษาตะวัันตกมาใช้้ เพ่ื่�อให้้การออกเสีียง
นั้้�นออกมาได้้อย่่างชััดเจนมากขึ้้�น โดยสระทั้้�ง 5 ได้้แก่่ a e i o u

[a] : อ้้าปากโดยยกขากรรไกรบนขึ้้�น ปล่่อยขากรรไกรล่่างตามสบาย ลิ้้�นวางราบปล่่อยเป็็นธรรมชาติิ
[e] : อ้้าปากครึ่่�งเดีียว ลิ้้�นหดลงเล็็กน้้อย ตำำ�แหน่่งลิ้้�นค่อนไปทางข้้างหลััง
[ I ] : ฉีีกมุุมปาก ลิ้้�นด้้านหน้้าเกืือบแตะเพดานแข็็ง
[o] : ห่่อปาก ตำำ�แหน่่งลิ้้�นค่อนไปทางด้้านหลััง ช่่องปากครึ่่�งบนเป็็นรููปทรงกระบอก ใช้้กำำ�ลังเต็็มปาก
[u] : ห่่อปาก ลิ้้�นส่วนหลัังสููงจนเกืือบแตะเพดานอ่อน (อััญชลีี เมฆวิิบููลย์์, 2559: 23)
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	 o	 โอ
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ภาพท่ี่� 4 ภาพแสดงรููปปากในการออกเสีียงสระต่่าง ๆ (ที่่�มา: ดุุษฎีี พนมยงค์์ บุุญทััศนกุล: 2547)
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การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงโรงเรีียนบ้้านเทอดไทย
การเรีียนการสอน หมายถึึง เป็็นการถ่่ายทอดความรู้้� ทัักษะ และเจตคติิต่่าง ๆ โดยมีีการเตรีียมการ 

มีีการวางแผนตามหลัักวิิชาการ มีีขั้้�นตอนกระบวนการสอนที่่�เป็็นแบบแผนชััดเจน มีีกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ให้้
ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่วม เพ่ื่�อให้้บรรลุุจุุดมุ่่�งหมาย เพราะฉะนั้้�น การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงเพ่ื่�อให้้ได้้
คุุณภาพเสีียงที่่�ดีีนั้้�น อาจมีีวิธีีการที่่�แตกต่่างกัันตามวิิธีีของครููแต่่ละคน ซึ่่�งมีีจุดมุ่่�งหมายเดีียวกััน คืือ

1. ท่่าทางการยืืน (posture) ที่่�ดีี 
2. หายใจได้้ลึกและควบคุุมการใช้้ลมได้้ดีี
3. ร้้องสระได้้ชัดเจน
4. ร้้องพยััญชนะได้้ชัดเจน
5. ภาษาชััดเจน
6. มีีเสีียงก้้องกัังวาน
7. รู้้�ความพอดีีของเสีียงของตนเอง
8. รู้้�วิิธีีการฝึึกซ้้อม
9. รู้้�จัักวิิธีีการตีีความบทเพลง
10. แสดงได้้
11. ร้้องประสานเสีียงได้้
12. รัักษาสุุขภาพ
13. รู้้�จัักการพััฒนา (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 2-3)

ภาพท่ี่� 5 การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงฝ่ั่�งประถมศึึกษา (ที่่�มา: ช่่อลดา สุุริิยะโยธิิน)
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การสร้้างพลังเสีียงให้้นัักร้้องประสานเสีียง 
สามารถจัดการฝึึกซ้้อม 3 วิิธีี ดัังต่่อไปน้ี้�

1. ฝึึกทั้้�งวงรวมกััน 

วิิธีีน้ี้�ให้้นักร้้องทุุกแนวเสีียงร่่วมฝึึกแบบฝึึกหััดการเปล่่งเสีียงร่่วมกััน โดยผู้้�สอนจะสร้้างแบบฝึึกหััดการ
เปล่่งเสีียง (vocalization) เพ่ื่�อฝึึกเทคนิิคต่่าง ๆ ของการร้้องเพลง และประสานเสีียงตามรููปแบบของการ
เปล่่งเสีียงที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น แบบฝึึกหััดเหล่่าน้ี้�จะนำำ�ไปประยุุกต์์เข้้ากัับบทเพลงตามความเหมาะสมต่่อไป

2. ฝึึกแยกกลุ่่�ม 

วิิธีีน้ี้�จะง่่ายกว่่าการฝึึกกลุ่่�มใหญ่่ในด้้านการฝึึกเฉพาะแนวเสีียงของทั้้�งชายและหญิิง โดยจะเห็็นผลสำำ�เร็็จ
ชััดเจนกว่่า เพราะจะสามารถเจาะจงลงไปในรายละเอีียดในแต่่ละแนวเสีียงได้้อย่่างดีี

3. ฝึึกรายบุุคคล

นัักร้้องในคณะนัักร้้องประสานเสีียงควรได้้รับการฝึึกการขัับร้้องเป็็นรายบุุคคลด้้วย แม้้ในความเป็็นจริิง
จะปฏิิบััติิได้้ยาก แต่่ควรหาเวลาเพ่ื่�อแนะนำำ�และฝึึกเพ่ื่�อแก้้ปััญหาเฉพาะของแต่่ละคน เพราะเม่ื่�อนัักร้้องในวง
มีีคุณภาพเสีียงที่่�ดีีและมีีความนุ่่�มคล้้ายคลึึงกัันจะทำำ�ให้้เสีียงประสานกันได้้ดีี (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 3)

ภาพท่ี่� 6 การฝึึกทั้้�งวง ในการเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียง (ที่่�มา: ช่่อลดา สุุริิยะโยธิิน)
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เม่ื่�อถ้้าเราวิิเคราะห์์และถอดบทเรีียนของการสอนการขับัร้้องประสานเสีียงโรงเรีียนบ้้านเทอดไทย หลักัสููตร
ประถมศึึกษา ออกมาแล้้ว ก็็สามารถจำำ�แนกและวััดผลได้้จากการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงให้้มีีคุณภาพ ดัังน้ี้�

1. ท่่าทางการยืืนที่่�ดีี 

เด็็กนัักเรีียนทุกคนค่อนข้้างเข้้าใจและเรีียนรู้�ว่่า การเรีียนการขัับร้้องประสานเสีียงนั้้�น การยืืนในท่าทางที่่�
ถููกต้้องถืือเป็็นหลัักสำำ�คัญในการร้้องเพลงให้้ได้้ดีี เราควรยืืนอยู่่�ในท่าที่่�เป็็นธรรมชาติิ ไม่่ยืืดอกขึ้้�นด้้านหน้้ามาก
เกิินไป และไม่่ค่่อมหลัังมากเกิินไป ถ้้าเรายืืนในท่าที่่�ดีี เราก็็จะสามารถเปล่่งเสีียงร้้องออกมาได้้ โดยไม่่มีีการเกร็็ง
ร่่างกาย

2. หายใจได้้ลึึกและควบคุุมการใช้้ลมได้้ดีี

เด็็ก ๆ ที่่�เรีียนโดยส่่วนใหญ่่หายใจได้้ถููกต้้อง แต่่ก็็มีีนักเรีียนบางคนที่่�หายใจได้้ไม่่ลึึก และอาจจะควบคุุม
การใช้้ลมไม่่ได้้ดีีมาก บางครั้้�งอาจทำำ�ให้้การร้้องเพลงในแต่่ละช่่วงที่่�ควรหายใจไปพร้้อมกัับเพลงอาจติิดขัดได้้ 
เพราะฉะนั้้�น สิ่่�งน้ี้�ควรให้้นักเรีียนได้้ฝึกสัังเกตตััวเองและปรัับแก้้เพ่ื่�อการร้้องประสานเสีียงได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ

3. ร้้องสระ พยัญชนะ และภาษา ได้้ชััดเจน

ข้้อน้ี้�ขอนำำ�มาพููดรวมกััน เน่ื่�องจากปััญหาหลัักของโรงเรีียนบ้้านเทอดไทย คืือ นัักเรีียนที่่�นี่่�มีีความแตกต่่าง
ในชาติิพัันธุ์์� นัักเรีียนพููดสำำ�เนีียงภาษาออกสำำ�เนีียงชนเผ่่าของตนเองชััดเจน เม่ื่�อคุุณครููได้้เลืือกเพลงและภาษา
ไทยเป็็นแกนกลางในการเรีียนขัับร้้องประสานเสีียง จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีแบบฝึึกหััดและมีีสัญลัักษณ์์เพ่ื่�อช่่วยในการ
ร้้องเพลงภาษาไทยให้้ถููกสำำ�เนีียงและอัักขรวิิธีี 

4. มีีเสีียงก้้องกัังวาน

ถืือได้้ว่าเป็็นการเรีียนขับร้้องประสานเสีียงได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ ถึึงแม้้ว่านัักเรีียนจะมาจากต่่างชาติิพัันธุ์์� 
แต่่เด็็ก ๆ ก็็สามารถร้้องเพลงได้้เป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน มีีเสีียงที่่�ได้้รับการฝึึกฝนจากคุุณครููผู้้�สอนอย่่างถููกวิิธีี จึึง
เกิิดเสีียงก้้องกัังวานอย่่างไพเราะ 

5. รู้้�ความพอดีีของเสีียงตน รู้้�วิธีีการฝึึกซ้้อม

เน่ื่�องจากการเรีียนการขัับร้้องประสานเสีียงนั้้�นเป็็นหนึ่่�งในวิชาเรีียนตามโครงสร้้างหลัักสููตรของโรงเรีียน 
คุุณครููที่่�สอนจึงสามารถให้้ความรู้้�เพ่ื่�อให้้นักัเรีียนได้้รู้�จัักเสีียงของตนเอง ที่่�ถููกจำำ�แนกไปตามกลุ่่�มเสีียง เสริมิสร้้าง
ระเบีียบในการฝึึกซ้้อม แม้้ว่าจะมีีปััญหาเร่ื่�องของเวลาและสถานที่่�ในการฝึึกซ้้อม แต่่ก็็ยัังมีีแรงกระตุ้้�นให้้เด็็ก ๆ 
ได้้พัฒนาศัักยภาพในการร้้องเพลงต่่อไป

6. รู้้�จักวิิธีีการตีีความเพลง

ในหัวข้้อน้ี้� คิิดว่านัักเรีียนควรได้้รับการช้ี้�แนะจากคุุณครููผู้้�สอน เพราะเด็ก็นัักเรีียนที่่�โรงเรีียนบ้้านเทอดไทย
นั้้�น มีีความแตกต่่างในเร่ื่�องของวััฒนธรรมชนเผ่่า เม่ื่�อได้้เรีียนเพลงไทยที่่�เป็็นภาษากลาง ก็็อาจจะมีีบางคำำ�ที่่�ยาก
เกิินความเข้้าใจ ทั้้�งน้ี้�คุุณครููสามารถชี้�แนะให้้เด็็ก ๆ ได้้เข้้าใจในบทเพลง เพ่ื่�อที่่�จะสามารถสื่�อสารความหมาย
บทเพลงนั้้�นออกมาได้้ลึกซึ้้�งขึ้้�น

7. แสดงได้้ ร้้องประสานเสีียงได้้

โรงเรีียนบ้้านเทอดไทย นำำ�การเรีียนการสอนน้ี้�มาต่่อยอดให้้เด็็กนัักเรีียนสามารถนำำ�การขัับร้้องประสาน
เสีียงไปแสดงและแข่่งขัันจนได้้รับรางวััลมาแล้้วหลายเวทีี ซึ่่�งนี่่�เป็็นเคร่ื่�องยืืนยันได้้ว่า นัักเรีียนสามารถแสดงและ
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ร้้องประสานเสีียงได้้ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นกิจกรรมในการเรีียนการสอน แต่่ยัังออกสู่่�สายตาสาธารณชนด้้วย

8. รัักษาสุุขภาพ และรู้้�จักการพััฒนา

นัักเรีียนที่่�ต้้องการเข้้าร่่วมวงขัับร้้องประสานเสีียงของโรงเรีียนบ้้านเทอดไทยนั้้�น อาจมีีเวลาการซ้้อมใน
ช่่วงเวลาพิิเศษ อาจต้้องซ้้อมหรืือเลิิกเย็็นกว่่าเด็็กนัักเรีียนคนอื่�น ๆ จึึงจำำ�เป็็นต้้องรัักษาสุุขภาพของตััวเอง และ
สิ่่�งสำำ�คัญต้้องรู้้�จัักพััฒนาวงขัับร้้องประสานเสีียงร่่วมกััน หมั่่�นฝึกซ้้อมและทำำ�งานร่วมกัันกับคุุณครููผู้้�สอนอย่่างดีี

ภาพท่ี่� 7 การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียง กัับคุุณครููอัญชลีี เมฆวิิบููลย์์ (ที่่�มา: ช่่อลดา สุุริิยะโยธิิน)

การสร้้างพลังเสีียงให้้แก่่นัักร้้องประสานเสีียง

1. ฝึึกรวมกัันทั้้�งวง (Vocalization)

ส่ิ่�งท่ี่�มีีการเรีียนการสอน ส่ิ่�งท่ี่�คิิดว่่าควรปรัับเปล่ี่�ยน

1. ร้้อง มััม (C-G) a) ควรเริ่่�มร้้องจากแบบฝึึกหััด bubbles เน่ื่�องจากแบบฝึึกหััดน้ี้�เป็็น
แบบฝึึกหััดที่่�ปรัับกล้้ามเนื้้�อปากมากที่่�สุุด

2. ร้้อง เหมีียว b) แบบฝึึกหััดที่่� 2 ควรเป็็น มััม แต่่พััฒนาสระที่่�ใช้้ให้้หลากหลาย เช่่น 
มััม มา มีี เม โม มูู เพราะมีีเวลาในการวอร์์มแบบฝึึกหััดน้้อย

3. bubbles c) แบบฝึึกหััดที่่� 3 ควรใช้้ เหมีียว เน่ื่�องจากเด็็กได้้ฝึกฝนการร้้องแบบ
เสีียงยาว (legato) และเสีียงสั้้�น (staccato)

d) ควรย้้ายตััวโน้้ตแรกในการเตรีียมความพร้้อมมาที่่� A3-A5 มากกว่่า
เริ่่�มที่่� C4 เพราะได้้ฝึกที่่�ตั้้�งของเสีียงที่่�ชััดเจนและเหมาะกัับเด็็ก
นัักเรีียนระดัับประถมศึึกษามากกว่่า



MAHIDOL MUSIC JOURNAL 58  
Vol. 3 No. 1 :  March – August 2020

2.การฝึึกและทำำ�ความเข้้าใจภาษาไทย

ส่ิ่�งท่ี่�มีีการเรีียนการสอน ส่ิ่�งท่ี่�คิิดว่่าควรปรัับเปล่ี่�ยน

1. ทำำ�สัญลัักษณ์์สีีแดงไว้้ที่่�ตััวสะกดเพ่ื่�อ
เตืือนให้้นักเรีียนร้้องปิิดคำำ�ตัวสะกด

a) ควรใช้้สระ (Italian vowels) มาใช้้ เพ่ื่�อช่่วยในการออกเสีียงคำำ�
ไทยให้้ใกล้้เคีียง

2. เขีียนโน้้ตกำำ�กับทุุกการร้้องเพลง b) ในการเรีียนการสอนน้ี้� ใช้้เพลงพระราชนิิพนธ์์ลมหนาว เป็็นต้้น
แบบ โดยขอยกตััวอย่่างการใช้้สระในเพลง ยามลมหนาว พััดโบกโบย 
โชยช่ื่�น สระ อา / โอ / อา / อา / โอ / โอ / โอ / อีี เป็็นต้้น  
เพ่ื่�อทำำ�ให้้รููปปากของนัักเรีียนปรัับตามสระมากขึ้้�น

c) การเอาสระมาใช้้ จะทำำ�ให้้รููปปากชััดเจน สามารถออกเสีียงได้้ง่าย
ขึ้้�น และออกเสีียงกัับภาษาไทยได้้ง่ายขึ้้�น โดยการจำำ�รููปปากของสระ 
และเพิ่่�มพยััญชนะ ตััวสะกด

ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
1. เด็็ก ๆ ควรยิ้้�มมีีความสุุขในการร้้องเพลง จะทำำ�ให้้เพดานบน (soft palate) ในปากยกขึ้้�น
2. เม่ื่�อนัักเรีียนร้้องประสานผิด ควรรีีบแก้้ไขทัันทีี ไม่่ควรให้้จำำ�เสีียงที่่�ผิิด
3. ปกติิการร้้องเพลงส่่วนใหญ่่จะมีีปััญหาเป็็นรายบุุคคล แต่่เม่ื่�อเรีียนเป็็นกลุ่่�ม คุุณครููควรหมั่่�นเดิินดูู

และแก้้ปััญหาเฉพาะรายบุุคคล หรืือกลุ่่�มเสีียง ในบางกรณีี
4. อาจเลืือกเพลงในชั้้�นเรีียนที่่�ง่่ายขึ้้�น ไม่่ซัับซ้้อน เพ่ื่�อการเข้้าถึึงของนัักเรีียนมากขึ้้�น แต่่สำำ�หรัับเพลง

ที่่�ใช้้แข่่งขััน ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับความจำำ�เป็็นว่าต้้องแข่่งประเภทไหน

สรุุป
การสอนการขัับร้้องประสานเสีียงโรงเรีียนบ้้านเทอดไทยนั้้�น ถืือได้้ว่่าเป็็นการเรีียนการสอนที่่�มีีคุุณภาพ

ตามระบบการสร้้างคุุณภาพที่่�ดีีของวงขัับร้้องประสานเสีียง และการเรีียนการสอนน้ี้�ก็็ยังัถููกปรัับเปลี่่�ยนและพััฒนา
ให้้มีีคุณภาพที่่�ดีีอยู่่�เสมอ ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นก็ยัังเป็็นปััญหาที่่�จะต้้องแก้้ไขต่่อไป แต่่ในรางวััลต่่าง ๆ ที่่�โรงเรีียน
บ้้านเทอดไทยได้้รับ ถืือเป็็นเคร่ื่�องยืืนยัันถึงการพััฒนาและสร้้างคุุณภาพการเรีียนการสอนของการสอนดนตรีีที่่�
โรงเรีียนบ้้านเทอดไทยได้้เป็็นอย่า่งดีี ถ้้าการเรีียนการสอนน้ี้�ยัังคงความคิิด กระบวนการสร้้างสรรค์์ของการเรีียน
ดนตรีี และการขัับร้้องประสานเสีียงไว้้ การเรีียนรู้�ทฤษฎีีดนตรีีที่่�ถููกต้้อง มีีการทำำ�ซ้ำำ��เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ 
เม่ื่�อคุุณครููและนัักเรีียนได้้ร่วมมืือกัันแล้้ว เกิิดกระบวนการเรีียนรู้�ทางความคิิด การคงไว้้ซึ่่�งดนตรีีเพ่ื่�อการเรีียนรู้�
ของนัักเรีียนก็จะยัังสามารถดำำ�เนิินการได้้ต่อไป 
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