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บทคััดย่่อ
การวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาแบบฝึึกเพื่่�อการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพโดย

มีีขอบเขตการสร้้างแบบฝึึกเพื่่�อใช้้สำหรัับเพลงลาวแพน ทางของศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� เท่่านั้้�น 
จากการศึึกษา พบว่่า เดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ เพลงลาวแพนใหญ่่ และซุ้้�มลาวแพน 
ใช้ห้น้้าทัับลาว ในอััตราจัังหวะสองชั้้�นและชั้้�นเดีียว เพลงลาวแพนเป็น็เพลงท่ี่�มีีท่วงทำนองกระชัับ สนุุกสนาน 
มีีการใช้้เสีียงกระทบซึ่่�งเป็็นลัักษณะเด่่นของเสีียงแคน เมื่่�อนำมาสร้้างเป็็นทางเดี่่�ยวขิิม จึึงพบว่่าสามารถ
เลีียนแบบเสีียงประสานในแคนได้้เป็็นอย่่างดีี พบเทคนิิคการบรรเลงจำนวน 12 เทคนิิค ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น
เทคนิคิการสร้้างเสีียงประสาน เทคนิคการตีีเก็็บ เทคนิคการกรอเสีียง และเทคนิคการสร้้างเสีียงพิิเศษเฉพาะ 
ซึ่่�งเมื่่�อนำมาพััฒนา สามารถสร้้างแบบฝึกึได้้ 26 แบบฝึกึ ลาวแพนเป็น็เพลงเดี่่�ยวขั้้�นสูงูที่่�ต้อ้งอาศััยทักัษะการ
บรรเลงเฉพาะตน แบบฝึกึที่่�สร้า้งขึ้้�นจึงึมุ่่�งเน้น้การฝึึกฝนเทคนิคิต่า่ง ๆ โดยถอดโครงสร้า้งรูปูแบบ ท่ว่งทำนอง
ของเพลงลาวแพน มาใช้้ในการสร้้างแบบฝึึก ด้้วยกลุ่่�มเสีียงสำคััญของเพลง คืือ ฟ ซ ล x ด ร x เป็็นพื้้�นฐาน
ในการสร้้างแบบฝึึก เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความคุ้้�นเคยกัับกลุ่่�มเสีียง นอกจากนี้้�ยัังให้้ความสำคััญกัับการพััฒนา
แบบฝึึกที่่�ไล่่เรีียงจากง่่ายไปหายาก มีีลำดัับขั้้�นตอนที่่�ชััดเจน มุ่่�งฝึึกทัักษะด้้านจัังหวะ ความแม่่นยำ และ
รสมืือของผู้้�เรีียน 
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Abstract
This research is quality research work. According to Professor Dr. Utis Naksawas, Deow 

Lao Pan performed by Khim consists of two parts, which are Lao Pan Yai and Soom Lao 
Pan, based on the Laotian rhythm in fast and medium rhythm patterns. The Laotian and 
the fast rhythms of Lao Pan demonstrate short, succinct, and fun beats. Moreover, the 
beating noise that is the outstanding feature of Khaen (bamboo mouth organ) is used. When 
this noise is combined with Khim, it well resembles a harmonic melody produced by 
bamboo mouth organ. The study further identified twelve performance techniques, divided 
into techniques to create harmony, to drum simultaneously with both hands, to prolong 
the sound, and to create special sounds. Twenty-six etudes have been designed based on 
these techniques. Lao Pan is an advanced composition designed to be performed with one 
instrument, which requires specific performance skills. Therefore, the etudes aim to help 
learners practice various techniques needed. The etudes are constructed by examining the 
structure and format, and the rhythm pattern of Lao Pan, focusing on the major key 
ranges, namely F G A x C D x, as the basis of the etudes to familiarize learners of these 
tones. In addition, the etudes intend to start from easy and progress towards more difficult, 
with a clear direction to follow, to develop skills on rhythm, accuracy, and feelings of 
learners.

Keywords : Improvement/ Khim Etudes/ Deow Lao Pan 

ความเป็็นมาและความสำคััญ 
ในอดีีตการเรีียนการสอนดนตรีีไทยเป็็นแบบมุุขปาฐะ คืือถ่่ายทอดแบบปากต่่อปาก ครููผู้้�สอนเป็็นผู้้�

พิิจารณาความเหมาะสมในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�แต่่ละระดัับให้้แก่่ผู้้�เรีียน ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันไปในราย
ละเอีียด เช่่น ประเภทของเพลง เทคนิิคการบรรเลง สำนวนกลอน เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม เพลงต่่าง ๆ ที่่�ถููก
กำหนดขึ้้�นในการจัดัการเรีียนการสอนดนตรีีไทยโดยขนบ ได้้มีีการจัดัลำดัับความยากง่่ายตามแต่ล่ะชนิดิของ
เพลง เช่่น เพลงสำหรัับการไล่่มืือ เพลงที่่�ช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจในโครงสร้้างของเพลง และเพลงสำหรัับการ
ฝึกึเทคนิคการบรรเลงในระดัับต่า่ง ๆ นอกจากนี้้�การเรีียนการสอนดนตรีีไทยในอดีีตไม่่มีีการบัันทึกึโน้้ตไว้เ้ป็น็
หลัักฐาน ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนต้้องใช้้ความสามารถในการจดจำเพลงจากครููผู้้�สอนให้้ได้้อย่่างแม่่นยำ

ในปัจัจุบุันัรูปูแบบการเรีียนการสอนมีีความเปลี่�ยนแปลงไป เน่ื่�องด้้วยสภาพสังคม เศรษฐกิิจ และการ
จััดการศึึกษาที่่�มีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับยุุคสมััยและเหมาะสมกัับผู้้�เรีียนที่่�มีีจำนวนมากขึ้้�น ดัังนั้้�นผู้้�สอนจึึง
ต้อ้งปรับัเปลี่�ยนรููปแบบการสอนให้ส้อดคล้อ้งกับัสภาพชั้้�นเรีียนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป แบบฝึกึจึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัต่อ่
การจััดเรีียนการสอน โดยต้้องมีีองค์์ประกอบลัักษณะสำคััญ สามารถนำไปใช้้ได้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนในแต่่
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ระดัับความสามารถ ตั้้�งแต่่ระดัับพื้้�นฐานไปถึึงระดัับสููง ซึ่่�งในแต่่ละระดัับจะมีีความแตกต่่างทางด้้านเทคนิิค
การบรรเลง 

ขิิมถููกบรรจุุเป็็นเครื่�องมืือเอกในหลัักสููตรปริญญาตรีี ระดัับอุุดมศึึกษา มีีการจััดการเรีียนการสอน
บทเพลงประเภทต่่าง ๆ จนถึึงเพลงเดี่่�ยวขั้้�นสููง รููปแบบของหลัักสููตรจึึงมีีการไล่่เรีียงเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียน ตั้้�งแต่่
ระดัับต้้นจนถึึงระดัับสููง เพลงเดี่่�ยวจึงถููกนำมาบรรจุุไว้้ในการเรีียนการสอนขิิมด้้วยเช่่นกััน เพลงเดี่่�ยวเป็็น
เพลงที่่�ใช้้ในการอวดฝีีมืือและเทคนิิคพิิเศษต่่าง ๆ ของเครื่่�องดนตรีีแต่่ละชนิิด จุุดประสงค์์การบรรเลงเพลง
เดี่่�ยวมีีอยู่่� 3 ประการ คืือ เพื่่�อแสดงสติิปััญญาของผู้้�ประดิิษฐ์์ทำนองเพลงเดี่่�ยว เพื่่�อแสดงความแม่่นยำของ
ผู้้�บรรเลง และเพ่ื่�อแสดงฝีีมืือของผู้้�บรรเลง1 เพลงท่ี่�นิิยมนำมาบรรเลงเพลงเดี่่�ยว เป็็นเพลงในอััตราจัังหวะ
สามชั้้�นหรืือเพลงประเภทหน้้าทัับปรบไก่่และสองไม้้ เช่่น เพลงสารถีี เพลงกราวใน เพลงทยอยเดี่่�ยว 
เพลงลาวแพน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังแสดงถึึงภููมิิปััญญา ทัักษะขั้้�นสููง และไหวพริิบปฏิิภาณของผู้้�ประพัันธ์์
และผู้้�บรรเลงไปในคราวเดีียวกัน เน่ื่�องจากความงดงามของเพลงเดี่่�ยวต้องอาศััยปััจจััยร่่วมหลายประการ 
เพราะนอกจากสำนวนกลอนที่่�ไพเราะแล้้ว รสมืือ และความสามารถของผู้้�บรรเลงยัังเป็็นส่่วนสำคััญที่่�ส่่งผล
ให้้การบรรเลงเพลงเดี่่�ยวมีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

ขิิมเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�ได้้รัับความนิิยมและนำมาบรรเลงเพลงเดี่่�ยวแทบทุุกประเภท เช่่น เพลงสามชั้้�น 
ได้้แก่่ สารถีี แขกมอญ สุุริินทราหูู เพลงสองชั้้�น ได้้แก่่ หกบท จีีนขิิมใหญ่่ และลาวแพน เป็็นต้้น โดยเฉพาะ
เพลงลาวแพน เป็็นเพลงที่่�นัักดนตรีีนิิยมนำมาทำเป็็นเพลงเดี่่�ยวเพื่่�ออวดฝีีมืือ เป็็นการเรีียงร้้อยเพลงไทย
สำเนีียงลาวเข้า้ไว้ด้้ว้ยกันั แล้ว้ต่อ่ท้า้ยด้ว้ยออกซุ้้�มในอัตัราจังัหวะชั้้�นเดีียว ท่ว่งทำนองและลีีลาของเพลงลาว
แพนแสดงถึึงความอ่่อนหวานและความรื่่�นเริิง บางช่่วงมีีการเปลี่่�ยนระดัับเสีียงในขณะที่่�เนื้้�อร้้องสะท้้อนถึึง
ความทุุกข์์ทนและระบายความเคีียดแค้้นของเชลยลาวที่่�ถููกกวาดต้้อนมาในช่่วงรััชกาลที่่� 3 ถููกนำมาบรรเลง
ด้้วยเครื่่�องดนตรีีต่่าง ๆ ที่่�นิิยมกัันมาก คืือ เดี่่�ยวลาวแพนทางจะเข้้และทางขิิม เนื่่�องจากสำเนีียงและเทคนิิค
ของขิิมสามารถทำเสีียงประสานให้้มีีลัักษณะคล้้ายกัับแคนได้้ดีีกว่่าเครื่่�องดนตรีีชนิิดอื่่�น ๆ จึึงมีีครููดนตรีีไทย
หลายท่่านได้้ประพัันธ์์ทางขิิมเพลงลาวแพน เช่่น คุุณครููพุุฒ นัันทพล คุุณครููหลวงประดิิษฐไพเราะ 
(ศร ศิิลปบรรเลง) คุุณครููมนตรีี ตราโมท และศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� เป็็นต้้น

ศาสตราจารย์์ ดร.อุทุิศิ นาคสวััสดิ์์� เป็น็ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านดนตรีี ท่า่นได้้เรีียนขิิมกัับคุณุครูผ่อ่ง โปร่งแก้ว้งาม 
ต่อ่มาเรีียนซอสามสายกับัพระยาภูมูีีเสวินิ (จิติร จิติตเสวีี) และคุุณครูหูลวงประดิษิฐไพเราะ (ศร ศิลิปบรรเลง) 
ได้้เปิิดร้้านพััฒนศิิลป์์การดนตรีีและละครขึ้้�น เพ่ื่�อให้้ความรู้้�บุคคลที่่�สนใจเรีียนดนตรีีไทย ขายเครื่่�องดนตรีี
ไทย โน้้ตเพลง แบบเรีียนดนตรีีไทย อีีกทั้้�งท่า่นยังัเป็น็ผู้้�ริเิริ่่�มก่อ่ตั้้�งวงดนตรีีไทยของมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์ 
นำวงดนตรีีไทยของมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์บรรเลงในรายการโทรทัศัน์ ์นอกจากนี้้�ท่า่นยังัได้ป้รับปรุงุทาง
เดี่่�ยวไว้ม้ากมาย โดยเฉพาะทางเดี่่�ยวขิมิเพลงลาวแพน ซึ่่�งมีีเทคนิคเฉพาะ มีีอารมณ์เ์พลงท่ี่�หลากหลาย สำนวน
กลอนในเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพนของศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิศิ นาคสวััสดิ์์� นั้้�นมีีความแตกต่่างไปจากสำนวนกลอน
ของคุุณครููท่่านอื่่�น มีีความโดดเด่่นในเรื่่�องทางเพลง ดุุดัันผสมกัับทางหวาน มีีการทำทางขยี้้� หกชั้้�น และยััง
มีีเทคนิิคพิิเศษเฉพาะทาง ซึ่่�งในเวลาต่่อมา ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� ได้้ถ่่ายทอดเดี่่�ยวขิิมเพลงลาว
แพนและความรู้้�เกี่่�ยวกัับขิิมให้้แก่่ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรพล จัันทราปััตย์์ ซึ่่�งเป็็นศิิษย์์เอกอีีกท่่านหนึ่่�งที่่�
มีีความสามารถและเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในการบรรเลงขิิม ปััจจุุบัันยัังคงทำหน้้าที่่�ถ่่ายทอดและสอนดนตรีีไทยใน
1 ราชบััณฑิิตยสถาน, สารานุุกรมศััพท์์ดนตรีีไทย ภาคคีีตะ-ดุุริิยางค์์ (กรุุงเทพฯ : ราชบััณฑิิตยสถาน, 2540), 69.
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สาขาวิิชาดนตรีีไทย ภาควิิชาดนตรีี คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
เนื่่�องจากเพลงลาวแพนถููกบรรจุุไว้ใ้นฐานะบทเพลงเดี่่�ยวขั้้�นสูงู มีีไว้พ้ัฒันาทัักษะผู้้�เรีียนในระดัับปริญญา

ตรีี การบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพนให้้สมบููรณ์์ได้้นั้้�น ต้้องอาศััยความพร้้อมของผู้้�เรีียนหลายประการด้้วย
กััน ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นโดยมากมาจากการบรรเลงที่่�ไม่่สมบููรณ์์ เช่่น เทคนิิคการบรรเลงไม่่ถููกต้้อง ขาดความ
แม่่นยำในเรื่่�องจัังหวะ น้้ำหนัักมืือ คุุณภาพเสีียง และรสมืือ ซึ่่�งหากมีีการศึึกษาและสร้้างแบบฝึึกเพื่่�อเตรีียม
ความพร้้อมก่่อนเรีียน จะช่่วยให้้การเรีียนมีีประสิิทธิิผลมากยิ่่�งขึ้้�น จากปััญหาดัังกล่่าวส่่งผลให้้ผู้้�วิิจััยสนใจ
ศึึกษาและวิิเคราะห์์ผลงานเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน เพื่่�อนำมาพััฒนาสร้้างแบบฝึึกทัักษะขิิม โดยดำเนิินการ
ศึึกษาในหััวข้้อเรื่่�อง “การพััฒนาแบบฝึึกเพื่่�อการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน” ซึ่่�งแบบฝึึกดัังกล่่าวจะเป็็น
ประโยชน์ต่่อผู้้�เรีียนและผู้้�ที่�สนใจบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� ได้้
อย่่างถููกต้้องต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย 
1. ศึึกษารููปแบบการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์�
2. พััฒนาแบบฝึึกเพื่่�อการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์�

ขอบเขตในการวิิจััย
1. ดำเนิินการศึึกษาการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน 

ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� จากผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรพล จัันทราปััตย์์
  

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
สารนิิพนธ์์เรื่่�อง การพััฒนาแบบฝึึกขิิมเพื่่�อการบรรเลงเดี่่�ยวเพลงลาวแพน เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดย

วิจิัยัแบบมีีส่ว่นร่ว่ม นำเสนอด้ว้ยวิธิีีพรรณนาวิเิคราะห์ ์มีีขั้้�นตอนการวิจัิัย โดยการรวบรวมข้อ้มูลูจากเอกสาร 
ทำการศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในเรื่่�องการพััฒนาแบบฝึึก กระบวนการถ่่ายทอด 
รูปูแบบการเรีียนการสอนดนตรีี การวิิเคราะห์์เพลงเดี่่�ยว ศึกึษาประวััติแิละผลงานของศาสตราจารย์ ์ดร.อุุทิศิ 
นาคสวััสดิ์์� ประวััติคิวามเป็น็มาลัักษณะทางกายภาพของขิมิ ระบบเสีียงขิมิ และงานวิจัิัยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง นอกจาก
นี้้�ยัังเก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรพล จัันทราปััตย์์ และ
รองศาสตราจารย์์ณรงค์์ เขีียนทองกุุล โดยทำการศึึกษาเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ 
นาคสวััสดิ์์� ซึ่่�งผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรพล จัันทราปััตย์์ เป็็นผู้้�รัับการถ่่ายทอดไว้้ โดยใช้้ขิิม 7 หย่่อง ใน
การบรรเลง

ผู้้�วิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์รููปแบบการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ตั้้�งแต่่ระดัับขั้้�นเริ่่�มต้้นของเพลง
ลาวแพนจนถึงึขั้้�นสุดุท้า้ยของเพลงลาวแพน โดยในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� ได้ใ้ช้ร้ะเบีียบวิธิีีวิจัิัยเชิงิคุณุภาพ (Qualitative 
Research) โดยวิิจััยแบบมีีส่วนร่่วม นำเสนอด้้วยวิิธีีพรรณนาวิิเคราะห์์ ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนในการดำเนิินการวิิจััย 
คืือ นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์มาดำเนิินการวิิเคราะห์์และเรีียบเรีียง นำข้้อมููลที่่�ได้้จากเอกสารและการ
ศึกึษาการบรรเลงเด่ี่�ยวขิิมเพลงลาวแพนจากผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.สุรุพล จัันทราปัตัย์ ์มาบันัทึึกโน้ต้ ทำการ
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วิิเคราะห์์องค์์ประกอบและเทคนิิควิิธีีการบรรเลง อีีกทั้้�งศึึกษาวิิธีีการถ่่ายทอดการบรรเลงขิิมเพลงลาวแพน 
และนำข้้อมููลที่่�ได้้มาทำการวิิเคราะห์์เพื่่�อหารููปแบบเทคนิิควิิธีีบรรเลง และนำมาพััฒนาเป็็นแบบฝึึก

บทนำ
ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� เกิิดที่่�ตำบลบางช้้าง อำเภออััมพวา จัังหวััดสมุุทรสงคราม เมื่่�อวััน

ที่่� 29 มีีนาคม พ.ศ. 2466 ปีีกุุน เป็็นบุุตรชายคนที่่� 2 ของนายสัังวาลย์์และนางอบเชย นาคสวััสดิ์์� บิิดาเป็็น
ชาวสวนและนักัดนตรีีสมัคัรเล่น่ มีีพี่่�น้อ้งร่ว่มกันั 9 คน เริ่่�มต้น้ศึกึษาที่่�โรงเรีียนศรัทัธาสมุทุร จังัหวัดัสมุทุรสงคราม 
จบชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จากโรงเรีียนเทเวศร์์วิิทยาลััย กรุุงเทพมหานคร และเข้้าศึึกษาต่่อที่่�โรงเรีียนเตรีียม
วิทิยาลััยเกษตรกรรมแม่่โจ้ ้(ปััจจุบุันั คืือมหาวิทิยาลััยแม่่โจ้)้ สำเร็จ็การศึึกษาขั้้�นสููงสุุดระดัับปริญญาเอก ด้า้น
เศรษฐศาสตร์์การเกษตร มหาวิิทยาลััยคอร์์เนลล์์ ประเทศสหรััฐอเมริิกา2 

ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� รัับราชการครั้้�งแรกที่่�กองควบคุุมสหกรณ์์ กรมสหกรณ์์ ในปีี 
พ.ศ. 2487 ต่อ่มาได้้ลาออกจากราชการศึึกษาต่่อ และกลัับเข้า้รัับราชการอีีกครั้้�งในปีี พ.ศ. 2488 ในตำแหน่่ง
ข้้าราชการพลเรืือนสามััญชั้้�นตรีี และต่่อมาได้้รัับราชการท่ี่�สำนัักงานเลขาธิิการมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 
ในปีี พ.ศ. 2489 หลัังจบปริิญญาเอกจากประเทศสหรััฐอเมริิกา ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� ได้้ย้้าย
ไปดำรงตำแหน่่ง อาจารย์์โท คณะกสิิกรรมและสััตวบาล มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ และได้้รัับโปรดเกล้้าฯ 
แต่่งตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่งศาสตราจารย์์ สาขาเศรษฐศาสตร์์การเกษตร ในปีี พ.ศ. 2507

ในปีี พ.ศ. 2508 รัักษาการตำแหน่่งรองเลขาธิิการสภาวิิจััยแห่่งชาติิ ฝ่่ายสัังคมศาสตร์์ หลัังจากนั้้�น
องค์ก์รการพัฒันาแห่ง่สหประชาชาติ ิ(UNDP) ได้้เชิญิให้ด้ำรงตำแหน่ง่ที่่�ปรึกึษากระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ 
ประเทศมาเลเซีีย ระยะเวลา 3 ปีี และกลัับมารัับราชการในตำแหน่่งศาสตราจารย์์ คณะเศรษฐศาสตร์์และ
บริิหารธุุรกิิจ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ จนปีี พ.ศ. 2519 ลาออกจากราชการ รวมเวลารัับราชการ 36 ปีี 
3 เดืือน3

ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� เริ่่�มเรีียนดนตรีีไทยแบบลัักษณะครููพัักลัักจำ เหตุุเพราะบิิดาไม่่
ต้้องการให้้ท่่านเล่่นดนตรีีไทย เกรงว่่าจะเสีียการเรีียน แต่่ด้้วยความสนใจและอยากที่่�จะเล่่นดนตรีีไทย 
ศาสตราจารย์ ์ดร.อุทุิศิ นาคสวัสัดิ์์� จึงึแอบจดจำทำนองและวิธิีีการเล่น่เครื่่�องดนตรีีต่า่ง ๆ ในขณะที่่�บิดิาสอน
ดนตรีีให้แ้ก่่นักัดนตรีีในละแวกบ้า้น ด้ว้ยความตั้้�งใจที่่�อยากจะเรีียนดนตรีีไทยจนทำให้้บิดิาเห็น็ถึงึความสามารถ 
จึึงตััดสิินใจสอนดนตรีีไทยให้้จดหมดสิ้้�น โดยเริ่่�มเรีียนดนตรีีไทยตั้้�งแต่่อายุุ 7 ปีี เม่ื่�อโตขึ้้�น ศาสตราจารย์์ 
ดร.อุทุิศิ นาคสวัสัดิ์์� ยังัคงมีีความสนใจดนตรีีไทยควบคู่่�ไปกับัการเรีียนทางด้า้นวิิชาการ สามารถต่อ่เพลงจาก
โน้้ตต่่าง ๆ เป็็นจำนวนมากกว่่า 100 เพลง

2 อัังศุุมาลย์์ จัันทราปััตย์์, ทฤษฎีีและหลัักปฏิิบััติิดนตรีีไทยและพจนานุุกรมดนตรีีไทย จััดพิิมพ์์เพื่่�อเป็็นที่่�ระลึึกในโอกาส 80 ปีี 
ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� (กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์, 2546), 6.
3 อัังศุุมาลย์์ จัันทราปััตย์์, ทฤษฎีีและหลัักปฏิิบััติิดนตรีีไทยและพจนานุุกรมดนตรีีไทย จััดพิิมพ์์เพื่่�อเป็็นที่่�ระลึึกในโอกาส 80 ปีี 

ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� (กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์, 2546), 5.



MAHIDOL MUSIC JOURNAL 81  
Vol. 4 No. 1: March - August 2021

ภาพที่่� 1 ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์�
ที่่�มา : อนุุสรณ์์งานพระราชทานเพลิิงศพ ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์�

ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� เป็็นผู้้�มีีความมุ่่�งมั่่�นส่่งเสริิมดนตรีีไทยไม่่หยุุดยั้้�ง ในปีี พ.ศ. 2501 
ท่า่นได้ก้่อ่ตั้้�งวงดนตรีีไทยของมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ข์ึ้้�นและได้ส้ร้า้งเครื่�องมโหรีีเครื่�องใหญ่ค่รบชุดุ ทำให้้
วงดนตรีีไทยมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์เป็็นวงที่่�มีีเครื่่�องมโหรีีเครื่่�องใหญ่่ครบชุุดและสวยงามเป็็นแห่่งแรก 
ท่่านได้้เริ่่�มจััดรายการวิิทยุุและต่่อมาได้้จััดรายการ “นาฏดุริิยางค์์วิิวััฒน์์” ทางสถานีีโทรทััศน์์ ช่่อง 7 เม่ื่�อ 
พ.ศ. 2502 จากนั้้�นได้้เปลี่่�ยนมาเป็็นรายการ “ดร.อุุทิิศ แนะดนตรีีไทย” ทางสถานีีโทรทััศน์์ ช่่อง 4 บางขุุน
พรหม ในปีี พ.ศ. 2504 และย้้ายมาจััดรายการเดิิมทางสถานีีโทรทััศน์์ ช่่อง 5 พร้้อมทั้้�งผลิิตรายการ 
“นาฏดุุริิยางค์์ไทย” ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2522 ได้้ก่่อตั้้�งร้้าน “พััฒนศิิลป์์การดนตรีีและการละคร” ขึ้้�น เพื่่�อให้้
นัักดนตรีีสมััครเล่่น รวมทั้้�งผู้้�ที่่�สนใจดนตรีีไทยได้้มีีโอกาสร่่ำเรีียน เนื่่�องจากในสมััยนั้้�นยัังไม่่มีีโรงเรีียนที่่�เปิิด
สอนดนตรีีไทย

ภาพที่่� 2 ศิิษย์์สถาบัันพััฒนศิิลป์์ฯ ออกแสดงทางทีีวีีสีีช่่อง 5 ในรายการ “ดร.อุุทิิศ แนะดนตรีีไทย”

ที่่�มา : อนุุสรณ์์งานพระราชทานเพลิิงศพ ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์�
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นอกจากศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� จะนำวงดนตรีีไทยออกเผยแพร่่และแนะนำอย่่างจริิงจััง
แล้้ว ยัังได้้ประพัันธ์์เพลงไว้้เป็็นจำนวนมาก ทั้้�งประเภทเพลงเถา เพลงเกร็็ด เพลงตัับ เพลงปลุุกใจ เพลงเนื้้�อ
เต็็ม เพลงสำหรัับใช้้ในโอกาสต่่าง ๆ อีีกทั้้�งยัังได้้เขีียนโน้้ตเพลงไทยและเขีียนตำราเกี่่�ยวกัับการฝึึกหััดดนตรีี
ไทยไว้ห้ลายเล่ม่ ผลิติเทปเพลงไทย สร้า้งเครื่่�องดนตรีีไทยที่่�มีีคุุณภาพออกจำหน่า่ย เช่น่ ทฤษฎีีและการปฏิิบัตัิิ
ดนตรีีไทย ภาค 1 ทฤษฎีีและการปฏิบัิัติดินตรีีไทย ภาค 2 ประมวลบทเพลงไทย คู่่�มืือฝึกึอังักะลุงุ พจนานุกุรม
ดนตรีีไทย บทความแนะนำหลัักและเทคนิิคต่่าง ๆ เป็็นต้้น เครื่่�องดนตรีีที่่�ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� 
ได้้สร้้างขึ้้�น เช่่น โหม่่งราว อัังกะลุุงราว ขิิมอะลููมิิเนีียม ระฆัังราว ระนาดหลอด เป็็นต้้น

ศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� มีีลููกศิิษย์์จากสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ทั้้�งในระบบและนอกระบบ
เป็็นจำนวนมาก หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ผูู้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรพล จัันทราปััตย์์ ซึ่่�งเป็็นอีีกท่่านหนึ่่�งที่่�มีีความ
เชี่่�ยวชาญในการบรรเลงเครื่่�องสายไทย เมื่่�อแรกเริ่่�มท่่านได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�มาจากบิิดา หััดเรีียน
ซอด้้วงซออู้้� ต่่อมาได้้เมื่่�ออายุุได้้ 10 ปีี จึึงได้้เรีียนหลัักปฏิิบััติิและการบรรเลงขิิมกัับศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ 
นาคสวััสดิ์์� ได้้รัับการถ่่ายทอดเพลงเดี่่�ยวไว้้เป็็นจำนวนมาก เช่่น พญาโศก ลาวแพน นกขมิ้้�น สารถีี สามชั้้�น 
กราวใน สามชั้้�น เชิดินอก สามชั้้�น และเพลงแป๊๊ะ สามชั้้�น ซึ่่�งเป็น็ทางเด่ี่�ยวสำหรัับบรรเลงด้้วยขิมิสองตััว ในปีี 
พ.ศ. 2526 ได้รั้ับการครอบชั้้�นสูงูสุดุให้เ้ป็น็ผู้้�อ่า่นโองการกระทำพิธิีีไหว้ค้รูดูนตรีีไทยจากคุุณหญิงิชิ้้�น ศิลิปบรรเลง 
บุตุรีีของคุณุครูหลวงประดิษิฐไพเราะ (ศร ศิลิปบรรเลง) และได้เ้รีียนเพลงหน้า้พาทย์ช์ั้้�นสูงูถึงึเพลงองค์พ์ระพิริาพ 
จากคุุณครููอุุทััย แก้้วละเอีียด (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) และคุุณครููหยด ผลเกิิด

ปัจัจุบุันั ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.สุรุพล จันัทราปััตย์์ เป็็นอาจารย์์พิเิศษสอนดนตรีีไทยแก่่นิสิิติวิชิาเอก
ดนตรีีไทย ภาควิชิาดนตรีี คณะมนุษุยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์ทั้้�งยังัได้ร้ับัเชิญิเป็น็กรรมการตัดัสินิ
การประกวดการบรรเลงดนตรีีไทยของสถาบัันต่่าง ๆ อาทิิ มููลนิิธิิหลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง) 
มหาวิิทยาลััยบููรพา สมาคมครููดนตรีี (ประเทศไทย) คณะดุุริิยางคศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี4

ภาพที่่� 3 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรพล จัันทราปััตย์์
ที่่�มา : ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุรพล จัันทราปััตย์์ บัันทึึกภาพวัันที่่� 20 พฤศจิิกายน 2563

4 สุุรพล จัันทราปััตย์์, ประวััติิส่่วนบุุคคล สุุรพล จัันทราปััตย์์ (เอกสารอััดสำเนา, 2563), 1-2.
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ผลการวิิจััย
ในการศึึกษาการพััฒนาแบบฝึกึเพื่่�อการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการศึึกษาและ

วิิเคราะห์์ตััวบทเพลงเพื่่�อหาลัักษณะเทคนิิคที่่�ปรากฏ แล้้วจึงนำมาพััฒนาสร้้างแบบฝึึกก่่อนเรีียน จากการ
ศึึกษาพบว่่า เพลงลาวแพน หรืือบางพื้้�นที่่�เรีียกว่่า ลาวแคน เป็็นเพลงเก่่าสำเนีียงลาว มีีอััตราจัังหวะสองชั้้�น 
ได้ร้ับัความนิยิมตั้้�งแต่ส่มัยัโบราณเพื่่�อนำมาทำเพลงเดี่่�ยว เพลงลาวแพนมีีบทร้อ้ง 2 บท คืือ บทร้อ้งที่่�มีีเนื้้�อหา
กล่่าวถึงเชลยชาวลาวที่�ถููกกวาดต้อนมายัังกรุุงเทพฯ เม่ื่�อครั้้�งกบฏเจ้้าอนุุวงศ์์แห่่งเมืืองเวีียงจัันทน์์สมััยต้้น
รััตนโกสิินทร์์ และอีีกบทหนึ่่�งคืือ ลาวแพนเป็็นเพลงที่่�ใช้้ประกอบการแสดงละครพัันทางเรื่่�องพระลอ 
ตอนพระลอเสี่่�ยงน้้ำ5

โครงสร้้างของการบรรเลงเด่ี่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� ประกอบ
ด้้วยเพลงลาวแพนใหญ่่และออกซุ้้�มลาวแพน ซึ่่�งมีีลัักษณะคล้้ายกัับการบรรเลงเดี่่�ยวจะเข้้ เพลงลาวแพน แต่่
มีีความแตกต่า่งไปจากโครงสร้า้งการบรรเลงเด่ี่�ยวขิมิ ทางคุุณครูหูลวงประดิษิฐไพเราะ (ศร ศิลิปบรรเลง) ซึ่่�ง
มีีโครงสร้า้งการบรรเลงประกอบด้ว้ย ว่า่ดอก เกริ่่�นนำ ลาวแพนใหญ่ ่ลาวสมเด็จ็ ลาวลอดค่า่ย ลาวแพนน้อ้ย 
และออกซุ้้�ม6 เพลงลาวแพนนี้้�ได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่่างมากจึึงได้้มีีการประดิิษฐ์์ทำนองเป็็นทางเดี่่�ยวสำหรัับ
การบรรเลงเพ่ื่�ออวดฝีมืือ ใช้แ้สดงความสามารถของนัักดนตรีีไทยในการบรรเลงเดี่่�ยว เช่น่ เดี่่�ยวปี่่�ใน เดี่่�ยวขิมิ 
เดี่่�ยวจะเข้้ เดี่่�ยวระนาดเอก เป็็นต้้น

รูปแบบการบรรเลงเด่ยวขิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์ ดร.อุทิศ นาคสวัสด์
จากศึกึษาเพลงลาวแพนใหญ่ ่พบว่า่ ทางของศาสตราจารย์ ์ดร.อุทุิศิ นาคสวัสัดิ์์� จะเปลี่�ยนทางบรรเลง

ไม่่ให้้ซ้้ำทำนอง มีีลั�กษณะเฉพาะ กล่่าวคืือ เป็็นการนำเพลงเพีียง 2 เพลง คืือ เพลงลาวแพนใหญ่่และออก
ซุ้้�มลาวแพน มาเรีียบเรีียงต่่อท้้าย ดัังนั้้�น สามารถแสดงรููปแบบโครงสร้้างของเพลงได้้ดัังนี้้� 

ชื่่�อเพลง อััตราจัังหวะ หน้้าทัับ จำนวนท่่อน จำนวนบรรทััด

ลาวแพนใหญ่่ สองชั้้�น หน้้าทัับลาวสองชั้้�น 1 ท่่อน 44 บรรทััด

ซุ้้�มลาวแพน ชั้้�นเดีียว/สองชั้้�น หน้้าทัับลาวชั้้�นเดีียว 1 ท่่อน 26 บรรทััด

ตารางที่่� 1 ตารางแสดงโครงสร้้างเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์�
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จากการวิเิคราะห์โ์ครงสร้า้งการบรรเลงเด่ี่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์ ์ดร.อุทุิศิ นาคสวัสัดิ์์� 
พบว่่า โครงสร้้างการบรรเลงเด่ี่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ประกอบด้้วยเพลงลาวแพนใหญ่่และออกซุ้้�มลาวแพน 
มาเรีียบเรีียงต่่อท้้าย โครงสร้้างของเพลงมีีลัักษณะคล้้ายกัับการบรรเลงเดี่่�ยวจะเข้้ เพลงลาวแพนมีีความ
โดดเด่่นในเรื่่�องทางเพลงที่่�ดุุดัันผสมกัับทางหวาน มีีการทำทางขยี้้�หกชั้้�น สำนวนกลอนในเดี่่�ยวขิิมเพลง
ลาวแพนมีีความแตกต่า่งไปจากสำนวนกลอนของคุณุครูทู่า่นอื่่�น มีีการนำสำนวนกลอนในเครื่่�องดนตรีีต่า่ง ๆ 

5 เชาวน์์มนััส ประภัักดีี, “วงศาวิิทยาของเพลงลาวแพน” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2552), 166-167.
6 ณััฐธิิดา นุ่่�มปราณีี, “กระบวนการถ่่ายทอดทางขิิม เพลงเดี่่�ยวลาวแพน ทางหลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง): กรณีีศึึกษา อาจารย์์

ชนก สาคริิก” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2560), 70.
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มาใช้ใ้นการบรรเลงเดี่่�ยวขิมิ อาทิ ิทางระนาดเอก ทางฆ้อ้งวงเล็ก็ เพื่่�อเพิ่่�มอรรถรสและเป็น็การอวดทางเพลง 
อีีกทั้้�งมีีเทคนิิคพิิเศษเฉพาะทาง ในเรื่่�องเทคนิิคด้้านจัังหวะ การบรรเลง และรสมืือ ซึ่่�งพบเทคนิิคที่่�ใช้้ในการ
บรรเลงทั้้�งหมด 12 เทคนิิคด้้วยกััน คืือ 1) การตีีเก็็บมืือเดีียว 2) การตีีเก็็บสองมืือ 3) ตีีสะบััดสองตำแหน่่ง 
4) ตีีสะบััดสามตำแหน่่ง 5) การกรอเสีียง 6) การกรอสองตำแหน่่ง 7) การเอื้้�อน 8) การกรอเสีียงไหล 9) เก็็บขยี้้� 
10) ตีีหยุุดเสีียงด้้วยนิ้้�ว 11) การตีีซััด 12) การตีีเฉืือน

 
แบบฝึึกเทคนิิค เพื่่�อการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� 

จากการวิิเคราะห์์เทคนิิคที่่�ใช้้ในการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพนนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาแบบฝึึกมาจาก
เทคนิิค 12 ประการ และนำเอาสำนวนเพลงลาวแพนบางวรรคมาใช้้ในการพััฒนาแบบฝึึก ด้้วยกลุ่่�มเสีียงฟา 
คืือ ฟ ซ ล x ด ร x เป็็นพื้้�นฐาน เพื่่�อผู้้�เรีียนจะได้้เกิิดความคุ้้�นชิินกัับกลุ่่�มเสีียงนี้้� โดยเริ่่�มจากแบบฝึึกพื้้�นฐาน
ไปจนถึึงระดัับยาก สามารถนำมาพััฒนาแบบฝึึกได้้ 26 แบบฝึึก โดยแบ่่งลัักษณะแบบฝึึกเป็็น 1) เทคนิิคการ
ตีีเก็็บ 2) เทคนิิคการกรอเสีียง 3) เทคนิิคการสร้้างเสีียงประสาน และ 4) เทคนิิคการสร้้างเสีียงพิิเศษเฉพาะ 
ในที่่�นี้้�ผู้้�วิิจััยขอยกตััวอย่่างแบบฝึึกเทคนิิคเพื่่�อการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน ทางศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ 
นาคสวััสดิ์์� พอสัังเขป ดัังนี้้� 

1. แบบฝึึกเทคนิิค ตีีสะบััดสองตำแหน่่ง พร้้อมตีีเก็็บสองมืือ
ในการตีีสะบัดัสองตำแหน่ง่ ผู้้�เรีียนต้อ้งตีีสายขิิมสองเสีียงอย่า่งรวดเร็ว็ในสามตัวัโน้ต้แรก รูปูแบบการ

ตีี เริ่่�มจาก มืือขวา ซ้้าย ขวา ตามลำดัับ และตีีเก็็บสองมืือในสองตััวโน้้ตหลััง ในการฝึึกนั้้�นเริ่่�มจากเสีียงสููงไล่่
ลงเสีียงต่่ำ และเสีียงต่่ำไล่่ขึ้้�นเสีียงสููง โดยน้้ำหนัักมืือซ้้ายและขวาต้้องเท่่ากััน จัังหวะการตีีต้้องเสมอกััน

 

 

 

ซลซ ฟ ร ฟซฟ ร ด รฟร  ด  ดรด      

             ล         ล ซ ลดล ซ ฟ ซลซ ฟ  ฟซฟ   

               ร          ร ด รฟร  ด ล 

 

       ด     ด ร ดรด   ร ฟ รฟร ฟ ซ 

    ฟ    ฟ ซ ฟซฟ  ซ ล ซลซ ล ด ล   ล   

ลดล  ด ร  ดรด ร ฟ ร   ร      
 

 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง ตีสะบัดสองตําแหนง (สะเดาะ) พรอมตีเก็บสองมือ 

 

2. แบบฝกเทคนิค ตีสะบัดสามตําแหนง (สะบัดเร็ว) ไดแก 

แบบฝกการตีสะบัดขึ้นพรอมตีเก็บสองมือ ในการฝกเริ่มจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า ผูเรียน

ตองตีเก็บสองมือในสองตัวโนตแรก และตีสะบัดในสามตัวโนตหลัง โดยตีสายขิมสามเสียงอยางรวดเร็วใน

สามตัวโนต รูปแบบการตีเริ่มจาก มือขวา ซาย ขวา ตามลําดับ โดยนํ้าหนักมือซายและขวาตองเทากัน 

จังหวะการตีตองเสมอกัน 

 

 ฟ ล ลซฟ ร ซ  ซฟร ด ฟ  มรด    ร   รด     

   ล           ล  ซ ด  ดลซ      ฟ ล   ลซฟ    ซ    ซฟ  

        ร            ร ล ร    รดล 
 

 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง ตีสะบัดขึ้นพรอมตีเก็บสองมือ  

 

3. แบบฝกเทคนิค กรอเสียงสองตําแหนง ไดแก 

การกรอเสียงสองตําแหนง แบบฝกน้ี ผูเรียนจะตองกรอสายขิมแบบเสียงผสม 2 เสียง โดย

หมายเหตุ ุ  หมายถึึง   สะบััด

QR CODE
ตััวอย่่าง ตีีสะบััดสองตำแหน่่ง (สะเดาะ) 

พร้้อมตีีเก็็บสองมืือ
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2. แบบฝึึกเทคนิิค ตีีสะบััดสามตำแหน่่ง (สะบััดเร็็ว) ได้้แก่่
แบบฝึึกการตีีสะบััดขึ้้�นพร้อมตีีเก็็บสองมืือ ในการฝึึกเริ่่�มจากเสีียงสููงไล่่ลงเสีียงต่่ำ ผู้้�เรีียนต้้องตีีเก็็บ

สองมืือในสองตััวโน้้ตแรก และตีีสะบััดในสามตััวโน้้ตหลััง โดยตีีสายขิิมสามเสีียงอย่่างรวดเร็็วในสามตััวโน้้ต 
รููปแบบการตีีเริ่่�มจาก มืือขวา ซ้้าย ขวา ตามลำดัับ โดยน้้ำหนัักมืือซ้้ายและขวาต้้องเท่่ากััน จัังหวะการตีีต้้อง
เสมอกััน

 

 

 

ซลซ ฟ ร ฟซฟ ร ด รฟร  ด  ดรด      

             ล         ล ซ ลดล ซ ฟ ซลซ ฟ  ฟซฟ   

               ร          ร ด รฟร  ด ล 

 

       ด     ด ร ดรด   ร ฟ รฟร ฟ ซ 

    ฟ    ฟ ซ ฟซฟ  ซ ล ซลซ ล ด ล   ล   

ลดล  ด ร  ดรด ร ฟ ร   ร      
 

 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง ตีสะบัดสองตําแหนง (สะเดาะ) พรอมตีเก็บสองมือ 

 

2. แบบฝกเทคนิค ตีสะบัดสามตําแหนง (สะบัดเร็ว) ไดแก 

แบบฝกการตีสะบัดขึ้นพรอมตีเก็บสองมือ ในการฝกเริ่มจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า ผูเรียน

ตองตีเก็บสองมือในสองตัวโนตแรก และตีสะบัดในสามตัวโนตหลัง โดยตีสายขิมสามเสียงอยางรวดเร็วใน

สามตัวโนต รูปแบบการตีเริ่มจาก มือขวา ซาย ขวา ตามลําดับ โดยนํ้าหนักมือซายและขวาตองเทากัน 

จังหวะการตีตองเสมอกัน 

 

 ฟ ล ลซฟ ร ซ  ซฟร ด ฟ  มรด    ร   รด     

   ล           ล  ซ ด  ดลซ      ฟ ล   ลซฟ    ซ    ซฟ  

        ร            ร ล ร    รดล 
 

 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง ตีสะบัดขึ้นพรอมตีเก็บสองมือ  

 

3. แบบฝกเทคนิค กรอเสียงสองตําแหนง ไดแก 

การกรอเสียงสองตําแหนง แบบฝกน้ี ผูเรียนจะตองกรอสายขิมแบบเสียงผสม 2 เสียง โดย

หมายเหตุ ุ  หมายถึึง   สะบััด

3. แบบฝึึกเทคนิิค กรอเสีียงสองตำแหน่่ง ได้้แก่่
การกรอเสีียงสองตำแหน่ง่ แบบฝึึกนี้้� ผู้้�เรีียนจะต้อ้งกรอสายขิมิแบบเสีียงผสม 2 เสีียง โดยบังัคับัปลาย

ไม้ต้กลงกระทบสายขิิมให้ม้ีีเสีียงถี่่� ๆ สลับักันั โดยตีีมืือละเสีียง เพื่่�อให้เ้กิดิเสีียงประสาน มืือซ้า้ยจะตีีน้้ำหนักั
เบากว่่ามืือขวาเล็็กน้้อย โดยเริ่่�มกรอจากเสีียงสููงไล่่ลงเสีียงต่่ำ และจากเสีียงต่่ำไล่่ขึ้้�นเสีียงสููง

 

 

บังคับปลายไมตกลงกระทบสายขิมใหมีเสียงถี่ ๆ สลับกัน โดยตีมือละเสียง เพ่ือใหเกิดเสียงประสาน มือ

ซายจะตีนํ้าหนักเบากวามือขวาเล็กนอย โดยเริ่มกรอจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้น

เสียงสูง 

 
 
     ด    ด      ด    ด      ด    ด      ด        ด    ด      ด  

  – ซ – ล   – ซ – ฟ    – ล – ซ   – ฟ   ฟ   – ซ – ฟ     ฟ    ฟ   – ฟ   ฟ     ฟ    ฟ 

           – ร    – ร – ด        – ร   – ด – ล 

 
 
        ด    ด           ด      ด    ด     ด    ด     ด    ด 

    ฟ    ฟ     ฟ    ฟ      ฟ   ฟ   – ฟ – ซ     ฟ – ฟ   – ซ – ล  – ฟ – ซ  – ฟ – ล 

  – ล – ด   – ล – ร   – ด – ร   – ร     
 

หมายเหตุ      หมายถึง การกรอเสียง 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง กรอเสียงสองตําแหนง 

 

4. แบบฝกเทคนิค การเอ้ือน ไดแก 

แบบฝกการเอ้ือนพรอมตีเก็บสองมือ ผูเรียนตองตีเก็บสองมือในกลุมโนตสามตัวแรก 

จากน้ันกรอลากทํานองจากเสียงหน่ึงไปยังเสียงหน่ึงโดยไมหยุดกรอ โดยตีเอ้ือนในกลุมโนตสามตัวทาย 

จะเริ่มฝกจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้นเสียงสูง 

 

 

   - - ล ซ   ล  ล ซ  ฟ    - - ซ ฟ ซ ซ ฟ ร    - - ฟ ร ฟ ฟ  ร ด   

         - - ร ด ร ร  ด ล 

        

 

 

        

 - -  ดล  ด ด ล ซ   - - ล ซ   ล ล ซ ฟ     

       - - ซ ฟ ซ ซ ฟ ร    - - ฟ ร ฟ ฟ  ร ด 

 

 

บังคับปลายไมตกลงกระทบสายขิมใหมีเสียงถี่ ๆ สลับกัน โดยตีมือละเสียง เพ่ือใหเกิดเสียงประสาน มือ

ซายจะตีนํ้าหนักเบากวามือขวาเล็กนอย โดยเริ่มกรอจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้น

เสียงสูง 

 
 
     ด    ด      ด    ด      ด    ด      ด        ด    ด      ด  

  – ซ – ล   – ซ – ฟ    – ล – ซ   – ฟ   ฟ   – ซ – ฟ     ฟ    ฟ   – ฟ   ฟ     ฟ    ฟ 

           – ร    – ร – ด        – ร   – ด – ล 

 
 
        ด    ด           ด      ด    ด     ด    ด     ด    ด 

    ฟ    ฟ     ฟ    ฟ      ฟ   ฟ   – ฟ – ซ     ฟ – ฟ   – ซ – ล  – ฟ – ซ  – ฟ – ล 

  – ล – ด   – ล – ร   – ด – ร   – ร     
 

หมายเหตุ      หมายถึง การกรอเสียง 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง กรอเสียงสองตําแหนง 

 

4. แบบฝกเทคนิค การเอ้ือน ไดแก 

แบบฝกการเอ้ือนพรอมตีเก็บสองมือ ผูเรียนตองตีเก็บสองมือในกลุมโนตสามตัวแรก 

จากน้ันกรอลากทํานองจากเสียงหน่ึงไปยังเสียงหน่ึงโดยไมหยุดกรอ โดยตีเอ้ือนในกลุมโนตสามตัวทาย 

จะเริ่มฝกจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้นเสียงสูง 

 

 

   - - ล ซ   ล  ล ซ  ฟ    - - ซ ฟ ซ ซ ฟ ร    - - ฟ ร ฟ ฟ  ร ด   

         - - ร ด ร ร  ด ล 

        

 

 

        

 - -  ดล  ด ด ล ซ   - - ล ซ   ล ล ซ ฟ     

       - - ซ ฟ ซ ซ ฟ ร    - - ฟ ร ฟ ฟ  ร ด 

หมายเหตุ ุ  หมายถึึง การกรอเสีียง

QR CODE
ตััวอย่่าง ตีีสะบััดขึ้้�นพร้้อมตีีเก็็บสองมืือ 

QR CODE 
ตััวอย่่าง กรอเสีียงสองตำแหน่่ง
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4. แบบฝึึกเทคนิิค การเอื้้�อน ได้้แก่่
แบบฝึกึการเอื้้�อนพร้้อมตีีเก็็บสองมืือ ผู้้�เรีียนต้้องตีีเก็็บสองมืือในกลุ่่�มโน้้ตสามตััวแรก จากนั้้�นกรอลาก

ทำนองจากเสีียงหนึ่่�งไปยังเสีียงหนึ่่�งโดยไม่่หยุุดกรอ โดยตีีเอื้้�อนในกลุ่่�มโน้้ตสามตััวท้าย จะเริ่่�มฝึึกจากเสีียง
สููงไล่่ลงเสีียงต่่ำ และจากเสีียงต่่ำไล่่ขึ้้�นเสีียงสููง

 

 

บังคับปลายไมตกลงกระทบสายขิมใหมีเสียงถี่ ๆ สลับกัน โดยตีมือละเสียง เพ่ือใหเกิดเสียงประสาน มือ

ซายจะตีนํ้าหนักเบากวามือขวาเล็กนอย โดยเริ่มกรอจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้น

เสียงสูง 

 
 
     ด    ด      ด    ด      ด    ด      ด        ด    ด      ด  

  – ซ – ล   – ซ – ฟ    – ล – ซ   – ฟ   ฟ   – ซ – ฟ     ฟ    ฟ   – ฟ   ฟ     ฟ    ฟ 

           – ร    – ร – ด        – ร   – ด – ล 

 
 
        ด    ด           ด      ด    ด     ด    ด     ด    ด 

    ฟ    ฟ     ฟ    ฟ      ฟ   ฟ   – ฟ – ซ     ฟ – ฟ   – ซ – ล  – ฟ – ซ  – ฟ – ล 

  – ล – ด   – ล – ร   – ด – ร   – ร     
 

หมายเหตุ      หมายถึง การกรอเสียง 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง กรอเสียงสองตําแหนง 

 

4. แบบฝกเทคนิค การเอ้ือน ไดแก 

แบบฝกการเอ้ือนพรอมตีเก็บสองมือ ผูเรียนตองตีเก็บสองมือในกลุมโนตสามตัวแรก 

จากน้ันกรอลากทํานองจากเสียงหน่ึงไปยังเสียงหน่ึงโดยไมหยุดกรอ โดยตีเอ้ือนในกลุมโนตสามตัวทาย 

จะเริ่มฝกจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้นเสียงสูง 

 

 

   - - ล ซ   ล  ล ซ  ฟ    - - ซ ฟ ซ ซ ฟ ร    - - ฟ ร ฟ ฟ  ร ด   

         - - ร ด ร ร  ด ล 

        

 

 

        

 - -  ดล  ด ด ล ซ   - - ล ซ   ล ล ซ ฟ     

       - - ซ ฟ ซ ซ ฟ ร    - - ฟ ร ฟ ฟ  ร ด 

 

 

 

 

        

         - - ฟ ซ ฟ ฟ ซ ล 

   - -  ล ด   ล ล ด  ร    - - ด ร ด ด ร ฟ    - - ร ฟ   ร ร ฟ ซ   

 

 

       - - ร ฟ   ร ร ฟ ซ    - - ฟ ซ ฟ ฟ ซ ล 

   - -  ซ ล    ซ ซ ล ด    - -  ล ด   ล ล ด  ร     

        
 

หมายเหตุ          หมายถึง การเอ้ือน 

 

  

 

QR CODE ตัวอยาง การเอ้ือนพรอมตีเก็บสองมือ 

 

5. แบบฝกเทคนิค เก็บขยี้ เชน 

แบบฝกน้ี ผูเรียนจะตองตีเก็บอยางรวดเร็วกวาการตีเก็บแบบปกติ 2 เทา ตอเน่ืองกันไป

เปนทํานองยาว ๆ เริ่มตีดวยมือขวา จบดวยมือซาย และกรอเสียงโนตตัวสุดทาย โดยจะเริ่มฝกจากเสียง

สูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้นเสียงสูง 

 

  

ลซฟ ลซฟ  ร - - - - -ฟรด ฟรด       

                ล                                    - - - - -รดล รดล ซ - - - - -ลซฟ ลซฟ  - - - - 

                  ร  

 

                              

    

    

-ซฟร ซฟร ด - - - - -ฟรด ฟรด ล - - - - 
 

หมายเหตุ        หมายถึง การกรอเสียง 

 

 

 

 

        

         - - ฟ ซ ฟ ฟ ซ ล 

   - -  ล ด   ล ล ด  ร    - - ด ร ด ด ร ฟ    - - ร ฟ   ร ร ฟ ซ   

 

 

       - - ร ฟ   ร ร ฟ ซ    - - ฟ ซ ฟ ฟ ซ ล 

   - -  ซ ล    ซ ซ ล ด    - -  ล ด   ล ล ด  ร     

        
 

หมายเหตุ          หมายถึง การเอ้ือน 

 

  

 

QR CODE ตัวอยาง การเอ้ือนพรอมตีเก็บสองมือ 

 

5. แบบฝกเทคนิค เก็บขยี้ เชน 

แบบฝกน้ี ผูเรียนจะตองตีเก็บอยางรวดเร็วกวาการตีเก็บแบบปกติ 2 เทา ตอเน่ืองกันไป

เปนทํานองยาว ๆ เริ่มตีดวยมือขวา จบดวยมือซาย และกรอเสียงโนตตัวสุดทาย โดยจะเริ่มฝกจากเสียง

สูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้นเสียงสูง 

 

  

ลซฟ ลซฟ  ร - - - - -ฟรด ฟรด       

                ล                                    - - - - -รดล รดล ซ - - - - -ลซฟ ลซฟ  - - - - 

                  ร  

 

                              

    

    

-ซฟร ซฟร ด - - - - -ฟรด ฟรด ล - - - - 
 

หมายเหตุ        หมายถึง การกรอเสียง 

หมายเหตุ ุ

 

 

บังคับปลายไมตกลงกระทบสายขิมใหมีเสียงถี่ ๆ สลับกัน โดยตีมือละเสียง เพ่ือใหเกิดเสียงประสาน มือ

ซายจะตีนํ้าหนักเบากวามือขวาเล็กนอย โดยเริ่มกรอจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้น

เสียงสูง 

 
 
     ด    ด      ด    ด      ด    ด      ด        ด    ด      ด  

  – ซ – ล   – ซ – ฟ    – ล – ซ   – ฟ   ฟ   – ซ – ฟ     ฟ    ฟ   – ฟ   ฟ     ฟ    ฟ 

           – ร    – ร – ด        – ร   – ด – ล 

 
 
        ด    ด           ด      ด    ด     ด    ด     ด    ด 

    ฟ    ฟ     ฟ    ฟ      ฟ   ฟ   – ฟ – ซ     ฟ – ฟ   – ซ – ล  – ฟ – ซ  – ฟ – ล 

  – ล – ด   – ล – ร   – ด – ร   – ร     
 

หมายเหตุ      หมายถึง การกรอเสียง 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง กรอเสียงสองตําแหนง 

 

4. แบบฝกเทคนิค การเอ้ือน ไดแก 

แบบฝกการเอ้ือนพรอมตีเก็บสองมือ ผูเรียนตองตีเก็บสองมือในกลุมโนตสามตัวแรก 

จากน้ันกรอลากทํานองจากเสียงหน่ึงไปยังเสียงหน่ึงโดยไมหยุดกรอ โดยตีเอ้ือนในกลุมโนตสามตัวทาย 

จะเริ่มฝกจากเสียงสูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้นเสียงสูง 

 

 

   - - ล ซ   ล  ล ซ  ฟ    - - ซ ฟ ซ ซ ฟ ร    - - ฟ ร ฟ ฟ  ร ด   

         - - ร ด ร ร  ด ล 

        

 

 

        

 - -  ดล  ด ด ล ซ   - - ล ซ   ล ล ซ ฟ     

       - - ซ ฟ ซ ซ ฟ ร    - - ฟ ร ฟ ฟ  ร ด 

 หมายถึึง การเอื้้�อน

QR CODE 
ตััวอย่่าง การเอื้้�อนพร้้อมตีีเก็็บสองมืือ
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5. แบบฝึึกเทคนิิค เก็็บขยี้้� เช่่น
แบบฝึึกนี้้� ผู้้�เรีียนจะต้้องตีีเก็็บอย่่างรวดเร็็วกว่่าการตีีเก็็บแบบปกติิ 2 เท่่า ต่่อเนื่่�องกัันไปเป็็นทำนอง

ยาว ๆ เริ่่�มตีีด้้วยมืือขวา จบด้้วยมืือซ้้าย และกรอเสีียงโน้้ตตััวสุุดท้้าย โดยจะเริ่่�มฝึึกจากเสีียงสููงไล่่ลงเสีียงต่่ำ 
และจากเสีียงต่่ำไล่่ขึ้้�นเสีียงสููง

 

 

 

 

        

         - - ฟ ซ ฟ ฟ ซ ล 

   - -  ล ด   ล ล ด  ร    - - ด ร ด ด ร ฟ    - - ร ฟ   ร ร ฟ ซ   

 

 

       - - ร ฟ   ร ร ฟ ซ    - - ฟ ซ ฟ ฟ ซ ล 

   - -  ซ ล    ซ ซ ล ด    - -  ล ด   ล ล ด  ร     

        
 

หมายเหตุ          หมายถึง การเอ้ือน 

 

  

 

QR CODE ตัวอยาง การเอ้ือนพรอมตีเก็บสองมือ 

 

5. แบบฝกเทคนิค เก็บขยี้ เชน 

แบบฝกน้ี ผูเรียนจะตองตีเก็บอยางรวดเร็วกวาการตีเก็บแบบปกติ 2 เทา ตอเน่ืองกันไป

เปนทํานองยาว ๆ เริ่มตีดวยมือขวา จบดวยมือซาย และกรอเสียงโนตตัวสุดทาย โดยจะเริ่มฝกจากเสียง

สูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้นเสียงสูง 

 

  

ลซฟ ลซฟ  ร - - - - -ฟรด ฟรด       

                ล                                    - - - - -รดล รดล ซ - - - - -ลซฟ ลซฟ  - - - - 

                  ร  

 

                              

    

    

-ซฟร ซฟร ด - - - - -ฟรด ฟรด ล - - - - 
 

หมายเหตุ        หมายถึง การกรอเสียง 
 

 

 

 

        

         - - ฟ ซ ฟ ฟ ซ ล 

   - -  ล ด   ล ล ด  ร    - - ด ร ด ด ร ฟ    - - ร ฟ   ร ร ฟ ซ   

 

 

       - - ร ฟ   ร ร ฟ ซ    - - ฟ ซ ฟ ฟ ซ ล 

   - -  ซ ล    ซ ซ ล ด    - -  ล ด   ล ล ด  ร     

        
 

หมายเหตุ          หมายถึง การเอ้ือน 

 

  

 

QR CODE ตัวอยาง การเอ้ือนพรอมตีเก็บสองมือ 

 

5. แบบฝกเทคนิค เก็บขยี้ เชน 

แบบฝกน้ี ผูเรียนจะตองตีเก็บอยางรวดเร็วกวาการตีเก็บแบบปกติ 2 เทา ตอเน่ืองกันไป

เปนทํานองยาว ๆ เริ่มตีดวยมือขวา จบดวยมือซาย และกรอเสียงโนตตัวสุดทาย โดยจะเริ่มฝกจากเสียง

สูงไลลงเสียงตํ่า และจากเสียงตํ่าไลขึ้นเสียงสูง 

 

  

ลซฟ ลซฟ  ร - - - - -ฟรด ฟรด       

                ล                                    - - - - -รดล รดล ซ - - - - -ลซฟ ลซฟ  - - - - 

                  ร  

 

                              

    

    

-ซฟร ซฟร ด - - - - -ฟรด ฟรด ล - - - - 
 

หมายเหตุ        หมายถึง การกรอเสียง หมายเหตุ ุ  หมายถึึง การกรอเสีียง

6. แบบฝึึกเทคนิิค ตีีซััด
แบบฝึึกการตีีซััด ผู้้�เรีียนจะต้้องตีีพร้้อมกัันสองมืือ โดยมืือขวาตีีเร็็วกว่่ามืือซ้้ายเป็็นสองเท่่า

 

 

 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง เก็บขย้ีพรอมกรอเสียง  

 

6. แบบฝกเทคนิค ตีซัด  

แบบฝกการตีซัด ผูเรียนจะตองตีพรอมกันสองมือ โดยมือขวาตีเร็วกวามือซายเปนสองเทา  

 

         ด          ด      ด        ด           ด           ด   

 - ล ซ ฟ ซ ล ซ ฟ      ฟ      ฟ  - ล ซ ฟ  ซ ล ซ ฟ           ฟ           ฟ 

   - ด ร  ร ด ร      - ล ด ร   ด ล ด ร 

 

     ด        ด         ด        ด            ด          ด 

     ฟ      ฟ           ฟ           ฟ      ฟ      ฟ   - ฟ ซ ล  ซ ฟ ซ ล 

 - ด ร  ร ด ร    - ล ด ร   ด ล ด ร  - ด ร  ร ด ร   

 

         ด      ด            ด       ด                    ด            ด 

 - ล ซ ฟ      ฟ  - ล ซ ฟ           ฟ      ฟ           ฟ      ฟ   - ฟ ซ ล 

  - ด ร     - ล ด ร  - ด ร   - ล ด ร  - ด ร  

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง การตีซัด 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง เก็บขย้ีพรอมกรอเสียง  

 

6. แบบฝกเทคนิค ตีซัด  

แบบฝกการตีซัด ผูเรียนจะตองตีพรอมกันสองมือ โดยมือขวาตีเร็วกวามือซายเปนสองเทา  

 

         ด          ด      ด        ด           ด           ด   

 - ล ซ ฟ ซ ล ซ ฟ      ฟ      ฟ  - ล ซ ฟ  ซ ล ซ ฟ           ฟ           ฟ 

   - ด ร  ร ด ร      - ล ด ร   ด ล ด ร 

 

     ด        ด         ด        ด            ด          ด 

     ฟ      ฟ           ฟ           ฟ      ฟ      ฟ   - ฟ ซ ล  ซ ฟ ซ ล 

 - ด ร  ร ด ร    - ล ด ร   ด ล ด ร  - ด ร  ร ด ร   

 

         ด      ด            ด       ด                    ด            ด 

 - ล ซ ฟ      ฟ  - ล ซ ฟ           ฟ      ฟ           ฟ      ฟ   - ฟ ซ ล 

  - ด ร     - ล ด ร  - ด ร   - ล ด ร  - ด ร  

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง การตีซัด 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง เก็บขย้ีพรอมกรอเสียง  

 

6. แบบฝกเทคนิค ตีซัด  

แบบฝกการตีซัด ผูเรียนจะตองตีพรอมกันสองมือ โดยมือขวาตีเร็วกวามือซายเปนสองเทา  

 

         ด          ด      ด        ด           ด           ด   

 - ล ซ ฟ ซ ล ซ ฟ      ฟ      ฟ  - ล ซ ฟ  ซ ล ซ ฟ           ฟ           ฟ 

   - ด ร  ร ด ร      - ล ด ร   ด ล ด ร 

 

     ด        ด         ด        ด            ด          ด 

     ฟ      ฟ           ฟ           ฟ      ฟ      ฟ   - ฟ ซ ล  ซ ฟ ซ ล 

 - ด ร  ร ด ร    - ล ด ร   ด ล ด ร  - ด ร  ร ด ร   

 

         ด      ด            ด       ด                    ด            ด 

 - ล ซ ฟ      ฟ  - ล ซ ฟ           ฟ      ฟ           ฟ      ฟ   - ฟ ซ ล 

  - ด ร     - ล ด ร  - ด ร   - ล ด ร  - ด ร  

 

 

 

QR CODE ตัวอยาง การตีซัด 

 

 

 

 

 

 

 

QR CODE
ตััวอย่่าง เก็็บขยี้้�พร้้อมกรอเสีียง

QR CODE 
ตััวอย่่าง การตีีซััด



88 MAHIDOL MUSIC JOURNAL 
Vol. 4 No. 1: March - August 2021

7. แบบฝึึกเทคนิิค ตีีเฉืือน
แบบฝึกึการตีเฉือืนพร้้อมกรอเสีียงสองตำแหน่่ง ผู้้�เรีียนจะต้้องใช้ม้ืือขวาตีีโน้้ตตัวัอื่�นมาก่่อนเพีียงแผ่่ว

เบาเล็็กน้้อย ก่่อนจะเริ่่�มกรอเสีียงหลััก ส่่วนมากการตีีเฉืือนจะใช้้ควบคู่่�กัับการตีีกรอเสีียงสองตำแหน่่ง 

 

 

 

7. แบบฝกเทคนิค ตีเฉือน  

แบบฝกการตีเฉือนพรอมกรอเสียงสองตําแหนง ผูเรียนจะตองใชมือขวาตีโนตตัวอ่ืนมา

กอนเพียงแผวเบาเล็กนอย กอนจะเริ่มกรอเสียงหลัก สวนมากการตีเฉือนจะใชควบคูกับการตีกรอเสียง

สองตําแหนง  

 
 
- ลด  - ด  - ด   - ด – ด  - ด  

 

  

         ล    ซ  - รฟ    ล    ซ - รฟ –  ฟ   ซ  - รฟ - ฟ  - ฟ - รฟ   - ฟ - ฟ – ฟ 

             ร    ร     ด           ร   ด    ล 

 
 
 

  
       - ด  

 

 - ด – ด          -ด  - ด  - ลด   

- ฟ – ฟ  ฟ - รฟ    - ฟ  - ฟ - รฟ    ซ –  ฟ  -รฟ    ซ    ล - รฟ     ซ   ล        

  ล    ด   ร            ด     ร      ร    
 

หมายเหตุ      AB   หมายถึง   การเฉือน       หมายถึง การกรอเสียง 

 

 

QR CODE ตัวอยาง การตีเฉือนพรอมกรอเสียงสองตําแหนง 

 

อภิปรายผล  

การปรับพ้ืนฐานการบรรเลงขิมเพ่ือเตรียมความพรอมดวยแบบฝกน้ัน เปนการชวยให

ผูเรียนสามารถฝกฝนทักษะในการบรรเลงเพลงเด่ียวไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางย่ิง ความแมนยําใน

การบรรเลง จังหวะ และรสมือ กอนการตอเพลง โดยเฉพาะเทคนิค การกรอเสียง การตีสะบัด การตีเก็บ 

ในขณะตอเพลง ผูเรียนจะตองยึดหลัก “ตาดู หูฟง” คือ คอยสังเกตวิธีการบรรเลงและฟงสํานวนกลอน

จากครูผูสอน เพราะแตละวรรคเพลง มีสํานวนเพลงและนํ้าหนักมือในการบรรเลงเทคนิคแตละชนิดไม

เทากัน ครูผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงในการทําหนาที่ถายทอดเพลงเด่ียวขั้นสูงเหลาน้ี เพราะเปน

ทั้งครูผูสอนและผูสาธิตในคราวเดียวกัน ขณะเดียวกันตองคอยสังเกตถึงพัฒนาการของผูเรียนและ

กระตุนใหการเกิดการเรียนรู ช้ีแนะวิธีปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม เปนขั้นเปนตอน เพ่ือ

ลดขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน  

ในการใชแบบฝกที่สรางขึ้นน้ัน ผูเรียนควรใหความสําคัญกับการซอม เพราะถือเปนหัวใจ

สําคัญที่สุดในการเรียนดนตรี ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของซูซูกิ (Zusuki) ที่กลาวถึงการใหเวลาตอ

หมายเหตุุ AB หมายถึึง การเฉืือน หมายถึึง การกรอเสีียง

อภิิปรายผล
การปรับัพื้้�นฐานการบรรเลงขิิมเพื่่�อเตรีียมความพร้อ้มด้้วยแบบฝึกึนั้้�น เป็น็การช่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนสามารถ

ฝึึกฝนทัักษะในการบรรเลงเพลงเดี่่�ยวได้้เป็็นอย่่างดีี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ความแม่่นยำในการบรรเลง จัังหวะ 
และรสมืือ ก่อ่นการต่อ่เพลง โดยเฉพาะเทคนิคิ การกรอเสีียง การตีีสะบัดั การตีีเก็บ็ ในขณะต่อ่เพลง ผู้้�เรีียน
จะต้้องยึึดหลััก “ตาดูู หููฟััง” คืือ คอยสัังเกตวิิธีีการบรรเลงและฟัังสำนวนกลอนจากครููผู้้�สอน เพราะแต่่ละ
วรรคเพลง มีีสำนวนเพลงและน้้ำหนัักมืือในการบรรเลงเทคนิิคแต่่ละชนิิดไม่่เท่่ากััน ครููผู้้�สอนจึึงมีีบทบาท
สำคััญอย่่างยิ่่�งในการทำหน้้าท่ี่�ถ่่ายทอดเพลงเด่ี่�ยวขั้้�นสููงเหล่่านี้้� เพราะเป็็นทั้้�งครููผู้้�สอนและผู้้�สาธิิตในคราว
เดีียวกัน ขณะเดีียวกันต้้องคอยสัังเกตถึึงพััฒนาการของผู้้�เรีียนและกระตุ้้�นให้้การเกิิดการเรีียนรู้้� ชี้้�แนะวิิธีี
ปฏิบัิัติติามขั้้�นตอนต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสม เป็น็ขั้้�นเป็น็ตอน เพ่ื่�อลดข้อผิิดพลาดที่�เกิิดขึ้้�นในการเรีียนการสอน 

ในการใช้้แบบฝึึกที่่�สร้้างขึ้้�นนั้้�น ผู้้�เรีียนควรให้้ความสำคััญกัับการซ้้อม เพราะถืือเป็็นหััวใจสำคััญที่่�สุุด
ในการเรีียนดนตรีี ซึ่่�งสอดคล้องกัับแนวความคิิดของซููซูกูิ ิ(Zusuki) ที่่�กล่่าวถึงการให้้เวลาต่่อการฝึกึซ้้อม ต้อ้ง
ได้้รัับการฝึึกที่่�ดีีและถููกต้้อง ไม่่ต้้องรีีบแต่่ไม่่หยุุด ฝึึกซ้้อมอย่่างสม่่ำเสมอ สิ่่�งสำคััญของการฝึึกซ้้อมก็็คืือ 
“การทำซ้้ำ” ฝึกึซ้้ำแล้้วซ้้ำอีีกจนดููเป็น็เรื่่�องท่ี่�ง่า่ย และเป็น็ธรรมชาติิ7 โดยควรให้้ความสำคััญกับคุณุภาพเสีียง 
รสมืือ การบรรเลงเทคนิคที่�สมบููรณ์์ภายใต้้การควบคุมุจังัหวะและคุณุภาพเสีียงอย่่างมีีคุณุภาพ ให้้ความสำคััญ

7 สุุกรีี เจริิญสุุข, คู่่�มืือการอบรมครููซููซููกิิและการเป็็นครููซููซููกิิ (นครปฐม : วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2542), 6-7.
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กัับการทบทวนเพื่่�อให้้เกิิดความชำนาญ แม่่นยำ ในสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนมา ขณะเดีียวกัันการฝึึกซ้้อมยัังส่่งผลต่่อ
ประสิิทธิิภาพในการจดจำท่่วงทำนองใหม่่ ๆ ด้้วย อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าแบบฝึึกนี้้�มีีไว้้เพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนก่่อน
เข้า้สู่่�กระบวนการเรีียนเพลงลาวแพน แต่ใ่นการศึกึษาบทเพลงเดี่่�ยวนั้้�นยังัต้อ้งใช้ร้ะบบการถ่า่ยทอดโดยขนบ
เข้้าร่่วม เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะของผู้้�เรีียนทั้้�งในด้้านการบรรเลงร่่วมกัับเครื่�องประกอบจัังหวะ รายละเอีียดการ
บรรเลงเทคนิิคต่่าง ๆ และการสื่่�อสารอารมณ์์ในบทเพลงเป็็นสำคััญ

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
การศึึกษาของผู้้�วิิจััย เป็็นการวิิเคราะห์์เทคนิิคการบรรเลงเดี่่�ยวขิิมเพลงลาวแพน เพื่่�อพััฒนาแบบฝึึก 

ยัังมีีรายละเอีียดอื่่�น ๆ ที่่�น่่าสนใจ เช่่น
1. การศึึกษารููปแบบการบรรเลงเพลงประเภทอื่่�น ๆ เพื่่�อพััฒนาและสร้้างแบบฝึึก
2. การทำวิิจััยเรื่่�องวิิธีีการสอนขิิม ของศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์�
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