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บทคััดย่่อ
 การวิิจัยัครั้้�งนี้้�เป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของสารนิิพนธ์ ์เรื่่�อง “ชุดุกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อเสริมสร้า้งความคิิดสร้า้งสรรค์์ 

สำหรัับเด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถม
ศึึกษา สมุุทรปราการ เขต 1” มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) เพื่่�อสร้้างชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิด
สร้า้งสรรค์ ์สำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั ระดับัชั้้�นอนุบุาล 1 โรงเรีียนวัดัด่า่นสำโรง สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษา
ประถมศึกึษา สมุทรปราการ เขต 1 (2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเสริมสร้างความคิดิสร้างสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั 
ทั้้�งก่อ่นและหลังัการจัดัประสบการณ์ด์นตรีี โดยชุดุกิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์สำหรับั
เด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรีียนวัดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา 
สมุุทรปราการ เขต 1 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรีียนวััดด่่าน
สำโรง ปีีการศึึกษา 2563 โดยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย (Simple Random Sampling) 1 ห้้องเรีียน จำนวน 
30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ได้แ้ก่ ่(1) ชุดุกิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์(2) แบบทดสอบ 
ก่่อนเรีียนและแบบทดสอบหลัังเรีียน (3) แบบสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ 
ค่่าเฉลี่่�ย ( ) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิิติิ t-test dependent ด้้วยโปรแกรม excel

ผลการวิจัิัย พบว่า่ (1) การสร้า้งชุดุกิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ได้ศ้ึกึษาหลักัสูตูร
ปฐมวััยการศึึกษา พุุทธศัักราช 2560 แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ เชื่่�อมโยงไปกัับทัักษะ
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ทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะ แล้้วนำมาทำการสร้้างชุุดกิิจกรรมและแผนการจััดการเรีียนรู้้�กิิจกรรมตามลำดัับขั้้�น 
ทั้้�ง 6 กิิจกรรม ได้้แก่่ (1.1) กิิจกรรมเสีียงและการค้้นพบ (1.2) กิิจกรรมโด เร มีี ฮััมเป็็นเพลง (1.3) กิิจกรรม
มาเล่่นกันเถอะ มาขยัับกัันเถอะ (1.4) กิิจกรรมรถบััสแห่่งจิินตนาการ (1.5) กิิจกรรมพยางค์์จัังหวะ (1.6) 
กิิจกรรมนิิทานเพลงสร้างสรรค์์ (2) ผลการเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััย ทั้้�งก่่อนและหลััง
การจััดประสบการณ์์ดนตรีี โดยชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย พบ
ว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนทดสอบหลัังเรีียน สููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนทดสอบก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ : ชุุดกิิจกรรมดนตรีี/ ความคิิดสร้้างสรรค์์/ เด็็กปฐมวััย

Abstract
This research a part of thematic paper “Music Activity Package for Promoting Creative 

Thinking for Kindergarten Level1, Watdansamrong School Under Samut Prakarn Primary 
Education Service Area Office 1” The purposes of this study were: (1) to create a music activity 
package for creative thinking promotion for kindergarten level, (2) to compare the result 
promotion creativity of kindergarten both before and after the music experience. The sample 
group used in this research was kindergarten level 1 at Watdansamrong School in the academic 
year 2020, which was selected through simple random sampling of 1 classroom with 30 
students. Tools used in the research were (1) Sound & Found, (2) Let’s Sing with Do Re Mi, 
(3) Let’s Play, Let’s Move, 4) Imagination on the Wheels on the Bus, (5) Rhythm Syllable, (6) Music 
of Storytelling, Pre-test, and Post-test. The statistics used for data analysis were mean (M), 
standard deviation (SD), and t-test dependent statistics with excel.

The results of the research found that (1) the creation of Music Activity Package for 
promoting Creative Thinking for Kindergarten Level 1 by studying the Early Childhood Education 
Program, B.E. 2560, concepts and theories about creativity with all 6 musical skills and use 
them to create a set of activities and a lesson plan for 6 activities as follows: (1.1) Sound & 
Found (1.2) Let’s Sing with Do Re Mi (1.3) Let’s Play, Let’s Move (1.4) Imagination on the 
Wheels on the Bus (1.5) Rhythm Syllable, and (1.6) Music of Storytelling. (2) The result 
promotion creativity of kindergarten both before and after the music experience by music 
activity package for creative thinking promotion for kindergarten found that the mean of 
post-test scores was significantly higher than the mean of pre-test scores at the level of .05
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บทนำ
ตามที่่�หลัักสูตูรการศึกึษาปฐมวัยัได้ก้ำหนดคุณุลักัษณะอันัพึึงประสงค์ไ์ว้ส้ำหรับันักัเรีียนระดับัปฐมวััย

จำนวน 4 คุุณลัักษณะ 12 มาตรฐาน คืือ พััฒนาการทางด้้านร่่างกาย พััฒนาการด้้านอารมณ์์และจิิตใจ 
พัฒันาการด้า้นสังัคม พัฒันาการด้า้นสติปัญัญา เพื่่�อให้้เด็ก็ทุกุคนได้ร้ับัการพัฒันาอย่า่งมีีคุณุภาพและต่อ่เนื่่�อง 
และได้ร้ับัการจััดประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�อย่า่งมีีความสุขุ เหมาะสมตามวัยัและความสามารถของแต่ล่ะบุคุคล1 
ซึ่่�งการเตรีียมความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�และสร้างรากฐานชีีวิิตให้้แก่่เด็็กปฐมวััย ไปสู่่�การพััฒนาดัังกล่่าวได้้นั้้�น 
จะต้้องมีีการจััดประสบการณ์์สำคััญที่่�จะส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ให้้แก่่เด็็ก เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กทุุกด้้าน ให้้
เป็็นไปตามจุุดหมายของหลัักสููตรที่่�กำหนด 

การจััดประสบการณ์์สำคััญให้้แก่่เด็็กปฐมวััย จึึงควรเหมาะสมกัับช่่วงวััย เป็็นกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จาก
การลงมืือปฏิิบััติิจริิง ตามบริิบทของสภาพแวดล้้อม เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านร่่างกาย ด้้านอารมณ์์ จิิตใจ 
ด้้านสัังคม ด้้านสติิปััญญา ซึ่่�งแนวทางการจััดประสบการณ์์สำคััญของเด็็กปฐมวััย สำหรัับเด็็กอายุุ 3-6 ปีี จะ
มีีหลัักในการจััดกิิจกรรมประจำวัันโดยต้้องคำนึึงถึึงการทำงานให้้ครอบคลุุมพััฒนาการทุุกด้้าน สามารถ
ยืืดหยุ่่�นได้้ตามความต้้องการและความสนใจ รวมไปถึึงทุุกกิิจกรรมที่่�สามารถทำให้้เด็็กปฐมวััยเกิิดความคิิด
สร้า้งสรรค์ไ์ด้้2 ซึ่่�งการจัดัประสบการณ์ส์ำคัญัเป็น็การสนับสนุนุให้เ้ด็ก็ได้ร้ับัรู้้�และเรีียนรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ รอบตัวัผ่า่น
การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม บุุคคล และสื่่�อต่่าง ๆ ด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย เปิิดโอกาสให้้
เด็็กพััฒนาการใช้้ภาษา จิินตนาการความคิิดสร้้างสรรค์์ การแก้้ปััญหา การคิิดเชิิงเหตุุผล การคิิดรวบยอด
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว และมีีความคิิดรวบยอดเป็็นพื้้�นฐานของการเรีียนรู้้�ต่่อไป 

ความคิิดสร้้างสรรค์์ เกิิดขึ้้�นจากการเป็็นความคิิดริิเริ่่�ม ความคิิดคล่่องตััว ความคิิดยืืดหยุ่่�น และความ
คิดิละเอีียดลออ3 ที่่�ครูสูามารถส่ง่เสริมให้้เกิดิขึ้้�นได้้ จากการค่่อย ๆ กระตุ้้�นเด็็กปฐมวััยให้้เกิดิทักัษะทางความ
คิดิและลงมืือทำอย่่างอิิสระจากสิ่่�งท่ี่�เด็็กปฐมวััยสนใจ ซึ่่�งเด็็กปฐมวััยท่ี่�มีีอายุุ 3-6 ปี ีคืือ นักัสร้างสรรค์์ มีีความ
สนใจในด้้านดนตรีี สามารถตอบสนองต่่อท่่วงทำนองและจัังหวะดนตรีีได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ ไร้้ขีีดจำกััด มีี
จิินตนาการไปกัับเสีียงดนตรีีที่่�ได้้ยิิน กิิจกรรมการฟัังถืือเป็็นกิิจกรรมหลัักที่่�สำคััญในวััยนี้้� เด็็กจะแสดงให้้เรา
เห็็นถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์และความช่่างคิิดของเด็็ก4

การจััดกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ที่่�สำคััญ ในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� ได้้นำทัักษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะ 
ได้้แก่่ (1) ทัักษะการฟััง (2) ทัักษะการร้้อง (3) ทัักษะการเล่่น (4) ทัักษะการเคลื่่�อนไหว (5) ทัักษะการ
สร้้างสรรค์์ (6) ทัักษะการอ่่าน5 มาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างกิิจกรรม เนื่่�องจากกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับดนตรีี เป็็น
กิิจกรรมที่่�สร้้างความสนุุกสนานเพลิิดเพลิินที่่�สามารถกระตุ้้�นให้้เด็็กปฐมวััยเกิิดทัักษะทางความคิิดเชื่่�อมโยง
ไปสู่่�การเกิิดจิินตนาการและเกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ในการแสดงออกได้้เป็็นอย่่างดีี 

1  กระทรวงศึึกษาธิิการ, หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2560), 6.
2  กระทรวงศึึกษาธิิการ, หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2560), 42.
3  ปรีียาพร วงศ์์อนุุตรโรจน์์, จิิตวิิทยาการบริิหารงานบุุคคล (กรุุงเทพฯ : ศููนย์์สื่่�อเสริิมกรุุงเทพ, 2553), 174-175.
4  จเร สำอางค์์, ดนตรีีสมองแล่่น Music can Change (กรุุงเทพฯ : อมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิิชชิ่่�ง จำกััด (มหาชน), 2553), 51-52.
5  ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับครูู. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3. (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540), 8-10.
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จากการศึึกษางานวิจิัยัท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งของวารุุณีี สกุลภารักัษ์์6 ได้ศ้ึกึษาเรื่่�อง ดนตรีีและกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหว
สำหรัับเด็็กปฐมวััย ผลการวิจิัยัพบว่่า ดนตรีีและกิิจกรรมเคล่ื่�อนไหวสำหรัับเด็็กปฐมวััยเป็น็การส่่งเสริมทัักษะ
ทางการเคล่ื่�อนไหวในเชิิงปฏิิบััติิการท่ี่�เหมาะสมต่่อการพััฒนาของเด็็กปฐมวััย บทความน้ี้�มีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อ
จััดประสบการณ์์การสอนดนตรีีและกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวสำหรัับเด็็กปฐมวััย โดยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�
มีีความท้้าทายให้้เด็็กฟัังเสีียงต่่าง ๆ และให้้เกิิดทัักษะการฟััง จำแนกเสีียงต่่าง ๆ เสีียงช้้า เร็็ว ตามจัังหวะ
ดนตรีี และกิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น โดยให้้เด็็ก ๆ ได้้เรีียนรู้้�อย่่างเหมาะสมกัับระดัับพััฒนาการของเด็็กด้้วย ใน
การเล่่นเกมประกอบเพลง ดนตรีี การเคล่ื่�อนไหวตามจังัหวะ ช้า้-เร็ว็ การให้้เด็ก็คิดิท่า่ทางด้้วยตนเอง จะช่ว่ย
ให้้เด็็กก้้าวไปสู่่�การพััฒนาการด้้านสติิปััญญา ความคิิดสร้้างสรรค์์ และการแสดงออกอย่่างมั่่�นใจ ได้้ลงมืือ
กระทำ นอกจากนี้้� จากการศึึกษางานวิจิัยัของพจณิชา ฤกษ์์สมุทร7 ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การพััฒนาทัักษะทางดนตรีี
เพื่่�อให้้เกิิดความคิิดริิเริ่่�มในทางสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััย จากการจััดประสบการณ์์ในรููปแบบกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ทางดนตรีีตามทฤษฎีีของโคดาย ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�
ทางดนตรีีตามทฤษฎีขีองโคดาย มีีคะแนนเฉลี่่�ยด้า้นพัฒันาการความคิิดริเิริ่่�มในทางสร้า้งสรรค์ ์ด้า้นการเรีียน
รู้้�ทัักษะทางดนตรีีตามทฤษฎีีของโคดาย และด้้านสุุขภาวะทางอารมณ์์หลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยหลัังจากการได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�แล้้ว เด็็กมีี
ทัักษะทางดนตรีี มีีสุุขภาวะทางอารมณ์์ และมีีความคิิดริิเริ่่�มในทางสร้้างสรรค์์ทัักษะทางดนตรีีเป็็นไปใน
แนวทางที่่�ดีี จากการศึกึษางานวิจิัยัทั้้�ง 2 เรื่่�อง พบว่า่ กิจิกรรมดนตรีีสามารถนำไปสู่่�การเกิดิความคิดิสร้างสรรค์์
ของเด็็กปฐมวััยได้้ แต่่จากการศึึกษายัังไม่่มีีการนำทัักษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะ ได้้แก่่ (1) ทัักษะการฟััง 
(2) ทักัษะการร้อ้ง (3) ทักัษะการเล่น่ (4) ทักัษะการเคลื่่�อนไหว (5) ทักัษะการสร้า้งสรรค์ ์(6) ทักัษะการอ่า่น 
ไปประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างกิิจกรรมทางดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาการสร้างชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ 
สำหรัับเด็็กปฐมวััย ในระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 เพ่ื่�อนำทัักษะทางดนตรีีไปเสริมสร้างทัักษะด้้านความคิิดสร้างสรรค์์
ของเด็ก็ปฐมวัยั เพื่่�อให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเกิดิจินิตนาการทางความคิดิ สามารถแสดงออกได้อ้ย่า่งสร้า้งสรรค์ ์ควบคู่่�
ไปกับการปฏิิบััติิดนตรีีที่่�เหมาะสมกัับพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย นอกจากนี้้�การสร้างชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อ
เสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ ยัังเป็็นแนวทางสำหรัับครููผู้้�สอนในวิิชาดนตรีีท่ี่�จะสามารถนำไปสู่่�การสร้าง
กิิจกรรมดนตรีีที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนการสอนในระดัับชั้้�นอนุุบาล เพื่่�อให้้การเรีียนการสอนมีีประสิิทธิิภาพมาก
ยิ่่�งขึ้้�น ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่วงการวิิชาการทางดนตรีีต่่อไป

6  วารุุณีี สกุุลภารัักษ์์, “ดนตรีีและกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวสำหรัับเด็็กปฐมวััย,” วชิิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์์เขตเมืือง ปีีที่่� 63, ฉบัับที่่� 3 
(พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2562): 203-208. 
7  พจณิิชา ฤกษ์์สมุุทร, “การพััฒนาทัักษะทางดนตรีีเพื่่�อให้้เกิิดความคิิดริิเริ่่�มในทางสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััย,” วารสารศรีีนคริินทรวิิโรฒ

วิิจััยและพััฒนา (สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์) ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 21 (มกราคม-มิิถุุนายน 2562): 74-87.
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วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
1. เพื่่�อสร้า้งชุดุกิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์สำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั ระดับัชั้้�นอนุบุาล 1 

โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุุทรปราการ เขต 1
2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััย ทั้้�งก่่อนและหลัังการจััด

ประสบการณ์์ดนตรีี โดยชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�น
อนุุบาล 1 โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุุทรปราการ เขต 1

สมมุุติิฐานการวิิจััย
เด็็กปฐมวััยมีีผลการเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ หลัังการจััดประสบการณ์์ดนตรีีโดยชุุดกิิจกรรม

ดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการจััดประสบการณ์์ดนตรีี

ขอบเขตในการวิิจััย
1. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา 
งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ได้น้ำเนื้้�อหาของหลัักสูตูรการศึึกษาปฐมวััย พุทุธศักัราช 2560 ความคิิดสร้า้งสรรค์์เชื่่�อม

โยงไปกับัทักัษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทักัษะ คืือ การร้อ้ง การฟังั การเล่น่ การเคลื่่�อนไหว การสร้า้งสรรค์ ์และการ
อ่่าน เพื่่�อนำมาสู่่�การสร้้างชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อการพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย 

2. ขอบเขตด้้านประชากร
ประชากร คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

ประถมศึึกษา สมุุทรปราการ เขต 1 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 จำนวน 90 คน 
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 ที่่�ได้้

มาจากการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย (Simple Random Sampling) จำนวน 1 ห้้องเรีียน จำนวน 30 คน

3. ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�
โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุุทรปราการ เขต 1

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง มีีเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ดัังนี้้�
1. ชุุดกิิจกรรมดนตรีเพื่่�อเสริมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ เด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรีียน

วัดัด่า่นสำโรง สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึึกษา สมุทรปราการ เขต 1 โดยแบ่ง่เป็น็ 6 กิจิกรรม 
ดัังนี้้�

กิิจกรรมที่่� 1 เสีียงและการค้้นพบ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง รวม 2 ชั่่�วโมง
กิิจกรรมที่่� 2 โด เร มีี ฮััมเป็็นเพลง สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง รวม 2 ชั่่�วโมง
กิิจกรรมที่่� 3 มาเล่่นกัันเถอะ มาขยัับกัันเถอะ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง รวม 2 ชั่่�วโมง
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กิิจกรรมที่่� 4 รถบััสแห่่งจิินตนาการ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง รวม 2 ชั่่�วโมง
กิิจกรรมที่่� 5 พยางค์์จัังหวะ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง รวม 2 ชั่่�วโมง
กิิจกรรมที่่� 6 นิิทานเพลงสร้้างสรรค์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง รวม 2 ชั่่�วโมง

 2. แบบทดสอบวััดทางการเรีียนก่่อนและหลัังการจััดประสบการณ์์ 
ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดแบบทดสอบวััดทางการเรีียนออกเป็็น 6 กิิจกรรม กิิจกรรมละ 2 ตอน ตอนที่่� 1 

การวััดด้้านความรู้้� ตอนที่่� 2 การวััดด้้านทัักษะ ดัังนี้้�
2.1	 ชุุดกิิจกรรมที่่� 1 ข้้อสอบมีี 2 ตอน แบ่่งออกเป็็น ตอนที่่� 1 นัักเรีียนสามารถระบุุได้้ว่่าเสีียงที่่�

ได้้ยิินเป็็นเสีียงของสิ่่�งใด จากรููปภาพท่ี่�กำหนด ตอนท่ี่� 2 นัักเรีียนสามารถจำแนกเสีียงของ
ธรรมชาติิและเสีียงที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นได้้ จากรููปภาพที่่�กำหนด รวม 10 คะแนน

2.2	 ชุุดกิิจกรรมท่ี่� 2 ข้้อสอบมีี 2 ตอน แบ่่งออกเป็็น ตอนท่ี่� 1 นัักเรีียนสามารถจำแนกเสีียงสููง 
เสีียงกลาง เสีียงต่่ำได้้ ตอนที่่� 2 นัักเรีียนสามารถร้้องโน้้ต โด เร มีี ได้้ รวม 20 คะแนน

2.3	 ชุุดกิิจกรรมที่่� 3 ข้้อสอบมีี 2 ตอน แบ่่งออกเป็็น ตอนที่่� 1 นัักเรีียนสามารถปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีี
ประเภทเคาะเบื้้�องต้้นได้้ ตอนที่่� 2 นัักเรีียนสามารถเคลื่่�อนไหวประกอบจัังหวะและบทเพลง
ได้้ รวม 20 คะแนน

 2.4	 ชุดุกิิจกรรมที่่� 4 ข้อ้สอบมีี 2 ตอน แบ่ง่ออกเป็น็ ตอนที่่� 1 นักัเรีียนสามารถจััดวางเครื่่�องดนตรีี
ต่า่ง ๆ ได้เ้หมาะสมตามลักัษณะการใช้ง้าน ตอนที่่� 2 นักัเรีียนสามารถแสดงออกทางท่า่ทางได้้
อย่่างเหมาะสมตามบทเพลงที่่�ได้้ยิิน รวม 15 คะแนน 

2.5	 ชุุดกิิจกรรมที่่� 5 ข้้อสอบมีี 2 ตอน แบ่่งออกเป็็น ตอนที่่� 1 นัักเรีียนสามารถอ่่านสััญลัักษณ์์ทาง
ดนตรีีและปฏิบิัตัิไิด้ถู้กูต้อ้งแม่น่ยำ ตอนที่่� 2 นักัเรีียนสามารถเขีียนแปลความหมายสัญัลักัษณ์์
ทางดนตรีีได้้ จากการอ่่าน รวม 15 คะแนน

2.6	 ชุดุกิจิกรรมที่่� 6 ข้อ้สอบมีี 2 ตอน แบ่ง่ออกเป็น็ ตอนที่่� 1 นักัเรีียนสามารถใช้ทั้ักษะการปฏิบิัติัิ
เครื่่�องดนตรีีประกอบนิิทานได้้อย่่างสร้างสรรค์์ ตอนที่่� 2 นัักเรีียนสามารถใช้้ความคิิดและ
จิินตนาการอย่่างสร้้างสรรค์์ ในการมีีส่่วนร่่วมตั้้�งสมมุุติฐิาน คาดเดาเหตุุการณ์์ และแสดงออก
อย่่างสร้้างสรรค์์ รวม 20 คะแนน 

ซึ่่�งคะแนนรวมของชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ทั้้�ง 6 กิิจกรรม รวมเป็็น 100 
คะแนน 

3. แบบสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม (Participant Observation)
ผู้้�วิิจััยเข้้าทำการสอนโดยใช้้ชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย 

ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 ด้้วยแบบประเมิินด้้านความรู้้�และด้้านทัักษะในแต่่ละกิิจกรรม พร้้อมทั้้�งแบบสัังเกตแบบ
มีีส่่วนร่ว่มน้ี้� โดยผู้้�วิจิัยัจะสัังเกตพฤติกิรรมเพิ่่�มเติมิของนักัเรีียนระหว่า่งการทำกิจิกรรม และทำการจดบัันทึึก
พฤติิกรรมเพิ่่�มเติิมของนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคล ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเกณฑ์์การพิิจารณาตามคุุณสมบััติิดัังต่่อไป
นี้้� (1) ความเข้้าใจเนื้้�อหาบทเรีียน (2) ปฏิิบััติิตามคำสั่่�ง (3) การแสดงความคิิดเห็็น
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วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยนำชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ที่่�สร้างขึ้้�น ดำเนิินการทดลองกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำนวน 30 คน โดยการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple Random Sampling) ก่่อนนำ
ผลที่่�ได้้ไปทดสอบตามสมมุุติิฐานที่่�กำหนดไว้้ด้้วยกระบวนการทางสถิิติิ

1) อธิิบายบทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้นัักเรีียนเตรีียมความพร้้อมในการเข้้าร่่วมการวิิจััย
2) ทดสอบก่่อนการจััดประสบการณ์์ดนตรีี ด้้วยแบบวััดผลการเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์กัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง
3) ดำเนินิการทดลอง โดยการจัดักิจิกรรมการเรีียนการสอนด้ว้ยชุดุกิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริมิสร้า้งความ

คิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง รวม 12 ชั่่�วโมง รวม
กิิจกรรมการเรีียนการสอนทั้้�งหมด 6 สััปดาห์์ และใช้้เวลาในการทดสอบก่่อนการจััดประสบการณ์์ดนตรีี 
จำนวน 1 ชั่่�วโมง และหลัังเรีียน จำนวน 1 ชั่่�วโมง รวมการใช้้ชุุดกิิจกรรมดนตรีี เพ่ื่�อเสริมสร้างความคิิด
สร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 จำนวน 14 ชั่่�วโมง และทำการเก็็บรวบรวมผลนำไป
วิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุุปผลการวิิจััย

4) นำผลของการวััดและการประเมิินผลที่่�ได้้ทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์ เพื่่�อทดสอบสมมุุติิฐาน

ผลการวิิจััย
1. สรุุปผลการสร้้างชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย ระดัับ

ชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรียีนวััดด่า่นสำโรง สังักัดัสำนัักงานเขตพื้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุทุรปราการ เขต 1
1.1 หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย
หลักัสูตูรการศึกึษาปฐมวัยัได้ก้ำหนดคุณุลักัษณะอันัพึึงประสงค์ไ์ว้ส้ำหรับันัักเรีียนระดับัปฐมวัยัจำนวน 

4 คุุณลัักษณะ คืือ พััฒนาการทางด้้านร่่างกาย พััฒนาการด้้านอารมณ์์และจิิตใจ พััฒนาการด้้านสัังคม 
พัฒันาการด้้านสติปััญญา โดยเน้้นการจัดัประสบการณ์ผ่์่านการเล่่นตามธรรมชาติิที่่�เหมาะสมกัับวััยอย่่างเป็น็
องค์์รวมทั้้�งทางร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา8 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงนำหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย
มาทำการวิเิคราะห์คุ์ุณลักัษณะอันัพึึงประสงค์ ์มาตรฐาน/บ่ง่ชี้้� ประสบการณ์์สำคัญั มาทำการสร้า้งชุดุกิจิกรรม 
เพื่่�อเชื่่�อมโยงไปกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�และพััฒนาที่่�สำคััญของเด็็กปฐมวััย

 1.2 ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�
จากการศึกึษาแนวคิดิและทฤษฎีกีารเรีียนรู้้�ของบลูมู (Bloom’s Taxonomy)9 ทฤษฎีีพัฒันาการทาง

สติปิัญัญาของบรููเนอร์์ (Bruner) ผู้้�วิจิัยัจึึงได้้นำแนวคิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของบลููม เชื่่�อมโยงกัับพัฒันาการของ
เด็็กปฐมวััย เชื่่�อมโยงไปกัับทัักษะทางดนตรีี ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น มาทำการ
สร้า้งกิิจกรรมและแผนการจัดัการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้การเรีียนรู้้�มีีความสอดคล้้องกัับพัฒันาการทางสติปัญัญา และ
เป็็นไปตามลำดัับขั้้�นในการพััฒนาของเด็็กปฐมวััย

8 กระทรวงศึึกษาธิิการ, หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2560), 6.
9 ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, จิิตวิิทยาการสอนดนตรีี (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2535), 81-82.
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1.3 ทัักษะทางดนตรีีและวิิธีีการสอนดนตรีี
ด้้านทัักษะทางดนตรีี ผู้้�วิิจััยได้้นำทัักษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะ ได้้แก่่ การฟััง การร้้อง การเล่่น การ

เคลื่่�อนไหว การอ่า่น และการสร้า้งสรรค์์10 มาเชื่่�อมโยงเข้า้กัับวิธิีีการสอนดนตรีีของดาลโครซ ที่่�เน้น้ให้ผู้้้�เรีียน
ดนตรีีได้้เรีียนรู้้�จัังหวะของดนตรีี จากอารมณ์์และความรู้้�สึึกของผู้้�เรีียน แล้้วแสดงออกมาในรููปแบบลัักษณะ
ของการเคลื่่�อนไหวผ่่านทางร่่างกาย เช่่น การเดิิน การวิ่่�ง และการกระโดด ไปตามความรู้้�สึึกและอารมณ์์ที่่�มีี
ต่่อเสีียงดนตรีี

นอกจากนี้้� ยัังได้้นำวิิธีีการสอนของโคดาย ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการจำระดัับเสีียงสููง-ต่่ำของตััวโน้้ต โดยการใช้้
สััญลัักษณ์์มืือ (Hand Signs) มาประยุุกต์์ใช้้ในกิิจกรรมการฟัังและการร้้อง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ความต่่าง
ของระดับัเสีียงจากการใช้ส้ัญัลักัษณ์ม์ืือ และได้้นำการเรีียนรู้้�พยางค์์จังัหวะมาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นกิจิกรรมการอ่่าน
จัังหวะผ่่านสัญลัักษณ์์ เพ่ื่�อให้้เด็็กปฐมวััยสามารถคิิดรููปแบบจัังหวะและตบมืือตามพยางค์์จัังหวะท่ี่�กำหนด
ด้ว้ยตนเองได้ ้นอกจากนี้้�ยังัได้น้ำเครื่่�องดนตรีีออร์ฟ์ ซึ่่�งเป็น็เครื่่�องดนตรีีประกอบจังัหวะมาใช้ร้่ว่มในกิจิกรรม
การเล่่น กิจิกรรมการเคล่ื่�อนไหว และกิิจกรรมการสร้างสรรค์์นี้้�ด้ว้ย เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เด็ก็ปฐมวััยเกิดิความสนใจ
และสามารถปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีและเคลื่่�อนไหวตามจิินตนาการที่่�สามารถทำให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้ 

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำทัักษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะ ได้้แก่่ การฟััง การร้้อง การเล่่น การเคลื่่�อนไหว 
การอ่า่น และการสร้า้งสรรค์ ์มาเชื่่�อมโยงเข้า้กับัวิธิีีการสอนดนตรีีของดาลโครซ วิธิีีการสอนดนตรีีของโคดาย 
นำเครื่่�องดนตรีีตามแนวคิิดและทฤษฎีีการสอนดนตรีีของออร์์ฟ มาทำการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อสร้้างชุุดกิิจกรรม
ดนตรีีที่่�จะสามารถเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ให้้แก่่เด็็กปฐมวััย

 1.4 ความคิิดสร้้างสรรค์์
ด้้านความคิิดสร้างสรรค์์ ผู้้�วิิจััยยัังได้้นำองค์์ประกอบความคิิดสร้้างสรรค์์ของกิิลฟอร์์ด (Guilford, 

1967)11 ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนของความคิิดสร้้างสรรค์์ท่ี่�เริ่่�มจาก 1) ความคิิดริิเริ่่�ม (Originality) 2) ความคิิด
คล่่องแคล่่ว (Fluency) 3) ความคิิดยืืดหยุ่่�น (Flexibility) และ 4) ความคิิดละเอีียดลออ (Elaboration) 
เชื่่�อมโยงไปกับทักัษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทักัษะ แล้ว้นำมาทำการสร้างชุดุกิิจกรรม แผนการจัดัการเรีียนรู้้�กิจิกรรม
ตามลำดัับขั้้�น และทัักษะทางดนตรีีจากง่่ายไปหายาก เพ่ื่�อให้ส้อดคล้อ้งไปกับัพัฒันาการของเด็็กปฐมวัยั และ
สามารถทำให้้เด็็กปฐมวััยเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีความคิิดริิเริ่่�ม และค่่อย ๆ พััฒนาทัักษะจนกลายเป็็นความคิิด
สร้้างสรรค์์ได้้อย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาขั้้�นตอนการสร้้างชุุดกิิจกรรมของสุุวิิทย์ มููลคำ12 เพื่่�อกำหนด
รูปูแบบของชุดุกิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์สำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั โดยมีีองค์ป์ระกอบสำคัญั 
ดัังนี้้� ส่่วนท่ี่� 1 เรื่่�องและเวลาท่ี่�ใช้้สอน ส่่วนท่ี่� 2 จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� ส่่วนท่ี่� 3 สาระสำคััญ ส่่วนท่ี่� 4 
ประสบการณ์์สำคััญ ส่่วนที่่� 5 กิิจกรรมการเรีียนรู้้� ในส่่วนกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ ขั้้�น
นำกิิจกรรม ขั้้�นกิิจกรรม ขั้้�นสรุุป ส่่วนที่่� 6 สื่่�อการเรีียนรู้้� ส่่วนที่่� 7 การวััดผลและการประเมิินผล ส่่วนที่่� 8 
แบบบัันทึึกหลัังการสอน

จากนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำเนื้้�อหาของหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�
เกี่่�ยวกับทฤษฎีีการเรีียนรู้้� แนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับพััฒนาการเด็็กปฐมวััย แนวคิดและทฤษฎีีการสอน

10 ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับครูู. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3. (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540), 8-10.
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ดนตรีี ทักัษะทางดนตรีี สาระดนตรีี แนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกับชุดุกิิจกรรมดนตรีี แนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยว
กัับกิิจกรรมทางดนตรีี แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกับความคิิดสร้้างสรรค์์ การวััดและประเมิินผล มาสร้้าง
กิิจกรรมเพ่ื่�อให้้เด็็กปฐมวััยเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในดนตรีีและสามารถพััฒนาความคิิดสร้างสรรค์์ได้้อย่่าง
เหมาะสม โดยมีีรายละเอีียดกิิจกรรมดัังนี้้� 

กิิจกรรมที่่� 1 เสีียงและการค้้นพบ (Sound & Found) เป็็นการนำทัักษะการฟัังมาเชื่่�อมโยงเข้้ากัับ
ทฤษฎีีการเรีียนรู้้� พััฒนาการของเด็็กปฐมวััย และวิิธีีการสอนของดาลโครซ

กิิจกรรมที่่� 2 โด เร มีี ฮััมเป็็นเพลง (Let’s Sing with Do Re Mi) เป็็นการนำทัักษะการร้้องมาเชื่่�อม
โยงเข้้ากัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้� พััฒนาการของเด็็กปฐมวััย และวิิธีีการสอนของดาลโครซ

กิิจกรรมที่่� 3 มาเล่่นกัันเถอะ มาขยัับกัันเถอะ (Let’s Play, Let’s Move) เป็็นการนำทัักษะการเล่่น
และทัักษะการเคลื่่�อนไหวมาเชื่่�อมโยงเข้้ากัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้� พััฒนาการของเด็็กปฐมวััย และวิิธีีการสอน
ของดาลโครซ

กิจิกรรมที่่� 4 รถบััสแห่ง่จิินตนาการ (Imagination on the Wheels on the Bus) เป็น็การนำทัักษะ
การฟััง ทัักษะการร้้อง ทัักษะการเล่่น ทัักษะการเคลื่่�อนไหว และทัักษะการสร้้างสรรค์์ มาเชื่่�อมโยงเข้้ากัับ
ทฤษฎีีการเรีียนรู้้� พััฒนาการของเด็็กปฐมวััย และวิิธีีการสอนของดาลโครซ

กิจิกรรมท่ี่� 5 พยางค์์จัังหวะ (Rhythm Syllable) เป็น็การนำทัักษะการอ่า่นมาเชื่่�อมโยงเข้า้กับัทฤษฎีี
การเรีียนรู้้� พััฒนาการของเด็็กปฐมวััย และวิิธีีการสอนของโคดาย

กิิจกรรมที่่� 6 นิิทานเพลงสร้้างสรรค์์ (Music of Storytelling) เป็็นการนำทัักษะทางดนตรีีทั้้�งหมด 6 
ทัักษะ คืือ ทัักษะการฟััง ทัักษะการร้้อง ทัักษะการเล่่น ทัักษะการเคลื่่�อนไหว ทัักษะการสร้้างสรรค์์ ทัักษะ
การอ่่าน มาเชื่่�อมโยงเข้้ากัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้� พััฒนาการของเด็็กปฐมวััย และวิิธีีการสอนของดาลโครซ 

สรุปุได้ว้่า่ ผลการสร้า้งชุดุกิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์สำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั ระดับั
ชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุุทรปราการ เขต 1 
ผู้้�วิจิัยัยังัได้น้ำแนวคิดและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัความคิดิสร้า้งสรรค์เ์ชื่่�อมโยงไปกับทักัษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทักัษะ แล้ว้
นำมาทำการสร้างชุุดกิิจกรรมและแผนการจััดการเรีียนรู้้�กิิจกรรมตามลำดัับขั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแผนการจััด
กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 6 กิจิกรรม เพื่่�อใช้เ้ป็น็แนวทางสำหรับัผู้้�สอนนำไปใช้ใ้นการออกแบบการจัดัประสบการณ์์
ให้้เด็็กเรีียนรู้้� ลงมืือปฏิิบััติิ และได้้รัับการส่่งเสริมพััฒนาการครอบคลุุมทุุกด้้าน เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้เด็็กมีี
พััฒนาการด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้เหมาะสมกัับช่่วงวััย
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2. สรุปผลการวิิเคราะห์์ผลการเสริมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียนทั้้�งก่่อนและหลัังการจััด
ประสบการณ์์ดนตรีี โดยใช้้ชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย ระดัับ
ชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรียีนวััดด่า่นสำโรง สังักัดัสำนัักงานเขตพื้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุทุรปราการ เขต 1

ตารางที่่� 1 
ผลการเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียนทั้้�งก่่อนและหลัังการจััดประสบการณ์์ดนตรีี 

โดยใช้้ชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

กลุ่่�ม N คะแนนเต็็ม SD T Sig

ก่่อนการจััดประสบการณ์์ 30 100 73.87 3.40 15.51 .000

หลัังการจััดประสบการณ์์ 30 100 91.20 5.09

จากตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลการเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั 
ทั้้�งก่่อนและหลังัการจัดัประสบการณ์ด์นตรีี โดยใช้ชุุ้ดกิจิกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริมิสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ สำหรัับ
เด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรีียนวัดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา 
สมุุทรปราการ เขต 1 ที่่�สร้้างขึ้้�น โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ในการคำนวณ จากจำนวนนัักเรีียน 30 คน 
พบว่า่ มีีค่า่ t-test เท่า่กับั 15.51 ผลที่่�ได้จ้ากการทำแบบทดสอบก่อ่นการจัดัประสบการณ์ด์นตรีี ซึ่่�งมีีคะแนน
เต็็ม 100 คะแนน นัักเรีียนสามารถทำคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนการจััดประสบการณ์์ดนตรีีได้้ 73.87 ค่่าเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน SD เท่่ากัับ 3.40 ผลการทำแบบทดสอบหลัังการจััดประสบการณ์์ดนตรีี ซึ่่�งมีีคะแนนเต็็ม 100 
คะแนน นัักเรีียนสามารถทำคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียน 91.20 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน SD เท่่ากัับ 5.09 สููงกว่่า
ก่่อนการใช้้กิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย เมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างค่่า
เฉลี่่�ยทั้้�งสองครั้้�งพบว่่า คะแนนหลังัการจัดัประสบการณ์ด์นตรีีสูงูกว่า่คะแนนก่อ่นการจัดัประสบการณ์ด์นตรีี
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

อภิิปรายผล
การวิิจััยเรื่่�อง ชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�น

อนุุบาล 1 โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุุทรปราการ เขต 1 ผล
การวิิจััยสามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

1. การสร้า้งชุดุกิจิกรรมดนตรีเีพื่่�อเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์สำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั ระดับัชั้้�นอนุบุาล 
1 โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุุทรปราการ เขต 1

จากการศึึกษา ผู้้�วิิจััยพบประเด็็นที่่�น่่าสนใจในการอภิิปรายผล ดัังนี้้�
1.1 พััฒนาการของเด็็กปฐมวััยกัับทัักษะทางดนตรีี
จากผลการศึึกษา พบว่่า เด็็กปฐมวััยสามารถมีีพััฒนาการด้้านร่่างกาย พััฒนาการด้้านอารมณ์์จิิตใจ 

พััฒนาการด้้านสัังคม พััฒนาการด้้านสติิปััญญา ควบคู่่�ไปกัับทัักษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะได้้ คืือ ทัักษะการ
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ฟััง ทัักษะการร้้อง ทัักษะการเล่่น ทัักษะการเคลื่่�อนไหว ทัักษะการสร้้างสรรค์์ และทัักษะการอ่่าน ด้้วยการ
จัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัหลักัสููตรการศึกึษาปฐมวััย13 สำหรับัเด็ก็อายุ ุ3-6 ปี ีได้ก้ำหนดมาตรฐาน
คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์จำนวน 12 มาตรฐาน หลัักสููตรปฐมวััย ซึ่่�งในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำมาตรฐาน
ที่่� 2 มาตรฐานที่่� 9 มาตรฐานที่่� 10 มาตรฐานที่่� 11 มาตรฐานที่่� 12 มาเป็น็โครงสร้า้งในการสร้า้งชุดุกิจิกรรม
ดนตรีี เนื่่�องจากมาตรฐานเหล่่านี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนาการด้้านร่่างกาย พััฒนาการด้้านอารมณ์์จิิตใจ 
พััฒนาการด้้านสัังคม พััฒนาการด้้านสติิปััญญา สอดคล้้องกัับหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย14

กล่่าวได้้ว่่า หลัักการจััดกิิจกรรมประจำวััน สำหรัับเด็็กอายุุ 3-6 ปีี ต้้องคำนึึงถึึงการจััดกิิจกรรมให้้
ครอบคลุมุพัฒันาการทุกุด้า้น กิจิกรรมท่ี่�เกี่่�ยวกับความคิดิสร้า้งสรรค์ ์เช่น่ การเล่่นกลางแจ้ง้ ใช้เ้วลาประมาณ 
40-60 นาทีี กิิจกรรมในห้้อง นอกห้้อง ควรมีีความสมดุุลระหว่่างกััน ตััวอย่่างกิิจกรรม เช่่น การพััฒนา
กล้า้มเนื้้�อใหญ่ ่เป็น็การพััฒนาความแข็ง็แรง การทรงตััว การยืืดหยุ่่�น ความคล่่องแคล่่วในการใช้อ้วััยวะต่า่ง ๆ 
และจัังหวะการเคลื่่�อนไหวในการใช้้กล้้ามเนื้้�อใหญ่่ โดยจััดกิิจกรรมให้้เด็็กได้้เล่่นอิสระกลางแจ้้ง เล่่นเครื่่�อง
เล่่นสนาม เคลื่่�อนไหวร่่างกายตามจัังหวะดนตรีี ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำมาเชื่่�อมโยงกัับทัักษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะ 
สอดคล้อ้งกับัณรุทุธ์ ์สุทุธจิติต์์15 ได้ก้ล่า่วถึึงทักัษะดนตรีีว่า่ ทักัษะดนตรีีเป็น็ส่ว่นที่่�ช่ว่ยให้เ้กิดิความเข้า้ใจสาระ
ดนตรีีได้้ และจััดเป็็นหัวใจของการศึึกษาดนตรีี ทัักษะดนตรีีแต่่ละประเภทย่อมมีีความเท่่าเทีียมกััน ดัังนั้้�น 
การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนดนตรีี ควรมีีการสอนทักษะดนตรีีต่าง ๆ อย่่างครบถ้้วนสมบููรณ์์ ได้้แก่่ 
การฟััง การร้้อง การเล่่น การเคลื่่�อนไหว การสร้้างสรรค์์ และการอ่่าน

ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงเป็็นที่่�มาของการสร้้างชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็ก
ปฐมวัยั ระดับัชั้้�นอนุบุาล 1 โรงเรีียนวัดัด่า่นสำโรง สำนักังานเขตพื้้�นท่ี่�การศึกึษาประถมศึกึษา สมุทุรปราการ 
เขต 1 จึึงประกอบด้้วย กิิจกรรม 6 กิิจกรรม เรีียงตามลำดัับขั้้�นของทัักษะทางดนตรีี ดัังนี้้� กิิจกรรมท่ี่� 1 
กิิจกรรมการฟััง กิิจกรรมที่่� 2 กิิจกรรมการร้้อง กิิจกรรมที่่� 3 กิิจกรรมการเล่่นและกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว 
กิจิกรรมท่ี่� 4 กิจิกรรมการสร้างสรรค์์ดนตรีี กิจิกรรมท่ี่� 5 กิจิกรรมการอ่่าน กิจิกรรมท่ี่� 6 กิจิกรรมการบููรณาการ 
ทัักษะดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์

1.2 ทัักษะดนตรีีกัับความคิิดสร้้างสรรค์์
จากผลการศึึกษา พบว่่า ทัักษะดนตรีีมีีความสััมพัันธ์์กัับสาระดนตรีี ณรุุทธ์์ สุุทธจิตต์์16 ได้้กล่่าวถึึง

ทัักษะดนตรีีว่่า ทัักษะดนตรีีเป็็นส่่วนที่่�ช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจสาระดนตรีีได้้ และจััดเป็็นหััวใจของการศึึกษา
ดนตรีี ดังันั้้�น การจัดักิจิกรรมการเรีียนการสอนดนตรีี ควรมีีการสอนทักัษะดนตรีีต่า่ง ๆ อย่า่งครบถ้ว้นสมบูรูณ์์ 
ได้แ้ก่ ่การฟังั การร้อ้ง การเล่น่ การเคลื่่�อนไหว การสร้า้งสรรค์ ์และการอ่า่น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัอารีี พันัธ์ม์ณีี17 
ได้ใ้ห้ค้วามหมายเกี่่�ยวกับัความคิดิสร้า้งสรรค์ว์่า่ ความคิดิสร้า้งสรรค์เ์ป็น็กระบวนการทางสมองที่่�คิดิในลักัษณะ
อเนกนััยอัันนำไปสู่่�การค้้นพบสิ่่�งแปลกใหม่่ ด้้วยการคิิดดััดแปลง ปรุุงแต่่งความคิิดเดิิมผสมผสานกัันให้้เกิิด
สิ่่�งแปลกใหม่่ ซึ่่�งรวมทั้้�งการประดิิษฐ์์ค้้นพบสิ่่�งต่่าง ๆ ตลอดจนวิิธีีการคิิด ทฤษฎีีหลัักการควบคู่่�ไปกัับการ

13 กระทรวงศึึกษาธิิการ, หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2560), 26.
14  กระทรวงศึึกษาธิิการ, หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2560), 42.
15  ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับครูู. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3. (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540), 8-10.
16  ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับครูู. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3. (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540), 8-10.
17  อารีี พัันธ์์มณีี, ความคิิดสร้้างสรรค์์ (กรุุงเทพฯ : ต้้นอ้้อ, 2537), 9.
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พยายามที่่�จะสร้้างความคิิดฝัันหรืือจิินตนาการให้้เป็็นไปได้้ หรืือเรีียกว่่า จิินตนาการประยุุกต์์ นั่่�นเอง จึึงจะ
ทำให้เ้กิดิผลงานจากความคิดิสร้า้งสรรค์ข์ึ้้�น อีีกทั้้�งผู้้�วิจิัยัยังัได้น้ำองค์ป์ระกอบความคิดิสร้า้งสรรค์ข์องกิลิฟอร์ด์ 
(Guilford)18 ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนของความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�เริ่่�มจาก 1) ความคิิดริิเริ่่�ม (Originality) 2) ความคิิด
คล่่องแคล่่ว (Fluency) 3) ความคิิดยืืดหยุ่่�น (Flexibility) และ 4) ความคิิดละเอีียดลออ (Elaboration) 
เชื่่�อมโยงไปกัับทัักษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะ แล้้วนำมาทำการสร้้างชุุดกิิจกรรมตามลำดัับขั้้�นและตามทัักษะ
ทางดนตรีีจากง่า่ยไปหายาก เพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งไปกับัพัฒันาการของเด็ก็ปฐมวัยัและสามารถทำให้เ้ด็ก็ปฐมวัยั
เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างแท้้จริิง

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สร้้างชุุดกิิจกรรมดนตรีี เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ โดยการนำทัักษะทาง
ดนตรีีที่่�ประกอบด้้วยเนื้้�อหาของสาระดนตรีีที่่�เหมาะสมกัับพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยเชื่่�อมโยงเข้้ากัับ
ความคิิดสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งเมื่่�อนัักเรีียนปฐมวััยเรีียนชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์แล้้ว 
นัักเรีียนจะค่่อย ๆ เกิิดความคิิดริิเริ่่�ม กล่่าวคืือ เป็็นผู้้�ที่่�มีีความกล้้าที่่�จะคิิดทำสิ่่�งใหม่่ ๆ กิิจกรรมใหม่่ ๆ ที่่�
นัักเรีียนยัังไม่่เคยได้้เรีียนรู้้�หรืือได้้สััมผััสมา จนเกิิดเป็็นชิ้้�นงาน ผลงานสร้้างสรรค์์ และความคิิดสร้้างสรรค์์ใน
ที่่�สุุด

 1.3 การสร้้างกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับเด็็กปฐมวััย
จากผลการศึึกษา พบว่่า ชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย มีี

การออกแบบและสร้า้งขึ้้�นจากคุณุลักัษณะอัันพึึงประสงค์ไ์ว้ส้ำหรับันักัเรีียนระดับัปฐมวัยัจำนวน 4 คุณุลักัษณะ 
คืือ พััฒนาการทางด้้านร่่างกาย พััฒนาการด้้านอารมณ์์และจิิตใจ พััฒนาการด้้านสัังคม พััฒนาการด้้านสติิ
ปััญญา โดยเน้้นการจััดประสบการณ์์ดนตรีีผ่่านการเล่่นตามธรรมชาติิที่่�เหมาะสมกัับวััยอย่่างเป็็นองค์์รวม19 
ผู้้�วิิจััยจึึงนำหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยมาทำการวิิเคราะห์์คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ มาตรฐาน/บ่่งชี้้� 
ประสบการณ์์สำคััญ มาทำการสร้้างชุุดกิิจกรรม เพ่ื่�อเชื่่�อมโยงไปกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของบลููม (Bloom’s 
Taxonomy)20 และทฤษฎีีพัฒันาการทางสติปัญัญาของบรููเนอร์์ (Bruner) มาเชื่่�อมโยงพััฒนาการเด็็กปฐมวััย
ของอุุสา สุุทธิิสาคร21 และจเร สำอางค์์22 มาทำการสร้้างกิิจกรรมและแผนการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้การเรีียน
รู้้�มีีความสอดคล้้องกัับพััฒนาการทางสติิปััญญาและเป็็นไปตามลำดัับขั้้�นในการพััฒนาของเด็็ก

นอกจากนี้้� การสร้างชุดุกิิจกรรมยัังได้้ศึึกษาทัักษะทางดนตรีีของณรุทธ์ ์สุทุธจิตต์์23 ทั้้�ง 6 ทักัษะ ได้้แก่่ 
การฟััง การร้้อง การเล่่น การเคลื่่�อนไหว การอ่่าน และการสร้้างสรรค์์ มาเชื่่�อมโยงเข้้ากัับวิิธีีการสอนดนตรีี
ของดาลโครซ (Émile Jaques-Dalcroze) วิธิีีการสอนดนตรีีของโคดาย (Zoltán Kodály)24 นำเคร่ื่�องดนตรีี
ตามแนวคิดและทฤษฎีกีารสอนดนตรีีของออร์์ฟ (Orff Schuwerk) มาทำการประยุุกต์ใ์ช้เ้พื่่�อสร้า้งชุดุกิจิกรรม
ดนตรีีที่่�จะสามารถเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ให้้แก่่เด็็กปฐมวััย โดยผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีี

18 ปรีียาพร วงศ์์อนุุตรโรจน์์, จิิตวิิทยาการบริิหารงานบุุคคล (กรุุงเทพฯ : ศููนย์์สื่่�อเสริิมกรุุงเทพ, 2553), 145-151.
19 กระทรวงศึึกษาธิิการ, หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2560), 6-16.
20 ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, จิิตวิิทยาการสอนดนตรีี (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2535).
21 อุุสา สุุทธิิสาคร, ดนตรีีพััฒนาปััญญา (IQ) อารมณ์์ (EQ) (นนทบุุรีี : แปลน พัับลิิชชิ่่�ง, 2544), 86-89.
22 จเร สำอางค์์, ดนตรีีสมองแล่่น Music can Change (กรุุงเทพฯ : อมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิิชชิ่่�ง จำกััด (มหาชน), 2553), 51-52.
23 ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับครูู. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3. (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540), 8-10.
24 ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, จิิตวิิทยาการสอนดนตรีี (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2541), 137-141.
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เกี่่�ยวกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ของอารีี พัันธ์์มณีี25 และของกิิลฟอร์์ด (Guilford, 1967)26 เพื่่�อเชื่่�อมโยง
ความคิิดสร้้างสรรค์์ไปกับทัักษะทางดนตรีีทั้้�ง 6 ทัักษะ แล้้วนำมาสร้้างชุุดกิิจกรรมตามลำดัับขั้้�น และตาม
ทัักษะทางดนตรีีจากง่่ายไปหายาก เพื่่�อให้้สอดคล้้องไปกัับพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย และสามารถทำให้้เด็็ก
ปฐมวััยเกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างแท้้จริิง นอกจากนี้้� เพื่่�อให้้ชุุดกิิจกรรมดนตรีีเกิิดประโยชน์์ต่่อเด็็ก
ปฐมวััยในการเสริิมสร้างความคิิดสร้้างสรรค์์ ผู้้�วิิจััยยัังได้้ศึึกษาแนวคิิดการวััดและประเมิินผลของณรุุทธ์์ 
สุุทธจิิตต์์27 ทั้้�งการประเมิินเนื้้�อหาดนตรีีและการประเมิินผลทัักษะดนตรีี รวมทั้้�งได้้ศึึกษาวิิธีีการวััดความคิิด
สร้า้งสรรค์์ของอารีี พันัธ์ม์ณีี28 ทั้้�งในเรื่่�องของการสัังเกต การวาดภาพ รอยหยดหมึึก การเขีียนเรีียงความและ
งานศิลิปะ มาทำการวิเิคราะห์เ์พื่่�อสร้า้งการวัดัและประเมินิผล ที่่�จะสามารถทำให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเกิดิทักัษะดนตรีี
และมีีความเชื่่�อมโยงจนเกิิดเป็็นความคิิดสร้้างสรรค์์ตามวััตถุุประสงค์์ของชุุดกิิจกรรมที่่�ได้้วางไว้้

ดัังนั้้�น การสร้างชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย จึึงเป็็นการสร้าง
ขึ้้�นจากคุุณลักษณะอัันพึึงประสงค์์ มาตรฐาน/บ่่งชี้้� ประสบการณ์์สำคััญ ตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย 
พุทุธศักัราช 2560 และจากการศึกึษาทฤษฎีกีารเรีียนรู้้� ทักัษะทางดนตรีีและการสอนดนตรีี ความคิดิสร้า้งสรรค์์ 
รวมทั้้�งการวััดและประเมิินผลมาทำการวิิเคราะห์์ เพื่่�อนำมาสู่่�การสร้้างชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้าง
ความคิิดสร้้างสรรค์์เด็็กปฐมวััยได้้อย่่างเหมาะสม

2. สรุุปผลการเปรีียบเทีียบผลการเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียน ทั้้�งก่่อนและหลัังการ
จัดัประสบการณ์์ดนตรี โดยใช้ชุ้ดุกิิจกรรมดนตรีเพื่่�อเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย ระดัับ
ชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรียีนวััดด่า่นสำโรง สังักัดัสำนัักงานเขตพื้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุทุรปราการ เขต 1

ข้้อมููลเชิิงปริิมาณในส่่วนนี้้�เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ t-test โดยสรุุปผลได้้ดัังนี้้�
ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลการเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััย ทั้้�งก่่อนและ

หลัังการจััดประสบการณ์์ดนตรีีด้้วยชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย 
ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 โรงเรีียนวััดด่่านสำโรง สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา สมุุทรปราการ 
เขต 1 ที่่�สร้้างขึ้้�น โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ในการคำนวณจากจำนวนนัักเรีียน 30 คน พบว่่ามีีค่่า t-test 
เท่า่กับั 15.51 ผลที่่�ได้จ้ากการทำแบบทดสอบก่อ่นการจัดัประสบการณ์์ดนตรีี ซึ่่�งมีีคะแนนเต็ม็ 100 คะแนน 
นักัเรีียนสามารถทำคะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นการจัดัประสบการณ์ด์นตรีีได้ ้73.87 ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน SD เท่า่กับั 
3.40 ผลการทำแบบทดสอบหลัังการจััดประสบการณ์์ดนตรีีซึ่่�งมีีคะแนนเต็็ม 100 คะแนน นัักเรีียนสามารถ
ทำคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียน 91.20 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน SD เท่่ากัับ 5.09 สููงกว่่าก่่อนการใช้้กิิจกรรมดนตรีี
เพื่่�อเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์ สำหรัับเด็็กปฐมวััย เม่ื่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยทั้้�งสองครั้้�งพบว่่า 
คะแนนหลัังการจััดประสบการณ์์ดนตรีีสููงกว่่าคะแนนก่่อนการจััดประสบการณ์์ดนตรีีอย่่างมีีนัยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .05

25 อารีี พัันธ์์มณีี, ความคิิดสร้้างสรรค์์ (กรุุงเทพฯ : ต้้นอ้้อ, 2537), 9.
26 ปรีียาพร วงศ์์อนุุตรโรจน์์, จิิตวิิทยาการบริิหารงานบุุคคล (กรุุงเทพฯ : ศููนย์์สื่่�อเสริิมกรุุงเทพ, 2553), 174-175. 
27 ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, พฤติิกรรมการสอนดนตรีี (กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2536), 150-151.
28 อารีี พัันธ์์มณีี, ความคิิดสร้้างสรรค์์ (กรุุงเทพฯ : ต้้นอ้้อ, 2537), 187-189.
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จากผลของการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยผลการเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของชุุดกิิจกรรมดนตรีี 
เพื่่�อเสริิมสร้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียนปฐมวััย จากการวััดด้้านความรู้้�และการวััดด้้านทัักษะพบว่่า 
ผลการเสริมสร้างความคิิดสร้้างสรรค์์หลัังจากเรีียนรู้้�ที่่�เรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมดนตรีีท่ี่�สร้้างขึ้้�น สููงกว่่าผลการ
เสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ก่่อนเรีียนที่่�เรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมดนตรีี อย่่างมีีนััยสำคััญ เนื่่�องมาจากผู้้�วิิจััยได้้
ดำเนิินการจััดการเรีียนรู้้�ได้้ครบถ้้วนตามเนื้้�อหาที่่�ได้้วางไว้้ สอดคล้้องกัับภาวิิดา ตั้้�งกมลศรีี29 ได้้กล่่าวว่่า ชุุด
กิจิกรรม คืือ กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ประกอบด้้วยแนวคิด จุดุประสงค์ ์เนื้้�อหา และส่ื่�อการสอนที่่�ครูจัูัดให้ผู้้้�เรีียน
ได้้ใช้้ประกอบการศึึกษาเพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ ของผู้้�เรีียน นอกจากนี้้� การ
สร้้างชุุดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์นี้้� ผู้้�วิิจััยได้้คำนึึงถึึงความเหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย 
ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล และความสอดคล้้องตามมาตรฐานและตััวชี้้�วััดของหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย 
พุุทธศักราช 2560 รวมทั้้�งการเชื่่�อมโยงกัับทัักษะดนตรีี อัันเป็็นเคร่ื่�องมืือสำคััญท่ี่�จะทำให้้เด็็กปฐมวััยเกิิด
ทักัษะความคิิดสร้างสรรค์์ได้้ สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของพจณิชา ฤกษ์์สมุทร30 ได้ศ้ึกึษาเรื่่�อง การพััฒนาทัักษะ
ทางดนตรีีเพื่่�อให้้เกิิดความคิิดริิเริ่่�มในทางสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััย จากการจััดประสบการณ์์ในรููปแบบ
กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีตามทฤษฎีขีองโคดาย ผลการวิจิัยัพบว่า่ เด็ก็ปฐมวัยัท่ี่�ได้้รับัการจัดัประสบการณ์์
การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีตามทฤษฎีีของโคดาย มีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านพัฒนาการความคิิดริิเริ่่�มในทางสร้างสรรค์์ 
ด้้านการเรีียนรู้้�ทักษะทางดนตรีีตามทฤษฎีีของโคดาย และด้้านสุขภาวะทางอารมณ์์หลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อน
เรีียน อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .01 และพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวัยัหลัังจากการได้้รับัการจัดัการเรีียน
รู้้�แล้้ว เด็็กมีีทัักษะทางดนตรีี มีีสุุขภาวะทางอารมณ์์ และมีีความคิิดริิเริ่่�มในทางสร้้างสรรค์์ทัักษะทางดนตรีี
เป็น็ไปในแนวทางท่ี่�ดีี ดังันั้้�น การสร้างชุดุกิิจกรรมเพ่ื่�อเสริมสร้างความคิิดสร้างสรรค์์นี้้� จึึงเป็น็ส่ว่นหน่ึ่�งในการ
พััฒนาทัักษะทางดนตรีีสามารถนำไปสู่่�การเกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััยได้้

ข้้อเสนอแนะ
1.ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย
1.1 ครููผู้้�สอนควรศึึกษากิิจกรรมการร้้อง การเคลื่่�อนไหว และการบููรณาการทัักษะดนตรีี เพื่่�อเสริิม

สร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์เพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้เกิิดความหลากหลายในกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััย
1.2 ครููผู้้�สอนควรสร้้างกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับพััฒนาการตามช่่วงวััยของเด็็กปฐมวััย และ

มีีความเหมาะสมกับัระยะเวลา เนื่่�องจากการจัดักิจิกรรมที่่�ใช้เ้วลานานจนเกินิไป อาจส่ง่ผลต่อ่การเรีียนรู้้�ของ
เด็็กปฐมวััย

1.3 ครููผู้้�สอนควรเตรีียมสื่่�อและอุปุกรณ์ท่์ี่�ใช้ใ้นแต่่ละกิจิกรรมให้้เพีียงพอต่่อจำนวนนักัเรีียน เน่ื่�องจาก
กิิจกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นต้้องใช้้สื่่�อและอุุปกรณ์์ในการทำกิิจกรรม

29 ภาวิิดา ตั้้�งกมลศรีี, “การพััฒนาชุุดกิิจกรรมฝึึกเพื่่�อส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ทางวิิทยาศาสตร์์สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6” 
(วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยนเรศวร, 2552), 40.
30 พจณิิชา ฤกษ์์สมุุทร, “การพััฒนาทัักษะทางดนตรีีเพื่่�อให้้เกิิดความคิิดริิเริ่่�มในทางสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััย,” วารสารศรีีนคริินทรวิิโรฒ

วิิจััยและพััฒนา (สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์) ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 21 (มกราคม-มิิถุุนายน 2562): 74-87. 
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2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
2.1 ควรมีีสื่่�อนวััตกรรมหรืือเทคโนโลยีีเข้้ามาประกอบการทำกิิจกรรมทางดนตรีีเพื่่�อเสริิมสร้้างความ

คิดิสร้างสรรค์์ เพ่ื่�อให้ก้ารทำกิิจกรรมสามารถดึึงดููดความสนใจของเด็ก็ปฐมวัยั เพ่ื่�อเป็น็การต่่อยอดทางความ
คิิดและจิินตนาการความคิิดสร้้างสรรค์์ของเด็็กปฐมวััย
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