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Like Minds in Variations: 
Clara Schumann’s Variations on a Theme 

by Robert Schumann, op. 20

Eri Nakagawa1

Abstract
Robert and Clara Schumann are known as an eminent musician couple in the nineteenth 

century. Beginning in 1853, the couple developed a close professional and personal friendship 

with Johannes Brahms. The author has been fascinated by the lives and works of the three 

magnificent musicians, and performed a recital including three sets of variations by the three 

composers: Clara Schumann’s Variations on a Theme by Robert Schumann, op. 20; Robert 

Schumann’s Theme and Variations in E-flat major, WoO 24; and Brahms’s Variations on a 

Theme by Robert Schumann, op. 9. All three sets were written in the period from 1853 to 

1854; all reflect the beautiful relationships among the three musicians: mutual adoration of 

Robert and Clara Schumann, profound friendship between Clara and Brahms, Robert Schu-

mann’s enthusiastic admiration of Brahms, and Brahms’s sincere respect for Robert Schumann. 

This article focuses on Clara’s Variations op. 20, a set of seven variations written in May and 

June 1853, dedicated to her husband for his 43rd birthday. Discussions include the origin of 

the theme, Robert Schumann’s Bunte Blätter (Colored Leaves) op. 99; the implication of 

“Clara’s motives” in his theme; and an allusion to her earlier composition, Romance variée 

op. 3 into the final variation, which was inserted in Brahms’s Variations op. 9 first and then 

suggested to Clara to do the same for her own variations.

Keywords: Clara Schumann, Variations, Robert Schumann, Johannes Brahms, Clara’s motive

1 Associate Professor, College of Music, Mahidol University, Thailand
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Introduction
Clara Schumann (1819–1896) was born on September 13, 1819 as Clara Wieck. She was 

a child prodigy trained by her father, Friedrich Wieck (1785–1873), a well-known piano teacher. 
She was one of the most famous female pianists in the 19th century. She performed more 
than 1300 programs between 1828 (at age 9) and 1891 (at age 71).2 She is especially remembered 
for championing the music of Robert Schumann,3 who was her father’s pupil as well. She 
premiered many of his works and included at least one Schumann’s work in almost every 
program she played after her marriage to him in 1840.4 She was also a composer, educator, 
and the adviser and editor of the works of her husband. While all those things, she also was 
the wife of a musician who suffered from depression and nervous disorder and finally being 
permanently institutionalized after attempting suicide, and she became a single mother to 
raise seven surviving children.

Clara Wieck first met Robert Schumann (1810–1856) when she was nine years old. In 

early 1830, Clara was already active as a concert pianist and composer while Robert had 

started his career as a composer and influential music critic. They married in 1840 and had 

eight children between 1841 and 1854. Johannes Brahms (1833–1897) visited Schumann’s 

house in Düsseldorf on September 30, 1853. Schumann discovered Brahms’s extraordinary 

talent and introduced the unknown 20-year-old musician to the world. The three greatest 

musicians of the 19th century began their profound friendship thereafter. Unfortunately, Brahms 

came into Schumann’s life just as the older composer was suffering a mental breakdown. Less 

than six months later, a catastrophe occurred; Schumann threw himself into the Rhine on 

February 27, 1854. He was rescued but was admitted to a mental asylum several days later 

and stayed there until his death on July 29, 1856. 

Clara’s compositions include 23 opus numbers with chamber music, works for orchestra, 

songs, and many character pieces for solo piano. She wrote several sets of variations for piano 

in her youth. The first three were written between 1830 and 1831; however, the manuscripts 

for these works have been lost.5 The published works are Romance variée pour le piano, op. 3 

(1831–1833) and Variations de concert pour le pianoforte sur la “Cavatine du Pirate” de 

2  Reinhard Kopiez, Andreas C. Lehmann, and Janina Klassen. “Clara Schumann’s Collection of Playbills: A Historiometric 
Analysis of Life-Span Development, Mobility, and Repertoire Canonization” Poetics, 37 (2009): 50. http://musicweb.
hmt-hannover.de/kopiez/Kopiez-Lehmann-Klassen(2009)CS-Programs.pdf.

3  Li-chin Lai, “Variations on a Theme by Robert Schumann, Op. 20 by Clara Schumann: An Analytical and Interpretative 
Study” (DMA diss., Temple University, 1992), 4.

4  Nancy B. Reich. The Artist and the Woman, rev. ed. (Ithaca: Cornell University Press, 2001), 257.
5 Lai, 15.
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Bellini, op. 8 (1837). The Souvenir de Vienne: Impromptu pour le pianoforte, op. 9 (1838) was 

written in a free-variation style.

Variations on a Theme by Robert Schumann, op. 20
Clara Schumann started composing her Variations on a Theme by Robert Schumann on 

May 29, 1853 as her diary entry on that day attests as below:

To-day I once more began . . . for the first time for years, to compose again;  
that is, I want to write variations on a theme of Robert’s, out of Bunte Blätter, 
for this birthday: but I find it very difficult—The break has been too long.6

On June 3, 1853 she added: “The work is done. It seems to me that it is not a failure.”7 

She dedicated the variations to her husband by writing the following inscription on the 

manuscript:  “To my beloved husband on June 8, 1853; this renewed feeble attempt from 

his old Clara.”8 It was Schumann’s 43rd birthday; this would be the last he would spend with 

his family. The variations are based on her husband’s piano piece, Bunte Blätter (Colored 

Leaves), op. 99, no. 4. Bunte Blätter is a collection of 14 short piano pieces written between 

1834 and 1849. Schumann assembled and published them as op. 99 in 1852. No. 4 was written 

in 1841, one year after he married Clara. The piece is in F-sharp minor marked “Ziemlich 

Langsam” (rather slow), as in Example 1:
Schumann was deeply interested in the psychological effects of harmony and the 

aesthetic differences between the tone-coloring of different keys.9 Christine Bunyan states 
that, as early as 1834, Schumann wrote an article titled “Charakteristik der Tonleitern und 
Tonarten,” in which many of the ideas expressed were heavily indebted to Christian Daniel 
Schubart’s (1739–1791) “Ideen zu einer Aesthetik der Tonkunst,” published in 1806. According 
to Schubart, the key of F-sharp minor is “a gloomy key: it tugs at passion as a dong biting a 
dress. Resentment and discontent are its language.”10

6 Berthold Litzmann, Clara Schumann: An Artist’s Life, Based on Material Found in Diaries and Letters, trans. Grace E. 
Hadow, vol. 2 (London: Cambridge University Press, 2013), 36.

7 Ibid.
8 Reich, 217.
9 Christine Bunyan, “Aspects of Tradition and Originality in the Chamber Music of Robert Schumann” (Ph.D. diss., Rhode 

University, 1978), 75.
10 Rita Steblin, trans., A History of Key Characteristics in the 18th and Early 19th Centuries. (1983). https://www.wmich.edu/

mus-theo/courses/keys.html.
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Example 1

Schumann Bunte Blätter op. 99, no. 4 (Breitkopf & Härtel)

Before the Bunte Blätter, op. 99, no. 4, Schumann wrote only two other piano pieces 
in the key of F-sharp minor, both of which are associated with Clara. The Piano Sonata No. 1 
in F-sharp minor, op. 11 (1833–1835) was written to communicate his love for her at a time 
when her father tried to end their relationship by sending Clara far away. The other F-sharp 
minor work, Noveletten, op. 21, no. 8 (1838), includes an interlude titled “Stimme aus der 
Ferne” (A voice from the distance) (Example 2), which—as Reich points out—resembles Clara’s 
“Notturno” no. 2 from Soirées musicales, op. 6 (1834-36) (Example 3).11

11 Reich, 226.
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Example 2 

Schumann Noveletten, op. 21, no. 8, interlude marked “Stimme aus der Ferne,” b. 198–211 (Breit-
kopf & Härtel)

Example 3 

Clara Schumann “Notturno”, op. 6, no. 2, b. 3–8 (Friedrich Hofmeister)

Stephen J. Smith observes that “certain melodic shapes which occur again and again in 
Schumann’s music have some association with Clara.”12 There are two patterns of “Clara’s 
motive” seen in Schumann’s op. 99, no. 4. The first is C-B-A-G (#)-A, which represents Clara’s 
name: C (L) A (R) A.13 In this work, C-sharp substitutes for C-natural, appearing in bars 1–4, 5–8 

12 Stephen J. Smith, “Eloquence, Reference, and Significance in Clara Schumann’s Opus 20 and Johannes Brahms’ Opus 9” 
(DMA diss., University of British Columbia, 1994), 6.

13  Eric Sams, “Brahms and his Clara Themes,” The Musical Times 112 (May 1971): 432.
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and 19–20. The following are two examples of Schumann’s works with this pattern. The first 
is “Die Lotosblume” no. 7 from the song cycle Myrthen, op. 25 (1840), a piece dedicated to 
Clara as Schumann’s wedding gift to her. The song begins with five pitches: C-Bb-A-G#-A in 
the original key of F major as in Example 4: 

Example 4 

Schumann “Die Lotosblume”, op. 25, no. 7, b. 1–3 (Breitkopf & Härtel)

The first version of Schumann’s Symphony No. 4 in D minor, op. 120 was written in 1841 
and given to Clara as a birthday present. Schumann called it “Clara Symphony.” The opening 
theme of the first movement includes five pitches: F-E-D-C#-D, as in Example 5:

Example 5 

Schumann Symphony No. 4, op. 120, I, b. 1-3 (C. F. Peters)
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The other pattern of the “Clara’s motive” is five descending notes: C#-B-A-G#-F#, as 
seen in b. 21-24 of op. 99, no. 4 (Example 1).14 Below are of some of Schumann’s earlier works 
employing this descending five-note pattern (Example 6 and Example 7):

Example 6 

Schumann Piano Sonata No. 3 in F minor, op. 14 
(originally written in 1836), I, b. 1-2 (Breitkopf & Härtel)

Example 7 

Schumann op. 14, III, b. 1-4 (Breitkopf & Härtel)

The title of the movement in Example 7, “Quasi variazioni. Andantino de Clara Wieck,” 
is uncertain: which of Clara’s compositions was Schumann referring to? There is only one piece 
written by Clara with the indication of “Andantino” before his Third Sonata: the third piece 
of Caprices en forme de valse, op. 2, a collection of nine short pieces (1831–1832). In the 
opening of the Caprices, op. 2, no. 3, there is a descending motion with four notes as in 
Example 8.

Example 8 

Clara Schumann Caprices en forme de valse, op. 2, no. 3, b. 1-4 (Hofmeister)

14 Ibid.
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It is questionable whether Schumann meant this piece as “Andantino de Clara Wieck” 
in his composition. Actually, the seventh piece of the same Clara’s Caprices, op. 2 contains a 
descending five-note line more likely to be what Schumann could have quoted from Example 9.

Example 9 

Clara Schumann op. 2, no. 7, b. 17-18 (Hofmeister)

Schumann uses the descending five-note motif in the opening theme of his Fantasie, 
op. 17 as well (Example 10):

Example 10 

Schumann Fantasie op. 17 (originally composed in 1836), I, b. 1-5 (Breitkopf & Härtel)

As mentioned earlier, Reich observes resemblance between a passage in the Noveletten 
op. 21, no. 8 and the opening of Clara’s Soirées musicales op. 6, no. 2,15 both of which include 
the descending five-note motive (see Examples 2 and 3). It should be noted that the Clara’s 
composition was written before Schumann’s. In fact, two other pieces of Clara’s op. 6 also 
contains the “Clara’s motive”; interestingly, the two versions of “Clara’s motive” in Schumann’s 
Bunte Blätter op. 99 no. 4 appear in the middle section of Clara’s “Toccata”, op. 6, no. 2: 
C#-B-A-G#-F# in b. 49-53 and C#-B-A-G#-A in bars 85-90, and “Clara’s name motive” is found 
in her “Ballade”, op. 6, no. 4 in d minor as F-Eb-D-C#-D in bars 16–17.

15 Reich, 226.
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Besides Clara’s motives, there are two more noteworthy counts on the Bunte Blätter 
piece, one of which is that the piece features lower neighbor tones prominently such as F#-
E#-F# in the alto voice, A-G#-A in the tenor of bar 1, and C#-B#-C# in bars 9, 11 and 13 (see 
Example 1). As semitone dissonance is also a feature of Clara’s style,16 she will explore them 
abundantly along with other non-chord tones and chromatic writing in her op. 20. 

The other count is the bass line of the piece. Smith observes similarity between the 
bass line of the first and last four bars in the Bunte Blätter piece and the opening of Schumann’s 
Impromptus sur une Romance de Clara Wieck, op. 5,17 which begins only with the bass as in 
Example 11:

Example 11 

Schumann Impromptus op. 5 (originally written in 1833), b. 1-8 (Breitkopf & Härtel)

Although it is titled “Impromptus,” Schumann’s op. 5 is actually a set of variations based 
on double theme: the opening bass theme followed by Clara’s theme taken from her Romance 
variée, op. 3. The Impromptus op. 5 will influence significantly on Clara and Brahms’s variations.

Clara Schumann composed seven variations on the Bunte Blätter theme. Reich recounts 
that “Clara’s op. 20 set is more structured and formal than such earlier variations as opp. 3, 
8, and 9, which tended to be virtuosic and rhapsodic, exploring many aspects of Robert’s F-
sharp minor theme.”18 The first variation almost exactly preserves the theme in the upper 
voice which is decorated by the eighth-note triplet movement in the bass (Example 12):

Example 12 

Clara Schumann Variations op. 20, b. 25–28, variation 1 (Breitkopf & Härtel)

16 Smith, 26.
17 Ibid, 16.
18 Reich, 233.
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The triplet line includes wide leaps, for example, in bars 39–40, where the bass triplets 
become syncopated and cross over the theme. The original harmonic structure is retained 
except for bar 41 and bar 46; the former includes an A-sharp half-diminished chord and an 
F-sharp seventh chord instead of the original A-sharp diminished chord; further, the latter has 
altered harmonies with the major subdominant and Neapolitan sixth chord, giving a special 
color. The variation also shows Clara Schumann’s characteristics well, featuring frequent 
dissonances with appoggiaturas (e.g. beat 2 of bar 27), neighbor tones (e.g. beat 1 of bar 27, 
beat 1 of bars 34, 36 and 39), and suspensions with ties (e.g. bars 46–47).

The second variation increases rhythmic intensity by the perpetual motion in chordal 
16th notes, which often appear in chromatic lines and ascending arpeggios (Example 13): 

Example 13 

Clara Schumann Variations op. 20, b. 49-52, var. 2 (Breitkopf & Härtel)
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The texture becomes thicker and the register wider, extended to five octaves. This 
variation is somewhat similar to the third piece of the revised version (1850) of Schumann’s 
Impromptus op. 5 (Example 14):

Example 14 

Schumann Impromptus op. 5, III, b. 1-2 (Breitkopf & Härtel)

One major change in the structure is the insertion of a transition in bars 64–67 extending 
the total length from 24 bars to 27 bars. The melodic line is often syncopated as in bars 49, 
53, 57, and 59. At altered harmony appears in bar 67, where the original A-sharp diminished 
chord is replaced with a C-sharp minor chord.

The tension created in Variation 2 is suspended in the following variation, returning to 
the initial theme’s rhythm with occasional triplets in the parallel major key of F-sharp major 
(Example 15):

Example 15 

Clara Schumann Variations op. 20, b. 76-79, var. 3 (Breitkopf & Härtel)

The melody remains in the soprano with some alterations, first appearing in bar 79, with 
a new octave bass line in the low register making the texture thicker and profounder than the 
original theme. The bass in the first eight bars ascends in ascending motion contrary to the 
melodic line. The opening totality of F-sharp major becomes its subdominant D-sharp minor 
in the middle section starting in bar 84. The melody in the section is modified and transposed 
down a minor third until bar 89, in which a new interval of ascending 6th: A#-F# gives a special 
climactic feeling. The melody and harmony in the last section are also modified, becoming 
more chromatic.
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The fourth variation returns to F-sharp minor with furthering of rhythmic intensity again. 
The theme this time appears in the tenor voice of the left hand while the right hand displays 
brilliant figurations in sixteenth-note triplets, giving a feeling of forward motion (Example 16):

Example 16 

Clara Schumann Variations op. 20, b. 100-103, var. 4 (Breitkopf & Härtel)

The figurations written in wide registers in the right hand shift to the low bass a few 
times, covering more than six octaves of the piano. These are a mixture of diatonic and 
chromatic scales, broken octaves and arpeggios—a pattern that, as Lai points out, bears 
resemblance to passages in the third variation of Schumann’s ABEGG Variations.19

Variation 5, marked “Poco animato,” changes the mood by the tempo and sudden forte 
dynamics at the beginning. The variation (written with a strong chordal statement of the main 
theme in the right hand over enduring sixteenth-note octaves in the left hand) reflects Clara 
Schumann’s brilliant skills as pianist. The second half of the variation is repeated for the first 
time in the set by the first ending and repeat sign.

The sixth variation calms down and returns to the opening tempo with a beautiful 
canon between the soprano and tenor first at the fifth and then at the octave in four-part 
counterpoint as in Example 17:

19 Lai, 54.
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Example 17 

Clara Schumann Variations op. 20, b. 148-151, b. 156-159, var. 6 (Breitkopf & Härtel) 

Clara had studied counterpoint with her father since the age of 10.20 In 1840, the year 
of her marriage, she wrote one pure canonic composition: “Wenn ich Vöglein wär.” Robert 
Schumann wrote a vocal duet with the same text in the same year, as op. 43, no. 1, which 
also includes a canonic phrase. According to Reich, “after her marriage, Clara Schumann’s 
composing efforts followed closely the patterns set by her husband; after their counterpoint 
studies in early 1845, both composers produced music that reflected these efforts.”21 In fact, 
Clara’s solo piano works written in 1845 are all preludes and fugues.

The last variation has an extended structure: instead of 24 bars, there are 66. Clara may 
have modeled her op. 20 on her husband’s ABEGG Variations op. 1 (1830), Impromptus op. 5 
(1833), and Symphonic Etudes op. 13 (originally written 1834-1835), all having an extensive 
finale. Variation 7 features a new rhythm of thirty-second notes as accompaniment and 
decorative figurations. The thirty-second-note figurations, which constantly appears until bar 
199 and again from bar 226, often include upper and lower neighbor tones shared by both 
hands (Example 18): 

20 Ibid, 11.
21 Reich, 214.
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Example 18 

Clara Schumann Variations op. 20, b. 172-175, var. 7 (Breitkopf & Härtel)

These neighbor tones are sometimes articulated with groups of three notes as in beat 
2 of bar 175, giving a sense of hemiola. The first eight bars are repeated for the first time in 
this work. The second half is shortened by two bars, making the total section 22 bars instead 
of 24 bars, followed by an extensive coda with a key change to F-sharp major. 

The coda includes three subsections: transition in bars 194–201, the return of Variation 
3 in bars 202–225 and a codetta marked “calando” in bars 226–237. The transition begins with 
a modified version of the opening theme starting on an A-sharp, the third degree of F-sharp 
major scale. Two bars later, the melody rises from a C-sharp chromatically while a pedal point 
in the bass prolongs the dominant harmony for five bars. Then the rhythm of thirty-second 
notes stops and the opening phrase of Variation 3 returns. There is one significant change here, 
an allusion from her earlier composition, Romance variée, op. 3 (1831–1833), which was Clara’s 
first composition dedicated to Robert Schumann (Example 19): 

Example 19 

Clara Schumann Romance variée, op. 3, b. 6-9 (Friedrich Hofmeister)

This theme is quoted by Robert Schumann in his Impromptus sur une romance de Clara 
Wieck, op. 5. He superimposes Clara’s op. 3 theme onto his own bass theme (Example 20):
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Example 20 

Robert Schumann Impromptus op. 5, b. 17–20 (Breitkopf & Härtel)

In Clara’s Variation op. 20, the theme of op. 3 in C major is inserted in the inner voice 

starting in bar 202 of the coda in F-sharp major with slight modifications (Example 21): 

Example 21 

Clara Schumann Variations op. 20, b. 202–205, var. 7 (Breitkopf & Härtel)

Actually, this allusion was not included when Clara completed the set in June 1853. It 
was Brahms who suggested to Clara when he studied Clara’s variations (when writing his own 
variations in the summer of 1854). Smith describes, “. . . he noticed that it was possible to 
combine the beautiful third variation with . . .  the theme of Clara’s first musical homage to 
Schumann and of his first homage to her.”22 Reich also states: “For Clara, the quotation may 
have recalled the glowing days of her childhood; for Brahms, it was a gesture to honor both 
older composers.”23

Clara Schumann added her op. 3 theme to her manuscript (beginning bar 202) before 
it was sent to the printer.24 Her diary of September 14, 1854 notes: “Proof of my Variations 
from Härtel. Brahms has had a splendid idea, a surprise for you, my Robert. He has interwoven 
my old theme with yours – already I can see you smile.”25

22 Smith, 30.
23 Reich, 233.
24 Ibid, 314.
25 Litzmann, 81.
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After the allusion of the op. 3 theme in eight bars in the section, Clara brings back the 
canon of Variation 6 in bars 210-213. In the codetta, a chromatic melody as a transformation 
of the original Bunte Blätter theme in bars 226-230 descends from a C-sharp to F-sharp, 
continued with an ascending F-sharp major arpeggio in bars 230-234. The thirty-second-note 
figurations heard earlier in Variation 7 come again, including the recalling groups of three notes 
with neighbor tones, first appeared in bar 175. The piece ends with a pianississimo. Smith 
describes the dynamic mark: “The application of pianississimo was also a favorite device 
because Clara was especially known for her superb ability to play softly and with sublime 
feeling.”26

Conclusion
The Variations on a Theme by Robert Schumann, op. 20, distinguishes itself as one of 

Clara’s last compositions and one of her most mature works. She seemed content with its 
outcome. In a letter to her stepsister (Marie Wieck) on August 16, 1853, she said: 

“To my great joy, all the pieces [opp. 20–23] were so well done that there was 
nothing that Robert wanted to change. So you see, as one gets older there are 
also many pleasures that only a more mature mind and feelings can bring.”27

The Variations op. 20 displays her elegant style, clarity in texture and formal plan, 
virtuosic figurations with chromaticism, imaginative treatment of accompanying patterns, and 
exploration of various tonal colors with delicate harmonies with effective use of dissonances. 
Based on Robert Schumann’s theme and providing inspiration to Brahms, this work remarkably 
represents the beautiful relationship of the three composers.

According to Reich,28 Brahms wrote to Breitkopf and Härtel on September 25, 1854, 
requesting that two variations of his op. 9 and Clara’s op. 20 be published simultaneously; 
they were published by this concern in November 1854. It is a little sad to note that Clara’s 
Variation op. 20 was dedicated to Robert Schumann but, at the time of its publication, he was 
already in the mental asylum in Endenich.

26 Smith, 81.
27 Reich, 215.
28 Reich, 233, 341.
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การรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนของคนดนตรีี: 
กรณีีศึึกษาปััญหาในระหว่่างการแพร่่ระบาดของโรค

ระบาด COVID-19 ในประเทศไทย
Dealing with Uncertainty of Persons in Music Industry: 

A Case Study of Problems during COVID-19 
Pandemic in Thailand

 ตรีีทิิพ บุุญแย้้ม1

Treetip Boonyam

บทคััดย่่อ
ผู้้�ประกอบอาชีีพในธุรุกิิจดนตรีีได้้รัับผลกระทบอย่า่งมากต่อ่การระบาดของโรคระบาด COVID-19 เนื่่�องจาก

ในประเทศไทยเองมีีการออก พรก.ฉุุกเฉิิน เพื่่�อป้้องกัันการแพร่ระบาดของโรค ด้้วยการงดการชุุมนุุมของคน
จำำ�นวนมาก ส่่งผลต่่อการประกอบอาชีีพด้้านดนตรีีต่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2563 เป็็นต้้นมา และมีี
แนวโน้้มว่่าอาชีีพนี้้�จะได้้รัับการผ่่อนปรนเป็็นอาชีีพสุดท้าย ผลการสำำ�รวจเบื้้�องต้้นด้้วยแบบสำำ�รวจผ่าน Google 
form กัับผู้้�ประกอบอาชีีพดนตรีีในประเทศไทยพบว่่า ผู้้�ประกอบอาชีีพนี้้�ได้้รัับผลกระทบอย่่างมาก โดยรายได้้
หายไปกว่่าร้้อยละ 50 จากรายได้้เดิิมท่ี่�เป็็นอยู่่� และพบว่่านัักดนตรีีหรืือนัักร้้องได้้รัับผลกระทบมากท่ี่�สุุด ในขณะ
ท่ี่�ครููสอนดนตรีีได้้รัับผลกระทบน้้อยท่ี่�สุุด การปรับตััวของผู้้�ประกอบอาชีีพนี้้�คืือการใช้้เงิินเก็็บและการประกอบ
อาชีีพเสริิม ในขณะท่ี่�กว่่าร้้อยละ 50 รู้้�สึกไม่่สามารถทนต่่อสถานการณ์์เช่่นนี้้�ได้้อีีกต่่อไป ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียน
นำำ�เสนอวิิธีีการรัับมืือของผู้้�ประกอบอาชีีพดนตรีีในต่่างประเทศ และแนวทางการเตรีียมพร้อมรัับมืือกัับความไม่่
แน่่นอนต่่อไปในอนาคตด้้วยทฤษฎีี I-ADAPT ให้้แก่่ผู้้�ประกอบอาชีีพในธุุรกิิจดนตรีี

คำำ�สำำ�คัญ: โควิิด-19, การปรับตััว, ธุุรกิิจดนตรีี, นัักดนตรีี, ศิิลปิิน

Abstract
People who have careers in the music business have affected from the pandemic of 

COVID-19 because of the Emergency Decree of the Thai Government to delay the outbreak 
of the Coronavirus 2019 by setting the regulation of prohibitions or limitations the movement 

1 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ประจำำ�สาขาธุุรกิิจดนตรีี วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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of large numbers of people across the various areas since March 2020 and the tendency that 
this occupation will be released to do business after others. From the primary survey with 
Google form to the persons who work in the music business in Thailand found that they have 
affected by this crisis which loses their earning around 50%. Although the persons who are 
the musicians or singers have got the most effects, the music teachers have got little affected 
by the crisis. They adapted themselves by using their savings and find other occupations to 
making their living. 50% of them can’t stand for this situation anymore. This article, the author 
proposes the methods that the international artists did for handling the crisis and also the 
guideline for preparing the persons in the music business for coping with the uncertainty 
situation in the future with the I-ADAPT theory.

Keywords: COVID-19, Adaptability, Music Business, Musicians, Artist

บทนำำ�
แม้้มนุุษย์์จะรู้้�ว่าชีีวิตอยู่่�บนความไม่่แน่่นอน แต่่ดููเหมืือนว่่าหากไม่่เกิิดเหตุุการณ์์รุุนแรงใดขึ้้�นมาแล้้ว มนุุษย์์

ก็็หลงลืืมความไม่่แน่่นอนดัังกล่่าวไปเสีียอย่่างง่่ายดาย ในช่่วงต้้นปีี 2563 เป็็นต้้นมา โลกประสบกัับความไม่่
แน่่นอนหลายอย่่างยิ่่�งนััก ซ่ึ่�งเกิิดเหตุุการณ์์ตั้้�งแต่่ปััญหาสงครามการค้้าระหว่่างสหรััฐอเมริิกากัับจีีนท่ี่�บาดหมาง
กัันมาตั้้�งแต่่ปลายปีี 2562 และดููเหมืือนจะเริ่่�มตกลงกัันได้้ในช่่วงต้้นปีีท่ี่�ผ่่านมานี้้� รวมถึึงสััญญาณเศรษฐกิิจทั่่�ว
โลกท่ี่�มีีอัตราการขยายตััวลดต่ำำ��ลง (บััณฑิิต นิิจถาวร, 2563) จนมาถึึงการลอบสัังหารผู้้�นำำ�ทหารของอิิหร่่านโดย
สหรัฐัอเมริิกา สร้า้งความกังัวลในช่ว่งนั้้�นว่่าอาจเกิดิสงครามอ่า่วขึ้้�นอีีกครั้้�ง (ประชาชาติธุิุรกิิจ, 2563) ดีีท่ี่�เหมืือน
เรื่่�องราวได้้ยุุติิลงเสีียก่่อน เพราะโลกนี้้�ประสบกัับเรื่่�องเลวร้้ายยิ่่�งกว่่า ก็็คืือการระบาดของไวรััสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ซ่ึ่�งได้้รัับการประกาศจากองค์์การอนามััยโลก (WHO) ยกระดัับให้้เป็็น “ภาวะการระบาดใหญ่่ทั่่�ว
โลก (Pandemic)” โดยสมาคมขนส่ง่ทางอากาศระหว่า่งประเทศ (IATA) ประเมินิว่่า กรณีีท่ี่�มีีการแพร่ระบาดอยู่่�
ในวงจำำ�กัด รายรัับการท่่องเท่ี่�ยวโลกจะลดลง 63,000 ล้้านดอลลาร์์ โดยเอเชีียจะได้้รัับผลกระทบสููงสุุด รองลง
มาคืือ ยุุโรป ญ่ี่�ปุ่่�น อิิตาลีี และเยอรมนีี ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวสำำ�คัญของนัักท่่องเท่ี่�ยวจีีน ขณะท่ี่�สภา
อุุตสาหกรรมท่อ่งเท่ี่�ยวแห่ง่ประเทศไทยประเมินิว่่า จะส่ง่ผลกระทบต่อ่การท่อ่งเท่ี่�ยวไทยไม่ต่่ำำ��กว่า่ 6 เดืือน และ
สููญเสีียรายได้้กว่่า 2.5 แสนล้้านบาท ขณะท่ี่�ความเห็็นของ IMF (4 มีี.ค. 63) ระบุุว่่า ผลกระทบจะทำำ�ให้้เศรษฐกิิจ
โลกขยายตััวต่ำำ��กว่่าปีีก่่อน แต่่จะลดลงเท่่าใดคาดเดายาก ขึ้้�นกัับความสามารถในการควบคุุมการระบาดของ
ประชาคมโลก (เสาวณีี จัันทะพงษ์์ และทศพล ต้้องหุ้้�ย, 2563)

ธุุรกิิจดนตรีีกัับผลกระทบจากการระบาดของไวรััสโคโรนา (COVID-19)
การระบาดของไวรััสโคโรนาหรืือโควิิด-19 นี้้� ส่่งผลกระทบอย่่างยิ่่�งต่่อธุุรกิิจทุกภาคส่่วน โดยคณะกรรมการ

ร่่วมภาคเอกชน 3 สถาบััน (กกร.) ประเมิินว่่าจะสร้้างความเสีียหายต่่อเศรษฐกิิจหลัักล้้านล้้านบาท และภายใน
เดืือนมิิถุุนายนนี้้� จะมีีแรงงานตกงาน 7.13 ล้้านคน จากแรงงานในระบบประกัันสัังคมประมาณ 38 ล้้านคน 
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คิิดเป็็นร้้อยละ 18.5 ของแรงงานทั้้�งหมด โดยจััดเป็็นแรงงานในธุุรกิิจบันเทิิงซ่ึ่�งคาดว่าจะมีีการเลิิกจ้้างถึึง 6 หมื่่�นคน 
โดยธุุรกิิจท่ี่�ได้้รัับผลกระทบรุุนแรงมากสุุดเป็็นธุุรกิิจขนาดกลางและขนาดเล็็ก (ไทยรััฐออนไลน์์, 2563) สำำ�หรัับ
ในธุุรกิิจบันเทิิงในระดัับโลกก็็ได้้รัับผลกระทบไม่่น้้อยไปกว่่ากััน โดยศิิลปิินเบอร์์ใหญ่่ระดัับโลกต่่างก็็ต้้องเลื่่�อนการ
แสดงและรายการโชว์์ต่่าง ๆ ออกไป เช่่น Stormzy ศิิลปิินข่่าวอัังกฤษ และ BTS กลุ่่�มศิิลปิินจากเกาหลีีใต้้ได้้
ยกเลิิกรายการโชว์์ต่่าง ๆ ในเอเชีีย รวมไปถึึงในประเทศอื่่�น ๆ ท่ี่�เป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยงด้้วย (พีีพีีทีีวีี ออนไลน์์, 2563) ส่่วน
ศิิลปิินดัังอย่่าง จััสติิน บีีเบอร์์, เทย์เลอร์์ สวิิฟต์์ และ The Rolling Stones ได้้ยกเลิิกหรืือเลื่่�อนวัันออกทััวร์์ในปีี 
2020 หรืือแม้้แต่่งานเทศกาลดนตรีี Coachella ซ่ึ่�งจััดทุกปีีในรััฐแคลิิฟอร์์เนีีย ได้้เปลี่�ยนกำำ�หนดวันจััดงานจาก
เดืือนเมษายนเป็็นเดืือนตุุลาคม โดยหวัังว่่าจะสามารถกลัับมาจััดงานได้้หรืือสถานการณ์์ดีีขึ้้�นแล้้ว (ถนัดกิจ 
จัันกิิเสน, 2563)

ธุุรกิิจบันเทิิงและธุุรกิิจดนตรีีดูเหมืือนจะกลายเป็็นหนึ่่�งในธุุรกิิจท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากโรคระบาดนี้้�ยาวนาน
ท่ี่�สุุด ไม่่ว่่าจะในประเทศไทยหรืือในต่่างประเทศ โดยการสำำ�รวจผู้้�บริิโภคชาวอเมริิกััน 4,426 คน ระหว่่างวัันท่ี่� 
15-21 เมษายนท่ี่�ผ่่านมา โดย Reuters/Ipsos ด้้วยคำำ�ถามท่ี่�ว่่า หากการคิิดค้นวััคซีีนรัักษาโควิิด-19 ต้้องใช้้เวลา
มากกว่่า 1 ปีี พวกเขาจะยัังไปร่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ หรืือไม่่นั้้�น พบว่่า หากเป็็นกิิจกรรมบัันเทิิง จะมีีชาวอเมริิกััน
เพีียงร้้อยละ 27 ของผู้้�ท่ี่�ตอบแบบสอบถามระบุุว่่า จะไปดูหนััง คอนเสิิร์์ต หรืือการแสดงสดเมื่่�อสถานท่ี่�เหล่่านี้้�
เปิิดขึ้้�นอีีกครั้้�ง ขณะท่ี่�ร้้อยละ 32 จะรอวัคัซีีนก่่อน นอกจากนี้้� ร้้อยละ 55 ของชาวอเมริกัิันมองว่า่ กิิจกรรมเหล่า่
นี้้�ไม่่ควรถููกจััดขึ้้�นก่่อนจะเจอวััคซีีน (ถนัดกิจ จัันกิิเสน, 2563) สะท้้อนให้้เห็็นความกัังวลและความหวาดกลััวต่่อ
สถานการณ์์โรคระบาดนี้้� ซ่ึ่�งจะเกิิดขึ้้�นยาวนาน โดยยากจะกำำ�หนดระยะเวลาหากว่่ายัังไม่่มีีวัคซีีนออกมาป้้องกััน
โรคนี้้�ได้้สำำ�เร็็จโดยเร็็ว

นอกจากภาพรวมเชิิงธุุรกิิจ ยังัไม่่มีีรายงานความเสีียหายโดยรวมของธุรุกิิจบันเทิิงให้้ทราบในปัจัจุบััน แต่่
กระนั้้�นผู้้�เขีียนได้้ออกแบบสำำ�รวจออนไลน์์ไปยังกลุ่่�มคนท่ี่�ทำำ�งานในธุรุกิิจดนตรีีของไทย ด้้วยการใช้้ Google form 
ในระหว่่างวัันท่ี่� 21-27 เมษายน 2563 ท่ี่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งผู้้�เขีียนไม่่ได้้กำำ�หนดแผนการอย่่างตายตััวว่่าจะต้้องมีีกลุ่่�ม
อาชีีพใดบ้างในธุุรกิิจดนตรีีเข้้าร่่วมการตอบแบบสอบถาม ภายในระยะเวลาดังักล่่าวได้้รัับความร่่วมมืือโดยสมััคร
ใจจากผู้้�ตอบแบบสอบถามด้้วยการส่่งต่่อแบบ snowball และการกำำ�หนดระยะเวลาในการเก็็บข้้อมููลเพีียง 1 
สััปดาห์์ เพื่่�อให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีภาพประสบการณ์์ภายใต้้สถานการณ์์เดีียวกััน พบว่่ามีีผู้้�เข้้าร่่วมตอบ
แบบสอบถามท่ี่�เป็็นผู้้�ท่ี่�ทำำ�งานในธุุรกิิจดนตรีีในประเทศไทยจำำ�นวน 102 ราย ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 71.6 
มีีอายุุระหว่่าง 26-35 ปีี ร้้อยละ 44.1 รองลงมามีีอายุุระหว่่าง 19-25 ปีี ร้้อยละ 30.4 อายุุระหว่่าง 36-45 ปีี 
ร้้อยละ 16.7 และมากกว่่า 45 ปีี ร้้อยละ 7.8 ในขณะท่ี่�มีีเพีียงร้้อยละ 1 ท่ี่�อายุไุม่่เกิิน 18 ปีี ผู้้�ตอบแบบสอบถาม
ส่่วนใหญ่่เป็็นนัักดนตรีีอาชีีพ ร้้อยละ 39.9 และเป็็นครููสอนดนตรีี ร้้อยละ 28.7 นอกจากนั้้�นจะประกอบอาชีีพ
อื่่�น ๆ ท่ี่�มีีจำำ�นวนใกล้้เคีียงกััน ได้้แก่่ นัักร้้อง/นัักดนตรีีอาชีีพ part time พนักงานบริิษััท/ค่่ายเพลง คนทำำ�งาน
เบื้้�องหลััง เช่่น production คอนเสิิร์์ต และยัังรวมไปถึึงอาชีีพอื่่�น ๆ เช่่น แสดงดนตรีีประกอบภาพยนตร์ เปิิด
ห้้องอััด ให้้เช่่าเครื่่�องเสีียง เป็็นต้้น โดยจากการสำำ�รวจพบว่่า ผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพในธุุรกิิจดนตรีีประกอบอาชีีพใด
อาชีีพหนึ่่�งเพีียงอาชีีพเดีียวถึึงร้้อยละ 66.7 ส่่วนท่ี่�เหลืือประกอบอาชีีพหลากหลาย

เมื่่�อสอบถามต่่อว่่า พวกเขาได้้รัับผลกระทบมากน้้อยเพีียงใดจากการระบาดครั้้�งใหญ่่ของไวรััสโคโรนา 
หรืือโควิิด-19 พบว่่าถึึงร้้อยละ 87.3 รัับรู้้�ว่าพวกเขาได้้รัับผลกระทบจากการระบาดครั้้�งนี้้�อย่่างมาก ในขณะท่ี่�
ร้้อยละ 11.8 เห็็นว่่าได้้รัับผลกระทบน้้อย และเพีียงร้้อยละ 1 ท่ี่�ไม่่ได้้รัับผลกระทบใด ๆ เลยจากสถานการณ์์
ดัังกล่่าว (แสดงในแผนภููมิิท่ี่� 1) และกว่่าร้้อยละ 68.6 พบว่่าพวกเขารายได้้หายไปมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของรายได้้
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ปกติิ และร้้อยละ 13.7 รายได้้หายไประหว่่าง 25-50% จากรายได้้เดิิมท่ี่�เคยได้้รัับอยู่่� แต่่กระนั้้�นก็็ยัังมีีเรื่่�อง
น่่ายิินดีีท่ี่�มีีผู้้�ท่ี่�มีีรายได้้เท่่าเดิิมหรืือมีีรายได้้มากกว่่าเดิิมถึึงร้้อยละ 8 แสดงให้้เห็็นแนวโน้้มของการปรับตััวได้้ของ
ผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพในธุุรกิิจดนตรีีของไทย

สำำ�หรัับปััญหาหลััก ๆ ทางอาชีีพท่ี่�พวกเขาพบจากสถานการณ์์นี้้� ก็็เนื่่�องจากไม่่มีีงานจ้้างและ/หรืืองาน
สอนถึึงร้้อยละ 67.6 รองลงมาคืืองานน้้อยลงกว่่าเดิิมร้้อยละ 11.8 พวกเขารัับรู้้�ถึึงความไม่่มั่่�นคงในงานในอนาคต
ร้้อยละ 9.8 รวมไปถึึงถููกให้้ออกจากงานถึึงร้้อยละ 3.9 นอกจากนี้้�ยัังพบปััญหาอื่่�น ๆ ได้้แก่่ ถููกลดเงิินเดืือนครึ่่�ง
หนึ่่�ง และถููกพัักงานชั่่�วคราว 3 เดืือน พบมีีผู้้�ระบุุข้้อมููลท่ี่�น่่าสนใจว่า ธุุรกิิจดนตรีีนี้้�เป็็นอาชีีพแรกท่ี่�ถููกสั่่�งปิิดและ
จะเป็็นอาชีีพสุดท้ายท่ี่�สั่่�งให้้เปิิด สะท้้อนถึึงความท้้อแท้้ใจในการประกอบอาชีีพในธุุรกิิจนี้้� ทั้้�งนี้้�เป็็นเรื่่�องน่่ากัังวล
เมื่่�อผู้้�ตอบแบบสอบถามได้้แสดงข้้อมููลว่่า พวกเขาสามารถทนต่่อสถานการณ์์เช่่นนี้้�ต่่อไปได้้อีีกเพีียง 1 เดืือนถึึง
ร้้อยละ 33.3 ในขณะท่ี่�ไม่่สามารถจะทนต่่อไปได้้อีีกแล้้วในปริมาณเท่่ากััน ในขณะท่ี่�ร้้อยละ 3.9 คิิดว่าตนเองจะ
ทนต่่อไปได้้อีีกเพีียง 2 สััปดาห์์ ในขณะท่ี่�ประมาณ 1 ใน 3 หรืือร้้อยละ 29.4 เห็็นว่่าจะสามารถทนต่่อไปได้้อีีก
ประมาณ 6 เดืือน (แสดงในแผนภููมิิท่ี่� 1) และเมื่่�อศึึกษาเพิ่่�มเติิมในรายละเอีียดของข้้อมููลพบว่่า กลุ่่�มอาชีีพใน
ธุุรกิิจดนตรีีท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากเหตุกุารณ์โ์รคระบาดนี้้�มากท่ี่�สุุด คืือ นัักร้้องและนักัดนตรีีอาชีีพ ในขณะท่ี่�กลุ่่�ม
ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบน้้อยท่ี่�สุุด ก็็คืือกลุ่่�มครููสอนดนตรีี อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 ซ่ึ่�งประเด็็นความแตก
ต่่างอื่่�น ๆ เช่่น อายุุ หรืือจำำ�นวนอาชีีพ ไม่่พบความแตกต่่างในเรื่่�องผลกระทบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 
.05

แผนภููมิท่ี่� 1 แสดงอััตราส่่วนร้้อยละของระดัับผลกระทบ ความสามารถในการทนต่่อสถานการณ์์ 
โรคระบาดจากโควิิด-19 ความพร้อมในการรัับมืือในอนาคต และอาชีีพท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากโรคไวรััสโคโรนา
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คนดนตรีีรัับมืือกัับเรื่่�องนี้้�อย่่างไร?
จากการสำำ�รวจเบื้้�องต้้นดัังกล่่าวพบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 35.7 ใช้้เงิินเก็็บท่ี่�เคยเก็็บไว้้ 

รองลงมาก็็คืือการหาอาชีีพอื่่�นเสริิมรายได้้ (ร้้อยละ 17.3) นอกจากนี้้�ยัังปรับตััวด้้วยการใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วย
แก้้ปััญหา เช่่น การสอนดนตรีีออนไลน์์ไปก่อน หรืือการขอรัับการสนัับสนุุนจากครอบครััว หัันไปทำำ�อาชีีพหลััก
หรืือธุุรกิิจส่วนตััวมากขึ้้�น และลดค่าใช้้จ่่าย ตามลำำ�ดับ (ร้้อยละ 11.9, 11.4, 7.6, 2.2) หรืือแม้้แต่่การหาวิิธีีการ
อื่่�น ๆ (ร้้อยละ 3.8) ได้้แก่่ เน้้นรัับงานท่ี่�ไม่่ต้้องเดิินทางออกจากบ้้าน เช่่น รัับบัันทึึกเสีียงจากบ้้าน หรืือรัับบัันทึึก
เสีียงในสถานท่ี่�ปิิด หัันไปศึึกษาหาความรู้้�อื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมผ่่านระบบออนไลน์์ หรืือแม้้แต่่การยืืมเงิินจากบุุคคลอื่่�น 
เป็็นต้้น ในขณะท่ี่�ร้้อยละ 10.3 ของผู้้�ตอบแบบสอบถามยัังไม่่เห็็นหนทางใดในการแก้้ไขปัญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�น และเมื่่�อ
สอบถามเพิ่่�มเติิมว่่า ในอนาคตหากเกิิดเหตุุการณ์์เช่่นนี้้�ขึ้้�นอีีก พวกเขาจะเป็็นเช่่นไร เป็็นเรื่่�องท่ี่�น่่าสนใจอย่า่งมาก 
เมื่่�อพบว่่า ร้้อยละ 44.1 ของผู้้�ตอบแบบสอบถามทราบแล้้วว่่าจะต้้องทำำ�อย่่างไรหากจะต้้องเผชิิญกัับเหตุุการณ์์
เช่่นนี้้�อีีก ในขณะท่ี่�ร้้อยละ 34.6 ยังัไม่่รู้้�ว่าจะต้้องทำำ�อย่า่งไร และร้้อยละ 21.6 ยังัไม่่แน่่ใจ หรืือกล่่าวได้้ว่่า ร้้อยละ 
56 ของกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้� ยัังไม่่สามารถรับกัับเหตุุการณ์์ท่ี่�ไม่่เท่ี่�ยงและโหดร้ายเช่่นนี้้�ได้้

ในต่่างประเทศนั้้�น นัักดนตรีีก็ประสบปััญหาไม่่ต่่างไปจากในประเทศไทย (Pitchfork, 2020) โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งหากเป็็นค่่ายเพลงขนาดเล็็กท่ี่�ไม่่มีีรายได้้มากมายนััก ก็็ย่่อมจะได้้รัับผลกระทบต่่อสถานการณ์์เช่่นนี้้�อยู่่�
มาก แต่่เหตุุท่ี่�หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับดนตรีีในต่่างประเทศเช่่นในสหรััฐอเมริิกามีีความเข้้มแข็็ง ดัังกรณีีท่ี่� The 
Recording Academy ร่่วมกัับ MusiCare (องค์์การไม่่แสวงหากำำ�ไร) โดยมีีการร่่วมมืือกัันอย่า่งเป็็นรููปธรรมเพื่่�อ
ระดมทุุนตั้้�งเป็็นกองทุุน COVID-19 relief fund ช่่วยเหลืือนัักดนตรีีท่ี่�ประสบปััญหา โดยร่่วมบริิจาครายละกว่่า 
1 ล้้านเหรีียญดอลลาร์์สหรััฐ ในขณะท่ี่� Spotify ก็็ประกาศจะให้้ทุุนช่่วยเหลืือองค์์การด้้านดนตรีีท่ี่�ไม่่แสวงหา
กำำ�ไรอย่า่ง MusiCares และสถาบัันอื่่�น ๆ เป็็นเงิินกว่่า 10 ล้้านเหรีียญดอลลาร์์สหรััฐ เช่่นเดีียวกัับ SoundCloud 
ท่ี่�มีีโครงการช่่วยเหลืือนัักดนตรีีโดยตรง และยัังมีีอีีกหลายหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนท่ี่�เข้้ามาร่่วมหาทาง
แก้้ไขปัญหาเหล่า่นี้้� นอกจากนี้้�ยังัมีีการใช้้กลไกรัฐัสภาในการผลักัดัันให้้รััฐสภาของสหรัฐัอเมริกิาพิิจารณาถึึงความ
ช่่วยเหลืือท่ี่�จะมีีให้้แก่่นัักดนตรีีอีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�จะพบว่่าข้้อมููลข้้างต้้นเกิิดขึ้้�นจากความเข้้มแข็็งของเครืือข่่ายอาชีีพ
ด้้านดนตรีี ซ่ึ่�งสถาบัันต่่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องต้้องร่่วมมืือช่่วยเหลืือกัันอย่่างเป็็นหนึ่่�งเดีียว พวกเขาไม่่เพีียงแต่่จะใช้้วิิธีี
การในการระดมทุุนช่่วยเหลืือเพื่่�อนร่่วมอาชีีพด้้วยกััน ยัังมองหาหนทางในการใช้้กลไกการบริิหารประเทศแบบ
ประชาธิิปไตยผลัักดัันประเด็็นนี้้�เข้้าสู่่�สภา และท้้ายสุุดก็คืือ การ promote ไปยัังกลุ่่�มผู้้�บริิโภคโดยตรง ให้้
ช่่วยเหลืือนัักดนตรีีท่ี่�พวกเขาชื่่�นชอบ ด้้วยการสั่่�งซื้้�อ physical product online และการดาวน์์โหลดเพลงผ่่าน 
streaming อย่่างถููกกฎหมาย เพื่่�อช่่วยต่่อชีีวิตให้้แก่่ศิิลปิิน เช่่นนี้้�เป็็นต้้น

ในยุโุรปเองก็ม็ีีวิธีีการแก้ไ้ขปัญหาเรื่่�องการแสดงดนตรีีสดเพื่่�อแสวงหารายได้้ด้้วยวิิธีีการใหม่ ่ๆ ดัังเช่่น การ
จััดแสดงดนตรีีสดแบบ Drive-in ในเดนมาร์์ก บััตรคอนเสิิร์์ตจำำ�นวน 500 ใบถููกจำำ�หน่่ายหมดเกลี้้�ยงภายในไม่่ก่ี่�
นาทีี โดยเป็็นคอนเสิิร์์ตของ Mads Langer ซ่ึ่�งเขาประกาศขายบััตรล่่วงหน้้าเพีียงแค่่ 6 วัันเท่่านั้้�น เขาได้้จััดการ
แสดงขึ้้�นท่ี่�ชานเมืือง Aarhus ใช้้การแสดงบนเวทีีและส่่งคลื่่�นเสีียงไปยัังรถแต่่ละคัันด้้วยคลื่่�นวิิทยุุ FM และผู้้�ชม
ยังัสามารถมีีปฏิสััมพัันธ์์กัับศิิลปิินผ่่านโปรแกรม Zoom อีีกด้้วย สิ่่�งนี้้�ถืือเป็็นมิิติิใหม่่ในการแสดงดนตรีีสดในยุุโรป
ท่ี่�น่่าสนใจอย่่างยิ่่�ง (แสดงในภาพท่ี่� 1) (ASEF Culture 360, 2020)
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ภาพท่ี่� 1 
Danish artist Mads Langer performs at a sold-out drive-in concert 

at Tangkrogen in Aarhus, Denmark, on April 24, 2020. 
(Mikkel Berg Pedersen / Ritzau Scanpix / AFP via Getty Images)

Source: https://culture360.asef.org/news-events/ 
new-drive-formats-trialled-performances-and-cinema-europe/

ในขณะเดีียวกััน รายงานจาก World Economic Forum ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตท่ี่�น่่าสนใจว่า เหตุุใดท่ามกลาง
สถานการณ์์ท่ี่�หดหู่่�ของการเผชิิญกัับการระบาดของโควิิด-19 ดนตรีีกลัับกลายเป็็นสิ่่�งท่ี่�ผู้้�คนให้้ความสนใจและ
ต่่างพึ่่�งพิิงดนตรีีในช่่วงภาวะวิิกฤต โดยจะพบได้้ว่่ามีีคลิิปวิดีีโอของนักัดนตรีีจากประเทศต่า่ง ๆ ซ่ึ่�งอาศััยอยู่่�ในอะ
พาร์์ตเมนต์์ต่่างออกมาร้้องเพลงหรืือบรรเลงดนตรีีให้้กำำ�ลังใจผู้้�คนโดยรอบ และทำำ�ให้้ผู้้�คนตระหนัักถึึงความเป็็น
หนึ่่�งเดีียวของชุุมชน (community) ไว้้ได้้อย่่างแน่่นแฟ้้น Langley & Coutts (2020) ได้้เขีียนถึึงประเด็็นนี้้�ใน
รายงานดัังกล่่าวไว้้ว่่า ในยามท่ี่�เหมืือนชีีวิตไร้้ท่ี่�พึ่่�งพาอาศััยและต้้องห่่างไกลจากญาติิมิิตร ดนตรีีได้้มาเติิมเต็็ม
ความรู้้�สึกเหงาหงอยเหล่่านี้้� โดยพวกเขาได้้ยกตััวอย่า่งกรณีีท่ี่�มีีนักเปีียโนในบาร์์เซโลนา ประเทศสเปน เริ่่�มบรรเลง
เพลง My Heart Will Go On ท่ี่�ระเบีียงคอนโดของเขา ก็็ปรากฏว่่ามีีเสีียงแซกโซโฟนจากตึึกข้้าง ๆ ลอยมา
ประสาน สร้้างความประทัับใจแก่่บรรดาผู้้�คนท่ี่�ถููกกัักตััวให้้อยู่่�แต่่ในบ้้าน จนมีีคนกว่่า 105,000 คนกล่่าวถึึงเรื่่�อง
นี้้�ในโลกสัังคมออนไลน์์ หรืือแม้้แต่่ชาวอู่่�ฮ่ั่�นออกมาร้้องเพลงให้้กำำ�ลังใจซ่ึ่�งกัันและกััน ในค่ำำ��คืนดึึกดื่่�นคืืนหนึ่่�ง พร้อม
ทั้้�งให้้กำำ�ลังใจทีีมแพทย์์และพยาบาลท่ี่�ต่่อสู้้�กับโรคร้้ายนี้้�อย่่างกล้้าหาญ สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือเครื่่�องยืืนยัันว่่า เสีียงดนตรีี
เป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการหลอมรวมจิิตวิญญาณของชุุมชนและผู้้�คน ให้้ระลึึกได้้ว่่า พวกเขายัังมีีกันและ
กััน Langley & Coutts จึึงย้ำำ��ว่า “Music creates a sense of belonging and participation.”

เพลงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในเวลาวิิกฤตนั้้�น ไม่่ใช่่แค่่ในยามมีีโรคระบาดครั้้�งนี้้�เป็็นครั้้�งแรก เมื่่�อปีีท่ี่�ผ่่านมา
ท่ี่�วิิหารน็็อทร์ดาม (Notre Dame Cathedral) เกิิดไฟไหม้้ ชาวปารีีสก็็ออกมาบนท้้องถนน แล้้วร้้องเพลงให้้แก่่
วิิหารท่ี่�มอดไหม้้ เสมืือนเป็็นกำำ�ลังใจให้้แก่่กัันและกัันว่่าจะร่่วมมืือบููรณะวิิหารนี้้�อย่่างแน่่นอน เพลงจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�
มนุุษย์์ใช้้เพื่่�อรัับมืือกัับภาวะวิิกฤตมาตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุบััน และด้้วยเหตุนุี้้�เองผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพอยู่่�ในธุุรกิิจดนตรีี
ไม่่ควรย่่อท้้อกัับสถานการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น เพราะท้้ายสุุดแล้้ว บทเพลงและทัักษะด้้านดนตรีีในมืือนี้้� ก็็มีีประโยชน์์ต่่อ
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ผู้้�คนเป็็นอย่่างมาก และย่่อมเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพดนตรีีเองอีีกด้้วย

ทางออกด้้วยการรัับมืือกัับสถานการณ์์ที่่�ไม่่แน่่นอน
ไม่่มีีใครบอกได้้ว่่าสถานการณ์์การระบาดของไวรััสโคโรนาหรืือ COVID-19 จะสิ้้�นสุุดลงเมื่่�อใด และหาก

หมดจากปััญหานี้้�ไปแล้้ว โลกนี้้�จะต้้องเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ไม่่คาดฝันใด ๆ อีีกหรืือไม่่ ดัังนั้้�น สุุดท้ายแล้้ว บุุคคล
แต่่ละคนจะต้้องหาทางรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนดัังกล่่าวนี้้�ให้้ได้้ เพราะแม้้สถานการณ์์จะรุุนแรงเพีียงใด แต่่ใน
วิิกฤตย่อ่มมีีโอกาสและสร้้างบทเรีียนเสมอ รายงานของ World Economic Forum (2020) นำำ�เสนอกรณีีศึึกษา
ของจีีน โดยพบว่่าการระบาดครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นพััฒนาการหลายอย่่าง อาทิิ (1) ความร่่วมมืือระหว่่างรััฐบาลและ
เอกชนในการจััดการวิิกฤตโควิิด-19 ท่ี่�มีีความโปร่งใส รัับฟัังความเห็็นของประชาชนผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย ทั้้�ง WeChat 
และ Weibo (2) การดำำ�เนิินมาตรการทางเศรษฐกิิจการเงิินและการคลัังท่ี่�รวดเร็็วเพื่่�อลดผลกระทบ และ (3) 
โอกาสใหม่่ ๆ ของภาคธุุรกิิจ วิิกฤตครั้้�งนี้้�ช่่วยให้้เกิิดการใช้้ประโยชน์์จากเทคโนโลยีี มีีการให้้บริิการแก่่ผู้้�บริิโภค
ทางออนไลน์์มากขึ้้�น ทั้้�งการค้้า การศึึกษา และธุุรกิิจบันเทิิง (สำำ�นักข่่าวอิินโฟเควสท์์ (IQ), 2563) เช่่นเดีียวกัับ
ฝ่่ายวิิจััยของธนาคารเพื่่�อการส่่งออกและนำำ�เข้้าแห่่งประเทศไทย (EXIM Bank) (ขวัญใจ เตชเสนสกุุล, 2563) ท่ี่�
ได้้ประเมิินความต้้องการสิินค้้าและบริิการตามระยะเวลาหรืือวงจร (cycle) การแพร่ระบาดของไวรััสโควิิด-19 
ว่่า เมื่่�อใดท่ี่�สถานการณ์์การระบาดคล่ี่�คลายหรืือควบคุุมได้้แล้้ว (post pandemic) ประชาชนจะจัับจ่่ายใช้้สอย
มากขึ้้�น และเริ่่�มให้้ความสำำ�คัญกัับธุุรกิิจบริิการเพื่่�อการสัันทนาการต่่าง ๆ อย่่างไรก็็ตาม ข่่าวร้้ายคืือธุุรกิิจดนตรีี
โดยเฉพาะคอนเสิร์ิ์ต ดููจะเป็็นธุรุกิิจกลุ่่�มสุุดท้ายท่ี่�จะได้้รัับการผ่อ่นปรนให้ด้ำำ�เนินิกิิจกรรมได้้ เนื่่�องจากถูกูมองว่า่
เป็็นกิิจกรรมท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงมากท่ี่�สุุด เพราะเป็็นท่ี่�รวมของคนจำำ�นวนมากและอาจจััดแสดงในสถานท่ี่�ปิิด (บีีบีีซีี 
ประเทศไทย, 2563)

จนกว่่าแสงสว่่างจะมาถึึง ผู้้�ประกอบอาชีีพในธุุรกิิจดนตรีีควรมีีวิธีีการรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนนี้้�อย่่างไร 
ผู้้�เขีียนมีีข้้อสัังเกตประการหนึ่่�งท่ี่�น่่าสนใจจากการออกสำำ�รวจผู้้�ประกอบอาชีีพในธุุรกิิจดนตรีีดังท่ี่�กล่่าวมาแล้้วข้้าง
ต้้น นั่่�นคืือความสามารถในระดัับบุุคคลในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว ซ่ึ่�ง
ภาษาวิิชาการเรีียกว่่า ความสามารถในการปรับตััวรายบุุคคล (Individual Adaptability: I-ADAPT) ซ่ึ่�ง Ployhart 
& Bliese (2006) ให้้ความหมายไว้้ว่่าเป็็นความสามารถของแต่่ละบุุคคล ตลอดจนทัักษะ (skill) อารมณ์์ 
(disposition) ความตั้้�งใจ (willingness) และหรืือแรงจููงใจ (motivation) ท่ี่�จะเปลี่�ยนแปลงหรืือปรับตนให้้เข้้า
กัับงาน (task) สัังคม (social) และลัักษณะสภาพแวดล้อม (environmental features) ท่ี่�แตกต่่างไปจากเดิิม 
(different)

ในการศึึกษาวิิจััยของ Vaughn III (2011) ได้้นำำ�เสนอทฤษฎีีการปรับตััวท่ี่�น่่าสนใจชื่่�อว่่า I-ADAPT ซ่ึ่�งนำำ�
เสนอโดย Pulakos และคณะ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 8 ประการ ได้้แก่่

1. Crisis adaptability หมายถึึง ความสามารถในการตอบสนองอย่่างเหมาะสมต่่อเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิินหรืือ
แม้้เป็็นภััยคุุกคามต่่อชีีวิต โดยแสดงออกถึึงความสงบแม้จ้ะเผชิญิอัันตราย แสดงออกต่อ่เหตุุการณ์์อย่่างเหมาะสม 
และสามารถท่ี่�จะตััดสินใจได้้อย่่างรวดเร็็ว

2. Work stress adaptability หมายถึึง ความสามารถในการรัักษาความขยัน (diligent) ความสร้้างสรรค์์ 
(constructive) และสงบเยือืกเย็็น (composed) เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับงานท่ี่�มีีความท้้าทายสููงหรืือเป็็นความต้้องการ
ใหม่่ ๆ ท่ี่�ไม่่คาดคิดมาก่่อน

3. Creativity adaptability หมายถึึง แนวโน้้มของบุุคคลท่ี่�จะสัังเคราะห์์ข้้อมููลท่ี่�ดููเหมืือนว่่าจะไม่่
สอดคล้้องกััน (disparate information) และสามารถผลิิตทางเลืือกหรืือวิิธีีการท่ี่�สร้้างสรรค์์เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับ
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ความท้้าทายได้้
4. Uncertainty adaptability หมายถึึง การจััดการเฉพาะบุุคคลด้้วยการกระทำำ�ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพเมื่่�อมีี

ความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องรัับมืือกัับสถานการณ์์ในงานท่ี่�คาดเดาไม่่ได้้ ซ่ึ่�งมัักแสดงออกด้้วยแนวโน้้มท่ี่�จะตััดสินใจอย่่าง
ใดอย่่างหนึ่่�งมากกว่่าการนิ่่�งเฉย แม้้ว่่าบุุคคลนั้้�นจะมีีข้้อมููลไม่่เพีียงพอก็็ตาม

5. Learning adaptability หมายถึึง กระบวนการความต้้องการของบุุคคลในภาระหน้้าท่ี่� เทคโนโลยีี 
และกระบวนการในงานใหม่่ ๆ ซ่ึ่�งมัักแสดงออกด้้วยการแสวงหาทางในการพััฒนาทัักษะและความรู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ
งาน ตลอดจนแก้้ไขข้้อบกพร่องของตนด้้วยการหาความรู้้�ท่ี่�เหมาะสมอย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิภาพ

6. Interpersonal adaptability หมายถึึง แนวโน้้มการแสดงออกท่ี่�หลากหลายของบุุคคลในเรื่่�องคุุณภาพ
การจััดการ การพิิจารณามุมุมองท่ี่�แตกต่า่ง นำำ�เสนอความคิดิเห็น็อย่า่งเหมาะสม รัับคำำ�วิพากษ์วิ์ิจารณ์แ์ละให้ข้้้อ
เสนอแนะ สามารถร่วมงานกัับบุุคคลอื่่�น ๆ ท่ี่�มีีความหลากหลายทางบุุคลิิกภาพ รัับรู้้�รวดเร็็วเก่ี่�ยวกัับบุุคลิิกภาพ
ของบุุคคลอื่่�น ๆ และความสามารถในการปรับบุุคลิิกภาพของตนเองเพื่่�อให้้เข้้ากัับผู้้�อื่่�นได้้

7. Cultural adaptability หมายถึึง แนวโน้้มการแสดงความเคารพต่อวััฒนธรรมอื่่�น และเต็็มใจท่ี่�จะทำำ�
ตนให้้เข้้ากัับกลุ่่�มท่ี่�หลากหลายด้้วยการปรับพฤติิกรรมหรืือการแสดงออก

8. Physical adaptability หมายถึึง แนวโน้้มในการรัับมืือกัับงานท่ี่�มีีความท้้าทายเชิิงกายภาพ (physical) 
เพื่่�อให้้บรรลุุงานท่ี่�ยากลำำ�บากได้้ ซ่ึ่�งหมายรวมถึึงการปรับตััวภายในสภาวะอากาศท่ี่�เลวร้้าย หรืือแม้้แต่่การ
เสริิมสร้้างกำำ�ลังกายเพื่่�อให้้งานบรรลุุผล

จากทั้้�ง 8 องค์์ประกอบของความสามารถในการปรับตััวเฉพาะบุุคคลดัังกล่่าวข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าการ
ปรับตััวมีีแง่่มุุมท่ี่�หลากหลาย ในขณะท่ี่�สถานการณ์์ท่ี่�กำำ�ลังประสบในขณะนี้้� เป็็นสถานการณ์์ท่ี่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�ม 
Uncertainty adaptability เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเราต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์อัันไม่่แน่่นอน คาดเดาได้้ยาก แต่่บุุคคลก็็
ยังัยินิดีีท่ี่�จะต้้องตััดสินใจทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมากกว่่าแค่่การนิ่่�งเฉย เพื่่�อให้้สามารถแก้้ปััญหาเหล่่านั้้�นไปได้้ นอกจาก
นี้้�ยัังรวมถึึง Crisis adaptability ซ่ึ่�งระบุุถึึงการตอบสนองต่่อเหตุุการณ์์ท่ี่�คุุกคามชีีวิตด้้วยวิิธีีการอัันเหมาะสม 
รวดเร็็ว และ Work stress adaptability คืือความสามารถในการปรับตััวให้้เข้้ากัับความกดดันในงานอัันเกิิด
จากการท่ี่�ต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายใหม่่ ๆ ในขณะท่ี่�อีีก 5 องค์์ประกอบเปรีียบเสมืือนทัักษะท่ี่�ทำำ�ให้้บุุคคลก้้าว
ผ่่านความท้้าทายและไม่่แน่่นอนเหล่่านั้้�นไปได้้ อาทิิ การมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ การปรับตััวเข้้ากัับวััฒนธรรมและ
บุุคคลใหม่่ ๆ การรู้้�จัักเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ หรืือแม้้แต่่การมีีร่างกายท่ี่�แข็็งแรงเพื่่�อผ่่านพ้้นวิิกฤตทางกายภาพ

จากแนวคิิดดังกล่่าวข้้างต้้น หากนำำ�มาประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับผลการสำำ�รวจเบื้้�องต้้นของบุุคคลท่ี่�ประกอบอาชีีพ
ในธุุรกิิจดนตรีีแล้้ว สามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 2 กลุ่่�มหลััก คืือ กลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับผลกระทบในระดัับต่ำำ�� และกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับ
ผลกระทบจากเหตุุการณ์์อัันไม่่แน่่นอนนี้้�ในระดัับปานกลางไปจนถึึงระดัับท่ี่�ได้้รัับผลกระทบมาก ซ่ึ่�งกลุ่่�มผู้้�ได้้รัับ
ผลกระทบต่ำำ��ตามผลการสำำ�รวจคือกลุ่่�มครููสอนดนตรีี ในขณะท่ี่�กลุ่่�มผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากการระบาดของโควิิด-
19 ในระดัับปานกลางจนถึึงสููงก็็คืือผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพเก่ี่�ยวข้้องกัับการแสดงดนตรีีสดทั้้�งเบื้้�องหน้้าและเบื้้�องหลััง 

สำำ�หรัับกลุ่่�มครููสอนดนตรีีนั้้�น พวกเขามีีวิธีีในการปรัับตััวท่ี่�สำำ�คัญคืือการนำำ�เทคโนโลยีีมาช่่วยสนัับสนุุน
การสอน โดยการใช้้การสอนออนไลน์์เพื่่�อยัังสามารถเข้้าถึึงผู้้�เรีียนได้้แม้้ไม่่ต้้องเดิินทางมาถึึงโรงเรีียนก็็ตาม สิ่่�ง
สำำ�คัญสำำ�หรัับครููสอนดนตรีีจึงเป็็นเรื่่�องของ Learning adaptability และ Creativity adaptability นั่่�นคืือ การ
ปรับตััวด้้วยการเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีทางการสอนใหม่่ ๆ ตลอดจนทัักษะและเทคนิิคการสอนออนไลน์์ให้้รวดเร็็วท่ี่�สุดุ 
ร่่วมกัับการใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ เพื่่�อหาวิิธีีการนำำ�เสนอแปลกใหม่่ ให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มนัักเรีียนท่ี่�มีีหลากหลายช่่วงอายุุ 
ด้้วยวิิธีีการเหล่่านี้้�เป็็นหนทางท่ี่�ดีีสำำ�หรัับกลุ่่�มครููสอนดนตรีีท่ี่�จะดำำ�เนิินภารกิิจตามอาชีีพของตนเองได้้ในเวลา
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วิิกฤต
สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�ทำำ�งานเก่ี่�ยวข้้องกัับการแสดงดนตรีีสด ก็็ดููเหมืือนว่่าบททดสอบความเข้้มแข็็งในครั้้�งนี้้�จะ

มีีความรุุนแรงอยู่่�ไม่่น้้อย เพราะเหตุุว่่า แม้้จะมีีศิลปิินจำำ�นวนไม่่น้้อยท่ี่�หัันมาแสดงดนตรีีผ่านสื่่�อออนไลน์์ แต่่ก็็ใช่่
ว่่าจะสามารถสร้้างรายได้้ให้้แก่่พวกเขา เป็็นเพีียงแต่่หนึ่่�งเครื่่�องมืือท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนยัังคงระลึึกถึึงศิิลปิินเหล่่านั้้�นเสีีย
มากกว่่า ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังการแสดงดนตรีีสดหลายคนท่ี่�มีีทักษะการบัันทึึกเสีียงหรืือมีีห้องบัันทึึกเสีียงอยู่่�แล้้ว อาจ
รัับงานเบื้้�องหลัังท่ี่�สามารถบันทึึกเสีียงได้้ แต่่งานก็็มีีจำำ�นวนจำำ�กัดและแข่่งขัันด้้วยการตััดราคาค่่าบริิการ ดัังนั้้�น 
จึึงเห็็นได้้ว่่า นอกจากการมีีความสามารถในการปรับตััวด้้าน Learning adaptability และ Creativity adapt-
ability แล้้ว ในกลุ่่�มนี้้�ยัังจะต้้องมีี Work stress adaptability ร่่วมด้้วย ซ่ึ่�งผลการสำำ�รวจสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ใน
กลุ่่�มผู้้�ทำำ�งานเก่ี่�ยวข้้องกัับการแสดงดนตรีีสด ได้้แสวงหาทัักษะใหม่่ ๆ ท่ี่�นอกเหนืือจากความสามารถด้้านดนตรีี
มาพยุงเศรษฐกิิจของพวกเขาเอาไว้้ได้้ ด้้วยการหาอาชีีพเสริิมอื่่�น ๆ มาทดแทนรายได้้ในช่่วงท่ี่�ยัังไม่่สามารถ
ประกอบอาชีีพหลัักของเขา การริิเริ่่�มมองหางานใหม่่ ๆ ทุุกประเภท ถืือเป็็น Work stress adaptability ซ่ึ่�งจะ
กลายเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญสำำ�หรัับวิิกฤตการณ์์ในอนาคตท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นอีีกในอนาคต

ทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�ต่่างเผชิิญหน้้ากัับวิิกฤต (crisis) และความไม่่แน่่นอน (uncertainty) ซ่ึ่�งต้้องอาศััยความ
สงบทางจิติใจ ควบคุมุอารมณ์แ์ละสติใินการแก้ไ้ขปัญหา ร่่วมกัับการตัดัสินใจทำำ�สิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดอย่า่งแน่่วแน่่ แม้้ว่่า
ข้้อมููลไม่่เพีียงพอ โดยจะเห็็นได้้ว่่า จากผลการสำำ�รวจก็ได้้ยืืนยัันให้้เห็็นว่่ามีีผู้้�ตอบแบบสอบถามไม่่น้้อยท่ี่�เรีียนรู้้�
วิิกฤตและพร้อมรัับมืือกัับเหตุุการณ์์นี้้� แม้้จะต้้องเผชิิญอีีกต่่อไปในอนาคต

สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพอยู่่�ในธุุรกิิจดนตรีีหรืือไม่่ก็็ตาม การเตรีียมความพร้อมให้้แก่่ตนเองด้้วยการฝึึกฝน
ทัักษะการปรับตััวทั้้�ง 8 องค์์ประกอบข้้างต้้น อาจเป็็นหนทางหนึ่่�งในการทำำ�ให้้บุุคคลพร้อมรัับมืือกัับความไม่่
แน่่นอนท่ี่�ย่่อมจะเกิิดขึ้้�นในอนาคตไม่่ช้้าก็็เร็็ว สัังเกตได้้จากแนวทางการแก้้ไขปัญหาจากกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ร่่วมการ
สำำ�รวจข้้างต้้น พบว่่าในระหว่่างสถานการณ์์ท่ี่�ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในแวดวงดนตรีีไม่่อาจจะประกอบอาชีีพในธุุรกิิจดนตรีีได้้เช่่น
เดิิม พวกเขาก็็ใช้้ความรู้้�และความสามารถท่ี่�ติิดตัวมาในการหารายได้้ด้้วยอาชีีพอื่่�น ๆ ทดแทน หรืือหาทางออก
ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วยเหลืือ สะท้้อนให้้เห็็นว่่าหากบุุคคลมีีการเตรีียมตััวด้้วยการเรีียนรู้้�ทักษะใด ๆ ไว้้
มากกว่่า 1 ทัักษะ ก็็อาจช่วยเหลืือตนเองในยามวิิกฤตได้้ ในขณะท่ี่�โลกอนาคตท่ี่�กำำ�ลังรอเราอยู่่�นั้้�น มุุมมองท่ี่�ผู้้�
ประกอบอาชีีพธุรกิิจดนตรีีจะเตรีียมตนให้้พร้อมกัับความไม่่แน่่นอนก็็ควรยืืดหยุ่่�นและเรีียนรู้้�กับการเปลี่�ยนแปลง
และแปลกใหม่่ ดัังเช่่นการรู้้�จัักประยุุกต์์นำำ�สองธุุรกิิจมาร่่วมกัันเสริิมสร้้างรายได้้ เนื่่�องจากในระหว่่างการแพร่่
ระบาดของโรคไวรัสัโคโรนา นัักดนตรีีหลายคนหันัไปทำำ�อาชีีพอื่่�น ๆ เช่่น ขายอาหารหรือืของประดิษิฐ์์ต่่าง ๆ หรือื
การสอนดนตรีีด้้วยคลิิปวิดีีโอ เมื่่�อเข้้าสู่่�สภาวะปกติิก็็อาจนำำ�ความคิิดของการผสมผสานดนตรีีเข้้ากัับธุุรกิิจท่ี่�ทำำ�ได้้
ดีีในช่่วงการพัักงาน เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจว่า หากเกิิดปัญหาวิิกฤตใดในอนาคตขึ้้�นอีีกครั้้�ง จะยัังคงมีีอีีกช่่องทาง
รายได้้หนึ่่�งเสริิมให้้แก่่เราเสมอ

การมีีสติิ พร้อมเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ยืืดหยุ่่�น สร้้างสรรค์์ ยอมรัับความไม่่เท่ี่�ยงของโลก ทำำ�ร่างกายและจิิตใจให้้
แข็็งแรง จะกลายเป็็นคลัังสำำ�รองให้้เราในอนาคต ซ่ึ่�งแม้้วัันนี้้�หลายคนสิ้้�นหวััง เนื่่�องจากมีีความพร้อมไม่่เพีียงพอ
ในการรับัมืือต่่อปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว แต่่อาจมองว่่าอุุปสรรคในวันันี้้�จะเป็็นเสมืือนภููมิิคุ้้�มกัันให้้ผู้้�ประกอบ
ธุุรกิิจดนตรีีแข็็งแกร่่งได้้ในอนาคต ด้้วยการเตรีียมความพร้อมปรับตััวและรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนได้้ต่่อไป



MAHIDOL MUSIC JOURNAL 30  
Vol. 3 No. 1 :  March – August 2020

บทสรุุป
แม้้ผู้้�ประกอบการในธุุรกิิจดนตรีีจะได้้รัับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของไวรััสโคโรนาหรืือ COVID-19 

อย่่างมาก โดยส่่งผลต่่อรายได้้และจิิตใจของผู้้�ประกอบการอย่่างยิ่่�งยวด แต่่วิิกฤตเหล่่านี้้�ก็็มีีข้้อดีีในการเตืือนสติิ
บุุคคลในแวดวงดนตรีีให้้เตรีียมพร้อมตนเองในการรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนในอนาคตมากยิ่่�งขึ้้�น สำำ�หรัับในต่่าง
ประเทศ การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้ากัับเหตุุการณ์์นี้้� มีีทั้้�งรููปแบบการใช้้ความร่่วมมืือหรืือเครืือข่่ายนัักดนตรีีท่ี่�เข้้ม
แข็็ง ไปจนถึึงการแสวงหาทางแสดงดนตรีีสดท่ี่�เหมาะสมกับัสภาพการณ์ข์องประเทศตนเอง ในขณะท่ี่�ผู้้�ประกอบ
การในประเทศไทย ก็็พยายามอย่่างเต็็มท่ี่�ท่ี่�จะผ่่านปััญหาเหล่่านี้้�ไปให้้ได้้ โดยหนึ่่�งในหนทางสำำ�หรัับการเตรีียม
การเพื่่�ออนาคต ก็็คืือการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี I-ADAPT 8 องค์์ประกอบ ในการฝึึกฝนให้้ตนเองเป็็นผู้้�มีีความคิิด
สร้้างสรรค์์ เยืือกเย็็น ยืดืหยุ่่�น มีีความพร้อมทั้้�งกายและใจ อีีกทั้้�งเรีียนรู้้�ความรู้้�และทัักษะใหม่่ ๆ เพื่่�อผสานทัักษะ
เหล่่านั้้�นกัับดนตรีีให้้เกิิดนวััตกรรม และเตรีียมสำำ�หรัับความไม่่แน่่นอนใหม่่ ๆ ท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นอย่่างเล่ี่�ยงไม่่ได้้ในกาล
ข้้างหน้้า
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การศึึกษาแนวโน้้มการพััฒนาการเรีียนการสอนเปีีย
โนระดัับอุุดมศึึกษาในกรุุงเทพมหานคร

A Study of the Tendency of Piano Teaching 
Development in Higher Education in Bangkok

ชนิิดา ตัังเดชะหิิรััญ1 และ ประพัันธ์ศัักดิ์์� พุ่่�มอินทร์์2

Janida Tangdajahiran and Prapansak Pumin

					       
บทคััดย่่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวโน้้มการพััฒนาการสอนเปีียโน การจััดหลัักสููตรวิิธีีการสอน 
การจััดกิจกรรม สื่่�อการสอน วิิธีีการวััดผลและการประเมิินผล และบริิบทอื่่�น ๆ ท่ี่�ส่่งผลต่่อสััมฤทธิผลในการเรีียน
ปฏิบััติิเครื่่�องดนตรีีเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษา เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) คณะผู้้�วิจััยได้้
เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการศึึกษาลงพื้้�นท่ี่�ภาคสนาม สััมภาษณ์์ และสัังเกตการณ์์ ในสถาบัันอุุดมศึึกษาท่ี่�มีีหลัักสููตร
การสอนเปีียโนเป็็นเครื่่�องมืือเอกในเขตกรุุงเทพมหานคร และดำำ�เนิินการประชุุมกลุ่่�มย่่อย โดยเชิิญคณาจารย์์
ผู้้�สอนดนตรีีในเครื่่�องมืือเอกเปีียโน จากสถาบัันอุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร ผลการวิิจััยดัังนี้้�

ทางด้้านหลัักสููตร มีีการเปิิดการสอนดนตรีีในการศึึกษาขั้้�นสููงมากขึ้้�น ทั้้�งระดัับปริญญาตรีี ปริญญาโท 
และปริิญญาเอก ด้้านการจััดกิจกรรม มีีการประชุุมสััมมนาทางวิิชาการมากขึ้้�น ด้้านสื่่�อการสอนเปีียโน มีีสื่่�อ
ประเภทโน้้ตดนตรีีมีีการใช้้มากท่ี่�สุุด แต่่ยัังขาดสื่่�อท่ี่�เป็็นตำำ�รา หนัังสืือ และสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ด้้านวิิธีีการวััดผล
และการประเมิินผล ครููวััดจากพััฒนาการของผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ด้้านบริิบทอื่่�น ๆ ท่ี่�ส่่งผลต่่อสััมฤทธิผลใน
การเรีียนปฏิบััติิเครื่่�องดนตรีีเปีียโนปรากฏว่่า การจััดสภาพแวดล้้อมทางการเรีียนและการใช้้จิิตวิทยาของครูู
ผู้้�สอนมีีอิทธิพลมาก ส่่วนแนวโน้้มการพััฒนาการเรีียนการสอนเปีียโนในระดัับอุุดมคึึกษา เมื่่�อวิิเคราะห์์ตามองค์์
ประกอบทางการศึึกษามีีตามความต้้องการของตลาดวิชาชีีพมากขึ้้�น ครููผู้้�สอนต้้องพััฒนาตนเองทางวิิชาการมาก
ขึ้้�น สื่่�อและอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการศึึกษาเปีียโนมีีการใช้้เทคโนโลยีีในการสอนมาก มีีการบููรณาการมากขึ้้�น ให้้ความ
สำำ�คัญต่่อการพััฒนาสภาพแวดล้อมในการเรีียนมากขึ้้�น และผู้้�เรีียนมีีโอกาสพััฒนาตนเองให้้สอดคล้้องกัับความ
ต้้องการของตนเองและตลาดวิชาชีีพมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คัญ: ดนตรีีศึึกษา, การปฏิบััติิเปีียโน, แนวโน้้มการพััฒนาการสอนเปีียโน, การสอนระดัับอุุดมศึึกษา
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Abstract
The purpose of this qualitative research were to study the tendency of piano teaching 

development in the area of curriculum management, teaching methods and evaluation, media 
activities, variables and other contexts that affect learning achievement in piano instrument 
in higher education. The researchers has collected all data from field studies, interviews, ob-
servation, also conducting assessment in small group of piano teachers in higher education 
institutions that have major in piano teaching in Bangkok. The result were as follows:

There are more music curriculum, more academic seminars in higher education including 
Bachelors Masters and Doctoral degrees in Bangkok. Music notes are most used in learning 
process but still lack of variety of books, textbooks and electronic media. In measurement 
and evaluation methods, it is found that teachers measure from students development 
individually. Other variables and contexts that affect the learning achievement, it is found that 
providing good environments and good psychology have a great influence on the tendency 
of the development of piano teaching. According to the tendency of piano study in higher 
education, it is found that the teaching curriculum meets the needs of professional market. 
Teachers themselves have to develop more academically, media and technology, more 
integrated teaching skills, and learning environments.

Keyword: Music Education, Piano Skill, Tendency of Piano Teaching Development, Higher 
Education

ที่่�มาและความสำำ�คัญของการวิิจััย 
ในปััจจุบัันมีีสถาบัันการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในประเทศไทยหลายแห่่งท่ี่�เปิิดการเรีียนการสอนดนตรีี

เป็็นวิิชาเอกในระดัับปริญญาตรีี ปริญญาโท และปริญญาเอก ทั้้�งในมหาวิิทยาลััยของรััฐและมหาวิิทยาลััยของ
เอกชน ซ่ึ่�งจุุดมุ่่�งหมายของผู้้�เรีียนท่ี่�จะจบออกไปเป็็นบััณฑิิตได้้นั้้�น ต้้องเป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถทางดนตรีี ทั้้�ง
ด้้านวิิชาการดนตรีีและการปฏิบัิัติิดนตรีีท่ี่�ดีีระดับัมาตรฐานสากล เป็็นผู้้�ท่ี่�สามารถนำำ�ดนตรีีมาเป็็นเครื่่�องมืือพััฒนา
สติิปััญญาและอุุปนิสััยใจคอท่ี่�ดีี เพื่่�ออำำ�นวยต่่อการพััฒนาประเทศต่อไป ดัังท่ี่� เรณุุมาศ มาอุ่่�น3 กล่่าวว่่า จุุดมุ่่�ง
หมายของการอุุดมศึึกษาตามหลัักสากล จากลัักษณะธรรมชาติิของการอุุดมศึึกษา สถาบัันอุุดมศึึกษา หรืือ
มหาวิิทยาลััย จะต้้องทำำ�หน้้าท่ี่�ท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ “คน” “องค์์ความรู้้�” และ “สัังคม” ดัังนั้้�น จุุดมุ่่�งหมายของการอุุดมศึึกษา
จึึงได้้กำำ�หนดตามหลัักสากลในรููปแบบของพัันธกิจหลัักของสถาบัันอุุดมศึึกษา คืือ การผลิิตบัณฑิิต (การจััดการ
เรีียนการสอน) การวิิจััย (สร้้างองค์์ความรู้้�สู่่�ความเป็็นเลิิศทางวิิชาการ) และการบริกิารวิิชาการ (เพื่่�อใช้้องค์์ความ
รู้้�พัฒนาสร้้างสรรค์์ จรรโลงสัังคม) ดัังนั้้�น สถาบัันการศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษาท่ี่�มีีการเรีียนวิิชาดนตรีีเอกดนตรีี 

3  เรณุุมาศ มาอุ่่�น, การจััดการเรีียนการสอนในระดัับอุุดมศึึกษาอย่่างมีีประสิิทธิภาพ. JOURNAL OF SOUTHERN TECHNOLOGY, 9(2), 169-176. 
Retrieved from https://so04.tcithaijo.org/index.php/journal_sct/article/view/8215
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จึึงมีีต้องมีีการจััดหลักัสููตรการศึึกษาท่ี่�ส่่งเสริมิการพัฒันาบุคุคล การสร้า้งองค์ค์วามรู้้� และการเผยแพร่ค่วามรู้้�แก่่
สัังคม ดัังนั้้�น การมีีบุคลากรประจำำ�ท่ี่�มีีคุณภาพ การเชิิญอาจารย์์พิิเศษผู้้�เช่ี่�ยวชาญและวิิทยากรผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทาง
ดนตรีีมาถ่่ายทอดความรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอ มีีการวััดผลและประเมิินผลอย่่างต่่อเนื่่�อง และพััฒนาเนื้้�อหา
ในรายวิิชาต่่าง ๆ ให้้มีีความเหมาะสมทันัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของโลกาภิวัิัตน์ จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญต่่อการพัฒันาดนตรีี
ศึึกษาอย่่างยิ่่�ง

จากการสำำ�รวจปัญหาในการเรีียนการสอนรายวิิชาปฏิบััติิดนตรีี โดยใช้้ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากกรอบมาตรฐาน
คุุณวุุฒิิระดัับอุุดมศึึกษาแห่ง่ชาติิ (มคอ.) ของสาขาวิชิาดุุริิยางคศาสตร์ส์ากล คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ระหว่่างปีี พ.ศ. 2559-2561 แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่าผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ครบถ้้วนตามเนื้้�อหาวิิชาใน
หลัักสููตรแล้้ว ก็็ยัังไม่่สามารถแสดงผลงานทางการดนตรีีในขั้้�นสููงท่ี่�มีีคุณภาพได้้ ทั้้�งนี้้�เกิิดจากตััวผู้้�เรีียนไม่่ได้้มีี
ทัักษะทางการปฏิบััติิดนตรีีท่ี่�เข้้มข้้นอย่่างเพีียงพอ หรืือมีีการแสดงดนตรีีต่อหน้้าสาธารณชนน้้อยเกิินไป และจาก
สาเหตุุอีีกหลายประการ เช่่น ผู้้�เรีียนบางคนมีีพื้้�นฐานดนตรีีท่ี่�ดีีแล้้วเมื่่�อก่่อนเข้้ามาศึึกษา แต่่เมื่่�อได้้เรีียนวิิชาเอก
ดนตรีีนี้้� ไม่่มีีแรงจููงใจใหม่่และเกิิดความเบื่่�อหน่่าย อีีกทั้้�งวิิธีีการสอนของครููผู้้�สอนไม่่ได้้กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการ
เรีียนรู้้� จึึงทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนไม่่เกิิดความกระตืือรืือร้้นในการเรีียน หรืือผู้้�เรีียนบางคนมีีความตั้้�งใจในการเรีียนและฝึึกฝน
อย่า่งหนััก แต่่ไม่่สามารถแสดงผลงานทางดนตรีีได้้ดีี เพราะไม่่มีีความเข้้าใจการตีีความดนตรีีท่ี่�ลึึกซึ้้�งเพีียงพอ การ
ตีีความดนตรีีเป็็นการสอนโดยให้้ผู้้�เรีียนมีีการแตกฉานทางองค์์ความรู้้�แห่่งดนตรีี (Musical Intelligent) เป็็น
การบููรณาการความรู้้�ทางดนตรีีเพื่่�อสร้้างปััญญาทางความคิิดท่ี่�มีีเหตุุผล 

ดัังนั้้�น การค้้นหาวิิธีีการใหม่่ในการพััฒนาสอนดนตรีีภาคปฏิบััติิ เพื่่�อผลสััมฤทธิ์์�ทางด้้านการตีีความทาง
ดนตรีี จึึงเป็็นเรื่่�องท่ี่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการเรีียนดนตรีีในระดัับอุุดมศึึกษา ซ่ึ่�งความสามารถนี้้�จััดอยู่่�ในระดัับ
ขั้้�นของการประเมิินผลตามวิิธีีการสอนแบบแก้้ไขปัญหา (Problem-Solving Method) ซ่ึ่�งเป็็นการสอนเน้้นขั้้�น
ตอนในการแก้้ไขปัญหาตามหลัักการของ John Dewey โดยมีีขั้้�นตอนการแก้้ปััญหาจากการตั้้�งปััญหา การตั้้�ง
สมมติิฐานและวางแผนในการแก้้ไขปัญหา ขั้้�นทดลองและเก็็บข้้อมููล ขั้้�นวิิเคราะห์์ข้้อมููล ขั้้�นสรุุปผล ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�
เรีียนได้้เกิิดการพััฒนาทางด้้านสติิปััญญา ใช้้พลังสมองเพื่่�อแก้้ไขปัญหาได้้ อัันเป็็นวิิธีีการท่ี่�ดีีหากนำำ�มาประยุุกต์์
ใช้้กัับการเรีียนการสอนดนตรีี เพราะการนำำ�ความคิิดรวบยอด (Concept) มาเป็็นแนวทางในการเรีียนรู้้�แบบ
บููรณาการจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับประสบการณ์์ การเรีียนรู้้�ท่ี่�ผสมผสานและมีีความหมายช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้ทำำ�กิจกรรม
หลาย ๆ อย่่าง ซ่ึ่�งตอบสนองความต้้องการความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล (Individual Difference) และมองเห็็น
ภาพรวมของสิ่่�งท่ี่�เรีียน ทำำ�ให้้เกิิดความสนใจและกระตืือรืือร้้นในการเรีียน อีีกประการท่ี่�สำำ�คัญ คืือ เป็็นการจััดการ
เรีียนท่ี่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ (Child Center) ดัังนั้้�น การสอนแบบแก้้ไขปัญหา จึึงเป็็นวิิธีีท่ี่�เหมาะสมกัับการ
พััฒนาให้้ผู้้�เรีียนมีีสัมฤทธิผลทางการเรีียนสููงขึ้้�นได้้ และอาจเป็็นวิิธีีหนึ่่�งท่ี่�ช่่วยพััฒนาการสอนดนตรีีเพื่่�อผลสััมฤทธิ์์�
ทางด้้านการตีีความดนตรีีได้้

ในฐานะท่ี่�คณะผู้้�วิจััยเป็็นผู้้�สอนในรายวิิชาการปฏิบััติิดนตรีีในเครื่่�องดนตรีีเปีียโน จึึงเกิิดความสนใจในการ
จััดการเรีียนการสอนเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร ซ่ึ่�งผลการวิิจััยจะได้้นำำ�มาพััฒนาการเรีียน
การสอนของสาขาวิิชาดุุริิยางคศาสตร์สากล คณะศิิลปกรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ โดยมุ่่�งเน้้น
ทางด้้านการจััดหลัักสููตรการสอนเปีียโน วิิธีีการสอนเปีียโน การจััดกิจกรรมดนตรีี สื่่�อการสอน วิิธีีการวััดผลและ
การประเมิินผล และบริิบทอื่่�น ๆ ท่ี่�ส่่งผลต่่อผู้้�เรีียนดนตรีี ซ่ึ่�งในการนี้้� คณะผู้้�วิจััยได้้ใช้้วิิธีีการศึึกษาข้้อมููลภาค
สนามจากสถาบัันการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานครท่ี่�จััดการสอนเปีียโนเป็็นวิิชาเอกในระดัับ
ปริญญาตรีี การสััมมนากลุ่่�มย่อ่ยโดยเชิิญคณาจารย์์ผู้้�สอนเปีียโนจากสถาบัันการศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง และการสร้้าง
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แผนยุุทธศาสตร์แนวโน้้มในการพััฒนาการเรีียนการสอนเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษา ซ่ึ่�งคาดหวัังว่่าผลการวิิจััยจะ
ก่่อให้้เกิิดพัฒนาการเรีียนดนตรีีในรายวิิชาปฏิบััติิเปีียโนท่ี่�ดีีขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�การค้้นพบองค์์ความรู้้�ใหม่่ซ่ึ่�งจะช่่วย
ให้้เกิิดแนวทางการพััฒนาการศึึกษาดนตรีีระดัับอุุดมศึึกษาได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
เพื่่�อศึึกษาแนวโน้้มการพััฒนาการสอนเปีียโน ทางด้้านการจััดหลัักสููตรวิิธีีการสอน การจััดกิจกรรม 

สื่่�อการสอน วิิธีีการวััดผลและการประเมิินผล หรืือบริิบทอื่่�น ๆ ท่ี่�ส่่งผลต่่อสััมฤทธิผลในการเรีียนปฏิบััติิเครื่่�อง
ดนตรีีเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษาในกรุุงเทพมหานคร 

ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ
1. ทราบแนวโน้้มการพััฒนาการสอนเปีียโน ทางด้้านการจััดหลัักสููตรวิิธีีการสอน การจััดกิจกรรม 

สื่่�อการสอน วิิธีีการวััดผลและการประเมิินผล หรืือบริิบทอื่่�น ๆ ท่ี่�ส่่งผลต่่อสััมฤทธิผลในการเรีียนปฏิบััติิเครื่่�อง
ดนตรีีเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษาในกรุุงเทพมหานคร

2. เพื่่�อนำำ�ผลการศึึกษาวิิจััยไปพัฒนาวิิธีีการสอนรายวิิชาท่ี่�สอดคล้้องและนำำ�ไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการ
เรีียนการสอนในหลัักสููตรศิิลปศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาดุุริิยางคศาสตร์สากล มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 
ได้้ในรายวิิชาปฏิบััติิเครื่่�องดนตรีี

ขอบเขตของการวิิจััย
1. คณะผู้้�วิจััยศึึกษาสถาบัันอุุดมศึึกษาท่ี่�เปิิดการสอนวิิชาเอกดนตรีีในระดัับปริญญาตรีีท่ี่�มีีการสอนเครื่่�อง

มืือเอกเปีียโน ในเขตกรุุงเทพมหานครเท่่านั้้�น
2. ศึึกษาเฉพาะรายวิิชาการปฏิบััติิเด่ี่�ยวเครื่่�องดนตรีีเท่่านั้้�น
3. คณะผู้้�วิจััยศึึกษาในช่่วงเวลา มีีนาคม 2561 ถึึงกุุมภาพัันธ์์ 2562 เท่่านั้้�น

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย 
คณะผู้้�วิจััยมีีขั้้�นตอนในการดำำ�เนิินงานวิิจััยดัังนี้้�
1. ศึึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวกัับแนวคิิดทฤษฎีีของดนตรีีศึึกษา แนวคิิดของการสอนเปีียโน จิิตวิทยา

การสอนดนตรีี วิิธีีการสอนเครื่่�องดนตรีี หลัักการสอนเปียีโนในระดับัสููง ตำำ�ราและวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
สอนเปีียโน สภาพของการเรีียนการสอนเปีียโนในสถาบัันอุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร และงานวิิจััยท่ี่�
เก่ี่�ยวข้้อง

2. คณะผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์สาระการเรีียนรู้้�การสอนเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษา เพื่่�อนำำ�ไปกำำ�หนดประเด็็นใน
การศึึกษาและวางแผนการสอน

3. ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลเชิิงลึึกด้้วยการลงพื้้�นท่ี่�ภาคสนาม คืือ สถาบัันอุุดมศึึกษาท่ี่�เปิิดสอนเปีียโนเป็็น
วิิชาเอก จำำ�นวน 4 สถาบันั และสััมภาษณ์์อาจารย์ผ์ู้้�สอน นิิสิิต นัักศึึกษา จำำ�นวน 25 คน รวมทั้้�งสัังเกตการณ์ก์าร
สอนและสภาพทางกายภาพของสถาบัันอุุดมศึึกษา 

4. วิิเคราะห์์แนวโน้้มในการพััฒนาการเรีียนการสอนเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษา และเขีียนเป็็นแผนยุุทธศาสตร์
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เพื่่�อการนำำ�เสนอ
5. ดำำ�เนิินการประชุุมกลุ่่�มย่อ่ย โดยเชิิญคณาจารย์ผ์ู้้�สอนดนตรีีในเครื่่�องมืือเอกเปีียโนจากสถาบัันอุุดมศึึกษา

ในเขตกรุุงเทพมหานคร ซ่ึ่�งเป็็นสถาบัันท่ี่�มีีการเรีียนการสอนดนตรีีและเครื่่�องมืือเอกในระดัับปริญญาตรีี 
โดยอาจารย์์ประจำำ�ในสถาบัันนั้้�นเป็็นอาจารย์์สอนเปีียโนไม่่ต่ำำ��กว่่า 5 ปีี จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 7 ท่่าน โดยคณะผู้้�วิจััยจะ
นำำ�เสนอแผนยุุทธศาสตร์แนวโน้้มในการพััฒนาการเรีียนการสอนเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษา พร้อมรัับฟัังแนวคิิด
ต่่าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�น

6. วิิเคราะห์์ข้้อมููลและพััฒนาแผนยุุทธศาสตร์แนวโน้้มในการพััฒนาการเรีียนการสอนเปีียโนในระดัับ
อุุดมศึึกษาให้้มีีความสมบููรณ์์ 

7. สรุุปและอภิิปรายผลการทำำ�วิจััย 

ผลการวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาแนวโน้้มการพััฒนาการเรีียนการสอนเปีียโนระดัับอุุดมศึึกษาในกรุุงเทพมหานคร 

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) คณะผู้้�วิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการศึึกษาลงพื้้�นท่ี่�ภาค
สนาม สััมภาษณ์์ และสัังเกตการณ์์ ในสถาบัันอุุดมศึึกษาท่ี่�มีีหลัักสููตรการสอนเปีียโนเป็็นเครื่่�องมืือเอกในเขต
กรุุงเทพมหานคร และดำำ�เนิินการประชุุมกลุ่่�มย่่อย สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

สภาพการจััดการเรีียนการสอนเปีียโนของสถาบัันอุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร จากการศึึกษาข้้อมููล
เอกสาร ได้้แก่่ หลัักสููตรการสอน ลงภาคสนาม ทางด้้านการจััดหลัักสููตรวิิธีีการสอน และผลของการประชุุม
กลุ่่�มย่่อย พบว่่า การศึึกษาเปีียโนของสถาบัันอุุดมศึึกษาในเขตกรุุงเทพมหานคร มีีการเปิิดการสอนดนตรีีในการ
ศึึกษาขั้้�นสููงมากขึ้้�น ทั้้�งระดัับปริญญาตรีี ปริญญาโท และปริญญาเอกทางด้้านดนตรีีในหลายสถาบััน ซ่ึ่�งมีีแนว
โน้้มท่ี่�หลัักสููตรท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับตลาดแรงงานในปััจจุบัันจะได้้รัับความสนใจมากขึ้้�น เช่่น หลัักสููตรทางด้้านการผลิิต
ศิิลปิิน หลัักสููตรทางด้้านการประกอบอาชีีพเบื้้�องหลัังของการผลิิตงานดนตรีี โดยสัังเกตจากรายวิิชาท่ี่�มีีการปฏิบััติิ
การเก่ี่�ยวกัับเทคโนโลยีี การฝึึกงาน และทดลองผลิติผลงานจริงิ ฯลฯ เหล่า่นี้้�แสดงให้เ้ห็็นถึึงแนวโน้ม้ของหลักัสููตร
ดนตรีีและการศึึกษาดนตรีีว่ามีีความสอดคล้้องกัับตลาดแรงงานมากกว่่าเดิิม ซ่ึ่�งจะผลิิตบัณฑิิต 2 หลัักสููตรใหญ่่ 
คืือ ครููดนตรีี และศิิลปิินแสดงดนตรีี และควรมีีความร่่วมมืือระหว่่างสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ในการพััฒนา
หลัักสููตรการเรีียนการสอนร่่วมกััน เพื่่�อให้้มีีมาตรฐานในระดัับใกล้้เคีียงกัันสำำ�หรัับการศึึกษาดนตรีีในประเทศไทย 
ในประเด็็นเก่ี่�ยวกัับด้้านครููผู้้�สอนเปีียโน มีีแนวโน้้มท่ี่�ครููผู้้�สอนเปีียโนต้้องมีีความเช่ี่�ยวชาญในสาขาท่ี่�สอน ซึ่่�งมีี
ความเฉพาะทางมากขึ้้�น เพราะไม่่เพีียงแต่่จะผลิิตผู้้�เรีียนให้้เป็็นนัักดนตรีีท่ี่�เล่่นเปีียโนเท่่านั้้�น แต่่ผู้้�เรีียนควรมีีพื้้�น
ฐานการบรรเลงท่ี่�ดีีและมีีความรอบรู้้�ทั่่�วไปเก่ี่�ยวกัับดนตรีี เพื่่�อให้้ต่่อยอดอาชีีพตนเองในอนาคตได้้ เช่่น 
การประพัันธ์์เพลง การผลิิตผลงานดนตรีี การแสดงดนตรีี การสอนดนตรีีศึึกษา การสอนเฉพาะเครื่่�องดนตรีี 
การทำำ�งานทางเทคโนโลยีีดนตรีี ดัังนั้้�น จึึงมีีความสำำ�คัญท่ี่�ครููผู้้�สอนเปีียโนเองควรได้้เป็็นผู้้�เขีียนหลัักสููตรและได้้
ปรับปรุงแก้้ไขให้้เหมาะสมเมื่่�อทำำ�การเรีียนการสอนจริง ซ่ึ่�งในปััจจุบัันมีีบุคลากรทางการศึึกษารุ่่�นใหม่่จำำ�นวนมาก
ท่ี่�สำำ�เร็็จการศึึกษาดนตรีีเฉพาะทางจากต่่างประเทศ และมีีโอกาสได้้เข้้ามาทำำ�งานเป็็นอาจารย์ใ์นระดัับมหาวิิทยาลััย
ท่ี่�เปิิดการเรีียนการสอนดนตรีีเป็็นวิิชาเอก จึึงทำำ�ให้้การเรีียนการสอนดนตรีีในปััจจุบัันมีีวิชาเอกเปิิดขึ้้�นหลาก
หลาย ซ่ึ่�งถ้้ามีีการแลกเปลี่่�ยนบุุคลากรหรืือการสััมมนาครููผู้้�สอนในสถาบันัอุุดมศึึกษามากขึ้้�น ก็็จะเป็็นการพััฒนา
ผู้้�สอนให้้มีีประสบการณ์์และความสามารถมากขึ้้�น
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ภาพท่ี่� 1 แสดงการประชุุมกลุ่่�มย่่อย โดยเชิิญผู้้�เช่ี่�ยวชาญเปีียโน 
จากสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ท่ี่�เปิิดสอนเปีียโนเป็็นวิิชาเอก 

ภาพท่ี่� 2 การจััดมหกรรมวิิชาการ SWU Piano Festival III  
ซ่ึ่�งมีีการจััดประชุุมกลุ่่�มย่่อยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยครั้้�งนี้้� 
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ภาพท่ี่� 3 การจััดประชุุมกลุ่่�มย่่อย มีีการเปิิดโอกาสให้้สาธารณชนได้้เข้้าร่่วมรัับฟััง

ทางด้้านการจััดกิจกรรม พบว่่า สถาบัันอุุดมศึึกษามีีการจััดกิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างประสบการณ์์สำำ�หรัับ
ผู้้�เรีียนเปีียโนในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การประชุุมสััมมนาทางวิิชาการ (Workshop) โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญท่ี่�เป็็นนัักวิิชาการ
ด้้านเปีียโนทั้้�งชาวไทยและผู้้�เช่ี่�ยวชาญต่่างชาติิ การสััมมนาการสอนเปีียโนชั้้�นสููง (Piano Masterclass) ซ่ึ่�งเป็็น
รููปแบบของการสอนโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญเปีียโนซ่ึ่�งอาจเป็็นทั้้�งอาจารย์์สอนเปีียโน นัักวิิชาการเปีียโน และศิิลปิิน การ
แสดงเด่ี่�ยวเปีียโน (Piano Recital) ทั้้�งในลัักษณะของการแสดงโดยศิิลปิินผู้้�เช่ี่�ยวชาญและผู้้�เรีียนเปีียโนเอง โดย
เนื้้�อหาในการจััดกิจกรรมพบว่่า หััวข้้อการเล่่นเปีียโนในยุุคสมััยต่่าง ๆ เช่่น Baroque, Classic, Romantic และ 
20th Century เป็็นหััวข้้อท่ี่�พบมากท่ี่�สุุด เนื่่�องจากในแต่่ละยุุคมีีวรรณกรรมดนตรีีท่ี่�มีีความแตกต่่างกัันไป 
มีีผู้้�ประพัันธ์์เพลงท่ี่�สำำ�คัญในแต่่ละยุุค หััวข้้อรองลงมา คืือ การวิิเคราะห์์การตีีความบทเพลง ซ่ึ่�งต้้องอาศััยความ
รู้้�ทางด้้านประวััติิศาสตร์และบริิบทต่าง ๆ ทั้้�งยุคุสมััย ความนิิยมในการบรรเลงของประเทศนั้้�น ๆ ซ่ึ่�งส่่งผลมาถึึง
เทคนิิคต่่าง ๆ ในการบรรเลงเปีียโน หััวข้้อรองลงมา คืือ การเล่่นเปีียโนเพื่่�อประกอบคลอเครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ และ
ขัับร้้อง (Accompaniment) ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมท่ี่�มีีความสำำ�คัญต่่อการเป็็นนัักเปีียโนท่ี่�ดีี เนื่่�องจากนัักเปีียโนท่ี่�มีี
คุุณสมบััติิของการเป็็นผู้้�เล่่นประกอบท่ี่�ดีีไม่่เพีียงแต่่เล่่นร่่วมกัับผู้้�อื่่�นตามโน้้ตเพลงท่ี่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น แต่่ยังัต้้องเป็็น
นัักวิิเคราะห์บ์ทเพลงและถ่า่ยทอดการบรรเลง นอกจากนั้้�นยังัต้้องสามารถให้ค้ำำ�แนะนำำ�และแสดงความเห็น็ร่่วม
กัับผู้้�เล่่นคนอื่่�น ๆ ได้้อีีกด้้วย ซ่ึ่�งเป็็นคุุณสมบััติิพิิเศษท่ี่�แตกต่่างจากผู้้�เล่่นเด่ี่�ยว (Solo) เพีียงอย่่างเดีียว

ทางด้้านสื่่�อการสอนเปีียโน พบว่่า ประเด็็นเก่ี่�ยวกัับสื่่�อและอุุปกรณ์์ทางการศึึกษา ในปััจจุบัันการเรีียน
การสอนมีีแนวโน้้มใช้้สื่่�อประเภทอินเทอร์์เน็็ตสำำ�หรัับการศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้�ทางด้้านเปีียโนอย่่างมาก ซ่ึ่�งมีีทั้้�ง
ความรวดเร็็ว มีีความประหยััด ได้้ข้้อมููลท่ี่�ทัันสมััย แต่่ยัังมีีข้้อจำำ�กัดเก่ี่�ยวกัับความลึึกซึ้้�งของข้้อมููลและความน่่า
เชื่่�อถืือของข้้อมููล จึึงเป็็นหน้้าท่ี่�ของครููผู้้�สอนเปีียโนต้้องแนะนำำ�ผู้้�เรีียนเก่ี่�ยวกัับการใช้้สื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต สำำ�หรัับการ
เรีียนการสอนท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้เทคโนโลยีีประเภทคอมพิิวเตอร์์นั้้�น ก็็จำำ�เป็็นต้้องมีีอุปกรณ์์ท่ี่�รองรัับต่่อความก้้าวหน้้า
ของการทำำ�งานของโปรแกรมต่่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวกัับดนตรีี ทั้้�งเรื่่�องของการประพัันธ์์เพลง การเรีียบเรีียงเสีียงประสาน 
การผลิิตผลงานทางดนตรีีต่าง ๆ ซ่ึ่�งถ้้าผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับการใช้้งานท่ี่�ถููกต้้อง ก็็สามารถทำำ�งาน
ดนตรีีได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพด้้วยเทคโนโลยีีเหล่่านี้้� สื่่�อการสอนเปีียโนจากงานวิิจััยนี้้�พบว่่า สื่่�อการสอนเปีียโน
ประเภทโน้ต้เพลงเป็็นสิ่่�งท่ี่�พบมากท่ี่�สุุด เนื่่�องจากโน้้ตเพลงเป็็นแหล่่งข้้อมููลและแหล่่งความรู้้�ท่ี่�มีีการบัันทึึกไว้้อย่่าง
ชััดเจน โดยครููผู้้�สอนจะมีีสื่่�อประเภทนี้้�อยู่่�แล้้ว ทั้้�งท่ี่�เป็็นโน้้ตเพลงในยุุคสมััยต่่าง ๆ และโน้้ตเพลงร่่วมสมััย 
รวมถึึงแบบฝึึกหััดต่าง ๆ ท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการเรีียนรู้้�เปีียโน สื่่�อการสอนเปีียโนท่ี่�พบรองลงมา คืือ สื่่�อการประเภท
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แผ่่นเสีียง สอดคล้้องกัับ Trinity Guildhall Examinations4 ท่ี่�กล่่าวว่่า สื่่�อประเภทแผ่่นเสีียงมีีความจำำ�เป็็น
อย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากการเรีียนเพีียงแต่่การบรรเลงตามโน้้ตเพลงจะไม่่สามารถให้้ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับบทเพลง
อย่่างลึึกซึ้้�ง เนื่่�องจากศิิลปิินชั้้�นนำำ�ต่าง ๆ ล้้วนแต่่ใส่่เอกลัักษณ์์ในการบรรเลง ซ่ึ่�งประกอบด้้วย เทคนิิคการบรรเลง 
เทคนิิคการตีีความบทเพลงท่ี่�แสดงให้้เห็็นแนวความคิิดส่วนตััวของผู้้�บรรเลง ซ่ึ่�งศิิลปิินแต่่ละคนจะมีีเอกลัักษณ์์ท่ี่�
ไม่่เหมืือนกัันแม้้ว่่าจะเป็็นบทเพลงเดีียวกัันท่ี่�มาจากการบรรเลงโน้้ตต้นฉบัับเดีียวกััน สื่่�อการสอนประเภทหนัังสืือ
และตำำ�รา เช่่น ประวัติัิศาสตร์ดนตรีี และคีีตกวีีต่า่ง ๆ ทางด้้านวิธิีีการวััดผลและประเมินิผล พบว่า่ ครูผูู้้�สอนส่ว่น
ใหญ่่ไม่่ได้้ใช้้เครื่่�องมืือในการวััดผล เช่่น แบบประเมิินผลการเรีียนปฏิบััติิ แต่่จะประเมิินจากพััฒนาการของผู้้�เรีียน 
ซ่ึ่�งรวมไปถึึงการให้้บทเพลงและแบบฝึึกหััดท่ี่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนแต่่ละคน เนื่่�องจากพื้้�นฐานของผู้้�เรีียนแต่่ละคน
ไม่่เท่่ากััน

ทางด้้านวิธิีีการวััดผลและการประเมินิผล ครูผูู้้�สอนเปียีโนใช้้หลัักการในการวัดัผลและประเมินิผลสำำ�หรับั
การเรีียนเปีียโน โดยให้้ผู้้�เรีียนมีีการแตกฉานทางองค์์ความรู้้�แห่่งดนตรีี (Musical Intelligent) เนื่่�องจากเป้้า
หมายของการเรีียนดนตรีี คืือ การบููรณาการความรู้้�ทางดนตรีีเพื่่�อสร้้างปััญญาทางความคิิดมีีเหตุุผล ซ่ึ่�งความ
สามารถในการวิิเคราะห์์ทฤษฎีีดนตรีีและพััฒนาสู่่�ความสามารถทางการรัับรู้้�ทางดนตรีีนั้้�น จััดเป็็นวััตถุประสงค์์
ทางพุุทธพิิสััย (Cognitive Objectives) ของบลููม (Benjamin S. Bloom) ในระดัับการประเมิินผล ซ่ึ่�งเรีียงจาก
ระดัับขั้้�นต้้นไปสูง ได้้แก่่ (1) ความรู้้� (Knowledge) (2) ความเข้้าใจ (Comprehension) (3) การนำำ�ความรู้้�ไป
ประยุุกต์์ (Application) (4) การวิิเคราะห์์ (Analysis) (5) การสัังเคราะห์์ (Synthesis) และ (6) การประเมิิน
ผล (Evaluation) ดัังท่ี่� สุุรางค์์ โค้้วตระกููล5 กล่่าวว่่า การประเมิินผล หมายถึึง ความสามารถท่ี่�จะใช้้ความรู้้�ท่ี่�
เรีียนมาในการตััดสินวิินิิจฉัยคุุณค่่าของสิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้� หรืือประสบการณ์์จากการอ่่านหรืือการฟััง ตััวอย่่างเช่่น 
หลัังจากการอ่่านหนัังสืือจบแล้้ว สามารถตัดสินว่่าหนัังสืือดีีหรืือไม่่ดีีอย่่างไร โดยใช้้เกณฑ์์ของลัักษณะหนัังสืือท่ี่�
ดีี ท่ี่�ผู้้�ชำำ�นาญการ (Expert) ได้้ตั้้�งไว้้เป็็นหลััก พร้อมทั้้�งแสดงความคิิดเห็็นส่่วนตััวด้้วย บลููมและผู้้�ร่วมงานถืือว่่า
วััตถุประสงค์์ข้้อนี้้�เป็็นขั้้�นสููงสุุดของพุุทธพิิสััย ดัังนั้้�น ความสามารถทางการบรรเลงเปีียโน จึึงถืือว่่าเป็็นความ
สามารถทางดนตรีีในขั้้�นประเมิินผล เพราะผู้้�เรีียนสามารถใช้้แนวทางของความสามารถในความเป็็นดนตรีี 
(Musicianship) มาเป็็นแนวทางในการวััดผลและประเมิินผลการสอนเปีียโน สามารถแตกแขนงสาระดนตรีีได้้ 
ดัังนี้้� (1) เทคนิิคเฉพาะของการบรรเลงเปีียโน (Technique of Classical Piano Playing) จำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มต้้น
จากท่่าทางการบรรเลงท่ี่�ถููกต้้อง การฝึึกใช้้สรีีระของร่่างกาย เช่่น ไหล่่ แขน ข้้อศอก ข้้อมืือ การวางนิ้้�วอย่่างถููก
ต้้อง รู้้�จัักการลงน้ำำ��หนัักเพื่่�อสร้้างความดัังเบาอย่่างถููกต้้อง ลัักษณะท่่านั่่�งของการเล่่น การแยกโสตประสาท
ระหว่่าง 2 มืือ ในการทำำ�หน้้าท่ี่�เล่่นทำำ�นองและบรรเลงเสีียงประสาน การสร้้างเสีียงดัังเบาได้้ โดยผู้้�เล่่นต้้องเป็็น
ผู้้�ถ่ายทอดน้ำำ��หนัักนั้้�นด้้วยตนเอง การฝึึกเทคนิิคเฉพาะของการบรรเลงเปีียโน จััดเป็็นพื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง 
ซ่ึ่�งจะส่่งผลต่่อการถ่า่ยทอดความรู้้�สึกึในบทเพลงได้้ นอกจากนั้้�นแล้้วเทคนิคิท่ี่�ควรฝึกึควบคู่่�กันันี้้� ได้้แก่ ่การบรรเลง
แบบเสีียงต่่อเนื่่�อง (Legato) การบรรเลงแบบเสีียงสั้้�น (Staccato) การบรรเลงแบบเสีียงสั้้�นพิิเศษ (Staccatissimo) 
การบรรเลงแบบเน้้นเสีียง (Accent) การบรรเลงกลุ่่�มคอร์์ดในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การกดคอร์์ดพร้อมกััน (Block 
Chord) การกระจายคอร์์ด (Arpeggios) ก็็เป็็นเทคนิิคของการบรรเลงเปีียโนท่ี่�ควรฝึึกฝนทั้้�งสิ้้�น ซ่ึ่�งเมื่่�อเวลาใช้้

4 Trinity Guildhall Examinations. Piano Syllabus including Accompanying, Duet & Six Hands 2007-2008. (1st Edition). London: 
Trinity College London. (2006).

5 สุุรางค์์ โค้้วตระกููล. จิิตวิิทยาการศึึกษา. (กรุุงเทพมหานคร: สํํานัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2541), 273.
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งานในบทเพลงท่ี่�มีีความแตกต่า่งในแต่ล่ะยุคุแล้้ว เทคนิคิท่ี่�ฝึึกฝนมานี้้�จะช่ว่ยสร้้างความแตกต่า่งและอารมณ์เ์พลง
ของดนตรีีในแต่่ละยุุคได้้เป็็นอย่่างดีี (2) คุุณภาพเสีียงและระดัับเสีียง (Tone Production and Pitch) เป็็นการ
พััฒนามาจากสาระความรู้้�ดนตรีีในเรื่่�องตััวโน้้ตท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความยาวสั้้�นของเสีียง (Duration) จัังหวะการเน้้น
ของจัังหวะ (Accent) เสีียง (Articulation and Dynamic) ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการผลิิตรายละเอีียดต่าง ๆ ให้้
ครบถ้้วนตามท่ี่�โน้้ตได้้กำำ�หนด นอกจากนั้้�นควรมีีการฝึึกพััฒนาคุุณภาพเสีียง ด้้วยการฝึึกไล่่บัันเสีียง (Scale) ซ่ึ่�ง
จััดเป็็นการพััฒนาการฝึึกคุุณภาพเสีียงและระดัับเสีียงได้้ดีีท่ี่�สุุด ผู้้�เรีียนเปีียโนควรฝึึกบัันไดเสีียงทั้้�งเมเจอร์์ (Major) 
และไมเนอร์ ์(Minor) ชนิดิต่าง ๆ คืือ เนเจอรััลไมเนอร์์ (Natural Minor) ฮาร์์โมนิิกไมเนอร์์ (Harmonic Minor) 
และเมโลดิกิไมเนอร์ ์(Melodic Minor) ตลอดจนการกระจายคอร์ด์ (Arpeggios) สอดคล้อ้งกัับ Bastien W. J.6 
กล่่าวว่่า การฝึึกเปีียโนมีีรูปแบบการใช้้นิ้้�วท่ี่�หลากหลายแบบ นอกเหนืือจากความคล่่องแคล่่วในการฝึึกฝนแล้้ว 
ต้้องมีีการใส่่ใจในรายละเอีียดท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับคุุณภาพเสีียง เช่่น จัังหวะท่ี่�เล่่นมีีความสม่ำำ��เสมอ น้ำำ��หนัักในแต่่ละ
โน้้ตท่ี่�ไล่่บัันไดเสีียงมีีความสม่ำำ��เสมอ สามารถควบคุุมความแตกต่่างของระดัับความดัังเบาได้้ และซ้้อมบัันไดเสีียง
กัับเทคนิิคเฉพาะในการบรรเลงได้้ เช่่น การบรรเลงแบบเสีียงต่่อเนื่่�อง (Legato) การบรรเลงแบบเสีียงสั้้�น 
(Staccato) การท่ี่�ผู้้�เล่่นเปีียโนมีีความใส่่ใจกับเรื่่�องการผลิิตเสีียงนี้้� จะส่่งผลดีีต่อการควบคุุมคุุณภาพในการบรรเลง
และการถ่่ายทอดความรู้้�สึก (3) ความเป็็นดนตรีีและรููปแบบ (Musical and Style) หากผู้้�เรีียนเปีียโนมีีความ
เข้้าใจเก่ี่�ยวกัับประวััติิศาสตร์ดนตรีีตะวัันตก พััฒนาการของเครื่่�องดนตรีีเปีียโน และคีีตกวีีท่ี่�สำำ�คัญของเครื่่�อง
ดนตรีีเปีียโน ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับวรรณคดีีเปีียโน จะส่่งผลต่่อความเป็็นดนตรีีและรููปแบบสไตล์ในการเล่่น เนื่่�องจาก
บทเพลงเปีียโนส่่วนมากอยู่่�ในยุุคบาโรก (Baroque) ยุุคคลาสสิิก (Classical) และยุุคโรแมนติิก (Romantic) 
รวมถึึงดนตรีีร่วมสมััย (Contemporary) ล้้วนมีีลักษณะท่ี่�โดดเด่่นแตกต่่างกัันไปตามเทคนิิคการประพัันธ์์ในแต่่ละ
ยุคุ ตลอดจนถึึงความรู้้�เก่ี่�ยวกัับวรรณคดีีดนตรีี (Music Literature) บริิบทต่าง ๆ ท่ี่�ควรทราบเพื่่�อความเข้้าใจให้้
ลึึกซึ้้�งในความรู้้�สึกถึึงคุุณค่่าดนตรีีและความเป็็นดนตรีีขั้้�นสููง (Musicianship) ของผู้้�เรีียน อย่่างไรก็็ตาม ควรมีี
การแนะแนวจากครูผูู้้�สอนเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ทางดนตรีี โดยแนะนำำ�ให้้ฟัังสื่่�อต่่าง ๆ เช่่น วีีดิทััศน์ ซีีดีี สารสนเทศ
ทางอิินเทอร์์เน็็ต จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีประสบการณ์์และสามารถแยกแยะรููปแบบในการบรรเลงของดนตรีีแต่่ละยุุค 
การถ่่ายทอดอารมณ์์ในการบรรเลง ซ่ึ่�งเป็็นทัักษะทางดนตรีีขั้้�นสููงกว่่าเรื่่�องเทคนิิคการบรรเลงเครื่่�องดนตรีีและ
ความเข้้าใจในทฤษฎีีการบรรเลง ดัังนั้้�น การคััดเลืือกบทเพลงสำำ�หรัับการฝึึกเปีียโน จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�ครููดนตรีี
ไม่่ควรละเลยในการสอนสาระสำำ�คัญทางดนตรีีทั้้�ง 3 ด้้านดัังกล่่าว เพราะนอกจากความสามารถทางการปฏิบััติิ
ดนตรีีท่ี่�ดีีแล้้ว ผู้้�เรีียนดนตรีีท่ี่�ดีีต้องมีีปัญญาแตกฉานทางดนตรีี มีีความคิิดแบบมีีวิจารณญาณ มีีหลัักเหตุุผลใน
การอธิิบายปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ ทางดนตรีีได้้ตามหลัักการทางทฤษฎีีดนตรีี ประวััติิศาสตร์ดนตรีี บริิบทต่าง ๆ 
และนำำ�ไปพัฒนาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาความสามารถของตนเองในการฝึึกฝนเปีียโนให้้เต็็มศัักยภาพ และ
เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีทั้้�งหมดให้้สามารถฝึกฝนในคราวเดีียวกัันได้้ เพื่่�อการพััฒนาด้้วยตนเองของผู้้�เรีียน
เปีียโนในท่ี่�สุุด

ทางด้้านบริิบทอื่่�น ๆ ท่ี่�ส่่งผลต่่อสััมฤทธิผลในการเรีียนปฏิบััติิเครื่่�องดนตรีีเปีียโน พบว่่า ประเด็็นเก่ี่�ยวกัับ
สถานศึึกษาและสภาพแวดล้อ้ม สถานศึึกษาท่ี่�เปิดิการเรีียนการสอนดนตรีีเป็็นวิิชาเอกมาเป็็นเวลายาวนานยังัคง
ได้้รัับความนิิยมจากผู้้�เรีียนเปีียโน แต่่สถานศึึกษาท่ี่�เปิิดขึ้้�นใหม่่ก็็มีีโอกาสได้้นำำ�เสนอจุุดเด่่นของตนเอง เช่่น 
การจััดสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี่�สวยงาม การมีีอุปกรณ์์ท่ี่�ทัันสมััย มีีการสอนท่ี่�เน้้นความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี
ดนตรีี ซ่ึ่�งตอบสนองผู้้�เรีียนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�ให้้ความสนใจศึึกษาดนตรีีให้้มีีทางเลืือกในการเรีียนเพื่่�อการประกอบอาชีีพ

6 Bastien W. J. How to teach piano successfully. (3rd Edition). USA: Kjos Music Company. (1995).
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ท่ี่�ชััดเจนมากขึ้้�น ซ่ึ่�งในหลายสถานศึึกษาอาจจะพบปััญหาเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องงบประมาณในการพััฒนาครุุภััณฑ์์ สื่่�อการ
สอน และการปรับสภาพแวดล้อม ก็็จำำ�เป็็นต้้องเปิิดการเรีียนการสอนไปตามสภาพท่ี่�เป็็นอยู่่� แต่่ในสถาบัันการ
ศึึกษาท่ี่�มีีความพร้อมทางอาคารสถานท่ี่� สื่่�อการเรีียนท่ี่�ทัันสมััย สภาพแวดล้อมท่ี่�สวยงาม ก็็มัักจะต้้องเก็็บค่่าลง
ทะเบีียนการศึึกษาท่ี่�สููงตามไปด้้วยเช่่นกััน แต่่ทั้้�งนี้้�บริิบทท่ี่�สำำ�คัญเก่ี่�ยวกัับการเลืือกเรีียนของผู้้�เรีียนมากท่ี่�สุุด คืือ 
การท่ี่�สถานศึึกษานั้้�นมีีครููผู้้�สอนเปีียโนท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง สำำ�เร็็จคุณวุุฒิิทางการศึึกษาระดัับสููงโดยเฉพาะจากต่่างประเทศ 
และมีีผลงานสู่่�สาธารณชน เช่่น การแสดงดนตรีี การบัันทึึกเสีียง และการมีีบทบาทในสื่่�อต่่าง ๆ มากกว่่าเป็็น
นัักวิิชาการท่ี่�มีีผลงานทางด้้านเอกสารวิิชาการ

นอกเหนืือจากนี้้� ประเด็็นเก่ี่�ยวกัับผู้้�เรีียนเปีียโนก็็มีีความสำำ�คัญ แนวโน้้มของผู้้�เรีียนเปีียโนเพื่่�อศึึกษาต่่อ
ทางดนตรีีเป็็นวิิชาเอกในระดัับอุุดมศึึกษามีีมากขึ้้�น เนื่่�องจากมีีอาชีีพทางดนตรีีท่ี่�หลากหลายและมีีความชััดเจน 
ทั้้�งอาชีีพทางศิิลปิิน ทางการสอน อาชีีพเบื้้�องหน้้าและเบื้้�องหลัังของการผลิิตผลงานดนตรีี อีีกทั้้�งอาชีีพดนตรีีได้้
รัับความนิิยม มีีรายได้้ค่่าตอบแทนท่ี่�สููงขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ต้องการสมััครเข้้ามาเรีียนยัังคงมีีปริมาณมากในทุุกปีี ซ่ึ่�ง
เรื่่�องท่ี่�สำำ�คัญเก่ี่�ยวกัับตััวผู้้�เรีียนเปีียโนต้้องมีีการเตรีียมความพร้อมของพื้้�นความรู้้�ในการเข้้าศึึกษาต่่อ ทั้้�งความรู้้�
ทางด้้านการปฏิบััติิเปีียโน ความรู้้�ทางด้้านทฤษฎีีดนตรีี ความรู้้�ทั่่�วไปเก่ี่�ยวกัับบริิบททางดนตรีี ความรู้้�ทางด้้าน
เทคโนโลยีีดนตรีี เป็็นต้้น ซ่ึ่�งแม้้ว่่าผู้้�เรีียนประสงค์์จะเรีียนสาขาใดก็ตามในระดัับปริญญาตรีีท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับดนตรีี 
ก็็ต้้องมีีคุณสมบััติิท่ี่�สำำ�คัญเหล่่านี้้� มิิเช่่นนั้้�นจะไม่่สามารถไปต่อยอดความรู้้�ในวิิชาเอกท่ี่�จะศึึกษาต่่อไปได้้ ผู้้�เรีียน
เปีียโนในสมัยันี้้�จััดว่ามีีโอกาสมากกว่า่ยุคุก่่อน คืือ มีีข้้อมููลข่่าวสารมากมายท่ี่�สามารถค้น้คว้้าและนำำ�มาใช้้ประโยชน์์
ได้้ มีีหลัักสููตรและสถาบัันการศึึกษาให้้เลืือกตรงตามความต้้องการเรีียนเพื่่�อประกอบอาชีีพในอนาคตมากมาย 
ดัังนั้้�น แนวทางของผู้้�เรีียนในอนาคตจึงเป็็นเรื่่�องของข้้อมููล ความรู้้� โอกาส และการเตรีียมความพร้อมของตนเอง
ก่่อนเข้้าศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา

อีีกประเด็็นหนึ่่�ง คืือ เรื่่�องของการใช้้จิติวิทยาของครููผู้้�สอนเปีียโน การใช้้จิติวิทยาในการสอนและการเสริิม
แรงสร้้างกำำ�ลังใจ เป็็นหนึ่่�งในแนวทางการสอนท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนประสบความสำำ�เร็็จได้้ ซ่ึ่�งการเรีียนเปีียโนในระดัับ
สููงจััดเป็็นสิ่่�งท่ี่�ผู้้�เรีียนต้้องใช้้ความมุ่่�งมั่่�นมานะพยายามอย่่างยิ่่�ง ครููผู้้�สอนเปีียโนจึึงควรทำำ�ความเข้้าใจผู้้�เรีียน และ
เลืือกใช้้จิิตวิทยาในการเสริิมสร้้างกำำ�ลังใจท่ี่�เหมาะสมแก่่ผู้้�เรีียนแต่่ละคนซ่ึ่�งมีีธรรมชาติิในการเรีียนรู้้�ท่ี่�แตกต่่างกััน 
บริิบทอีีกประเภทท่ี่�ควบคุุมยาก คืือ เก่ี่�ยวกัับสภาวะเศรษฐกิิจ ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนต้้องใช้้เวลาบางส่่วนไปทำำ�งานหาราย
ได้้เสริิมในขณะเรีียน จึึงทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถทุ่่�มเทในการฝึกึฝนได้้เต็ม็ท่ี่� และความสนใจส่วนตััวของผู้้�เรีียนท่ี่�ให้้ความ
สนใจกับดนตรีีสมััยนิิยม (Popular Music) มากกว่่าดนตรีีคลาสสิิก (Classical Music) ก็็มีีผลต่่อทััศนคติิของผู้้�
เรีียนด้้วย ครููผู้้�สอนจึึงจำำ�เป็็นต้้องสร้้างความตระหนัักถึึงคุุณค่่าของการเรีียน ให้้คำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับการแบ่่งเวลา
ในการเรีียน การทำำ�งาน และการทำำ�กิจกรรมให้้มีีความสมดุุล วางเป้้าหมายในการใช้้ชีีวิตของตนเองให้้ชััดเจน ผู้้�
เรีียนท่ี่�เข้้าใจถึึงความสำำ�คัญนี้้�ก็็จะเปลี่�ยนพฤติิกรรมและให้้ความร่่วมมืือในการเรีียนท่ี่�ดีีขึ้้�นได้้

อภิิปรายผลการวิิจััย
แนวโน้้มการพััฒนาการเรีียนการสอนเปีียโนในระดัับอุุดมคึึกษา เมื่่�อวิิเคราะห์์ตามองค์์ประกอบทางการ

ศึึกษา สามารถวิเคราะห์์แนวโน้้มทางการศึึกษาได้้ ดัังนี้้�
1. ทางด้้านเนื้้�อหาสาระการจััดการศึึกษาเปีียโนในระดัับอุุดมศึึกษา มีีแนวโน้้มของการผลิิตหลัักสููตรทาง

ดนตรีีท่ี่�มีีความหลากหลายแตกแขนงไปตามความต้้องการของตลาดวิชาชีีพมากขึ้้�น เช่่น ดนตรีีแจ๊๊ส ดนตรีีร่วม
สมััย การประพัันธ์์เพลง และบููรณาการไปกับศาสตร์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องด้้านอื่่�น ๆ เช่่น ดนตรีีบำำ�บัด เทคโนโลยีีดนตรีี 
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ดนตรีีเพื่่�อธุุรกิิจ การจััดการทางดนตรีี เป็็นต้้น ในขณะท่ี่�หลัักสููตรการสอนเดิิมท่ี่�เน้้นผลิิตบุคลากรทางดนตรีี 2 
ด้้าน คืือ ครููดนตรีี และนัักดนตรีี กำำ�ลังถููกปรับปรุงให้้เป็็นหลัักสููตรใหม่่ หลายหลัักสููตรมีีความสอดคล้้องไปกับ
วิิชาชีีพทางดนตรีีท่ี่�มีีอยู่่�ในปััจจุบััน เช่่น ทางด้้านการผลิิตศิลปิิน ทางด้้านผู้้�ทำำ�งานเบื้้�องหลััง ทางด้้านเทคโนโลยีี
ดนตรีี เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับท่ี่� ภาวิิช ทองโรจน์7 กล่่าวไว้้ว่่า สถาบัันอุุดมศึึกษาหรืือมหาวิิทยาลััยเป็็นหน่่วยงาน
ท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ผลิิตกำำ�ลังคนระดัับอุุดมศึึกษา มีีบทบาทอย่่างยิ่่�งคืือ เป็็นตััวนำำ�การเปลี่�ยนแปลง (Change Agent) 
ขัับเคลื่่�อนการเปลี่�ยนแปลงของสัังคม ดัังนั้้�น การท่ี่�สถาบัันอุุดมศึึกษาจััดหลัักสููตรการเรีียนดนตรีีให้้มีีความ
สอดคล้้องกัับความต้้องการของสัังคม ย่่อมทำำ�ให้้วิิชาการดนตรีีเฉพาะด้้านมีีการพััฒนาขึ้้�นและเป็็นท่ี่�ยอมรัับใน
มาตรฐานการจััดการศึึกษาได้้ ผู้้�เรีียนเครื่่�องดนตรีีเปีียโนเป็็นวิิชาเอก จึึงสามารถเลืือกเรีียนได้้ตามแขนงวิิชาการ
ดนตรีีท่ี่�ตนเองต้้องการเลืือกประกอบอาชีีพในอนาคตได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

2. ทางด้้านครููผู้้�สอนเปีียโน หรืือผู้้�ให้้การเรีียนรู้้�เปีียโน ในการค้้นคว้้าข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับงานวิิจััยเปีียโนใน
ระดัับอุุดมศึึกษาท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการจััดการเรีียนการสอนโดยคณาจารย์ผ์ู้้�สอนในระดัับอุุดมศึึกษายัังมีีสัดส่วนน้้อย
อยู่่� สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ปิิยพัันธ์์ แสนทวีีสุข8 เรื่่�อง ยุุทธศาสตร์การบริิหารจััดการการศึึกษาดนตรีีของ
สถาบัันอุุดมศึึกษาดนตรีีในประเทศไทย ซ่ึ่�งมีีข้้อค้้นพบว่่า ครููผู้้�สอนสถาบัันอุุดมศึึกษาท่ี่�เปิิดการสอนดนตรีีเป็็น
วิิชาเอกยัังมีีการทำำ�งานวิิจััยท่ี่�น้้อย และการสร้้างสรรค์์ผลงานทางดนตรีีก็น้้อยเช่่นเดีียวกััน แต่่ด้้วยพระราชบััญญััติิ
การศึึกษาแห่่งชาติิได้้กำำ�หนดหลัักเกณฑ์์และคุุณสมบััติิของอาจารย์์ในระดัับอุุดมศึึกษาว่่าต้้องมีีหน้้าท่ี่�หลัักทาง
ด้้านการสอนและการวิิจััย โดยเฉพาะการส่่งเสริิมให้้มีีงานวิิจััยเพื่่�อพััฒนาการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนใน
ระดัับอุุดมศึึกษา ดัังนั้้�น ถึึงแม้้ว่่าการเป็็นครููผู้้�สอนเปีียโนในสาขาวิิชาดนตรีีจำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�ความชำำ�นาญ
ทางการปฏิบััติิดนตรีี มีีความรู้้�ทางทฤษฎีีดนตรีี แต่่เนื่่�องด้้วยนโยบายทางการศึึกษาท่ี่�มุ่่�งเน้้นการทำำ�งานวิิจััยเชิิง
ปฏิบััติิการของคณาจารย์ใ์นระดับัอุุดมศึึกษา จึึงมีีแนวโน้ม้ท่ี่�อาจารย์ด์นตรีีในระดับัอุุดมศึึกษาจะทำำ�งานวิจัิัยเพิ่่�ม
มากขึ้้�น ครููผู้้�สอนเปียีโนในระดับัอุุดมศึึกษาจึงึมีีแนวโน้ม้ของการพัฒันาตนเองให้เ้ป็็นนัักวิิชาการด้้วยกระบวนการ
วิิจััยมากขึ้้�น นอกเหนืือจากการปฏิบััติิเปีียโนและการสอนเปีียโนอย่่างเดีียว

3. ทางด้้านสื่่�อและอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการศึึกษาเปีียโน ควรส่่งเสริิมการพััฒนาสื่่�อการสอนเปีียโนมากขึ้้�น ดััง
สัังเกตได้้จากการทำำ�งานวิิจััยในชั้้�นเรีียนเชิิงปฏิบััติิการในเรื่่�องการใช้้สื่่�อการสอนและเทคโนโลยีีการสอนต่่าง ๆ ซ่ึ่�ง
มีีการสร้้างสื่่�อและการทดลองใช้้ของครููผู้้�สอนในการสอนระดัับปริญญาตรีี ในปััจจุบัันมีีเทคโนโลยีีทางด้้านการ
ศึึกษาเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะทางด้้านอิินเทอร์์เน็็ต ดัังนั้้�น จึึงมีีแนวโน้้มของการพััฒนาการผลิิตสื่่�อการสอนและ
การทดลองวิิจััยเชิิงปฏิบััติิการสอนมากขึ้้�น แนวทางการศึึกษาดนตรีีโดยใช้้คอมพิิวเตอร์์และสื่่�ออิินเทอร์์เน็็ตใน
อนาคตจึงเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็นท่ี่�ครููผู้้�สอนในระดัับอุุดมศึึกษาต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจ มีีทักษะสามารถสร้้างสื่่�อการ
สอนได้้ และชี้้�แนะแนวในการใช้้สื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ประโยชน์์ตรงตามวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้� ในปััจจุบัันมีีสื่่�อการ
สอนประเภทตำำ�ราแบบเรีียนเปีียโนภาคภาษาไทยมากขึ้้�น แต่่ยัังมีีสื่่�อประเภทคอมพิิวเตอร์์และสื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต
น้้อยอยู่่� ซ่ึ่�งควรมีีการส่่งเสริิมสื่่�อประเภทนี้้�มากขึ้้�น เพราะเป็็นสื่่�อท่ี่�มีีความทัันสมััยและผู้้�เรีียนท่ี่�เป็็นช่่วงวััยรุ่่�นมีี
ความสนใจกับสื่่�อประเภทนี้้�

7 ภาวิิช ทองโรจน์. สภาสถาบัันอุุดมศึึกษากัับการพััฒนาอุุดมศึึกษา. เข้้าถึึงเมื่่�อวัันท่ี่� 5 สิิงหาคม 2561 จาก http://www.dusit.ac.th/course1/
standard/No-3.pdf.

8 ปิิยพัันธ์์ แสนทวีีสุข. ยุุทธศาสตร์์การบริิหารจััดการการศึึกษาดนตรีีของสถาบัันอุุดมศึึกษาในประเทศไทย. วิิทยานิิพนธ์์ปริญญาดุุษฎีีบัณฑิิต (การ
บริิหารเชิิงบููรณาการ) มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ. (2550).
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4. ทางด้้านรููปแบบวิิธีีการเรีียนการสอนการศึึกษาเปีียโน มีีแนวโน้้มในการพััฒนารููปแบบการเรีียนการ
สอนเปีียโนโดยอิิงเข้้าไปในกระบวนการทำำ�งานวิิจััยเชิิงปฏิบััติิการมากขึ้้�น เนื่่�องจากคณาจารย์์ผู้้�สอนในระดัับ
ปริญญาตรีีต้องมีีการทำำ�งานวิิจััยเพื่่�อพััฒนาการเรีียนการสอน ถึึงแม้้ว่่าวิิชาเอกดนตรีีจะเป็็นสาขาวิิชาท่ี่�เน้้นการ
ปฏิบััติิดนตรีี แต่่อาจารย์์ผู้้�สอนสามารถบูรณาการความรู้้�ต่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการศึึกษา ทฤษฎีีการเรีียนรู้้� สื่่�อ
การสอนและเทคโนโลยีีท่ี่�ทัันสมััย เพื่่�อพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนให้้มีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น อีีกทั้้�งมีีการ
กำำ�หนดไว้้ในภารกิิจหลัักของคณาจารย์ใ์นสถาบัันอุุดมศึึกษาถึึงการทำำ�วิจััยในชั้้�นเรีียนเพื่่�อการพััฒนาการเรีียนการ
สอนอีีกด้้วย จึึงมีีแนวโน้้มของการพััฒนารููปแบบการศึึกษาด้้วยอาจารย์ผ์ู้้�สอนแต่่ละท่่านเอง มากกว่่าเป็็นนโยบาย
ของหน่่วยงานท่ี่�สัังกััด ดัังจะเห็็นได้้ว่่า มีีเอกสารวิิชาการ เช่่น ตำำ�รา แบบเรีียนเปีียโน ท่ี่�ทำำ�โดยครููผู้้�สอนเปีียโน
เพิ่่�มมากขึ้้�นในปััจจุบััน และเป็็นเฉพาะบางเนื้้�อหามากขึ้้�น เช่่น วรรณคดีีเปีียโน ตำำ�ราการสอนเปีียโน

5. ทางด้้านสถานศึึกษาและบรรยากาศแวดล้อม มีีแนวโน้้มของการพััฒนาทางด้้านสถานศึึกษาระดัับ
อุุดมศึึกษาท่ี่�จะเปิิดการสอนดนตรีีเป็็นวิิชาเอกมากขึ้้�น โดยสถาบัันการศึึกษาท่ี่�จะเปิิดหลัักสููตรการเรีียนดนตรีี
ใหม่่จะมีีการเตรีียมความพร้อมในการจััดการศึึกษามากขึ้้�นกว่่าสถาบัันท่ี่�เปิิดการเรีียนการสอนดนตรีีอยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�ง
สามารถพิิจารณาได้้จากการเกิิดขึ้้�นของคณะดนตรีีและวิิทยาลััยดนตรีี ท่ี่�ก่่อตั้้�งใหม่่ภายในช่่วงระยะ 5 ปีีท่ี่�ผ่่าน
มา ซ่ึ่�งเดิิมทีีการศึึกษาดนตรีีในวิิชาเอกดนตรีีของสถาบัันการศึึกษาส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ในรููปแบบของสาขาวิิชา ภาค
วิิชา ในสัังกััดของคณะศึึกษาศาสตร์ คณะครุุศาสตร์ คณะมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ หรืือคณะศิิลปกรรม
ศาสตร์ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งมีีปัญหาเก่ี่�ยวกัับความไม่่คล่่องตััวของการจััดการศึึกษาและนโยบายของการบริหิารการศึึกษา
ในภาพรวม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ปิิยพัันธ์์ แสนทวีีสุข (2550) เรื่่�อง ยุุทธศาสตร์การบริิหารจััดการการ
ศึึกษาดนตรีีของสถาบัันอุุดมศึึกษาในประเทศไทย ซ่ึ่�งมีีข้้อค้้นพบว่่า ปััญหาอย่่างหนึ่่�งของการเรีียนการสอนดนตรีี
ในปััจจุบััน คืือ การจััดห้องเรีียนท่ี่�ตอบสนองต่่อการเรีียนดนตรีี ส่่วนใหญ่่การจััดห้องเรีียนทางด้้านการปฏิบััติิยััง
ขาดประสิิทธิภาพ เช่่น ขาดห้องเรีียนเฉพาะบุุคคล ขาดห้องซ้้อมรวมวงขนาดใหญ่่ รวมทั้้�งระบบอำำ�นวยความ
สะดวกในห้้องเรีียนไม่่เพีียงพอ ดัังนั้้�น จึึงเป็็นหน้้าท่ี่�ของผู้้�บริิหารในแต่่ละสถาบัันการศึึกษาต้้องเร่่งหางบประมาณ
และจััดแผนการปรับปรุงแก้้ไข แต่่สถาบัันท่ี่�เปิิดการสอนดนตรีีใหม่่นี้้� ท่ี่�อยู่่�ในรููปแบบของคณะดนตรีีและวิิทยาลััย
ดนตรีี จะมีีความพร้อมทั้้�งทางด้้านอาคารสถานท่ี่� บรรยากาศแวดล้อม บุุคลากร งบประมาณ และการสร้้าง
หลัักสููตรท่ี่�ทัันสมััยกว่่า ดัังนั้้�น ในอนาคตมหาวิิทยาลััยท่ี่�จะมีีการเปิิดการเรีียนการสอนทางด้้านดนตรีีจะมีีแนวโน้้มใน
การเปิิดเป็็นคณะดนตรีีหรืือวิิทยาลััยดนตรีีโดยตรงมากกว่่าจะเปิิดในรููปแบบของสาขาวิิชาหรืือภาควิิชา และ
เครื่่�องดนตรีีเปีียโนก็็เป็็นตััวเลืือกของผู้้�เรีียนในจำำ�นวนมากท่ี่�สุุด เพราะผู้้�เรีียนสามารถเลืือกเรีียนดนตรีีในสาขาท่ี่�
ตนเองต้้องการ ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาท่ี่�เปิิดสอนดนตรีีเป็็นวิิชาเอกจึึงควรมีีการลงทุุนเก่ี่�ยวกัับห้้องเรีียน ครุุภััณฑ์์
และสื่่�อการสอนเปีียโนมากท่ี่�สุุด เพราะนอกเหนืือจากการให้้ผู้้�เรีียนท่ี่�เลืือกวิิชาเอกเปีียโนแล้้ว ยังัสามารถใช้้เป็็น
ครุุภััณฑ์์และสื่่�อการสอนให้้แก่่ผู้้�เรีียนในเครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ ได้้ด้้วย

6. ทางด้้านผู้้�เรีียนเปีียโน มีีแนวโน้้มของการพััฒนาผู้้�เรีียนในระบบอุุดมศึึกษามากขึ้้�น ทั้้�งทางด้้านความ
สามารถทางการบรรเลงดนตรีี และความรู้้�ทางด้้านวิิชาการดนตรีีซ่ึ่�งเข้้มข้้นและมีีความหลากหลาย ผู้้�เรีียนมีีโอกาส
การได้้งานทำำ�ในสาขาวิิชาชีีพท่ี่�ตนเองต้้องการมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะหลัักสููตรการเรีียนมีีการพััฒนาขึ้้�นให้้
สอดรับกัับความต้้องการของตลาดวิชาชีีพ เช่่น นัักเรีียบเรีียงเสีียงประสาน นัักธุุรกิิจดนตรีี ผู้้�ผลิิตผลงานดนตรีี 
นัักบริิหารจััดการดนตรีี ผู้้�ทำำ�ดนตรีีในงานโฆษณาและงานภาพยนตร์ เป็็นต้้น อีีกทั้้�งผู้้�เรีียนยังัสามารถเลืือกเรีียน
ในสถาบัันท่ี่�มีีความพร้อมในการจััดการศึึกษาท่ี่�ตนเองต้้องการได้้มากขึ้้�นด้้วย แต่่อย่่างไรก็็ตาม ความพร้อมของ
ผู้้�เรีียนในการเข้้าศึึกษาต่่อก็็เป็็นปััจจััยสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง ทั้้�งในเรื่่�องของพื้้�นฐานความสามารถทางด้้านการปฏิบััติิ
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เปีียโน พื้้�นฐานความรู้้�ทางด้้านทฤษฎีีดนตรีี พื้้�นฐานความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการใช้้งานเทคโนโลยีีต่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ
ดนตรีี ฐานะเศรษฐกิิจและการสนัับสนุุนของครอบครััวผู้้�เรีียน ทััศนคติิและอุุปนิสััยของผู้้�เรีียนกัับการเรีียนดนตรีี 
เหล่่านี้้�เป็็นความพร้อมพื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�ผู้้�เรีียนควรตระหนัักในการศึึกษาต่่อ

ข้้อเสนอแนะ
1. ควรส่่งเสริิมให้้สถาบัันการศึึกษาท่ี่�เปิดิสอนทางด้้านดนตรีีได้้มีีโอกาสทำำ�โครงการแลกเปลี่่�ยนทางวิิชาการ

มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะกิิจกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการพััฒนาทางวิิชาการดนตรีี ได้้แก่่ การประชุุมเชิิงวิิชาการ 
การสอนเฉพาะทางวิิชาการปฏิบััติิดนตรีี การพััฒนาสื่่�อการสอน ฯลฯ ซ่ึ่�งในแต่่ละสถาบัันการศึึกษาล้้วนแต่่มีี
บุุคลากรทางดนตรีีท่ี่�เช่ี่�ยวชาญไปเฉพาะด้้าน ซ่ึ่�งหากมีีโครงการเชื่่�องโยงแลกเปลี่�ยนความรู้้�กันจะเป็็นประโยชน์์
อย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนาวิิชาการดนตรีี

2. ควรส่่งเสริิมการผลิิตสื่่�อการสอนเปีียโน ซ่ึ่�งในปััจจุบัันยังัมีีน้อยมากท่ี่�เป็็นภาคภาษาไทย ทั้้�งในรููปแบบ
ของตำำ�รา หนังัสืือ หรืือสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์และอิินเทอร์์เน็็ต จึึงเป็็นหน้า้ท่ี่�ของผู้้�บริิหาร ผู้้�สอนเปียีโน ควรตระหนักั
และเริ่่�มผลิิตสื่่�อการสอนเปีียโนมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งในทางด้้านประวััติิศาสตร์ ด้้านวรรณกรรมเปีียโน ด้้านเทคนิิคการ
ปฏิบััติิเปีียโน ฯลฯ

3. ควรนำำ�เทคนิิคการสอนสมััยใหม่่ หลัักการสอน ทฤษฎีี รวมถึึงแนวคิิดท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการศึึกษาทั่่�วไป 
การใช้้จิิตวิทยาการศึึกษา หรืือนำำ�กิจกรรมการเรีียนการสอนท่ี่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการเรีียนการสอนเปีียโนมาใช้้ 
หรืือศึึกษาวิิจััย หรืือเป็็นประเด็็นเพื่่�อการพิิจารณาในการจััดประชุุมวิิชาการ หรืือระดมความคิิดเพื่่�อสร้้างสรรค์์
ในการพััฒนาการสอนสำำ�หรัับครููผู้้�สอนเปีียโน และปััจจุบัันมีีผู้้�สำำ�เร็็จวิชาการปฏิบััติิเปีียโนจากสถาบัันการศึึกษา
ต่่างประเทศมากขึ้้�น มีีแนวทางและเทคนิิคในการสอนแบบใหม่่มากยิ่่�งขึ้้�น ควรอย่่างยิ่่�งในการสนัับสนุุนให้้ผู้้�สอน
เปีียโนได้้มีีความรู้้� และนำำ�ไปใช้้ในการประยุุกต์์การเรีียนการสอนเปีียโนให้้มีีความหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 
1. ควรทำำ�การศึึกษาโดยเปลี่�ยนกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นสถาบัันการศึึกษาดนตรีีท่ี่�เปิิดสอนเปีียโนในภููมิิภาค

ต่่าง ๆ เนื่่�องจากมีีบริิบททางการจััดการศึึกษาท่ี่�แตกต่่างจากกรุุงเทพมหานคร และสามารถนำำ�ผลการวิิจััยใหม่่นี้้�
ไปพัฒนาการจััดการศึึกษาท่ี่�มีีความเหมาะสมกัับความต้้องการของแต่่ละภููมิิภาค

2. ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยเพื่่�อศึึกษาผลสำำ�เร็็จของการจััดการศึึกษาเปีียโนในสถาบัันอุุดมศึึกษาในต่่าง
ประเทศท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง ทั้้�งในทวีีปเอเชีีย ทวีีปยุโรป หรืืออื่่�น ๆ เนื่่�องจากต้้นแบบการจััดการศึึกษาของสถาบัันท่ี่�
ประสบความสำำ�เร็็จจะช่ว่ยในการวิเิคราะห์ข้์้อดีี ข้้อเสีียต่่าง ๆ ของการจััดการศึึกษาในประเทศไทยได้้อย่า่งชััดเจน
ขึ้้�น และสามารถชี้้�ให้้เห็็นความสำำ�คัญของปััจจััยท่ี่�ช่่วยส่่งเสริิมความสำำ�เร็็จได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น
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การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียง 
โรงเรีียนบ้านเทอดไทย

Choir Instruction: Ban Thoet Thai School

ช่่อลดา สุุริิยะโยธิิน1

Chorlada Suriyayothin

บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีวัตถุประสงค์เ์พื่่�อนำำ�เสนอความรู้้�เบื้้�องต้้นของการขัับร้้องประสานเสีียง การร้้องเพลง 

การเปล่งเสีียง และหลัักการสร้้างวงขัับร้้องประสานเสีียงท่ี่�มีีคุณภาพ กลุ่่�มตััวอย่า่งได้้รัับการสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง 
คืือ กลุ่่�มนัักเรีียนท่ี่�เป็็นคณะนัักร้้องประสานเสีียงฝั่่�งประถมศึึกษาของโรงเรีียน จากการลงพื้้�นท่ี่�พบว่่า นัักเรีียน
บางคนไม่่สามารถออกเสีียงในการขัับร้้องรวมถึึงการออกเสีียงภาษาไทยได้้อย่่างชััดเจน นัักเรีียนบางคนยัังไม่่
เข้้าใจจุดมุ่่�งหมายในการเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียง และบทเรีียนมาตรฐานบางบทไม่่สามารถใช้้เพื่่�อ
สื่่�อถึึงอารมณ์์ของเพลงบางเพลงได้้

จากการสัังเกตและวิิเคราะห์์ถึึงปััญหาแล้้ว ผู้้�วิจััยได้้นำำ�เสนอแนวทางในการพััฒนาบทเรีียนและกิิจกรรม
การขัับร้้องประสานเสีียง ดัังนี้้� การเลืือกใช้้แบบฝึึกหััดเพื่่�อการเปล่งเสีียงขัับร้้อง แบบฝึึกหััดในการนำำ�เสีียงสระ
มาใช้้ในการฝึึกเปล่งเสีียงภาษาไทย และกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจจุดมุ่่�งหมายในการฝึกึซ้้อม ผลท่ี่�ได้้ทำำ�ให้้วงขัับร้้อง
ประสานเสีียงของโรงเรีียนแห่่งนี้้�มีีคุณภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น นอกจากนั้้�นแล้้วการขัับร้้องประสานเสีียงนี้้�เป็็นกิิจกรรมท่ี่�พััฒนา
ทัักษะการเปล่งเสีียงของนัักเรีียนและปรับปรุงทัักษะการประยุุกต์์และเลืือกแบบฝึึกหััดในการสอนของครููผู้้�สอน
ให้้สอดคล้้องกัับอารมณ์์ของเพลงให้้ดีีขึ้้�น

คำำ�สำำ�คัญ: การขัับร้้องประสานเสีียง, การร้้องเพลง, การเปล่งเสีียง, การเรีียนการสอน

Abstract
This academic article aimed to present the basic theories of the choir, singing, voice, 

and the management of choir rehearsals. The samples (choir members of the primary school 
students) have been selected through a purposive sampling method. After the survey, some 
problematic issues were arising during the rehearsals. Some members could not utter their 
voices accurately including mispronunciation in the Thai language while some could not 
understand the objective of singing and choir exercises. Furthermore, some standard lessons 

1 หััวหน้้าสาขาวิิชาการขัับร้้องและละครเพลง วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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did not fit in the song and could not enable the choirs to deliver the emotion of the song.
After observing and analyzing the problems, the solutions were created to improve the 

choir lessons and activities. Some singing exercises and vowel practices have been carefully 
selected to improve Thai language pronunciation. Moreover, the purposes of the choir rehearsals 
have been reintroduced to the members. These helped boost the quality of the choir. As a 
result, the students can improve their pronunciation skills through these choir lessons, and 
the teachers can possess better senses of lesson selection and adaptation anticipating the 
sentiment of the song.

Keywords: Choir, Singing, Pronunciation, Education

บทนำำ�
การขัับร้้องประสานเสีียง หมายถึึง การขัับร้้องแบบหนึ่่�งท่ี่�มีีผู้้�ขับร้้องตั้้�งแต่่สองคนขึ้้�นไป อาจร้องเพลงท่ี่�

มีีทำำ�นองเดีียวกัันแต่่ขึ้้�นต้้นหรืือลงจบไม่่พร้อมกััน การขัับร้้องประสานเสีียงทั่่�วไป เรีียกว่่า “คอรััส” (Chorus) 
การขัับร้้องประสานเสีียงนั้้�น เราสามารถแยกส่่วนของการขัับร้้องออกเป็็น ทำำ�นองหลััก (Theme) ส่่วนประสาน
เสีียง และส่่วนทำำ�นองสอด เราเรีียกการขัับร้้องแบบนี้้�ว่่า “แบบพาร์์ทซิงกิิง” (Part singing) และเรีียกกลุ่่�ม
นัักร้้องว่่า “ไควเยอร์์” (Choir) หมู่่�ขับร้้องประสานเสีียง สามารถประกอบด้้วย ชายล้้วน หญิิงล้้วน หรืือทั้้�งชาย
หญิิงก็็ได้้ (บุุญส่่ง วรวััฒน์, 2550: 67)

รููปแบบของการขัับร้้องประสานเสีียง 
เพลงขัับร้้องประสานเสีียงมีีหลายประเภท ตั้้�งแต่่เพลงง่่าย ๆ ไปจนถึึงเพลงประสานเสีียงระดัับยาก 

การเลืือกบทเพลงประสานเสีียงมาใช้้ในการปฏิบััติิ ควรเลืือกให้้เหมาะสมกัับระดัับของผู้้�เรีียนในแต่่ละระดัับการ
ศึึกษา (จีีรพัันธ์์ สมประสงค์์, 2547: 199)

1. เพลงแชนท์์ (Chant) เป็็นการประสานเสีียงตั้้�งแต่่เพลงง่่าย ๆ ด้้วยการใส่่แนวประสานซ่ึ่�งเป็็นแนวต่ำำ��
กว่่าแนวทำำ�นอง โดยใช้้ระดัับเสีียงไม่่มากนััก โดยปกติิจะเป็็นเสีียงต่ำำ��กว่่าทำำ�นอง ใช้้ประกอบกัับแนวร้้อง 
ใช้้ประกอบกัับทำำ�นองท่ี่�ซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มา

2. เพลงเสีียงสะท้อ้น (Echo songs) เพลงบางบทเพลงมีีแนวทำำ�นองตอนท้า้ยของวรรคท่ี่�สามารถใส่แ่นว
ทำำ�นองได้้อีีก หมายถึึง ตอนท้า้ยของวรรคมักัเป็็นโน้ต้ในอัตัราจัังหวะยาว ผู้้�ร้องแนวทำำ�นองจะร้อ้งโน้้ตตัวนั้้�นยาว
จบครบจัังหวะ ในขณะท่ี่�แนวประสานจะร้้องแนวทำำ�นองซ้ำำ��ในช่่วงท้้ายวรรคท่ี่�โน้้ตจัังหวะยาว

3. การขัับร้้องแบบราวนด์์ (Round) หรืือเพลงวน เป็็นการขัับร้้องท่ี่�แบ่่งผู้้�ขับร้้องตั้้�งแต่่ 2 คน หรืือ 2 กลุ่่�ม
ขึ้้�นไป แต่่ละกลุ่่�มจะร้้องเพลงเดีียวกััน แต่่เริ่่�มและจบไม่่พร้อมกัันโดยจะมีีการร้้องตามกัันไปเรื่่�อย ๆ ก่ี่�ครั้้�งก็็ได้้ 
การเริ่่�มต้้นร้้องของแต่่ละกลุ่่�มหลัังจากกลุ่่�มแรกร้้องไปแล้้ว จะตามกัันไปของลัักษณะเพลงนั้้�น ๆ

4. เพลงแคนนอน (Canon) มีีลัักษณะคล้้ายเพลงราวนด์์ แต่่มีีลักษณะเก่ี่�ยวข้้องกัับดนตรีีท่ี่�มีีแบบแผน 
มีีโครงสร้้างซัับซ้้อนกว่่า

5. เพลงเดสแคนท์์ (Descant) คืือ แนวทำำ�นองท่ี่�อยู่่�เหนืือทำำ�นองเพลงหนึ่่�ง โดยปกติิใช้้ผู้้�ร้องประมาณ 4-5 
คน ในขณะท่ี่�ผู้้�ร้องท่ี่�เหลืืออีีกร้้องเพลงหนึ่่�ง
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6. เพลงประสานเสีียงโดยการฟััง (Improvised Harmonization) คืือ บทเพลงท่ี่�ผู้้�ร้องร้้องประสานกัับ
แนวทำำ�นองโดยฟัังแนวทำำ�นองก่่อน ปกติิมัักจะประสานเสีียงเป็็นคู่่� 3 สููงหรืือต่ำำ��กว่่าแนวทำำ�นอง และบางครั้้�งอาจ
จะเป็็นคู่่� 6 จากแนวทำำ�นอง

7. การประสานเสีียง 2-4 แนว (Part-singing songs) บทเพลงท่ี่�มีีการประสานเสีียงทำำ�นองตลอดเพลง 
อาจมีีแนวประสานเสีียง 2-4 แนว หรืือมากกว่่านั้้�น โดยมีีทำำ�นองหลัักทำำ�นองหนึ่่�ง ส่่วนอีีกทำำ�นองหนึ่่�งเป็็นทำำ�นอง
ประสาน (อััญชลีี เมฆวิิบููลย์์, 2559: 27-28)

	

วงขัับร้้องประสานเสีียง โรงเรีียนบ้านเทอดไทย
โรงเรีียนบ้้านเทอดไทย เดิิมชื่่�อโรงเรีียนบ้้านหิินแตก ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�หมู่่�บ้านหิินแตก หมู่่�ท่ี่� 14 ตำำ�บลแม่่คำำ� อำำ�เภอ

แม่่จััน จัังหวััดเชีียงราย โรงเรีียนสร้้างขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ. 2518 โดยมีีนายดวงดีี เขมะวงศ์์ ผู้้�ใหญ่่บ้้านบ้้านหิินแตก 
กัับนายซุุนปิิง แซ่่ซุุน เป็็นผู้้�ริเริ่่�มก่่อตั้้�งโรงเรีียน ได้้เปิิดสอนเฉพาะภาษาจีีนเท่่านั้้�น ต่่อมาเมื่่�อวัันท่ี่� 21 มกราคม 
พ.ศ. 2525 รััฐบาลได้้นำำ�กำำ�ลังเจ้้าหน้้าท่ี่�เข้้าปราบปรามกองคาราวานฝิ่่�นสำำ�เร็็จ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี จึึงทรงพระราชทานนามหมู่่�บ้า้นใหม่่ชื่่�อว่่า “บ้้านเทอดไทย” 
ต่่อมาจึึงเปลี่�ยนชื่่�อเป็็นโรงเรีียนบ้้านเทอดไทยตามหมู่่�บ้าน เมื่่�อวัันท่ี่� 27 เมษายน พ.ศ. 2525 คณะกรรมการ
หมู่่�บ้านได้้ตกลงพร้อมใจกันมอบโรงเรีียนซ่ึ่�งใช้้สอนภาษาจีีนให้้แก่่สำำ�นักงานการประถมศึึกษา อำำ�เภอแม่่จััน จัังหวััด
เชีียงราย ดำำ�เนิินการจััดการศึึกษาและเปิิดสอนภาษาไทยตั้้�งแต่่นั้้�นมา

ปััจจุบััน โรงเรีียนบ้้านเทอดไท ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�บ้้านเทอดไท หมู่่�ท่ี่� 1 ตำำ�บลเทิิดไท อำำ�เภอแม่่ฟ้้าหลวง จัังหวััด
เชีียงราย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาเชีียงราย เขต 3 จััดการศึึกษาเป็็น 4 ระดัับ คืือ ระดัับก่่อนประถม
ศึึกษา ระดัับประถมศึึกษา ระดับัมััธยมศึึกษาตอนต้น้ และระดับัมััธยมศึึกษาตอนปลาย มีีครููและบุุคลากรทางการ
ศึึกษาทั้้�งหมด 85 คน มีีนักเรีียน 1,339 คน ปััจจุบัันผู้้�บริิหารโรงเรีียน คืือ นายอนุชิุิต ไทยรััศมีี (อััญชลีี เมฆวิบูิูลย์,์ 
2559: 2)

ประวััติิวงขัับร้้องประสานเสีียงชาติิพัันธุ์์�บ้านเทอดไทย
จััดตั้้�งขึ้้�นในปีกีารศึึกษา 2553 โดยมีีวัตถุประสงค์เ์พื่่�อให้้นัักเรีียนรู้้�จัักและเข้้าถึึงกิจิกรรมดนตรีี เกิิดสุนทรีียภาพ

ในดนตรีี แต่่เนื่่�องจากโรงเรีียนตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สููงห่่างไกลติิดกับชายแดนไทยพม่า อีีกทั้้�งงบประมาณในการสนัับสนุุน
กิิจกรรมดนตรีีมีีน้อ้ย นัักเรีียนส่่วนใหญ่่เป็็นเด็็กนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์�ท่ี่�มีีความแตกต่า่งทางด้้านภาษา สภาพเศรษฐกิจิ 
และวััฒนธรรม ทุุกชนเผ่่ามีีบทเพลงและภาษาของตนเอง ซ่ึ่�งยัังเข้้าไม่่ถึึงภาษาและวััฒนธรรมของความเป็็นไทย

ถ้้าพููดถึึงโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ส่่วนใหญ่่คืือ
วงเมโลเดีียน ส่่วนในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นขยายโอกาสให้้นัักเรีียนได้้เลืือกตามความสนใจ สนัับสนุุนกิิจกรรม
ดนตรีีสากลมากขึ้้�น ซ่ึ่�งก็็ต้้องใช้้งบประมาณในการจััดซื้้�อเครื่่�องดนตรีีค่อนข้้างสููง การสนัับสนุุนจากชุุมชนเป็็นไป
ได้้น้้อย เนื่่�องจากคนในชุุมชนส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพเกษตรกรรม งบประมาณส่่วนใหญ่่จึึงมาจากการอุุดหนุุนจากรััฐบาล

ผู้้�สอนดนตรีีจึงเลืือกกิิจกรรมท่ี่�นำำ�นักเรีียนส่่วนมากให้้เข้้าถึึงดนตรีีได้้มากท่ี่�สุุด โดยใช้้งบประมาณให้้น้้อย
ท่ี่�สุุด เพราะเด็็กนั้้�นไม่่มีีงบประมาณ เพราะเหตุุนี้้� การร้้องเพลงจึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของกิิจกรรมนี้้� ส่่วนตััวผู้้�เขีียน
เห็็นด้้วยกัับการสร้้างกิิจกรรมการขับัร้้องประสานเสีียงขึ้้�น แต่่ก็็มีีปัญหาและอุุปสรรคในการจััดการเรีียนการสอน
อยู่่�มาก เช่่น การคััดเลืือกนัักร้้องในแต่่ละระดัับชั้้�น เพื่่�อมารวมตััวกัันในวงขัับร้้องประสานเสีียง สำำ�เนีียงภาษา
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ออกสำำ�เนีียงชนเผ่่าชััดเจน ไม่่มีีพื้้�นท่ี่�หรืือห้้องเพีียงพอต่่อจำำ�นวนนัักเรีียน และเวลาในการซ้้อมจำำ�กัด
โดยปััญหาในทุุกข้้อได้้รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�บริิหาร ซ่ึ่�งถ้้าเราได้้เห็็นการเรีียนการสอนของครููผู้้�สอน ทำำ�ให้้

เข้้าใจว่า การเรีียนการสอนนี้้� จำำ�เป็็นต้้องให้้มีีการเชื่่�อมโยงถึึงทุุกระดัับชั้้�น เพราะเนื่่�องจากนัักเรีียนท่ี่�มาเรีียนใน
แต่่ละชั้้�นมีีจำำ�นวนไม่่เท่่ากััน จึึงต้้องคััดเลืือกเด็็กจากทุุกระดัับชั้้�น แก้้ไขการออกสำำ�เนีียงชนเผ่่าโดยการทำำ�สัญลัักษณ์์
เพื่่�อช่่วยนัักเรีียนในแต่่ละชั้้�น และการประเมิินผลการเรีียนรู้้�ก็แยกออกไปตามชั้้�นเรีียน แต่่สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�เป็็นเครื่่�อง
ประเมิินท่ี่�ชััดเจนก็็คืือ การได้้รัับรางวััลหลายรางวััลจากการประกวดการขัับร้้องประสานเสีียงในหลาย ๆ เวทีี 
น่่าจะเป็็นเครื่่�องการัันตีีได้้ว่่า การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงนั้้�น เป็็นสิ่่�งท่ี่�นัักเรีียนสามารถซึมซัับและ
เข้้าถึึงได้้ง่่ายในการเรีียนการสอนในพื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�

การขัับร้้องประสานเสีียง เป็็นการแสดงดนตรีีท่ี่�อาศััยความร่่วมมืือกัันของทุุกฝ่่าย ทั้้�งผู้้�อำำ�นวยเพลงและ
นัักร้้อง รวมถึึงผู้้�เก่ี่�ยวข้้องในการจััดการวง การเปล่งเสีียงโดยใช้้เครื่่�องดนตรีีท่ี่�มีีอยู่่�ในตััวนั้้�น ต้้องอาศััยการฝึึก
ซ้้อมอย่่างสม่ำำ��เสมอเป็็นเวลานาน เพื่่�อให้้แสดงได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ เมื่่�อไม่่มีีอาการตื่่�นกลััวและมีีความมั่่�นใจ
เต็็มท่ี่�ท่ี่�จะทำำ�ให้้ไม่่มีีอุปสรรคในการขับัร้้อง และจากการวางแผนการฝึกึซ้้อมท่ี่�ดีีจะทำำ�ให้เ้สีียงของวงมีีเอกลักัษณ์์
ของตนเองและมีีเสีียงท่ี่�กลมกลืืน ทำำ�ให้้เสีียงมีีคุณภาพ สามารถสื่่�ออารมณ์์เพลงได้้อย่่างมีีความหมายและไพเราะ
จัับใจผู้้�ฟัง (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 149)

ปััจจุบััน กิิจกรรมขัับร้้องประสานเสีียงโรงเรีียนบ้้านเทอดไทยเป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งท่ี่�ส่่งเสริิมความเป็็นไทย 
รัักชาติิรัักแผ่่นดิิน และยังัปลูกฝัังด้้านคุุณธรรมจริยธรรมให้แ้ก่่นัักเรีียน ทั้้�งความมีีวินััย ความรับัผิิดชอบ การช่ว่ย
เหลืือกัันในหมู่่�คณะ 

ความรู้้�พื้้�นฐานด้านการขัับร้้อง
การพััฒนาเทคนิิคการขัับร้้อง (singing technique) ของคณะนัักร้้องประสานเสีียง เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นและ

ควรปฏิบััติิโดยสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อเป็็นการพััฒนาคุุณภาพของนัักร้้องในวง ให้้มีีการจััดวางท่่าทาง เปล่งเสีียงถููกวิิธีี 
และป้้องกัันการร้้องผิิดวิธีี ซ่ึ่�งอาจจะทำำ�ให้้เจ็็บคอได้้

เสีียงของมนุุษย์น์ั้้�น จััดได้้ว่่าเป็็นเครื่่�องดนตรีีท่ี่�มีีติดตัวมา เป็็นเครื่่�องดนตรีีท่ี่�สามารถถ่ายทอดอารมณ์์และ
สื่่�อความหมายได้้ดีีท่ี่�สุุด เสีียงของมนุุษย์์มีีการจััดแบ่่งเป็็น 4 ประเภทใหญ่่ ๆ ดัังนี้้�

1. โซปราโน (Soprano) 	 ระดัับเสีียงสููงสุุดของผู้้�หญิิง 
2. อััลโต (Alto)		  ระดัับเสีียงต่ำำ��ของผู้้�หญิิง
3. เทเนอร์์ (Tenor)		  ระดัับเสีียงสููงของผู้้�ชาย
4. เบส (Bass) 		  ระดัับเสีียงต่ำำ��ของผู้้�ชาย
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ภาพท่ี่� 1 แผนภููมิิแสดงช่่วงเสีียงต่่าง ๆ (ท่ี่�มา: อััญชลีี เมฆวิิบููลย์์)

เสีียงของมนุุษย์์มีีลักษณะเฉพาะตััว ดัังนั้้�น เสีียงจะมีีคุณภาพเช่่นไร มีีความดัังเบา กัังวาน หรืือแหบแห้้ง 
ล้้วนขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยหลายอย่่าง ดัังนี้้�

1. เชื้้�อชาติิและเผ่่าพัันธุ์์� ความแตกต่่างของโครงสร้้างอวััยวะต่่าง ๆ ในร่่างกาย เช่่น รููปทรงกระโหลก
ศีีรษะ ใบหน้้า โพรงจมูก เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการแยกแยะเสีียงพููดโดยธรรมชาติิของมนุุษย์์

2. ภาษาดั้้�งเดิิม (ภาษาแม่่) ของชนชาติินั้้�น ๆ มีีส่วนสำำ�คัญในการกำำ�หนดลักษณะการเปล่งเสีียง
3. อวััยวะท่ี่�ก่่อให้้เกิิดเสีียง โดยเฉพาะเส้้นเสีียง (vocal chord) เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการกำำ�หนดทั้้�งเสีียง

พููดและเสีียงร้้องของมนุุษย์์
4. การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อหน้้าท้้องและกระบัังลม เป็็นฐานรองรัับการเปล่งเสีียงและทำำ�ให้้เกิิดเสีียง 

(อััญชลีี เมฆวิิบููลย์์, 2559: 19)

การหายใจเพื่่�อการขัับร้้อง 
พื้้�นฐานสำำ�คัญท่ี่�สุุดของการร้อ้งเพลง คืือ การหายใจ นัักร้้องทุุกคนควรศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจกับระบบ

การหายใจ และการใช้้ลมหายใจเพื่่�อสร้้างเสีียง สร้้างความก้้องกัังวาน และสร้้างเทคนิิคต่่าง ๆ (ดวงใจ อมาตยกุลุ, 
2546: 6)

มนุุษย์์ใช้้ทุุกส่่วนของร่่างกายในการร้้องเพลง ตั้้�งแต่่สมอง อวััยวะ กล้้ามเนื้้�อทุุกส่่วน พื้้�นฐานสรีีระและ
ลัักษณะทางกายภาพท่ี่�ใช้้ในการเปล่งเสีียงโดยตรง แบ่่งได้้ 3 ประเภท คืือ 

1. อวััยวะท่ี่�ใช้้หายใจ ประกอบด้้วย
1.1 ปอด
1.2 กระบัังลม
1.3 หลอดลม
1.4 กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อบริิเวณหน้้าท้้อง

2. อวััยวะในการเปล่งเสีียง
2.1 เส้้นเสีียง
2.2 ช่่องคอ
2.3 ช่่องปาก
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ภาพท่ี่� 2 Diaphragmatic Breathing Technique for singing 
(ท่ี่�มา: www.howtosingsmarter.com)

ภาพท่ี่� 3 Chart of Vocal fold Anatom 
 (ท่ี่�มา: www.ramsyvoice.com)

3. อวััยวะท่ี่�ใช้้ในการสร้้างเสีียงสะท้้อน
3.1 ทรวงอก
3.2 โพรงปากและโพรงจมูก
3.3 โพรงกะโหลก

การหายใจเพื่่�อการขัับร้้องท่ี่�ถููกวิิธีีคือ การหายใจเข้้าอย่่างเต็็มท่ี่�ให้้ลึึกถึึงปอดส่วนล่่างจนปอดขยายตััว
เต็็มท่ี่� ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ซ่ี่�โครงขยายออกและกระบัังลมขยายลง ดัังนั้้�น ส่่วนของลำำ�ตัวช่่วงท้้องจะขยายออกเมื่่�อมีีการ
หายใจเข้้า (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 6) ส่่วนการหายใจออกสำำ�หรัับการร้้องเพลงนั้้�น ต้้องอาศััยการควบคุุม
กล้้ามเนื้้�อให้้สามารถผ่อนลมหายใจออกได้้ภายใต้้การควบคุุมและสามารถเก็็บลมไว้้ได้้นาน ผ่่อนลมให้้ออกช้้า ๆ 
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และใช้้ลมทีีละน้้อย หากผู้้�ขับร้้องสามารถควบคุุมลมหายใจให้้ทำำ�งานได้้อย่่างราบรื่่�นก็็จะร้้องเพลงได้้ดีี มีีเสีียงท่ี่�
ไพเราะ ใช้้เทคนิิคต่่าง ๆ ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว เพราะฉะนั้้�น จึึงเห็็นได้้ว่่าสิ่่�งท่ี่�ควรคำำ�นึงถึึงเป็็นอัันดัับแรกคืือ 
การควบคุุมลมหายใจให้้ได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ

การหายใจในเพลง ก็็ถืือว่่าเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการร้้องเพลง เพราะถ้้าเราศึึกษาประโยคเพลงก่่อนการหายใจ 
โดยศึึกษาความยาวของประโยคเพลง อารมณ์์เพลง ช่่วงกว้้างของเสีียง และสีีสันของเพลง เพื่่�อวางแผนกำำ�หนด
ลมหายใจให้้พอดีีในการร้้องเพลงประโยคนี้้� ก็็จะทำำ�ให้้เนื้้�อหาของเพลงและตััวโน้้ตต่าง ๆ ท่ี่�อยู่่�ในเพลงจะสามารถ
ถ่่ายทอดออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์ขึ้้�น

การเปล่งเสีียง
การเปล่งเสีียงทั้้�งพยัญัชนะและสระ เกิิดจากการท่ี่�ลมหายใจออกจากปอดมาผ่่านเส้้นเสีียงท่ี่�อยู่่�ในกล่่องเสีียง 

เส้้นเสีียงจะสร้้างเสีียงเมื่่�อมีีลมผ่่าน และจะหดตัวกลัับท่ี่�เดิิมเพราะเป็็นกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ยืืดหยุ่่�นได้้ เส้้นเสีียงทั้้�งสอง
เส้้นท่ี่�อยู่่�คู่่�กันนี้้� จะสั่่�นสะเทืือนเพีียงบางส่่วนหรืือทั้้�งหมดก็ได้้ และเนื่่�องจากเส้้นเสีียงเป็็นกล้้ามเนื้้�อท่ี่�ยืืดหยุ่่�น
ได้้มาก จึึงทำำ�ให้้เกิิดการสั่่�นสะเทืือนได้้หลายรููปแบบ และการสั่่�นสะเทืือนท่ี่�หลากหลายนี้้� ทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถ
เปล่งเสีียงได้้หลายรููปแบบในลัักษณะท่ี่�แตกต่่างกััน (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 23-24)

ในการร้้องเพลงนั้้�นก็็สามารถใช้้แบบฝึึกหััดการเปล่งเสีียงท่ี่�ช่่วยให้้นัักร้้องสามารถร้องเพลงได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภาพอยู่่�หลายแบบฝึึกหััด แต่่ท่ี่�ใช้้เป็็นพื้้�นฐานก็็จะมีีอยู่่� 5 แบบฝึึกหััด คืือ

1. การร้้องเสีียงต่่อเนื่่�อง คืือ การร้้องเชื่่�อมสระแต่่ละตััวท่ี่�เปลี่�ยนเสีียงไปในเพลงนั้้�น ๆ 
2. การร้้องเสีียงสั้้�น คืือ การร้้องอย่า่งมีีน้ำำ��หนัักเบา แต่่ให้้เสีียงมีีความมั่่�นคง แบบฝึึกหััดนี้้�เป็็นการฝึึกความ

นุ่่�มนวลของเสีียง และฝึึกความก้้องกัังวานของเสีียงได้้อย่่างดีี
3. การร้้องระดัับเสีียงดัังขึ้้�นและค่่อยลง คืือ การฝึึกร้้องดัังขึ้้�นและค่่อยลงบนโน้้ตเดีียวกััน
4. การเปล่งเสีียงพยัญชนะ คืือ การฝึึกเปล่งเสีียงพยัญชนะให้้ชััดเจน ซ่ึ่�งจะต้้องฝึึกควบคู่่�กับการคุุม

ลัักษณะเสีียง
5. การคุุมเสีียงขณะเปลี่�ยนช่่วงเสีียง คืือ การทำำ�งานของเส้้นเสีียงท่ี่�ทำำ�ให้้นัักร้้องเปล่งเสีียงได้้ช่่วงเสีียง

กว้้างถึึง 2-3 ช่่วงเสีียง
การเปล่่งเสีียง อาจรวมไปถึึงการออกเสีียงคำำ� พยััญชนะ สระ และวรรณยุุกต์์ท่ี่�ต่่างกัันนั้้�นให้้ชััดเจน 

หลัักการทั่่�วไปสำำ�หรัับฝึึกฝน เราสามารถนำำ�การออกเสีียงสระทั้้�ง 5 ของภาษาตะวัันตกมาใช้้ เพื่่�อให้้การออกเสีียง
นั้้�นออกมาได้้อย่่างชััดเจนมากขึ้้�น โดยสระทั้้�ง 5 ได้้แก่่ a e i o u

[a] : อ้้าปากโดยยกขากรรไกรบนขึ้้�น ปล่อยขากรรไกรล่่างตามสบาย ลิ้้�นวางราบปล่อยเป็็นธรรมชาติิ
[e] : อ้้าปากครึ่่�งเดีียว ลิ้้�นหดลงเล็็กน้้อย ตำำ�แหน่่งลิ้้�นค่่อนไปทางข้้างหลััง
[ I ] : ฉีีกมุุมปาก ลิ้้�นด้้านหน้้าเกืือบแตะเพดานแข็็ง
[o] : ห่่อปาก ตำำ�แหน่่งลิ้้�นค่่อนไปทางด้้านหลััง ช่่องปากครึ่่�งบนเป็็นรููปทรงกระบอก ใช้้กำำ�ลังเต็็มปาก
[u] : ห่่อปาก ลิ้้�นส่่วนหลัังสููงจนเกืือบแตะเพดานอ่่อน (อััญชลีี เมฆวิิบููลย์์, 2559: 23)
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	 a	 อา

	 e	 เอ

	 i	อี

	 o	 โอ

	 u	อู

ภาพท่ี่� 4 ภาพแสดงรููปปากในการออกเสีียงสระต่่าง ๆ (ท่ี่�มา: ดุุษฎีี พนมยงค์์ บุุญทััศนกุุล: 2547)
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การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงโรงเรีียนบ้านเทอดไทย
การเรีียนการสอน หมายถึึง เป็็นการถ่่ายทอดความรู้้� ทัักษะ และเจตคติิต่่าง ๆ โดยมีีการเตรีียมการ 

มีีการวางแผนตามหลัักวิิชาการ มีีขั้้�นตอนกระบวนการสอนท่ี่�เป็็นแบบแผนชััดเจน มีีกิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�ให้้
ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่่วม เพื่่�อให้้บรรลุุจุุดมุ่่�งหมาย เพราะฉะนั้้�น การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงเพื่่�อให้้ได้้
คุุณภาพเสีียงท่ี่�ดีีนั้้�น อาจมีีวิธีีการท่ี่�แตกต่่างกัันตามวิิธีีของครููแต่่ละคน ซ่ึ่�งมีีจุดมุ่่�งหมายเดีียวกััน คืือ

1. ท่่าทางการยืืน (posture) ท่ี่�ดีี 
2. หายใจได้้ลึึกและควบคุุมการใช้้ลมได้้ดีี
3. ร้้องสระได้้ชััดเจน
4. ร้้องพยััญชนะได้้ชััดเจน
5. ภาษาชััดเจน
6. มีีเสีียงก้้องกัังวาน
7. รู้้�ความพอดีีของเสีียงของตนเอง
8. รู้้�วิธีีการฝึึกซ้้อม
9. รู้้�จัักวิิธีีการตีีความบทเพลง
10. แสดงได้้
11. ร้้องประสานเสีียงได้้
12. รัักษาสุุขภาพ
13. รู้้�จัักการพััฒนา (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 2-3)

ภาพท่ี่� 5 การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงฝั่่�งประถมศึึกษา (ท่ี่�มา: ช่่อลดา สุุริิยะโยธิิน)
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การสร้้างพลัังเสีียงให้้นัักร้้องประสานเสีียง 
สามารถจััดการฝึึกซ้้อม 3 วิิธีี ดัังต่่อไปนี้้�

1. ฝึึกทั้้�งวงรวมกัน 

วิิธีีนี้้�ให้้นัักร้้องทุุกแนวเสีียงร่่วมฝึึกแบบฝึึกหััดการเปล่งเสีียงร่่วมกััน โดยผู้้�สอนจะสร้้างแบบฝึึกหััดการ
เปล่งเสีียง (vocalization) เพื่่�อฝึึกเทคนิิคต่่าง ๆ ของการร้้องเพลง และประสานเสีียงตามรููปแบบของการ
เปล่งเสีียงท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้น แบบฝึึกหััดเหล่่านี้้�จะนำำ�ไปประยุุกต์์เข้้ากัับบทเพลงตามความเหมาะสมต่่อไป

2. ฝึึกแยกกลุ่่�ม 

วิิธีีนี้้�จะง่่ายกว่่าการฝึึกกลุ่่�มใหญ่่ในด้้านการฝึึกเฉพาะแนวเสีียงของทั้้�งชายและหญิิง โดยจะเห็็นผลสำำ�เร็็จ
ชััดเจนกว่่า เพราะจะสามารถเจาะจงลงไปในรายละเอีียดในแต่่ละแนวเสีียงได้้อย่่างดีี

3. ฝึึกรายบุุคคล

นัักร้้องในคณะนัักร้้องประสานเสีียงควรได้้รัับการฝึึกการขัับร้้องเป็็นรายบุุคคลด้้วย แม้้ในความเป็็นจริง
จะปฏิบััติิได้้ยาก แต่่ควรหาเวลาเพื่่�อแนะนำำ�และฝึึกเพื่่�อแก้้ปััญหาเฉพาะของแต่่ละคน เพราะเมื่่�อนัักร้้องในวง
มีีคุณภาพเสีียงท่ี่�ดีีและมีีความนุ่่�มคล้้ายคลึึงกัันจะทำำ�ให้้เสีียงประสานกัันได้้ดีี (ดวงใจ อมาตยกุุล, 2546: 3)

ภาพท่ี่� 6 การฝึึกทั้้�งวง ในการเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียง (ท่ี่�มา: ช่่อลดา สุุริิยะโยธิิน)



MAHIDOL MUSIC JOURNAL 56  
Vol. 3 No. 1 :  March – August 2020

เมื่่�อถ้้าเราวิิเคราะห์์และถอดบทเรีียนของการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงโรงเรีียนบ้้านเทอดไทย หลักัสููตร
ประถมศึึกษา ออกมาแล้้ว ก็็สามารถจำำ�แนกและวััดผลได้้จากการสอนการขัับร้้องประสานเสีียงให้้มีีคุณภาพ ดัังนี้้�

1. ท่่าทางการยืืนที่่�ดีี 

เด็็กนัักเรีียนทุุกคนค่่อนข้้างเข้้าใจและเรีียนรู้้�ว่า การเรีียนการขัับร้้องประสานเสีียงนั้้�น การยืืนในท่่าทางท่ี่�
ถููกต้้องถืือเป็็นหลัักสำำ�คัญในการร้้องเพลงให้้ได้้ดีี เราควรยืืนอยู่่�ในท่่าท่ี่�เป็็นธรรมชาติิ ไม่่ยืืดอกขึ้้�นด้้านหน้้ามาก
เกิินไป และไม่่ค่่อมหลัังมากเกิินไป ถ้้าเรายืืนในท่่าท่ี่�ดีี เราก็็จะสามารถเปล่งเสีียงร้้องออกมาได้้ โดยไม่่มีีการเกร็็ง
ร่่างกาย

2. หายใจได้้ลึึกและควบคุุมการใช้้ลมได้้ดีี

เด็็ก ๆ ท่ี่�เรีียนโดยส่่วนใหญ่่หายใจได้้ถููกต้้อง แต่่ก็็มีีนักเรีียนบางคนท่ี่�หายใจได้้ไม่่ลึึก และอาจจะควบคุุม
การใช้้ลมไม่่ได้้ดีีมาก บางครั้้�งอาจทำำ�ให้้การร้้องเพลงในแต่่ละช่่วงท่ี่�ควรหายใจไปพร้อมกัับเพลงอาจติิดขัดได้้ 
เพราะฉะนั้้�น สิ่่�งนี้้�ควรให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกสัังเกตตัวเองและปรับแก้้เพื่่�อการร้้องประสานเสีียงได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

3. ร้้องสระ พยััญชนะ และภาษา ได้้ชััดเจน

ข้้อนี้้�ขอนำำ�มาพููดรวมกััน เนื่่�องจากปััญหาหลัักของโรงเรีียนบ้้านเทอดไทย คืือ นัักเรีียนท่ี่�น่ี่�มีีความแตกต่่าง
ในชาติิพัันธุ์์� นัักเรีียนพููดสำำ�เนีียงภาษาออกสำำ�เนีียงชนเผ่่าของตนเองชััดเจน เมื่่�อคุุณครููได้้เลืือกเพลงและภาษา
ไทยเป็็นแกนกลางในการเรีียนขัับร้้องประสานเสีียง จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีแบบฝึึกหััดและมีีสััญลัักษณ์์เพื่่�อช่่วยในการ
ร้้องเพลงภาษาไทยให้้ถููกสำำ�เนีียงและอัักขรวิิธีี 

4. มีีเสีียงก้้องกัังวาน

ถืือได้้ว่่าเป็็นการเรีียนขัับร้้องประสานเสีียงได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภาพ ถึึงแม้้ว่่านัักเรีียนจะมาจากต่่างชาติิพัันธุ์์� 
แต่่เด็็ก ๆ ก็็สามารถร้องเพลงได้้เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน มีีเสีียงท่ี่�ได้้รัับการฝึึกฝนจากคุุณครููผู้้�สอนอย่่างถููกวิิธีี จึึง
เกิิดเสีียงก้้องกัังวานอย่่างไพเราะ 

5. รู้้�ความพอดีีของเสีียงตน รู้้�วิธีีการฝึึกซ้้อม

เนื่่�องจากการเรีียนการขัับร้้องประสานเสีียงนั้้�นเป็็นหนึ่่�งในวิิชาเรีียนตามโครงสร้้างหลัักสููตรของโรงเรีียน 
คุุณครููท่ี่�สอนจึงึสามารถให้ค้วามรู้้�เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้รู้้�จัักเสีียงของตนเอง ท่ี่�ถููกจำำ�แนกไปตามกลุ่่�มเสีียง เสริมิสร้้าง
ระเบีียบในการฝึึกซ้้อม แม้้ว่่าจะมีีปัญหาเรื่่�องของเวลาและสถานท่ี่�ในการฝึึกซ้้อม แต่่ก็็ยัังมีีแรงกระตุ้้�นให้้เด็็ก ๆ 
ได้้พััฒนาศัักยภาพในการร้้องเพลงต่่อไป

6. รู้้�จักวิิธีีการตีีความเพลง

ในหััวข้้อนี้้� คิิดว่านัักเรีียนควรได้้รัับการชี้้�แนะจากคุุณครููผู้้�สอน เพราะเด็ก็นัักเรีียนท่ี่�โรงเรีียนบ้้านเทอดไทย
นั้้�น มีีความแตกต่่างในเรื่่�องของวััฒนธรรมชนเผ่่า เมื่่�อได้้เรีียนเพลงไทยท่ี่�เป็็นภาษากลาง ก็็อาจจะมีีบางคำำ�ท่ี่�ยาก
เกิินความเข้้าใจ ทั้้�งนี้้�คุุณครููสามารถชี้้�แนะให้้เด็็ก ๆ ได้้เข้้าใจในบทเพลง เพื่่�อท่ี่�จะสามารถสื่่�อสารความหมาย
บทเพลงนั้้�นออกมาได้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�น

7. แสดงได้้ ร้้องประสานเสีียงได้้

โรงเรีียนบ้้านเทอดไทย นำำ�การเรีียนการสอนนี้้�มาต่่อยอดให้้เด็็กนัักเรีียนสามารถนำำ�การขัับร้้องประสาน
เสีียงไปแสดงและแข่่งขัันจนได้้รัับรางวััลมาแล้้วหลายเวทีี ซ่ึ่�งน่ี่�เป็็นเครื่่�องยืืนยัันได้้ว่่า นัักเรีียนสามารถแสดงและ
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ร้้องประสานเสีียงได้้ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นกิิจกรรมในการเรีียนการสอน แต่่ยัังออกสู่่�สายตาสาธารณชนด้้วย

8. รัักษาสุุขภาพ และรู้้�จักการพััฒนา

นัักเรีียนท่ี่�ต้้องการเข้้าร่่วมวงขัับร้้องประสานเสีียงของโรงเรีียนบ้้านเทอดไทยนั้้�น อาจมีีเวลาการซ้้อมใน
ช่่วงเวลาพิิเศษ อาจต้องซ้้อมหรืือเลิิกเย็็นกว่่าเด็็กนัักเรีียนคนอื่่�น ๆ จึึงจำำ�เป็็นต้้องรัักษาสุุขภาพของตััวเอง และ
สิ่่�งสำำ�คัญต้้องรู้้�จัักพััฒนาวงขัับร้้องประสานเสีียงร่่วมกััน หมั่่�นฝึึกซ้้อมและทำำ�งานร่่วมกัันกัับคุุณครููผู้้�สอนอย่่างดีี

ภาพท่ี่� 7 การเรีียนการสอนการขัับร้้องประสานเสีียง กัับคุุณครููอััญชลีี เมฆวิิบููลย์์ (ท่ี่�มา: ช่่อลดา สุุริิยะโยธิิน)

การสร้้างพลัังเสีียงให้้แก่่นัักร้้องประสานเสีียง

1. ฝึึกรวมกันทั้้�งวง (Vocalization)

สิ่่�งท่ี่�มีีการเรีียนการสอน สิ่่�งท่ี่�คิิดว่่าควรปรัับเปล่ี่�ยน

1. ร้้อง มััม (C-G) a) ควรเริ่่�มร้้องจากแบบฝึึกหััด bubbles เนื่่�องจากแบบฝึึกหััดนี้้�เป็็น
แบบฝึึกหััดท่ี่�ปรับกล้้ามเนื้้�อปากมากท่ี่�สุุด

2. ร้้อง เหมีียว b) แบบฝึึกหััดท่ี่� 2 ควรเป็็น มััม แต่่พััฒนาสระท่ี่�ใช้้ให้้หลากหลาย เช่่น 
มััม มา มีี เม โม มูู เพราะมีีเวลาในการวอร์์มแบบฝึึกหััดน้อย

3. bubbles c) แบบฝึึกหััดท่ี่� 3 ควรใช้้ เหมีียว เนื่่�องจากเด็็กได้้ฝึึกฝนการร้้องแบบ
เสีียงยาว (legato) และเสีียงสั้้�น (staccato)

d) ควรย้้ายตััวโน้้ตแรกในการเตรีียมความพร้อมมาท่ี่� A3-A5 มากกว่่า
เริ่่�มท่ี่� C4 เพราะได้้ฝึึกท่ี่�ตั้้�งของเสีียงท่ี่�ชััดเจนและเหมาะกัับเด็็ก
นัักเรีียนระดัับประถมศึึกษามากกว่่า
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2.การฝึึกและทำำ�ความเข้้าใจภาษาไทย

สิ่่�งท่ี่�มีีการเรีียนการสอน สิ่่�งท่ี่�คิิดว่่าควรปรัับเปล่ี่�ยน

1. ทำำ�สัญลัักษณ์์สีีแดงไว้้ท่ี่�ตััวสะกดเพื่่�อ
เตืือนให้้นัักเรีียนร้้องปิิดคำำ�ตัวสะกด

a) ควรใช้้สระ (Italian vowels) มาใช้้ เพื่่�อช่่วยในการออกเสีียงคำำ�
ไทยให้้ใกล้้เคีียง

2. เขีียนโน้้ตกำำ�กับทุุกการร้้องเพลง b) ในการเรีียนการสอนนี้้� ใช้้เพลงพระราชนิิพนธ์์ลมหนาว เป็็นต้้น
แบบ โดยขอยกตััวอย่่างการใช้้สระในเพลง ยามลมหนาว พััดโบกโบย 
โชยชื่่�น สระ อา / โอ / อา / อา / โอ / โอ / โอ / อีี เป็็นต้้น  
เพื่่�อทำำ�ให้้รููปปากของนัักเรีียนปรับตามสระมากขึ้้�น

c) การเอาสระมาใช้้ จะทำำ�ให้้รููปปากชััดเจน สามารถออกเสีียงได้้ง่่าย
ขึ้้�น และออกเสีียงกัับภาษาไทยได้้ง่่ายขึ้้�น โดยการจำำ�รูปปากของสระ 
และเพิ่่�มพยััญชนะ ตััวสะกด

ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม
1. เด็็ก ๆ ควรยิ้้�มมีีความสุุขในการร้้องเพลง จะทำำ�ให้้เพดานบน (soft palate) ในปากยกขึ้้�น
2. เมื่่�อนัักเรีียนร้้องประสานผิิด ควรรีีบแก้้ไขทันทีี ไม่่ควรให้้จำำ�เสีียงท่ี่�ผิิด
3. ปกติิการร้้องเพลงส่่วนใหญ่่จะมีีปัญหาเป็็นรายบุุคคล แต่่เมื่่�อเรีียนเป็็นกลุ่่�ม คุุณครููควรหมั่่�นเดิินดูู

และแก้้ปััญหาเฉพาะรายบุุคคล หรืือกลุ่่�มเสีียง ในบางกรณีี
4. อาจเลืือกเพลงในชั้้�นเรีียนท่ี่�ง่่ายขึ้้�น ไม่่ซัับซ้้อน เพื่่�อการเข้้าถึึงของนัักเรีียนมากขึ้้�น แต่่สำำ�หรัับเพลง

ท่ี่�ใช้้แข่่งขััน ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับความจำำ�เป็็นว่่าต้้องแข่่งประเภทไหน

สรุุป
การสอนการขัับร้้องประสานเสีียงโรงเรีียนบ้้านเทอดไทยนั้้�น ถืือได้้ว่่าเป็็นการเรีียนการสอนท่ี่�มีีคุุณภาพ

ตามระบบการสร้้างคุุณภาพท่ี่�ดีีของวงขัับร้้องประสานเสีียง และการเรีียนการสอนนี้้�ก็็ยังัถููกปรับเปลี่�ยนและพััฒนา
ให้้มีีคุณภาพท่ี่�ดีีอยู่่�เสมอ ปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นก็็ยัังเป็็นปััญหาท่ี่�จะต้้องแก้้ไขต่อไป แต่่ในรางวััลต่่าง ๆ ท่ี่�โรงเรีียน
บ้้านเทอดไทยได้้รัับ ถืือเป็็นเครื่่�องยืืนยัันถึึงการพััฒนาและสร้้างคุุณภาพการเรีียนการสอนของการสอนดนตรีีท่ี่�
โรงเรีียนบ้้านเทอดไทยได้้เป็็นอย่่างดีี ถ้้าการเรีียนการสอนนี้้�ยังัคงความคิิด กระบวนการสร้้างสรรค์์ของการเรีียน
ดนตรีี และการขัับร้้องประสานเสีียงไว้้ การเรีียนรู้้�ทฤษฎีีดนตรีีท่ี่�ถููกต้้อง มีีการทำำ�ซ้ำำ��เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ 
เมื่่�อคุุณครููและนัักเรีียนได้้ร่่วมมืือกัันแล้้ว เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ทางความคิิด การคงไว้้ซ่ึ่�งดนตรีีเพื่่�อการเรีียนรู้้�
ของนัักเรีียนก็็จะยัังสามารถดำำ�เนิินการได้้ต่่อไป 
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วงกลองยาวไทยใหญ่่ บ้้านเทอดไทย จัังหวััดเชีียงราย
Tai Yai’s Traditional Tall Narrow Drum Band, 

Thoed Thai Village, Chiang Rai

กฤตวิิทย์์ ภููมิิถาวร
Krittavit Bhumithavara

บทคััดย่่อ
บทความวิิชาการนี้้�มีีจุดประสงค์์เพื่่�อศึึกษาให้้เห็็นรููปแบบดนตรีีและการแสดงของวงกลองยาวไทยใหญ่่ 

บ้้านเทอดไทย จัังหวััดเชีียงราย ซ่ึ่�งเป็็นเอกลัักษณ์์แสดงถึึงวิิถีีชีีวิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยใหญ่่ เช่่น การร่่ายรำำ� 
การแสดง บทร้อง และดนตรีีของวงชาวไทยใหญ่่ เป็็นต้้น บทความวิิชาการวงกลองยาวไทยใหญ่่ บ้้านเทอดไทย 
จัังหวััดเชีียงราย นำำ�เสนอองค์์ประกอบของบทความได้้ดัังนี้้� 1. องค์์ประกอบเครื่่�องดนตรีีของวงกลองยาวไทยใหญ่่ 
มีีเครื่่�องดนตรีีท่ี่�สำำ�คัญทั้้�งหมด 3 ชิ้้�น ได้้แก่่ 1) กลองยาว 2) ฉาบ 3) ฆ้้อง (มองเซิิง; ฆ้้องลัักษณะพิิเศษ 7 เสีียง 
โดยใช้้การบรรเลงคนเดีียว) 2. ลัักษณะการบรรเลงของวงดนตรีี เริ่่�มบรรเลงด้้วยเครื่่�องเคาะทองเหลือืง ตามด้้วย
ฉาบ หลังัจากนั้้�นกลองตอบรับัตามลำำ�ดับ และไม่ม่ีีลูกจบตายตััว แล้้วแต่่คนใดคนหนึ่่�งให้้สััญญาณจบ 3. การฟ้อ้นนก 
คืือ ศิิลปะการร่่ายรำำ�ประกอบจัังหวะกลองยาวไทยใหญ่่ โดยแต่่งกายชุุดนกกิินนารีี 4. การประกวดประจำำ�ปี 
แข่่งขัันการแสดงดนตรีีและการร่่ายรำำ�ของชาวไทยใหญ่่ในแต่่ละเขตต่าง ๆ 5. การสืืบสานวััฒนธรรมชาวไทยใหญ่่ 
6. ทางด้้านศาสนา 7. เครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ และ 8. เพลงชาวไทยใหญ่่ จากการศึึกษาแสดงให้้เห็็นถึึงองค์์รวมของ
วงกลองยาวไทยใหญ่่ บ้้านเทอดไทย จัังหวััดเชีียงราย เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ท่ี่�นำำ�ไปศึึกษาหรืือต่่อยอดในอนาคต
ต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญ: วงกลองยาวไทยใหญ่่, การฟ้้อนนก, บ้้านเทอดไทย

Abstract
The objective of this academic article was to know the types of music and performance 

from Tai Yai’s traditional tall narrow drum band, Thoed Thai village, Chiang Rai province, which 
is the unique lifestyle of Tai Yai ethnic group such as dancing, performance, song lyrics, and 
music of Tai Yai band. The findings presented in the academic article, Tai Yai’s traditional tall 
narrow drum band, Thoed Thai village, Chiang Rai province, included: 1) 3 important musical 
instruments of Tai Yai’s traditional tall narrow drum band are (1) tall narrow drums, (2) cymbals, 
(3) gong (a special type of gong can be played 7 different sounds by a single person); 2) steps 
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of playing music of the band is started by brass percussion instruments, followed by cymbals, 
and drums respectively. There is no fixed end of playing as it depended on someone in the 
band giving a signal to end; 3) a bird dance (fon nok), the dance with rhythm of Tai Yai’s tall 
narrow drums as dancers wearing clothes as Kinnaree (a half-bird half-woman creature); 4) Tai 
Yai’s annual event of music performance and dance competition in each area; 5) cultural 
inheritance of Tai Yai ethnic group; 6) Tai Yai ethnic group’s religious; 7) other musical instruments; 
8) Tai Yai ethnic group’s music. Based on the study, it was showed holistic knowledge of Tai 
Yai’s traditional tall narrow drum band, Thoed Thai village, Chiang Rai province, which would 
be benefit to the person to study or build on knowledge in the future. 

Keywords: Tai Yai’s Traditional Tall Narrow Drum Band, a Bird Dance, Thoed Thai village

บทนำำ�
ชาวไทยใหญ่่หรืือคนไต มัักเรีียกตนเองว่่า “ไต” นัักประวััติิศาสตร์ให้้คำำ�นิยามและความหมายแตกต่่าง

กัันออกไป เช่่น เป็็นไท, อิิสระใหญ่ห่ลวง, ยิ่่�งใหญ่ ่เป็็นต้้น แต่ช่นชาติอิื่่�น ๆ มัักเรีียกชื่่�อชาวไทยใหญ่ต่่่างกัันออกไป 
เช่่น คนไทยเรีียกว่่า “ไทยใหญ่่” อัังกฤษและพม่าเรีียกว่่า “ซาน” (Shan) ซ่ึ่�งมาจากรากศััพท์คำำ�ว่า “สยาม” แต่่
เพี้้�ยนจากสำำ�เนีียงพม่า จึึงออกเสีียงว่่า “ซาน”

ชาวไต หรืือไท มีีประวััติอัิันยาวนาน โดยมีีวัฒันธรรมและภาษาเป็็นของตนเอง ความเชื่่�อแต่่เดิิม ต้้นตระกููล
ชาวไตกำำ�เนิิดท่ี่�เทืือกเขาอััลไต (Altai Mountains) เมื่่�อหลายพัันปีีก่่อน ต่่อมาได้้อพยพลงมาตั้้�งถิ่่�นฐานตามแนว
ฝั่่�งแม่่น้ำำ��ฮวงโห (Hong Hue) และแม่่น้ำำ��แยงซีีเกีียง (Yangtze Jiang) หลัังจากนั้้�นได้้ตั้้�งเมืืองนครชื่่�อว่่า เมืืองลุุง 
(Lung) และเมือืงปา (Pa) ภายหลังัต่่อมาในปี ีพ.ศ. 793-871 ได้้เสีียทั้้�ง 2 เมืืองให้้กัับจีีน สมััยกษััตริย์ฉิ์ินซีีฮ่องเต้้ 
(Qin Shi Huang) จนในปีี พ.ศ. 1906 อาณาจัักรไตรุ่่�งเรืือง “สโตมังฟ้้า” กษััตริย์แ์ห่่งไทยใหญ่่ ทรงสถาปนาเมืือง
อัังวะขึ้้�นใหม่่ทางทิิศตะวัันตกขยายไปถึึงเมืืองอััสสััม (อิินเดีีย) ทิิศใต้้ถึึงเมืืองยะไข่่ (Arakan) เมืืองพุุกาม ทิิศตะวััน
ออกถึึงลำำ�ปาง ทิิศเหนืือถึึงหนองแสเมืืองไตหรืือเมืืองรััฐฉานนั้้�นเป็็นดิินแดนอุุดมไปด้้วยธรรมชาติิท่ี่�สวยงามและ
วััฒนธรรมเก่่าแก่่ แสดงถึึงเอกลัักษณ์์ประเพณีีวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ่่อย่่างชััดเจน ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2242 
คณะกรรมการและวััฒนธรรมเมืืองมาว (ก๋๋อลีีกลายฟิิงเหง้้เมืืองมาว) ได้้ฟ้ื้�นฟูู “วัันปีีใหม่่ไต” ขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง

ประเพณีีปีใีหม่่ไตเริ่่�มต้้นเมื่่�อปีี พ.ศ. 450 สมัยัอาณาจัักรไตมาวของชาวไตเคยเจริญรุ่่�งเรืืองในอดีีต ต่่อมาปีี 
พ.ศ. 2098-2136 ถููกอาณาจัักรอื่่�นรุุกราน จึึงทำำ�ให้้กระจััดกระจายไปอาศััยอยู่่�ตามประเทศต่าง ๆ หลัังจากนั้้�น
ในปีี พ.ศ. 2509 ชาวทุ่่�งมาวในรััฐฉาน ประเทศพม่า ได้้ฟ้ื้�นฟููประเพณีีปีใหม่่ไตขึ้้�นอีีกครั้้�ง และได้้ขยายไปยัง
ชาวไตท่ี่�อาศัยัอยู่่�ตามจุุดต่าง ๆ หลังัจากนั้้�นในเวลาหนึ่่�งปีีต่่อมาได้้ขยายไปยังัเมืืองล้้าเสี้้�ยว และอีีกสามปีไีด้้ขยาย
ไปยัังชาวไตในทางตะวัันออกและทางใต้้ จึึงยึึดถือเอาวัันท่ี่�หนึ่่�งค่ำำ�� เดืือนเจ๋๋ง เป็็นวัันปีีใหม่่ของชาวไต ในปีี พ.ศ. 
2518 โดยชาวไตท่ี่�เรีียกตััวเองว่่าชาวไทยใหญ่่ เข้้ามาตั้้�งรกรากพื้้�นท่ี่�หมู่่� 1 และหมู่่� 13 ตำำ�บลเทอดไทย โดยยังัคง
ยึดึมั่่�นในวิิถีีชีีวิตและประเพณีี วััฒนธรรม ตััวอัักษร ภาษาพูดู ฯลฯ อัันเป็็นเอกลักัษณ์์และการแสดง เช่่น ฟ้้อนไต 
ฟ้้อนนก ฟ้้อนเจิิง ฟ้้อนดาบ อาหารไต เช่่น ถั่่�วเน่่า ข้้าวแรมฟืืน รวมไปถึึงเครื่่�องดนตรีีโบราณ และการแสดงดนตรีี
ต่่าง ๆ 



MAHIDOL MUSIC JOURNAL 62  
Vol. 3 No. 1 :  March – August 2020

ดนตรีีของไทยใหญ่่ ในหมวดกลองประกอบด้้วย ก๊๊องแองยาว คืือ กลองยาว นอกจากนั้้�นมีีกลองพึ้้�งถึึง 
คืือ กลองลัักษณะสั้้�น ๆ กลองสองหน้้า และกลองใจ (กลองสะบััดชัย) ชาวเชีียงตุุงจะเรีียกว่่ากลองใจ ส่่วนฆ้้อง
ไทยใหญ่่เรีียกว่่า มอง มีีหลายชนิิด เช่่น 1) มองเซิิง มีีลักษณะเป็็นชุุด โดยแบ่่งเป็็น ชุุดละสามลููก ห้้าลููก และเจ็็ด
ลููก 2) มองโต้้น มีีลักษณะเป็็นลููกใหญ่่ลููกเดีียว และ 3) ฉาบ

ดนตรีีแบบนี้้�คู่่�กับชุุมชนของชาวไทยใหญ่่มาช้้านาน ถ้้ามีีเครื่่�องดนตรีีสามชนิิด คนบรรเลงสามคน ก็็สามารถ
จััดงานได้้ โดยส่่วนใหญ่่นั้้�นเป็็นการแสดงตามจัังหวะโดยใช้้เสีียงกลองเป็็นหลััก เช่่น การแสดงฟ้้อนนกกิินนาราย 
กิินนารีี การฟ้้อนโต การฟ้้อนดาบ และฟ้้อนลายมืือ (ฟ้้อนมืือเปล่า) ดนตรีีจึงมีีส่วนสำำ�คัญในชุุมชนของชาวไทย
ใหญ่่ในการแสดงการละเล่่นต่่าง ๆ ไม่่สามารถขาดดนตรีีไปได้้ นอกจากนั้้�น ถ้้าไปอยู่่�ท่ี่�อื่่�น เช่่น ในป่่าเขา ไม่่มีี
เครื่่�องดนตรีีบรรเลง จะนำำ�เอาไม้้ไผ่่เป็็นปล้องเดีียวมาแกะให้้มัันเป็็นเสีียงฆ้้อง และเสีียงกลองก็็ใช้้ไม้้ไผ่่อัันเดีียว
เจาะแล้้วก็็มีีสาย โดยเรีียกเครื่่�องดนตรีีนี้้�ว่่า ติ่่�งตุ้้�ม ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการมีีส่วนร่่วมและความสำำ�คัญของการแสดง
และดนตรีีท่ี่�เข้้ามาอยู่่�ในวิิถีีชีีวิตของชาวไทยใหญ่่จนถึึงปััจจุบััน

1. เครื่่�องดนตรีีวงกลองยาวไทยใหญ่่

1.1 กลองยาว
กลองก็็จะเอาไม้้เป็็นลำำ�เดีียวต้้นเดีียว ใช้้ไม้้เซาะ คล้้าย ๆ กัับไม้้สััก เนื้้�อเบา และประสานกััน โดยนำำ�มา

แกะด้้านใน ซ่ึ่�งในยุุคหลััง ๆ ไม่่มีีการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าแล้้ว แต่่จะสร้้างเครื่่�องดนตรีีโดยการสาน ใช้้ไม้้ไผ่่สานเป็็น
รููปร่าง และนำำ�ผ้ามาติิด

ภาพท่ี่� 1 กลองยาว (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

ลัักษณะของกลองยาว หน้้ากลองทำำ�จากหนัังวััว โดยนำำ�ไปทำำ�ให้้หนัังวััวนิ่่�ม หลัังจากนั้้�นนำำ�มาขึึงกัับหนััง
หน้้ากลอง ในสมััยก่่อนใช้้หนัังวััวมาขึึงกัับหนัังหน้้ากลองแทนเชืือก แต่่ยุุคหลัังได้้นำำ�เชืือกมาขึึงแทน และ
รองลำำ�โพงกลองด้้วยยางล้้อรถ ไว้้ช่่วยยัันพื้้�นตอนบรรเลง ไม่่ให้้เกิิดการเคลื่่�อนท่ี่�
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ภาพท่ี่� 2 หนัังหน้้ากลองขึึงด้้วยเชืือก และลำำ�โพงกลองติิดด้้วยยางล้้อรถ (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

ภาพท่ี่� 3 ตััวกลองใช้้สีีเป็็นสััญลัักษณ์์ธงชาติิของชาวไทยใหญ่่ (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)
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วิิธีีปรับเสีียงหน้้ากลอง ก่่อนเริ่่�มใช้้ข้้าวเหนีียวถููกัับสายกลองเพื่่�อเพิ่่�มความเหนีียว ติิดท่ี่�หน้้ากลอง 
จนเต็็มจุุดดำำ�

ภาพท่ี่� 4 ข้้าวเหนีียวถููกัับสายกลอง และติิดหน้้ากลอง (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

เช็็คเสีียงโดยการเคาะ สลัับตีีทั้้�งฝ่่ามืือ ลัักษณะของการตีีกลองมีีทั้้�งหมด 3 วิิธีี 1. มืือซ้้ายใช้้นิ้้�วอุุด
เพื่่�อหยุุดเสีียง มืือขวาตีีขอบกลอง ใช้้เพื่่�อเล่่นในลัักษณะเสีียงสั้้�น 2. มืือซ้้ายปล่อยมืือ มืือขวาตีีขอบกลอง ใช้้เพื่่�อ
เล่่นในลัักษณะเสีียงสููง 3. มืือซ้้ายตบหน้้ากลอง เพื่่�อใช้้เล่่นในลัักษณะเสีียงสั้้�นและทุ้้�ม การตีีกลอง 1. มืือซ้้ายตบ
หน้้ากลอง 2. มืือขวาตีีขอบกลอง หรือืหน้้ากลอง 3. มืือขวาตีีขอบกลอง นิ้้�วมืือซ้้ายอุุดเสีียง นอกจากนั้้�นยัังมีีการ
ใช้้ลีีลาในการตีีเช่่น ใช้้ทั้้�งแขนหรืือศอกตีีลงไปท่ี่�หน้้ากลอง
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ภาพท่ี่� 5 ทดสอบเสีียงหน้้ากลอง (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

1.2 ฆ้้อง
ฆ้้อง หรืือชาวไทยใหญ่่เรีียกว่่า มองเซิิง ทำำ�ขึ้้�นมาโดยการทำำ�เป็็นแผ่่นให้้เป็็นรููปร่าง ชาวไทยใหญ่่เรีียกว่่า 

นมมอง แขนมอง มองเซิิง แสดงถึึงความสามััคคีี ซ่ึ่�งในสมััยก่่อนตีีทั้้�งเจ็็ดคน เพื่่�อแสดงความสามััคคีี แต่่ในปััจจุบััน
ประยุุกต์์ขึ้้�นใหม่่ ให้้ฆ้้อง 7 ลููกอยู่่�ในหนึ่่�งเครื่่�อง ใช้้คนบรรเลงแค่่คนเดีียว เพื่่�อความง่่ายต่่อการบรรเลง วิิธีีการ
บรรเลง คืือ ให้้คนท่ี่�บรรเลงนั่่�งอยู่่�ด้้านหลััง ใช้้มืือขวาจัับคัันโยก ยกขึ้้�นลงเพื่่�อให้้ไม้้กระทบกัับฆ้้องทั้้�ง 2 ฝั่่�ง

ภาพท่ี่� 6 ฆ้้อง (มองเซิิง) (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)



ภาพที่ 6 ฆ้อง (มองเซิง) (ที่มา: กฤตวิทย์ ภูมิถาวร) 

 

ภาพที่ 7 ตัวฆ้องใช้ไม้ และตัวฉิ่งใช้เหล็กตี (ที่มา: กฤตวิทย์ ภูมิถาวร) 

ฆ้อง (มองเซิง) มีส่วนประกอบดังนี้ ซ้าย 3 ไม้ เหล็กตีฉิ่ง 1 ไม้ ขวา 4 ไม้ โดยเสียงได้ดังนี้ ขวา คือ โน้ตโด 4 
ลูก ซ้าย คือ โน้ตซอล 3 ลูก เรียงคู่ 8 ตามแผนภูมิรูปภาพ 
 

โนต้ ซอล ต่ำ 

โน้ต ซอล กลาง 

โน้ต ซอล สูง

ฉิ่ง

ไมจ้ับเพื่อตี

โนต้ โด ต่ำ 

โนต้ โด กลาง 

โนต้ โด สูง 

โน้ต โด สูงขึ้นอีกคู่ 8  
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ภาพท่ี่� 7 ตััวฆ้้องใช้้ไม้้ และตััวฉิ่่�งใช้้เหล็็กตีี (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

ฆ้้อง (มองเซิิง) มีีส่วนประกอบดัังนี้้� ซ้้าย 3 ไม้้ เหล็็กตีีฉิ่่�ง 1 ไม้้ ขวา 4 ไม้้ โดยเสีียงได้้ดัังนี้้� ขวา คืือ โน้้ตโด 
4 ลููก ซ้้าย คืือ โน้้ตซอล 3 ลููก เรีียงคู่่� 8 ตามแผนภููมิิรููปภาพ

ภาพท่ี่� 8 แผนภููมิิรููปภาพฆ้อง (มองเซิิง) (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)
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1.3 ฉาบ
ฉาบของชาวไทยใหญ่่มีีลักษณะการขึึงด้้วยเชืือกตรงกลางฉาบสำำ�หรัับจัับ และมีีพู่่�ตรงปลายเพื่่�อกัันมืือ

หลุุดออกจากท่ี่�จัับ การตีีของฉาบ สามารถตีีทั้้�งใบและขอบฉาบได้้ในการบรรเลง

ภาพท่ี่� 9 ฉาบ (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

2. ลัักษณะของวง 

ขั้้�นตอนการบรรเลง 1. เครื่่�องเคาะทองเหลืือง ให้้จัังหวะตกเริ่่�มต้้น 2. ตามด้้วยฉาบ 3. ตบด้้วยกลอง
ตอบรัับ 4. เมื่่�อจบไม่่มีีลูกจบตายตััว แล้้วแต่่คนใดคนหนึ่่�งจะให้้สััญญาณจบ

ภาพท่ี่� 10 วงกลองยาวไทยใหญ่่ (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)
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ตััวอย่่างโน้้ตเพลงถอดจากนัักดนตรีีวงกลองยาวไทยใหญ่่ บ้้านเทอดไทย ท่ี่�จััดตั้้�งการแสดงขึ้้�นเพื่่�อเป็็น
ตััวอย่่างการบรรเลงในขณะนั้้�น (ไม่่ปรากฏชื่่�อเพลง)

ภาพท่ี่� 11 โน้้ตการบรรเลงวงกลองยาวไทยใหญ่่ (ถอดโน้้ต: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)
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2.1 จัังหวะกลองยาว มีีลักษณะการตีีด้้นสด จึึงทำำ�ให้้การตีีแต่่ละครั้้�งไม่่เหมืือนกัันกัับโน้้ตสักทีีเดีียว ดัังนั้้�น 
ผู้้�วิจััยจึึงนำำ�ลักษณะการตีีท่ี่�ผู้้�บรรเลงใช้้บ่่อยท่ี่�สุุดมาแบ่่งได้้ 4 ลัักษณะ ดัังนี้้�

	 1. 	

	 2. 	

	 3. 	

	 4. 	

2.2 จัังหวะฉาบ ผู้้�บรรเลงใช้้จัังหวะคงท่ี่� โดยแบ่่งได้้ 2 ลัักษณะ ดัังนี้้�

	 1.	

	 2.	

2.3 จัังหวะฆ้้อง เป็็นจัังหวะหลัักในการบรรเลง ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้จาก Full Score ว่่าเริ่่�มต้้นบรรเลงด้้วยฆ้้อง
ในจัังหวะหนัักและมีีความคงท่ี่� โดยมีี 1 ลัักษณะ ดัังนี้้�

   
ภาพท่ี่� 12 แบ่่งโน้้ตการบรรเลงวงกลองยาวไทยใหญ่่ 

(ถอดโน้้ต: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

3. การฟ้้อนนก
การฟ้้อนนกของชาวไทยใหญ่่ เรีียกว่่า กิินนาราย หรืือกิินนารีี โดยบุุคคลข้้อมููลให้้สััมภาษณ์์ว่่า หลัังจาก

ท่ี่�พระพุุทธเจ้้าตรัสรู้้�ได้้ 6 พรรษา จะมีีสัตว์นานาชนิิดมายืืนคอย ชาวไทยใหญ่่จึึงใช้้นกกลู่่�โตมาคอยต้้อนรัับ 
โต หมายถึึง ความเจริญรุ่่�งเรืือง กิินนาราย กิินนารีี คืือ สััตว์คู่่�ท่ี่�มีีความรััก ถ้้าตััวใดตัวหนึ่่�งตายไป อีีกตััวหนึ่่�งจะ
ตายตามไปด้้วย ซ่ึ่�งถืือเป็็นสััตว์มงคล และมีีการฟ้้อนรำำ�อ่อนช้้อย เพราะฉะนั้้�น ชาวไทยใหญ่่จึึงนำำ�มาประกอบ
การฟ้้อนรำำ� งานส่่วนใหญ่่จะเป็็นเข้้าพรรษา ออกพรรษา ต้้อนรัับแขกบ้้านแขกเมืืองต่่าง ๆ ใครมาพบเห็็นก็็เป็็น
สิิริิมงคล โดยชุุดของนัักแสดงนั้้�น มีีน้ำำ��หนัักทั้้�งหมด 7 กิิโลกรััม ต้้องใช้้เข็็มขััดรัดเพื่่�อพยุุงด้้านล่่าง สีีสันคล้้ายกัับ
ธงของชาวไทยใหญ่่ และประดัับตกแต่่งปลายด้้วยดอกไม้้สีีเหลืือง ลัักษณะการร่่ายรำำ�กินนารีีนั้้�น ชาวไทยใหญ่่
เชื่่�อว่่าเวลารำำ�นกคืือศิิลปะของไทยใหญ่่ รำำ�ถอดแนวมาจากนก
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ภาพท่ี่� 13 ชุุดนกกิินนารีี ด้้านปลายตกแต่่งด้้วยดอกไม้้สีีเหลืือง (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

 
ภาพท่ี่� 14 เข็็มขััดรัดพยุง และการสวมใส่่ชุุด (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)

ภาพท่ี่� 15 ลัักษณะการร่่ายรำำ�กินนารีี (ท่ี่�มา: กฤตวิทย์์ ภููมิิถาวร)
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4. การประกวดประจำำ�ปี

มีีการจััดประกวดทุกปีี โดยใช้้เกณฑ์์ในการประกวด คืือ ลัักษณะการตีีแบบไหน ลีีลาเป็็นแบบไหน 
การเต้้นแบบไหน และการตีีกลองสามารถสอดคล้้องกัับท่่ารำำ�ท่ี่�แสดงอยู่่�หรืือไม่่ โดยมีีกรรมการตััดสินหลายคน
ด้้วยกััน 

5. การสืืบสานวัฒนธรรมไทยใหญ่่

ในปััจจุบัันเหลืือเพีียง 2 วง คืือ ป็็อก 8 และป็็อก 12 (ป็็อก คืือ ชื่่�อเขต) การเข้้ามาในสมััยใหม่่ อาจจะ
ทำำ�ให้้วััฒนธรรมไทยใหญ่่หายไป นอกจากนั้้�นคนย้้ายถิ่่�นออกไปอยู่่�ข้้างนอก ซ่ึ่�งการเปิิดสอนก็็ไม่่ได้้เปิิดสอนเป็็น
ทางการ แต่่มีีลูกหลานมาสืืบทอด โดยมีีเด็็ก ๆ ท่ี่�มีีความสามารถตีีได้้ก็็จะลงแข่่งขััน ซ่ึ่�งเครื่่�องดนตรีีท่ี่�นำำ�มาเล่่น
นั้้�น ถ้้าไม่่มีีการแข่่งจะนำำ�มาตีีเล่่นเฉย ๆ ไม่่ได้้ โดยความเชื่่�อของชาวไทยใหญ่่ ผู้้�หญิิงไม่่สามารถข้้ามเครื่่�องดนตรีี
ได้้ แต่่สามารถเล่่นดนตรีีได้้ และก่่อนออกงานทุุกครั้้�งจะใช้้น้ำำ��มนต์์พรมก่่อนเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล

6. ทางด้้านศาสนา

เริ่่�มแรก ชาวไทยใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธมาอยู่่�แล้้วตั้้�งแต่่สมััยก่่อน ส่่วนมาก 90% เป็็นพุุทธ ความเชื่่�อของ
ชาวไทยใหญ่่ คืือ การนำำ�สัตว์ไปต้อนรัับพระพุุทธศาสนา โดยมีีการฟ้้อนรำำ�เข้้าพรรษา ออกพรรษา ชาวไทยใหญ่่
เรีียกว่่าโหศิิล โดยแบ่่งเป็็น ป็็อก (หมู่่�บ้าน) หนึ่่�งกลุ่่�มก็็จะมีี 10 หลัังคาเรืือน โดยใช้้ไปต้อนรัับงานต่่าง ๆ มีีการ
กิินเลี้้�ยงอาหาร ท่ี่�ขาดไม่่ได้้ก็็คืือการฟ้้อนรำำ�นกโตหรืือการตีีกลอง เพื่่�อความสนุุกสนานและความสามััคคีี

7. เครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ 

ชนรุ่่�นหลัังมีีการประยุุกต์์เครื่่�องดนตรีีขึ้้�นมา เรีียกว่่า ตะล้้อ ปััตตะล้้า คล้้าย ๆ ระนาด ปี่่�น้ำำ��เต้้า ซึ้้�ง หรืือ
เรีียกว่่า ซิิง ในยุุคหลัังจะมีีพิิณหรืือเสีียงกีีตาร์์เข้้ามาผสม มีีขับร้้องร่่วมชาวไทยใหญ่่เรีียกว่่า คว้้ามโหลง คว้้ามตองริิต 
คว้้ามหยอกยอน คว้้ามหลองโคง คว้้ามปานแซง และอื่่�น ๆ ก็็จะมีีทำำ�นองท่ี่�แตกต่่างกัันไป รวมไปถึึงสถานท่ี่�การ
ใช้้ก็็จะแตกต่่างกััน เช่่น ไปทำำ�ไร่่ทำำ�สวน ก็็จะมีีหนุ่่�มสาวขานเกี้้�ยวกััน คนขัับร้้องเป็็นผู้้�ชายกัับผู้้�หญิิง ตอบโต้้กััน 
เป็็นการด้้นสดหรืือคิิดสด ชาวไทยใหญ่่เรีียกว่่า “สุุรััตสต่ี่�” แปลว่่า พรสวรรค์์

ในสมััยก่่อนมีีกิจกรรมเรีียกว่่า “การภายคา” หรืือ “การปั่่�นผ่่าย” ผู้้�หญิิงจะอยู่่�ท่ี่�บ้้านโดยให้้ผู้้�ชายมาเกี้้�ยว
พาราสีีโดยการเป่่าปี่่�หรืือเครื่่�องดนตรีีต่าง ๆ เพื่่�อจีีบฝ่่ายหญิิง และให้้ผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ในบ้้านเห็็นถึึงบุุคลิิกภาพฝ่่าย
ชายว่่าเป็็นคนอย่่างไร สามารถเลี้้�ยงดููลููกสาวได้้หรืือไม่่ ซ่ึ่�งเป็็นการเกี้้�ยวพาราสีีเท่่านั้้�น ยัังไม่่ถึึงขั้้�นตกลงปลงใจ
แต่่งงาน พิิธีีกรรมนี้้�ในปััจจุบัันของชาวไทยใหญ่่ก็็ยัังคงมีีให้้เห็็นอยู่่�

8. เพลงชาวไทยใหญ่่

ลัักษณะเพลงของชาวไทยใหญ่่นั้้�น การแต่่งกลอนต่่าง ๆ ช่่วงแรกจะไม่่สััมผััสกัันเท่่าไหร่่นััก แต่่ส่่วนใหญ่่
ไปท่ี่�สััมผััสตอนท้้าย ซ่ึ่�งผู้้�ร้องนั้้�นสามารถร้องเด่ี่�ยว หรืือสามารถบรรเลงเครื่่�องดนตรีีประกอบได้้ เช่่น ใช้้เครื่่�อง
ดนตรีีตะลอ หรืือตะลอหมากป้้าว เป็็นต้้น โดยลัักษณะของเพลงส่่วนใหญ่่เล่่าถึึงวิิถีีชีีวิต ความเชื่่�อ และเรื่่�องราว
ต่่าง ๆ ดัังตััวอย่่างเช่่น 

1. เพลงจีีบสาว มีีเนื้้�อเพลงเป็็นภาษาไทยใหญ่่ว่่า “เหล่่าเต็็มเผ้้าเย็็บด้้วยลููกเหล่่าแลง คนกลุ่่�มสัักเปงแวง 
เฮาเล็็บด้้วยน้้องคนเลีียวนา” แปลว่่า ดาวเต็็มท้้องฟ้้า เราก็็ดููดวงท่ี่�สว่่างท่ี่�สุุด คนในหมู่่�ท่ี่�มากท่ี่�สุุด เราก็็ยัังมองดูู
น้้องคนเดีียว
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2. เพลงศาสนา เช่่น “เพลงลังักาหลง” เป็็นคำำ�ภีีร์เก่ี่�ยวกัับเรื่่�องศาสนา เนื้้�อเพลงว่า่ “เก็็บจอลงูเูหลืือนแฮ 
ซืือเหวีียนซำำ�ซีีออกถำำ� ยุุนึึงทำำ�สองลููกอ่่อนพึึกไป๊๊” โดยแปลงความหมายตามคำำ�ว่า “งููเหลืือน” คืือ งููเลื้้�อย “ซืือ
เหวีียน” คืือ โค้้ง “ซำำ�ซีีออกถำำ�” คืือ ออกมาจากถ้ำำ�� โดยผู้้�วิจััยได้้ใจความว่่า “งููเลื้้�อยออกมาจากถ้ำำ��กระโดดไป
ถึึงท่ี่�ไกล แล้้วค่่อยหัันมาหาถ้ำำ��”

3. บทร้องขอทาน มีีเนื้้�อเพลงว่่า “อัันซะเหว้้าผ่่านเฮาแหล่่หายยอน ให้้หั่่�นเมฮั้้�งเดิินมัักตาฮ่่อน แฮวจั๋๋�ง
เฮ็็ดเจิิงเนวไหน” แปลว่่า ไม่่ใช่่ผมยากจนผมจึึงมาขอทาน เพราะว่่าผมอยากดููแม่่ม่่าย ผมจึึงมาขอทาน

บทสรุุป
วงกลองยาวไทยใหญ่่ บ้้านเทอดไทย จัังหวััดเชีียงราย มีีความสำำ�คัญต่่อวััฒนธรรมการแสดงของชาวไทย

ใหญ่่ประกอบการร่า่ยรำำ� โดยแบ่่งเครื่่�องดนตรีีได้้ดัังนี้้� 1) กลองยาว 2) ฆ้้อง (มองเซิิง) 3) ฉาบ โดยลัักษณะของวง 
มีีขั้้�นตอนการบรรเลง เริ่่�มท่ี่�เครื่่�องเคาะทองเหลือืงฆ้้อง (มองเซิิง) ให้จั้ังหวะตกเริ่่�มต้้น เป็็นจัังหวะหนักั จัังหวะตก 
เพื่่�อเป็็นการตั้้�งจัังหวะให้้กัับวง ตามด้้วยฉาบ และสุุดท้ายกลองตอบรัับ แล้้วแต่่จัังหวะลีีลาของคนตีี เมื่่�อถึึงตอน
จบไม่่มีีลูกูจบตายตััว คนใดคนหนึ่่�งจะต้้องให้้สัญัญาณจบ เพื่่�อความสมบููรณ์์ของการบรรเลงกลองยาวบ้้านเทอดไทย 
จำำ�ต้องมีีการแสดงการฟ้้อนนก ซ่ึ่�งเป็็นการร่่ายรำำ�ท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวไทยใหญ่่ โดยมีีความเชื่่�อว่่า กิินนารีี 
คืือสััตว์คู่่�ท่ี่�มีีความรััก ถ้้าตััวใดตัวหนึ่่�งตายไป อีีกตััวหนึ่่�งจะตายตามไปด้้วย และเป็็นสััตว์มงคล ชาวไทยใหญ่่จึึง
นำำ�มาเป็็นการประกอบการฟ้้อนรำำ� โดยลีีลาการรำำ�นั้้�นถอดแบบมาจากนกจริง ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่นั้้�น วงกลองยาวและ
การฟ้้อนนก จะนำำ�มาแข่่งขัันในงานประกวดทุกปีี โดยตััดสินท่ี่�ลีีลาการบรรเลงและการร่่ายรำำ� ในส่่วนทางด้้าน
การสืืบสานต่่อนั้้�น ทางวงกลองยาวไทยใหญ่่ไม่่ได้้เปิิดสอนอย่่างเป็็นทางการ แต่่มีีลูกหลานท่ี่�มีีความสนใจมาหััด
เล่่นด้้วยตนเอง ทางด้้านศาสนา ชาวไทยใหญ่่นั้้�นนัับถืือศาสนาพุุทธมาตั้้�งแต่่สมััยก่่อน โดยส่่วนมากประมาณ 
90% ความเชื่่�อของชาวไทยใหญ่่คืือการนำำ�สัตว์ไปต้อนรัับพระพุุทธศาสนา โดยมีีการฟ้้อนรำำ�ในวัันสำำ�คัญทาง
ศาสนา เช่่น เข้้าพรรษา เป็็นต้้น นอกจากวงกลองยาวไทยใหญ่่แล้้ว ยัังมีีเครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ ท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการ
บรรเลงด้้วย เช่่น ระนาด ปี่่�น้ำำ��เต้้า พิิณ และกีีตาร์์ เป็็นต้้น สุุดท้ายลัักษณะเพลงของชาวไทยใหญ่่นั้้�น เล่่าถึึงวิิถีี
ชีีวิต ความเชื่่�อ และเรื่่�องราวต่่าง ๆ ของชาวไทยใหญ่่ถ่่ายทอดมาเป็็นบทเพลง
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บรรณานุุกรม

นายเครืือเดืือน ตุุงคำำ�. (ม.ป.ป.). เรืือน บัันทึึกอดีีต คิิดย้้อนหลััง หวัังอนาคต. น. 128.

ผู้้�จััดการออนไลน์์ MGR Online. (2561). ชาวไทใหญ่่ปิิดสนามกีีฬาบ้้านเทอดไทย ฉลองปีีใหม่่ไตคึึกคััก 
ตั้้�งขบวนโชว์์วิิถีีชาติิพัันธุ์์�งดงาม. เข้้าถึึงได้้จาก https://mgronline.com/Local/
detail/9610000122174.

สถาบัันไทใหญ่่ศึึกษา วิิทยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน. (2555). ประวััติิความเป็็นมา “ปีีใหม่่ไต”.  
เข้้าถึึงได้้จาก http://www.taiyai.org/2011/index.php?page=4c2378500328311c7354592d
47cc700d&r=3&id=286.

ลุุงคำำ� และนัักดนตรีีวงกลองยาวไทยใหญ่่. (2562). ผู้้�เช่ี่�ยวชาญทางด้้านดนตรีีชาวไทยใหญ่่.  
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เกณฑ์์การพิิจารณากลั่่�นกรองบทความ (Peer-review)

1.	 กองบรรณาธิิการจะเป็็นผู้้�พิิจารณาคุุณภาพวารสารขั้้�นต้้น 
2.	 บทความต้้นฉบัับท่ี่�ผ่่านการตรวจสอบปรับแก้้ให้้ตรงตามรููปแบบวารสาร (การอ้้างอิิงบรรณานุุกรม และอื่่�นๆ) 

อีีกทั้้�งเป็็นงานเขีียนเชิิงวิิชาการ เชิิงวิิจััย และเชิิงสร้้างสรรค์์ ท่ี่�มีีความสมบููรณ์์และเหมาะสมของเนื้้�อหา จะได้้
รัับการพิิจารณากลั่่�นกรองโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer-review) ท่ี่�มีีความรู้้�และความเช่ี่�ยวชาญตรงตามสาขาท่ี่�
เก่ี่�ยวข้้อง โดยไม่่เปิิดเผยชื่่�อผู้้�เขีียนต่่อผู้้�พิิจารณา (double-blind peer review) จำำ�นวนอย่่างน้้อย 2 ท่่าน
ต่่อ 1 บทความ

3.	 บทความท่ี่�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยมีีผลประเมิินให้้ตีีพิิมพ์์ กองบรรณาธิิการจะเก็็บรวบรวม
ต้้นฉบัับท่ี่�สมบููรณ์์ เพื่่�อตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ และจะแจ้้งผู้้�เขีียนผ่่านหนัังสืือตอบรัับการตีีพิิมพ์์ ซ่ึ่�งจะระบุุปีีท่ี่�และ
ฉบัับท่ี่�ตีีพิิมพ์์ 

4.	 เมื่่�อกองบรรณาธิิการได้้เสร็็จสิ้้�นการตรวจพิิสููจน์อัักษร และมีีการตีีพิิมพ์์เผยแพร่ จะส่่งวารสารฉบัับสมบููรณ์์
ให้้ผู้้�เขีียน

5.	 บทความท่ี่�ไม่่ผ่่านการพิิจารณา กองบรรณาธิิการจะแจ้้งผู้้�เขีียนเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร โดยไม่่ส่่งคืืนต้้นฉบัับ  
ผลการพิิจารณาถืือเป็็นอัันสิ้้�นสุุด

หมายเหตุุ:
1.	 กรณีีผู้้�เขีียนมีีความประสงค์ใ์นการยกเลิกิการตีีพิิมพ์์บทความ หลังัจากผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิแล้้ว 

ต้้องแจ้้งความจำำ�นงเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร ถึึง บรรณาธิิการ Mahidol Music Journal วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล และเจ้้าของบทความต้้องเป็็นผู้้�รับผิิดชอบในการชำำ�ระค่่าตอบแทนให้้กัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตาม
หลัักฐานการเบิิกจ่่ายท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริง 

2.	 กรณีีบทความไม่่ผ่่านการพิิจารณา เนื่่�องจากตรวจพบการคััดลอกบทความ (Plagiarism) โดยไม่่มีีการอ้้างอิิง
แหล่่งท่ี่�มาอย่่างถููกต้้อง จะไม่่สามารถเสนอบทความเดิิมได้้อีีก
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คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�เขีียนในการจััดทำำ�ต้นฉบัับ

1.	ผู้้� เขีียนระบุุประเภทของบทความให้้ชััดเจน ดัังต่่อไปนี้้� บทความวิิจััย บทความวิิชาการ หรืือ ผลงานสร้้างสรรค์์ โดยบทความ
ท่ี่�ส่่งเข้้าพิิจารณาต้้องไม่่เคยได้้รัับการตีีพิิมพ์์ท่ี่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาเพื่่�อตีีพิิมพ์์กัับสำำ�นักพิิมพ์์อื่่�น

2.	 บทความต้้นฉบัับสามารถจััดเตรีียมได้้ทั้้�งภาษาไทยหรืือ ภาษาอัังกฤษ โดยจััดเตรีียมในรููปแบบ MS Word (บัันทึึกเป็็น .doc 
หรืือ .docx) และ PDF โดยต้้องนำำ�ส่งทั้้�ง 2 แบบ 

3.	 บทความ รวมภาพประกอบ ตััวอย่่าง เอกสารอ้้างอิิง และอื่่�น ๆ จััดเรีียงบนหน้้ากระดาษ A4 มีีความยาวประมาณ 15-20 
หน้้า ใช้้แบบอัักษร TH SarabunPSK ขนาดตัวอัักษร 16 pt โดยเว้้นระยะห่่างระหว่่างขอบกระดาษด้้านบนและด้้านซ้้ายมืือ 
3.5 เซนติิเมตร ด้้านล่่างและด้้านขวามืือ 2.5 เซนติิเมตร โดยบทความควรมีีส่วนประกอบ ดัังนี้้�

3.1	ชื่่ �อเรื่่�อง (Title) ระบุุทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ขนาด 18 pt (ตััวหนา) จััดกึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ โดยพิิมพ์์
ชื่่�อเรื่่�องเป็็นภาษาไทยและตามด้้วยชื่่�อเรื่่�องภาษาอัังกฤษในบรรทััดต่อมา บทความภาษาอัังกฤษไม่่ต้้องระบุุชื่่�อ
เรื่่�องภาษาไทย

3.2	ชื่่ �อผู้้�เขีียน (Author) ระบุุทุุกคนทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ (ไม่่ต้้องระบุุตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ) ขนาดตัว
อัักษร 14 pt พิิมพ์์ห่่างจากชื่่�อบทความ 2 บรรทััด จััดชิดขวา ท่ี่�อยู่่�และสัังกััดของผู้้�เขีียนให้้ระบุุเป็็นเชิิงอรรถ

3.3	 บทคัดย่่อ (Abstract) ควรมีีบทคัดย่่อทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ความยาวรวมทั้้�ง 2 ภาษาไม่่เกิิน 500 คำำ� 
สรุุปความสำำ�คัญของการศึึกษา 

3.4	คำ ำ�สำำ�คัญ (Keywords) ควรอยู่่�ระหว่่าง 3 – 5 คำำ� ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ใต้้บทคัดย่่อของภาษานั้้�น ๆ 
ควรเป็็นคำำ�ท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้เป็็นคำำ�ค้นในระบบฐานข้้อมููล 

3.5	 เนื้้�อหา (Content) จััดพิิมพ์์ตััวอัักษรปกติิ ขนาด 16 pt โดยจััดพิิมพ์์แบบกระจายบรรทััด ชิิดขอบทั้้�งสองด้้าน 
3.6	 บรรณานุุกรม (Bibliography) เขีียนในรููปแบบ Chicago-Style Citation จััดพิิมพ์์ตััวอัักษรปกติิ ขนาด 16 pt 

โดยจััดพิิมพ์์แบบชิิดซ้าย และบรรทััดต่อมาของรายการเดีียวกัันให้้ย่่อหน้้า 1.25 เซนติิเมตร 
3.7	 หมายเลขหน้้า ใช้้ตััวอัักษรขนาด 14 pt ใส่่ไว้้ตำำ�แหน่่งด้้านบนขวา ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบบทความ
3.8	ชื่่ �อและหมายเลขกำำ�กับตาราง ใช้้ตััวอัักษรขนาด 14 pt (ตััวหนา) พิิมพ์์ไว้้บนตารางจััดชิดซ้าย ใต้้ตารางระบุุ

แหล่่งท่ี่�มาจััดชิดซ้าย (ถ้้ามีี)
3.9	ชื่่ �อภาพ แผนภููมิิ โน้้ตเพลง หรืือรููปกราฟฟิิก และหมายเลขกำำ�กับ ใช้้ตััวอัักษรขนาด 14 pt (ตััวหนา) พิิมพ์์ไว้้ใต้้

ภาพ แผนภููมิิ โน้้ตเพลง หรืือรููปกราฟฟิิก จััดกึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ พร้อมระบุุแหล่่งท่ี่�มา 
จััดกึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ ใต้้ชื่่�อ

4.	 องค์์ประกอบของบทความ 
4.1	สำ ำ�หรัับบทความวิิจััย ควรมีีองค์์ประกอบ ดัังนี้้� 

-	ชื่่ �อเรื่่�อง (Title), บทคัดย่่อ (Abstract), คำำ�สำำ�คัญ (Keywords), บทนำำ� (Introduction), วััตถุประสงค์์ 
(Research Objectives), วิิธีีการวิิจััย (Research Methodology), ผลการวิิจััย (Results), อภิิปรายผลการ
วิิจััย (Discussion), สรุุป (Conclusion), บรรณานุุกรม (Bibliography) 

4.2	สำ ำ�หรัับบทความวิิชาการ บทความสร้้างสรรค์์ ควรมีีองค์์ประกอบ ดัังนี้้�
-	ชื่่ �อเรื่่�อง (Title), บทคัดย่่อ (Abstract), คำำ�สำำ�คัญ (Keywords), บทนำำ� (Introduction), เนื้้�อหา (Body of 

Text), สรุุป (Conclusion), บรรณานุุกรม (Bibliography) 
5.	 บทความท่ี่�ใช้้ภาพประกอบ หรืือ โน้้ตเพลงท่ี่�มีีการคุ้้�มครองด้้านลิิขสิทธิ์์� ผู้้�เขีียนต้้องรัับผิิดชอบในการดำำ�เนิินการของอนุุญาต

จากเจ้้าของลิิขสิทธิ์์� และปฏิบััติิตามข้้อกำำ�หนดของกฎหมายลิิขสิทธิ์์�อย่่างเคร่่งครััด หากเกิิดการฟ้้องร้้องดำำ�เนิินคดีี ทาง
กองบรรณาธิิการไม่่มีีส่วนในความรัับผิิดชอบทางกฎหมาย




