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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์วิเคราะห์ภาพพจน์ในพุทธธรรมค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐานของ       
พระราชพรหมยาน หรือ หลวงพ่อฤๅษีลิงด า วัดท่าซุง จังหวัดอุทัยธานี ผลการศึกษาพบว่าในพุทธธรรมค า
สอนมีการใช้ภาพพจน์ที่โดดเด่น 5 ประเภท โดยภาพพจน์ที่พบมากที่สุด คือ ภาพพจน์ประเภท อุปมา 
สมมุติภาวะ การอ้างถึง บุคลาธิษฐาน และอุปลักษณ์ ทั้งนี้ การใช้ภาพพจน์ทั้ง 5 ประเภท เป็นเทคนิคการ
ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจด้านการเจริญพระกรรมฐาน ทั้งด้านวิปัสสนากรรมฐานและสมรรถกรรมฐานได้
เป็นอย่างด ี
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Abstract 
This study aims to analyze the use of figurative language to convey the Buddhist 

Teaching on the development of meditation by Praratchaphromyaan or Luang Phor Ruesii 
Ling Dam. The results showed that there have been five distinctive features of the figure 
of speech used by Luang Phor Ruesii Ling Dam in delivering the Buddhist teaching, namely 
Simile, Metaphor, Supposition, Allusion and Personification. It is believed that the use of 
these five types of figure of speech by Luang Phor Ruesii Ling Dam helps enhance the 
strategies in delivering the teaching of meditation.  
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บทน า 
 พระราชพรหมยาน หรือที่พุทธศาสนิกชนรู้จักกันโดยทั่วไปในนาม “หลวงพ่อฤๅษีลิง” เป็นหนึ่งใน  
พระอริยสงฆ์ของเมืองไทยที่ได้รับความเคารพและความศรัทธาจากพุทธศาสนิกชนเป็นระยะเวลายาวนาน 
หลังจากมรณภาพตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2535 สังขารของท่านมิได้เน่าเปื่อยและได้เกิดปรากฏการณ์เหนือ
ธรรมชาติ คือ มีพระธาตุสีขาวห่อหุ้มทั่วทั้งสังขาร ซึ่งตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชนนั้น เชื่อว่าหากผู้ใด
ปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้าขั้นสูงสุด เมื่อละสังขารแล้วจะเกิดปรากฎการณ์ดังกล่าว 
ปัจจุบันสังขารของท่านได้ถูกเก็บรักษาไว้ ณ วัดจันทราราม (วัดท่าซุง) อ.เมือง จ.อุทัยธานี สิ่งที่ท่านได้มอบ
ไว้แก่วงการพระพุทธศาสนา คือ  การน าพุทธธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า
มาเผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชน ซึ่งค าสอนดังกล่าวที่หลวงพ่อฤๅษีลิงด าน ามาเผยแผ่นั้นได้รับการยกย่องจาก
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ฟ้ืน ชุตินธโร) วัดสามพระยา พระเถระชั้นผู้ใหญ่  โดยท่านสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ได้ปรารภตอนหนึ่งว่า “ ...ค าสอนของหลวงพ่อฤๅษีลิงด าใช้เป็นต าราได้ทั้งหมด... ” (อ้างถึงใน
บทความจากนิตยาสาร "พิมพ์ไทย" ปีที่ 2 ฉบับที่ 625 ประจ าวันพุธที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2542) ในบทความ
วิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยจึงขออนุญาตใช้นาม “หลวงพ่อฤๅษีลิงด า” เพราะว่าพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่รู้จักท่านใน
ชื่อนี้ และเป็นชื่อที่แสดงให้เห็นถึงความถ่อมตน ไม่ยึดติด เป็นกันเอง 
วิธีการเผยแผ่พุทธธรรมค าสอนของหลวงพ่อฤๅษีลิงด านั้นมีหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การ
เผยแผ่พุทธธรรมค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐาน เป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้พุทธศาสนิกชน
จดจ าค าสอนของท่านได้เป็นอย่างดี เนื่องจากท่านได้น าพระกรรมฐานแนวมโนมยิทธิ อันเป็นพระ
กรรมฐานแนวอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ที่ผู้ปฏิบัติสามารถยกจิตออกไปท่องเที่ยวในภพภูมิต่างๆได้ตามความ
ประสงค์ และพระกรรมฐานแนวอ่ืนๆตามอัชฌาสัยของผู้ปฏิบัติ มาเผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชน อาทิ 
อัชฌาสัยสุกขวิปัสสโก อัชฌาสัยฉฬภิญโย และอัชฌาสัยปฏิสัมภิปัตโต ฯลฯ โดยการเผยแผ่มีเป้าหมายหลัก 
คือ การฝึกจิตให้มีก าลังเข็มแข็งสามารถช่วยพิจารณาตัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทประหารเพ่ือ
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เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นเป้าหมายสุงสุดในพระพุทธศาสนา  ในการถ่ายทอดพุทธธรรมดังกล่าวหลวงพ่อ
ฤๅษีลิงด าได้ใช้กลวิธีการใช้ภาษาที่ผ่านการประยุกต์พลิกแพลงอย่างมีเอกลักษณ์ เพ่ือสื่อสาระส าคัญและ
วิธีการเจริญพระกรรมฐานที่ถูกต้อง รวมถึงการเจริญพระกรรมฐานอย่างไรให้ได้ผลดี   
 การใช้ภาพพจน์ประกอบการน าเสนอเนื้อหาในพุทธธรรมค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐาน ท า
ให้ผู้รับสารเกิดจินตนาการขึ้นภายในจิตใจ และส่งเสริมให้มีส่วนร่วมคิดตามจุดประสงค์ของผู้ส่งสาร ซึ่งเป็น
สาเหตุส าคัญที่ท าให้ผู้รับสารเข้าใจข้ันตอนและวิธีการเจริญพระกรรมฐานได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน ท าให้การ
เจริญ    พระกรรมฐานได้ผลดีเร็วยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันก็ได้รับสุนทรียภาพจากการใช้ภาพพจน์
ประกอบการน าเสนอ จึงท าให้ไม่รู้สึกเบื่อ ด้วยสาเหตุนี้จึงอาจกล่าวได้ว่าการใช้ภาพพจน์เป็นสาเหตุส าคัญ
ประการหนึ่งที่ท าให้พุทธธรรมค าสอนที่หลวงพ่อฤๅษีลิงด าได้น ามาเผยแผ่แก่พุทธบริษัทได้รับความนิยม
ศรัทธาเป็นระยะเวลายาวนานต่อเนื่องถึงปัจจุบัน  ดังที่ สว่าง ไชยสงค์ (2538 , หน้า 73) กล่าวว่า 
“ภาพพจน์เป็นกลวิธีใช้ภาษาท่ีมีความส าคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา ท าให้สิ่งที่เข้าใจยากเป็นเข้าใจง่าย สร้าง
ความรู้สึกดูดดื่ม กินใจ ชวนคิด  ชวนจ า และสามารถเข้าถึงหลักพุทธธรรมได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น” ดังนั้นการใช้
ภาพพจน์ประกอบการถ่ายทอดจึงมีความส าคัญยิ่ง เพราะสามารถท าให้พุทธศาสนิกชนเข้าถึงแก่นของ
หลักธรรมได้ลึกซึ้งมากกว่าการบรรยายด้วยการใช้ภาษาปกติธรรมดาทั่วไป ซึ่งพุทธธรรมค าสอนที่เผยแผ่ 
โดย หลวงพ่อฤๅษีลิงด า ปัจจุบันยังได้รับการพิมพ์ซ้ าเพ่ือจ าหน่ายอย่างต่อเนื่องทั้งในรูปแบบหนังสือธรรมะ 
ซีดีบันทึกการเทศนา  พุทธศาสนิกชนที่สนใจสามารถหาซื้อได้ ณ ศูนย์จ าหน่ายหนังสือตึกรับแขก วัดท่าซุง 
จังหวัดอุทัยธานี  

จากปรากฏการณ์ดังกล่าวได้แสดงให้เห็นถึงความเป็นเลิศในด้านการใช้ภาพพจน์ในการถ่ายทอด   
พุทธธรรมค าสอนด้านต่างๆ ของหลวงพ่อฤๅษีลิงด าได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถ่ายทอดพุทธ
ธรรม   ค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐาน ถือเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้พุทธศาสนิกชนสนใจ
การเจริญพระกรรมฐานมากขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะวิเคราะห์ภาพพจน์ที่ใช้ในการถ่ายทอด
พุทธธรรมค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐานของพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤๅษีลิงด า) ว่าท่านได้ใช้
ภาพพจน์ที่โดดเด่น ในการถ่ายทอดประเภทใดบ้าง  

 
จุดประสงค์การวิจัย 
 วิเคราะห์การใช้ภาพพจน์เพ่ือถ่ายทอดพุทธธรรมค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐานของ           
พระราชพรหมยาน 
 
กรอบแนวคิด 
 ภาพพจน์ คือ การใช้ภาษาเปรียบเทียบที่แฝงความหมายโดยนัยที่ผู้ประพันธ์ใช้เพ่ือสื่อแนวคิด 
(Concepts) ต่างๆ ผู้ วิ จั ย ได้สั ง เคราะห์ทฤษฎีภาพพจน์ของ พัชรินทร์  อนันต์ศิ ริ วัฒน์  (2555) 
ราชบัณฑิตยสถาน (2552) สมเกียรติ รักษ์มณี (2551) ได้แก่ อุปมา อุปลักษณ์ สัญลักษณ์ บุคลาธิษฐาน   
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สมมติภาวะ อติพจน์ อวพจน์ อุปนิเษท นามนัย สัมพจนัย อุปมานิทัศน์ การอ้างถึง การแฝงนัย  ปฏิพจน์  
ปฏิทรรศน์  แนวเทียบ  สัทพจน์  ปฏิปุจฉา และ อาวัตพากย์ ผลการวิจัยพบการใช้ภาพพจน์ดังนี้ดังต่อไปนี้ 

1. อุปมา (Simile) คือ ความเปรียบเหมือน หมายถึง ความเปรียบที่เปรียบสิ่งหนึ่งเรื่องหนึ่งว่า
เหมือนสิ่งอ่ืน โดยใช้ค าเชื่อม เช่น ปาน เหมือน เสมือน คล้าย ราว ราวกับ ดุจ ดุจหนึ่ง ดุจดัง เหมือนดัง ดัง 
ดั่ง เพียง เช่น เฉก ประดุจ ประหนึ่ง ยังกับ เหมือนหนึ่ง เปรียบเหมือน เหมือนยังกับ เหมือนดัง เปรียบ
เหมือนดัง เท่ากับ เปรียบประดุจ เปรียบระดุจหนึ่ง เสมอด้วย อุปมาดัง อุปมาเหมือน อย่าง เป็นต้น 

2. อุปลักษณ์ (Metaphor)  คือ ความเปรียบเป็น (Metaphor) หมายถึงความเปรียบที่เปรียบสิ่ง
หนึ่ง เรื่องหนึ่งว่าเป็นสิ่งอื่นโดยใช้ค าเชื่อม เป็น คือ 

3. บุคลาธิษฐาน (Personification) คือ การสมมุติสิ่งไม่มีชีวิต ความคิด นามธรรมหรือสัตว์ให้มี
สติปัญญา อารมณ์ หรือกริยาอาการเหมือนมนุษย์ 

4. สมมุติภาวะ (Apostrophe) คือ การก าหนดให้ผู้เขียนหรือตัวละครพูดหรือเจรจาโต้ตอบกับ       
สิ่งที่ไม่ใช่มนุษย ์

5. การท้าวความหรืออ้างถึง (Allusion) คือ การกล่าวอ้างทั้งโดยตรงและโดยนัยถึงสุถาษิต ค า
พังเพย ส านวน หรือบุคคล เหตุการณ์ สถานที่ ข้อความในคัมภีร์ทางศาสนา การท้าวความถึงประวัติศาสตร์ 
ต านาน เทพปกรณัม วรรณกรรม นิทาน 
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เจริญพระกรรมฐานของพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤๅษีลิงด า) วัดท่าซุง จังหวัดอุทัยธานี ดังนี้ 

1. กรรมฐาน 40  
2. คูม่ือปฏิบัติพระกรรมฐาน   
3. ปฏิปทาท่านผู้เฒ่า 
4. มโนมยิทธิ 
5. จุไรท่องดวงดาว 
6. อุทุมพริกสูตร  

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์พบว่าพระราชพรหมยาน (หลงวงพ่อฤๅษีลิงด า) ใช้ภาพพจน์ที่มีความโดดเด่น คือ 
ภาพพจน์ประเภทอุปมา  สมมุติภาวะ การอ้างถึง บุคลาธิษฐาน  และอุปลักษณ์ ในการถ่ายทอดพุทธธรรม
ด้านการเจริญพระกรรมฐาน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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อุปมา 
ตัวอย่างที่  1. หลวงพ่อฤๅษีลิงด าได้อธิบายเกี่ยวกับวิธีการเจริญสมถกรรมฐานที่ท าให้มี

ความก้าวหน้าและได้ผลดี โดยใช้ภาพพจน์ด้านอุปมาอธิบายการเข้าถึงอารมณ์พระกรรมฐาน ดังนี้ 
การเจริญพระกรรมฐานจะต้องมีจุดสังเกตที่เป็นเครื่องหมายก าหนดรู้ว่าถึงระดับขั้นไหน ดังนั้น 

“การเจริญพระกรรมฐานต้องรู้จุดที่จะเข้าถึงเหมือนขับเครื่องบินต้องมีจุดที่จะลงถ้าไม่รู้จุดที่จะลง ก็บิน
วนจนน  ามันหมดตกลงมาตาย”  เพราะฉะนั้นบรรดาท่านพุทธบริษัทต้องรู้อารมณ์ของพระกรรมฐานแต่
ละระดับ                                              

กรรมฐาน 40 (เทปบันทึกการเทศนา) 
 

จากตัวอย่างข้างต้นพบกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาโดยใช้ภาษาภาพพจน์ด้านอุปมาเปรียบเทียบ 
โดยเปรียบการขับเครื่องบินกับการเจริญพระกรรมฐาน ซึ่งภาพพจน์ทั้งสองประการนี้มีลักษณะร่วมที่
เหมือนกัน คือ การไปสู่จุดหมาย ซึ่งจุดหมายในที่นี้ก็ คือ ระดับของกรรมฐานแต่ละข้ัน  

การใช้ภาพพจน์ประเภทอุปมาท าให้ผู้ปฏิบัติทราบว่า การเจริญพระกรรมฐานให้ได้ผลดีนั้น 
จะต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์ของพระกรรมฐานแต่ละระดับให้กระจ่างก่อน เพ่ือเป็นจุดสังเกตรู้ใน
การเข้าถึงพระกรรมฐานระดับต่างๆ  หากไม่เข้าใจอารมณ์พระกรรมฐานจะท าให้ผู้ปฏิบัติเจริญพระ
กรรมฐานแบบไม่รู้จุดหมาย เปรียบได้กับการขับเครื่องบินที่บินเคว้งคว้างอยู่ในอากาศไม่ทราบจุดหมายที่
จะไป  

 
ตัวอย่าง 2. หลวงพ่อฤๅษีลิงด าเทศนาเรื่องการเจริญกรรมฐานด้านวิปัสสนากรรมฐาน คือ การ

พิจารณาความเป็นจริงของร่างกาย โดยเปรียบร่างกายกับสิ่งสกปรก โดยใช้ภาพพจน์ด้ านอุปมาในการ
ถ่ายทอด ดังนี้ 

เวลาที่เราเจริญภาวนาหรือพิจารณาในด้าน สมถ-วิปัสสนา เมื่อใจสบายแล้วอย่าลืมลงท้ายมา
พิจารณาขันธ์ห้าเมื่อจิตมันเป็นสุขแล้ว...  

เพราะร่างกายของเรานี้มันเป็นเพียงธาตุ 4  คือ ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุน้ า ธาตุไฟ มีสภาพไม่เที่ยง
เป็นทุกข์ มีการสลายตัวไปในที่สุด มีสภาพเต็มไปด้วยความสกปรก ถ้าเราจะเกิดอีกกี่ชาติก็ตามก็มีสภาพ
แบบนี้ จะหาสภาพที่สุดของความทุกข์ไม่ได้ ฉะนั้นเมื่อร่างกายเป็นเพียงธาตุ 4 เป็นเรือนร่างที่อาศัย
ชั่วคราว เราต้องถือว่าเวลานี้เราอาศัยส้วมอยู่ คือ ร่างกายเหมือนส้วม แล้วเราก็อยู่ในส้วมที่เต็มไปด้วย
ความสกปรก มันมีสภาพน่าเกลียด เมื่อเราตายไปคราวนี้ขึ้นชื่อว่าขันธ์ 5 ไม่มีส าหรับเรา เราไม่ต้องการ 
ความเป็นเทวดาหรือพรหมเราไม่ต้องการ... เรามุ่งไปพระนิพพาน 

      (กรรมฐาน 40, เทปบันทึกการเทศนา) 
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จากตัวอย่างข้างต้นพบการใช้ภาพพจน์ประเภทอุปมา โดยสิ่งที่น ามาเปรียบ  คือ ร่างกายกับ
ส้วม ซึ่งภาพพจน์ทั้งสองประการนี้มีลักษณะร่วมที่เหมือนกัน คือ การเป็นที่เก็บของเสียปฏิกูล 

การใช้ภาพพจน์อุปมาเพ่ือสื่อว่าร่างกายหรือขันธ์ห้าของมนุษย์นั้น เป็นทุกข์ สกปรก โสโครก       
น่ารังเกียจ นอกจากนี้แล้วยังมีสภาพไม่เที่ยงต้องสลายตัวไปในที่สุด และประกอบขึ้นด้วยธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุ
ดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ จึงไม่มีควรยึดติดในร่างกายทั้งของตนเองและของบุคคลอ่ืน ดังนั้นภายหลังจาก      
การเจริญสมถกรรมฐานเมื่อจิตสงบมีสมาธิดีแล้ว จึงควรใช้ปัญญาพิจารณา ว่าร่างกายหรือขันธ์ 5 ที่มี แต่
ความทุกข์และสกปรกนี้เราไม่ต้องการ  เป็นการใช้ปัญญาพิจารณาเพ่ือไม่ให้จิตยึดติดกับร่างกาย จากนั้นจึง
ก าหนดจิตมุ่งไปนิพพาน 

 
สมมุติภาวะ 
 หลวงพ่อฤๅษีลิงด าได้กล่าวถึงการเจริญพระกรรมฐานจนถึงข้ันที่สามารถยกจิตไปท่องเที่ยวตามภพ
ภูมิต่างๆ โดยใช้ภาพพจน์สมมุติภาวะในการบรรยาย ซึ่งในท้องเรื่องท่านได้ก าหนดตัวละครเป็นเด็กหญิงชื่อ 
จุไร ที่มีความมุ่งมั่นในการเจริญพระกรรมฐาน จากบทสนทนาส่วนหนึ่งของจุไรที่ได้คุยกับคุณแม่ผู้ซึ่ง
สามารถปฏิบัติพระกรรมฐานถึงขั้นสามารถยกจิตออกจากกายเนื้อไปสถานที่ที่ต่างๆ ได้แล้ว ดังนี้ 
 แม่ จุไรลูกรัก... คนที่มีความเป็นทิพย์อย่างอ่อนจะรู้จักเทวดาได้ มีความเป็นทิพย์อย่างกลางจะ
สามารถรู้จักพรหมได้ ถ้าบริสุทธิ์ทั้งหมด ความเป็นทิพย์ทั้งหมดเข้มแข็งสะอาดหมดจดจะสามารถรู้จัก
นิพพานได้ ก็รวมความว่าเรื่องนี้หนักลูกรัก ของจริงมีอยู่แต่ว่าตอนนี้อย่าเพ่ิงรู้เลยรู้ สั้นๆก่อน ไปจักรวาล
ต่างๆก่อน จุไรก็ยอมรับและถามคุณแม่ว่า  

จุไร  ถ้าหนูอยากไปดูดวงพระอาทิตย์คุณแม่จะน าไปได้ไหม 
 คุณแม่ตอบว่า “แม่น าไปได้เฉพาะคนที่มีความดีพอ ความดีในการมีศีล พรหมวิหาร 4 เคารพใน     
ไตรสรณคมน์ เพราะลูกมีพอแต่ว่ายังขาดอะไรอยู่นิดหนึ่ง คือ ความเป็นทิพย์ของจิต ถ้าสามารถช าระจิตให้
มีความเป็นทิพย์อย่างอ่อนได้แม่ก็พาไปได้ทุกภพ 
 จุไรถามว่า  จะให้หนูท าอย่างไร 
 แม่ตอบว่า  อับดับแรกให้หนูนึกกึงพระพุทธเจ้า แล้วใช้ค าภาวนาว่าพุทโธ หายใจเข้านึกว่า 
“พุท” หายใจออกนึกว่า “โธ”  

จุไรนึกตามนั้น พอนึกตามก็ปรากฏมีกายๆหนึ่งออกจากกายเนื้อ จุไรมีความรู้สึกว่าตัวเองออกมา
อยู่นอกกาย หลังจากนั้นคุณแม่ก็พาจุไรไปพระจุฬามณีเจดียสถาน ดินแดนของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เทวโลก 
เป็นที่นมัสการของเทวดาหรือพรหม เข้าไปที่นั่นก็พบพระพุทธเจ้า พร้อมด้วยพระอริยสงฆ์สาวกมากมาย
เต็ม     พระจุฬามณี เป็นเดินแดนที่มีความสวยงามมาก แม่ก็พาจุไรเข้าไปไหว้พระพุทธเจ้า ไหว้พระสงฆ์ 
กราบท่าน 
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 พระพุทธเจ้าทรงแย้มพระโอษฐ์ถามว่า “จุไร ลูกอยากไปดูพระอาทิตย์หรือ” 
 จุไร  ก็กราบทูลว่า ลูกอยากไปดูเจ้าค่ะ เพราะอาศัยแสงสว่างของพระอาทิตย์มานานหลายปี   
ความดีของพระอาทิตย์นั นมีมากลูกจะไปขอบคุณท่าน 
          (จุไรท่องดวงดาว, 2525,หน้า 65) 
 
 จากตัวอย่างข้างต้นพบการใช้ภาพพจน์ประเภทสมมุติภาวะ ลักษณะการใช้ภาพพจน์ประเภทนี้  
คือ การก าหนดตัวละครให้สนทนากับสิ่งที่เป็นนามธรรมเหนือธรรมชาติในที่นี้ คือ จุไร เทวดา พรหม                     
พระอริยสาวก และพระพุทธเจ้า  

การใช้ภาพพจน์ประเภทสมมุติภาวะนี้แสดงให้เห็นว่าการเจริญพระกรรมฐานเมื่อจิตถึงระดับความ
เป็นทิพย์จะสามารถยกจิตออกจากกายเนื้อไปท่องเที่ยวในภพภูมิต่างๆได้ ในที่นี้จุไรได้ยกจิตออกไป
นมัสการองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งวิธีการท าให้จิตบริสุทธิ์และมีความเป็นทิพย์ คือ การรักษาศีล  
การมีคุณธรรมด้านพรหมวิหาร 4  อันประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และการเคารพในไตร
สรณคมน์ ประกอบด้วย การเคารพในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระอริยสงฆ์ ส่วนวิธีการท าให้จิตมีก าลัง
สมาธิ ท าได้ด้วยการก าหนดจิตจับภาพพระพุทธรูปและภาวนาว่า “พุทโธ”  
 
การอ้างถึง 

หลวงพ่อฤๅษีลิงด าได้เทศนาบรรยายให้ก าลังใจในการเจริญพระกรรมฐาน และปัจจัยที่เป็นสาเหตุ
ที่ท าให้ผู้เจริญพระกรรมฐานได้ทิพยจักษุญาณเร็วหรือช้า แก่พุทธบริษัทที่สนใจด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ 
โดยใช้ภาพพจน์ประเภทการอ้างถึง ดังนี้ 

กสิณ ...เมื่อฝึกถึงตอนนี้ มีประโยชน์ในการฝึกทิพยจักษุญาณ และฝึกมโนมยิทธิ คือ ถอดจิตออก
ท่องเที่ยวและมีผลในญาณต่างๆ ที่เป็นบริวารของทิพยจักษุญาณทั้งหมด เช่น 

1. ได้จุตูปปาตญาณ รู้ว่าสัตว์ที่ตายไปแล้วไปเกิด ณ ที่ใด ที่มาเกิดนี้มาจากไหน 
2. เจโตปริยญาณ รู้อารมณ์จิตของคนและสัตว์ 
3. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติที่เกิดมาแล้วในกาลก่อนได้ 
4. อตีตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในกาลข้างหน้าต่อไปได้ 
5. อนาคตังสญาณ รู้เหตุการณ์ในกาลข้างหน้าต่อไปได้ 
6. ปัจจุบันปันนังสญาณ รู้เหตุปัจจุบันว่าขณะนี้อะไรเป็นอะไรได้ 
7. ยถากัมมุตญาณ รู้ผลกรรมของสัตว์ บุคคล เทวดา และพรหมได้ว่าเขามีสุขมีทุกข์เพราะผล

กรรมอะไรเป็นเหตุ 
 

 



Vol.6 No.2 (July – December 2018) 

24                  Mangraisaan Journal 

การฝึกกสิณจนถึงระดับดีมีผลอย่างนี้ ขอนักปฏิบัติจงอย่างท้อถอย ส าหรับวันเวลา ไม่นานอย่างที่
ท่านคิดหรอก จงอย่าเข้าใจว่าต้องใช้เวลาแรมปี คนว่าง่ายสอนง่ายปฏิบัติตามนัยที่ พระพุทธเจ้าสั่งสอน
แล้ว ไม่นานเลย นับแต่อย่างเลวจัดๆ ก็สามเดือนเป็นอย่างเลวมาก อย่างดีมากไม่เกินเจ็ดวันเป็นอย่างช้า
อย่างนี้อาจจะเป็นเพราะท่านผู้นั้นเคยได้ทิพยจักษุญาณในชาติก่อนๆ ก็ได้ เพราะพระพุทธเจ้าท่านกล่าว
ไว้ในวิสุทธิมรรคว่า “ท่านที่เคยได้ทิพยจักษุญาณมาในชาติก่อนๆแล้วนั น พอเห็นแสงสว่างจากช่องฝา
หรือหลังคา ก็ได้ทิพยจักษุญาณ ทันที” 

(คู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน, ไม่มีปีพุทธศักราช, หน้า 6-7) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นพบการใช้ภาพพจน์ประเภทการอ้างถึง โดยเป็นการอ้างถึงพระพุทธเจ้าที่ได้

ทรงตรัสไว้ในวิสุทธิมรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์ส าคัญฝ่ายเถรวาท 
การใช้ภาพพจน์ประเภทการอ้างถึง เป็นการให้ก าลังใจไม่ให้ย่อท้อในการเจริญพระกรรมฐาน และ

ท าให้พุทธบริษัททราบว่าการเจริญพระกรรมฐานถ้าปฏิบัติอย่างตั้งใจจริงและถูกต้องตามพุทธธรรมค าสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะสามารถได้คุณวิเศษ คือ ทิพยจักษุญาณ โดยใช้เวลาในการปฏิบัติ
อย่างช้าสุด 3 เดือน และอย่างเร็วที่สุดใช้ระยะเวลาประมาณ 7 วัน อนึ่งสาเหตุที่ผู้ปฏิบัติบางท่านที่สามารถ
ปฏิบัติได้ทิพยจักษุญาณเร็วเป็นกรณีพิเศษนั้น เป็นเพราะว่าท่านผู้นั้นเป็นผู้ที่เคยปฏิบัติได้มาแล้วในชาติ
ก่อน  
 
บุคลาธิษฐาน และอุปลักษณ์ 
 หลวงพ่อฤๅษีลิงด า ได้เทศนาบรรยายเกี่ยวกับวิธีการจัดการกับกิเลสตัณหาที่มายั่วยุจิต ท าให้จิต
หวั่นไหวจนไม่สามารถเจริญพระกรรมฐานได้ ด้วยการใช้ภาพพจน์ด้านบุคลาธิษฐานและอุปลักษณ์ ดังนี้ 

...เมื่อกิเลสมันเข้ามากวนใจ ให้เอาใจมาตั้งไว้ที่อุเบกขาบารมี เฉยต่ออารมณ์กิเลสทั้งหลายที่เข้ามา
รบกวนใจ เขาจะมาโฆษณาว่า ผมดีครับ ฉันดีครับ ข้าพเจ้าดีจ้ะ อาตมาดีจ้ะ จะยังไงก็ตามเราเอา
อุเบกขายันเข้าไว้ เฉยไว้ไม่ยอมให้เข้ามาใกล้เท่านี พอ รุกรานมากเกินไปใช้วิริยะเข้าต่อตี ใช้ปัญญาที่
คมกล้าเข้าฟาดฟันให้พินาศกระเด็นไป...  
 จากตัวอย่างข้างต้นพบภาพพจน์ประเภทบุคลาธิษฐาน คือ เปรียบอิทธิบาทสี่เป็นสิ่งมีชีวิต และอุป
ลักษณ์ คือ เปรียบปัญญากับอาวุธ 

การใช้ภาพพจน์ประเภทบุคลาธิษฐานได้แสดงถึงต่อสู้กับกิเลสที่มารบกวนจิตใจ โดยการใช้
หลักธรรมด้านอิทธิบาทสี่ ซึ่งประกอบด้วย วิริยะ(ความพยายาม) ขันติ(ความอดทน) อุเบกขา (การวางเฉย) 
ในการสกัดก้ันกิเลสไม่ให้มีอ านาจเหนือจิต  

ในส่วนของการใช้ภาพพจน์อุปลักษณ์แสดงให้เห็นว่าสติปัญญาสามารถเอาชนะกิเลสได้เด็ดขาด 
โดยการฟาดฟันกิเลสให้พินาศไป ในที่นี้หมายถึงการใช้ปัญญาพินิจพิจารณาตามหลักพุทธธรรมค าสอนให้รู้
แจ้งเท่าทันกิเลส 
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สรุปผล 
การวิเคราะห์การใช้ภาพพจน์ในการถ่ายทอดพุทธธรรมค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐานของ

หลวงพ่อฤๅษีลิงด า พบว่ามีการใช้ภาพพจน์ที่โดดเด่นทั้งหมด 5 ประเภท คือ ภาพพจน์ประเภทอุปมา 
สมมุติภาวะ การอ้างถึง บุคลาธิษฐาน และอุปลักษณ์  
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่าหลวงพ่อฤๅษีลิงด าได้มีการใช้ภาพพจน์หลายประเภทใน
การถ่ายทอดพุทธธรรมค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐานขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ยกตัวอย่างเช่น ใช้ภาพพจน์ด้านอุปมาเปรียบการเจริญพระกรรมฐานกับการขับเครื่องบิน เพ่ือสื่อ
ให้เห็นว่าการเจริญพระกรรมฐานต้องมีจุดหมาย ในที่นี้คือระดับของสมาธิแต่ละขั้น  และใช้ภาพพจน์
ประเภทสมมุติภาวะก าหนดให้ตัวละครที่เหนือธรรมชาติสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับวิธีการท าให้จิตมีความ
บริสุทธิ์สามารถเข้าถึงอารมณ์พระกรรมฐานที่เป็นทิพย์ ด้วยการรักษาศีล สมาธิ  ปัญญา และใช้ภาพพจน์
ประเภทการอ้างถึงพุทธพจน์ขององค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือสื่อว่าวิธีการเจริญพระ
กรรมฐานให้ได้ผลดีนั้นต้องปฏิบัติตามพุทธธรรมค าสอนอย่างเคร่งครัดจะท าให้ประสบความส าเร็จเร็ว
ยิ่งขึ้น  นอกจากนี้หลวงพ่อฤๅษีลิงด ายังได้มีการใช้ภาพพจน์ประเภทบุคลาธิษฐานเปรียบคุณธรรมด้านอิทธิ
บาทสี่เป็นกองทหารในการต่อสู้กับกิเลส และใช้ภาพพจน์ประเภทอุปลักษณ์เปรียบปัญญาเป็นอาวุธที่
สามารถให้ฟาดฟันกิเลสให้สิ้นไป เพ่ือสื่อถึงกลวิธีการต่อกรกับอุปกิเลสที่เข้ามารบกวนจิตใจในรูปแบบ
ต่างๆ  ซึ่งถือเป็นกุศโลบายที่ท าให้จิตเกิดความสงบเยือกเย็นก่อนการเจริญสมถกรรมฐาน  

ทั้งนี้การใช้ภาพพจน์ทั้ง 5 ประเภท ประกอบด้วย อุปมา สมมุติภาวะ การอ้างถึง บุคลาธิษฐาน 
และอุปลักษณ์ ในการถ่ายทอดพุทธธรรมค าสอนด้านการเจริญพระกรรมฐานนั้นสามารถท าให้
พุทธศาสนิกชนได้รับความกระจ่างในการเจริญพระกรรมฐานทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสนากรรมฐานมาก
ขึ้น เพราะว่าภาพพจน์สามารถเสริมสร้างมโนภาพขึ้นภายในใจและส่งเสริมให้ผู้รับสารมีส่วนร่วมคิด ซึ่งท า
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจสารได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ กาญจนา ต้นโพธิ์ (2556) ที่ได้วิจัยเรื่องการศึกษาเชิง
วิเคราะห์กลวิธีการใช้ภาษาและแนวคิดในงานประพันธ์ของพระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ในประเด็น
การใช้ภาพพจน์ภาพพจน์ในงานประพันธ์ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ผลการวิจัยพบว่า
ภาพพจน์แต่ละประเภทนั้นล้วนช่วยสื่อความหมายและสร้างวรรณศิลป์ให้เกิดขึ้น ด้วยวิธีการน าหัวข้อธรรม
มาเชื่อมโยงเปรียบเทียบกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นใกล้ตัวในชีวิตประจ าวัน เป็นการเปรียบเทียบ
สิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ตีความได้ง่ายและชัดเจน น าไปสู่การเข้าใจหลักพุทธ
ธรรมที่ท่านน าเสนออย่างถูกต้องอีกท้ังยังสื่อ จินตภาพให้เกิดข้ึนแก่ผู้อ่านได้เป็นอย่างดี 
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