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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาบทสู่ขวัญที่ใช้ส าหรับบุคคลของชุมชนบ้านเป๊าะ หมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง 

อ าเภองาว จังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและเนื้อหาของบทสู่ขวัญ และเพ่ือวิเคราะห์
ความเชื่อจากบทสู่ขวัญ พ้ืนที่ที่ท าการเก็บข้อมูลคือ ชุมชนบ้านเป๊าะ หมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว 
จังหวัดล าปาง โดยศึกษาเนื้อหาของบทสู่ขวัญจากข้อมูลที่สืบถอดทางมุขปาฐะ และข้อมูลเอกสารภาษา
ล้านนา ข้อมูลที่ศึกษา ได้แก่ บทสู่ขวัญที่ใช้ส าหรับบุคคล 1. บทสู่ขวัญ (เพ่ือรักษาคนเจ็บและเพ่ือเป็นสิริ
มงคล) 2. บทสู่ขวัญลูกแก้ว 3. บทสู่ขวัญบ่าวสาว ในการรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้บันทึกข้อมูล ด้วยการ
สัมภาษณ์และน าเอกสารหรือบทสู่ขวัญน ามาเพ่ือวิเคราะห์ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

รูปแบบของบทสู่ขวัญของชุมชนบ้านเป๊าะ หมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง โดย
แยกออกเป็น 1. รูปแบบของการประพันธ์ 2. ลักษณะการใช้ภาษา 

โครงสร้างโดยรวมของบทสู่ขวัญที่ใช้ส าหรับบุคคล ของชุมชนบ้านเป๊าะ หมู่ 5 ทั้ง 3 ส านวนมี 5 
ขั้นตอน ได้แก่ บทขึ้นต้นหรืออารัมภบท บทบรรยายเครื่องบายสี บทเชิญขวัญ บทปัด เคราะห์และบท
ผูกขวัญ 
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ความเชื่อที่ปรากฏในบทสู่ขวัญที่ใช้ส าหรับบุคคลทั้ง 3 ส านวน สามารถวิเคราะห์ความเชื่อออกมา
ได้  4 ความเชื่อได้แก่ ความเชื่อเรื่องขวัญ ความเชื่อเรื่องอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อเรื่องมงคลและ
อัปมงคล และความเชื่อเรื่องฤกษ์ยาม 
ค าส าคัญ: บทสู่ขวัญ, ชุมชนบ้านเป๊าะ, อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
 

Abstracts 
The objectives of the study of the Thai blessing analysis of villagers in Ban Po 

community, Moo.5, Ban Pong, Ngao, Lampang were to analyze the pattern and content of 
the Thai blessing and to analyze beliefs about the Thai blessing of the villagers. Ban Po 
community, Moo.5, Ban Pong, Ngao, Lampang were used as data collection areas. The 
content of the Thai blessing was studied from oral history and document information in 
Lanna language. Data consisted of the Thai blessing used for individuals namely 1. Thai 
blessing used for prosperity 2. Thai blessing used for novice and 3. Thai blessing used for 
the bride and groom. 

Data were collected and recorded by interviews and data were analyzed. The 
findings can be summarized as follows: 

The pattern of Thai blessing of villagers in Ban Po community, Moo.5, Village No. 5, 
Ban Pong, Ngao, Lampang was divided into 2 types namely authorship forms and language 
usage. 

There were three locutions and five steps of the overall structure of the Thai 
blessing that used for individuals of Ban Po community, Moo. 5 namely giving an 
introduction, explanation on the rice offering, invitation, chasing bad things, encouraging 
and inviting the protecting spirit to return the body. 

The beliefs in the Thai blessing used for individuals could analyze into four beliefs 
from three locutions: beliefs on the protecting spirit, beliefs on the power, beliefs on the 
auspiciousness and inauspiciousness and beliefs on the auspicious time. 
Keywords: Thai blessing, Ban Po community, Ngao lampang 

 
 
 
 



วารสารมังรายสาร สถาบันภาษาและวัฒนธรรมนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563) 

23 

 

บทน า 
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความซับซ้อนมากที่สุด มีวัฒนธรรมเป็นของตนเองเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดใน

การด าเนินชีวิตคนในสมัยก่อนและปัจจุบัน มีความเชื่อ พิธีกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย และในแต่ละพ้ืนที่
ก็มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน และวัฒนธรรมนั้นมักจะมีพิธีกรรมต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่ที่เห็นได้ชัด
และก็ขาดไม่ได้คือการสู่ขวัญหรือการเรียกขวัญ ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ในแต่ละพ้ืนที่ยึดถือปฏิบัติกันมาเป็น
ความเชื่อเป็นพิธีกรรมที่ถูกถ่ายทอดจากบรรพบุรุษเป็นเวลานาน ด้วยความเชื่อที่ว่ามนุษย์ทุกคนนั้นย่อม
เชื่อว่าตัวเองมีขวัญที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย สัตว์ทุกชนิดก็ย่อมมีขวัญด้วยเช่นเดียวกันมนุษย์ จึง
ได้มีประเพณีหรือพิธีกรรมสู่ขวัญเกิดขึ้น พิธีกรรมหรือการสู่ขวัญ เพ่ือเรียกขวัญกลับมาสู่ตัวเจ้าของ และ
มนุษย์ก็เชื่อว่าเป็นการเสริมสิริมงคลให้แก่ตนเอง ท าขึ้นเพ่ือให้เกิดความสบายใจ ถ้าเป็นสัตว์ก็จะช่วยให้
สัตว์นั้นน าโชคลาภมาสู่ตัวเจ้าของ หรือเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่สัตว์ตัวนั้น  ๆ ด้วยการท าพิธีเหล่านี้ล้วนเป็น
เครื่องมือบ ารุงขวัญและก าลังใจให้แก่มนุษย์ได้อยู่กันอย่างมีความสุข โดยการสู่ขวัญนั้นก็จะมีบทสวดหรือ
บทสู่ขวัญ ในบทสู่ขวัญจ าแนกตามลักษณะเนื้อหาและโอกาส ที่ใช้ได้แก่บทสู่ขวัญบายศรีคนธรรมดาหรือ
บทสู่ขวัญทั่วไปสอดคล้องกับ จารุบุตร เรืองสุวรรณ (2530 : 70) เช่น สู่ขวัญนาค สู่ขวัญข้าว และสู่ขวัญ
ควาย ดังนั้นวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตแทบทุกอย่างจึงมักมีการสู่ขวัญควบคู่กันไปด้วยเสมอ นอกจากจะให้คติ
หรืออุดมการณ์ ตามมาตรฐานของค่านิยมในสังคมแต่ละยุคสมัย เช่น สู่ขวัญเรือน สู่ขวัญนา สู่ขวัญข้าว สู่
ขวัญลาน สู่ขวัญควาย วัว ม้า ช้าง เป็นต้น    

ในการท าพิธีสู่ขวัญนั้นจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ทางด้านการสู่ขวัญทั้งนี้ในการท าพิธีอาจจะต้องใช้
อาจารย์หรือพ่อหมอเป็นผู้ท าพิธีสู่ขวัญให้เพ่ือที่จะได้เป็นผลดีต่อการท าพิธีสู่ขวัญ ดังนั้นจึงได้เกิดความเชื่อ
ว่าขวัญเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องมีท าให้เกิดพิธีกรรมต่างๆที่จะท าให้ขวัญอยู่กับตัวเพราะมนุษย์เชื่อว่าขวัญจะอยู่
กับเราตั้งแต่เกิดจนตาย จะเห็นได้ว่าทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจะมีประเพณีที่ต้องท าเกี่ยวกับขวัญ 
นอกจากนี้ยังมีการท าขวัญสัตว์และสิ่งของอีกด้วยโดยการสู่ขวัญนั้นจะแสดงให้เห็นถึงความเชื่อในด้าน
ต่างๆแสดงให้อย่างชัดเจนโดยผ่านออกมาทางบทสู่ขวัญ บทสู่ขวัญมีหลากหลายประเภทด้วยกันในตัวบทสู่
ขวัญก็จะมีความเชื่อท่ีหลากหลายเป็นสิ่งที่ใช้ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสมัยก่อนจนถึงปัจจุบันการสู่ขวัญนั้น
จะท าให้คนที่ท าจะมีก าลังใจเพ่ิมข้ึนไม่เจ็บไม่ป่วยอีกด้วย  

ด้วยเหตุผลต่างๆที่กล่าวจะเห็นถึงความเชื่อท่ีเกิดจากมนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือยึดเหนี่ยวทางจิตใจโดย
เชื่อว่าจะสามารถช่วยเหลือปกปักรักษาให้พ้นจากอันตรายแม้ว่าสิ่งนั้นจะมองไม่เห็นด้วยตาเปล่าแต่เชื่อว่า
มีอยู่จริงและประเพณีเกิดจากการเรียนรู้การถ่ายทอดหรือสืบทอดหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดจนกระทั่งสั่ง
สมเป็นประสบการณ์ความเคยชินจนอาจเกิดผลเป็นการผลิตทางวัฒนธรรมเพ่ือน าเสนอให้เห็นอัตลักษณ์
ของชุมชนตนเองโดยให้สังคมเห็นถึงคุณค่าและการยอมรับอีกทั้งปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องไปกับสังคมอีก
ด้วย ปัจจุบันบทสู่ขวัญบางบทก็ได้สูญหายไปตามเวลาและยุคสมัย เช่น บทสู่ขวัญควาย เพราะในสมัยก่อน
บรรพบุรุษได้น าควายมาไถนา ใช้แรงงาน แต่สมัยนี้มีเทคโนโลยีมากมายในการช่วยท านา มีเครื่องจักรที่ใช้
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ท างานแทนควายและยังสะดวกและรวดเร็วกว่าควายหลายเท่า ดังนั้นควายจึงไม่ได้ท านาแต่เลี้ยงไว้เพ่ือ
เป็นสัตว์เลี้ยงที่น าไว้ขายหรือน าเนื้อมาเพ่ือบริโภคเท่านั้น การสู่ขวัญควายจึงได้สูญหายไป 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการสู่ขวัญในพ้ืนที่บ้านเป๊าะหมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอ
งาว จังหวัดล าปาง เพ่ือที่จะศึกษาและวิเคราะห์บทสู่ขวัญ เพ่ือให้มีความสอดคล้องเชื่อมโยงกับบริบทสังคม 
ความเชื่อต่าง ๆ ของคนในชุมชนนี้ เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาการสู่ขวัญและยังเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ให้เป็นมรดกสืบทอดต่อไปยังคนรุ่นหลัง  
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและเนื้อหาของบทสู่ขวัญ ในพ้ืนที่บ้านเป๊าะหมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอ
งาว จังหวัดล าปาง 

2. เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อจากบทสู่ขวัญ ในพ้ืนที่บ้านเป๊าะหมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว          
จังหวัดล าปาง 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้ดังนี้ 
ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาพ้ืนที่ บ้านเป๊าะหมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมบทสู่ขวัญทั้งหมดจ านวน 3 ส านวน ดังนี้ 
 1.ค าสู่ขวัญ (เพ่ือรักษาคนเจ็บและเพ่ือเป็นสิริมงคล) 
 2.ค าฮ้องขวัญลูกแก้ว 
 3.สู่ขวัญบ่าว  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
สู่ขวัญ หมายถึง ขวัญเป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดจนตายแต่หากว่าขวัญหายไปก็จะมีการการสู่ขวัญ

หรือเชิญ ให้ขวัญกลับมาอยู่กับตัว  
สู่ขวัญคน หมายถึง เป็นพิธีสู่ขวัญที่ใช้ท าส าหรับคน ไม่เก่ียวกับการสู่ขวัญสัตว์และสิ่งของ 
บทสู่ขวัญ หมายถึง บทสวดที่ใช้ส าหรับสู่ขวัญโดยมีพ่อหนานหรืออาจารย์เป็นผู้อ่าน 

พ้ืนที่ชุมชนบ้านเป๊าะ 
บ้านเป๊าะหมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
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กรอบแนวที่ใช้ในการวิจัย 
ในการศึกษาความเชื่อในบทสู่ขวัญของชุมชนบ้านเป๊าะ หมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัด

ล าปาง ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดไว้ ดังนี้ 
กิ่งแก้ว อัตถากร (2520 : 92)4 ได้แบ่งประเภทของความเชื่อแบ่งออกเป็น 7 ประเภท ดังนี้ 

1. ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติ เกิดจากการที่มนุษย์ไม่สามารถหาค าตอบให้กับปรากฏการณ์            
ทางธรรมชาติ จึงพยายามอธิบายในรูปแบบเหนือธรรมชาติ 

2. ความเชื่อการเกิดแล้วตาย 
3. ความเชื่อเกี่ยวกับโรครักษา 
4. ความเชื่อเกี่ยวกับพยากรณ์ 
5. ความเชื่อเกี่ยวกับอาชีพ 
6. ความเชื่อเกี่ยวกับการสูญเสียและการได้กลับคืน 
7. ความเชื่อเกี่ยวกับครัวเรือน   
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 จากการศึกษาบทสู่ขวัญ ในพ้ืนที่ชุมชนบ้านเป๊าะหมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง       
ผู้วิจัยมีการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้  
1. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสารศึกษาเกี่ยวกับพื้นที่ ที่ศึกษา บริบททางสังคม และวัฒนธรรม
ของชุมชนบ้านเป๊าะหมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง รวมทั้งข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับบทสู่
ขวัญและความเชื่อของการสู่ขวัญ 

1.2 ลงพื้นที่สัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูล 
2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ขั้นสรุปผลการศึกษา และอภิปราย 
 
ผลการวิจัย 
มีรายละเอียดการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบของบทสู่ขวัญของชุมชนบ้านเป๊าะ หมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
1. รูปแบบการประพันธ์ 
 รูปแบบการประพันธ์ของบทสู่ขวัญที่ใช้ส าหรับบุคคลในชุมชนบ้านเป๊าะหมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง                
อ าเภองาว จังหวัดล าปาง มีรูปแบบการประพันธ์ประเภท ร่าย 

 

4 กิ่งแก้ว อัตถากร(2520 : 92).คติชนวิทยา:ความเช่ือเกี่ยวกับสังคมไทย.วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ ปริทรรศน์. 
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2.  ลักษณะการใช้ภาษา 
ภาษาที่ใช้ในบทสู่ขวัญมีทั้งให้ค าพูดธรรมดาที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นภาษาที่เรียบง่ายซึ่ง

ผู้ประพันธ์ได้ใช้กลวิธีในการแต่งได้อย่างไพเราะการใช้ภาษาในบทสู่ขวัญมีทั้งภาษาไทยกลางภาษาล้านนา
อย่างเรียบง่ายมีการใช้ค าที่เป็นค าศัพท์ภาษาบาลีการบรรยายและพรรณนา 

2.1 การใช้ถ้อยค าธรรมดาหรือภาษาถิ่น 
ในบทสู่ขวัญมีการใช้ถ้อยค าภาษาอย่างเรียบง่าย เป็นภาษาพูดธรรมดาที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ค าศัพท์ที่ใช้เป็นค าศัพท์พ้ืนบ้าน มีการใช้ค าที่เป็นภาษาถิ่นอยู่ในบทด้วย ในบทสู่ขวัญนี้มี ลักษณะการใช้
ภาษาอย่างเรียบง่ายนั้น ก็คือการใช้ค าท่ีเป็นภาษาถ่ินเป็นค าที่ใช้พูดกันทั่วไป 

2.2 การใช้ถ้อยค าที่เป็นภาษาบาลี 
ลักษณะการใช้ภาษาบาลีในบทสู่ขวัญมีทั้งการยกบทคาถาบาลีประโยคยาวๆมาทั้งประโยคโดยไม่

มีการแปลความหมาย จากบทสู่ขวัญมีการใช้ค าที่มีลักษณะที่เป็นภาษาบาลีโดยบทสู่ขวัญมักจะใช้ค าบาลี
ขึ้นต้นบทก่อนทั้งหมดโดยมีค าที่มีความหมายคล้าย ๆ กันอยู่ในบท 
3. โครงสร้างของบทสู่ขวัญ 

งานวิจัย การวิเคราะห์บทสู่ขวัญคน ในชุมชนบ้านเป๊าะ หมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัด
ล าปาง พบว่ามีโครงสร้างของบทสู่ขวัญส าหรับบุคคล มีรายละเอียดของเนื้อหาและขั้นตอนการประกอบ
พิธีกรรมมีโครงสร้างทั้งหมด 5 โครงสร้าง  
โครงสร้างของบทสู่ขวัญส าหรับบุคคล 

จากที่ได้ศึกษาบทสู่ขวัญจากชุมชนบ้านเป๊าะ หมู่  5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
พบว่าเนื้อหาของบทสู่ขวัญในพิธีสู่ขวัญส าหรับบุคคลแต่ส านวนมีโครงสร้างทั้งหมด 5 บทย่อย ได้แก่ 

1. บทขึ้นต้นหรืออารัมภบท  
2. บทบรรยายเครื่องบายสี  
3 .บทเชิญขวัญ  
4. บทปัดเคราะห์  
5. บทผูกขวัญ 
3.1 บทขึ้นต้นหรืออารัมภบท 
บทขึ้นต้นส่วนใหญ่จะเป็นการเกริ่นน าถึงโอกาสในการประกอบพิธีสู่ขวัญ มีการกล่าวอ้างถึงวันอัน

เป็นมงคลและนิยมขึ้นต้นด้วยบทบูชาพระรัตนตรัย ในบทขึ้นต้นหรืออารัมภบท ของบทสู่ขวัญทั่วไปจะ
ขึ้นต้นด้วยค าบาลีที่มีความหมายว่าวันดี แต่ในบทขึ้นต้นของทั้งสามบทนี้ก็มีการใช้ค าขึ้นต้นที่แตกต่างกัน
แต่ความหมายเหมือนกันทั้งหมด  
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3.2 บทบรรยายเครื่องบายสี 
ขันบายศรีมีหลายลักษณะมีบายสี5ชั้น บายสี3ชั้น และบายศรีธรรม ประดับตกแต่งด้วยดอกไม้ 

ธูปเทียนต่างๆบทบรรยายเครื่องบายศรีส่วนใหญ่จะกล่ าวถึงดอกไม้หลายชนิดตลอดจนเครื่องเสวย 
เครื่องใช้ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ล้วนมีความหมายและเป็นสิ่งมงคลทั้งนั้น ส่วนใหญ่มักจะเป็นดอกไม้ที่มี
อยู่ในถิ่นล้านนา 

3.3 บทเชิญขวัญ 
เป็นการกล่าวเรียก 32 ขวัญของคนที่อาจหลงไปอยู่ตามที่ต่าง ๆ หรือตกอยู่ในที่อันตรายทั้งใน

เมืองมนุษย์ สวรรค์ เมืองบาดาล ให้กลับมาอยู่กับผู้เป็นเจ้าของขวัญ โดยเลือกใช้ตามสถานภาพของเจ้า
ของขวัญในบทเชิญขวัญนี้จะมีการเชิญขวัญให้ขวัญกลับมาหาตัวเจ้าของ โดยในแต่ละบทก็จะมีการเตรียม
ข้าวปลาอาหาร ของคาวของหวานที่เป็นของมงคลไว้ให้กับขวัญด้วย         

3.4 บทปัดเคราะห์ 
บทปัดเคราะห์คือค ากล่าวปัดเสนียดจัญไร ภยันตรายและสิ่งอัปมงคลทั้งหลายให้พ้นไปจากตัวผู้

เป็นเจ้าของขวัญไม่ให้เข้ามาใกล้อีกต่อไป ให้หายออกไปจากตัว ในบทปัดเคราะห์นี้จะใช้ส าหรับปัดเคราะห์
ร้ายออกไปจากตัว ไม่ว่าจะเป็นเคราะห์ร้ายหรืออาการการเจ็บป่วย ให้เคราะห์หายไปให้มีแต่โชคลาภ 

3.5 บทผูกขวัญ 
 ในบทผูกขวัญนี้เป็นการกล่าวค าป้อนขวัญก่อนที่พ่อหมอจะเอาด้ายหรือสายสินมาผูกมือโดยเริ่ม

จากการผูกมือซ้ายก่อนแล้วค่อยผูกมือขวาต่อ เพราะเป็นความเชื่อของคนในสมัยโบราณว่า ขวาร้ายซ้ายดี 
4. ความเชื่อที่ปรากฏในบทสู่ขวัญ 

ความเชื่อที่ปรากฏในบทสู่ขวัญที่ใช้ส าหรับบุคคลทั้ง 3 บท สามารถวิเคราะห์ความเชื่อออกมาได้        
4 ความเชื่อได้แก่  

1. ความเชื่อเรื่องขวัญ 
2. ความเชื่อเรื่องอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
3. ความเชื่อเรื่องมงคลและอัปมงคล  
4. ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยาม 

4.1 ความเชื่อเรื่องของขวัญ 
ขวัญเป็นเรื่องที่คนไทยสมัยก่อนเชื่อว่าทุกคนเกิดมาต้องมีขวัญ แต่ถ้าขวัญหนีหายจากเราหรือว่า

ไปตกอยู่ที่ใดไปก็จะท าให้ร่างกายอ่อนแอหรือป่วยได้ ดังนั้นคนเราก็จึงต้องท าการสู่ขวัญเพ่ือมี่จะท าให้ขวัญ
กลับมาอยู่กับตัว การสู่ขวัญก็ต้องมีบทสู่ขวัญเพ่ือเรียกขวัญกลับมา ความเชื่อเรื่องขวัญ เป็นการเรียกให้
ขวัญกลับมาให้มากินของที่เตรียมไว้ให้ ให้ขวัญรีบกลับมาอยู่กับตน 
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4.2 ความเชื่อเรื่องอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
เป็นความเชื่อนี้เป็นความเชื่อที่มีอ านาจต่อจิตใจของมนุษย์ ความเชื่อนี้เป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อ

เรื่องอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์และการนับถือผี ความเชื่อดังกล่าวจะน ามาสู่ความเชื่ออีกอย่างหนึ่งคือ ความเชื่อ
ในเรื่องของความศักดิ์สิทธิ์ของสิ่งของที่ตนน ามานับถือคนไทยโดยทั่วไปจะเชื่อในอ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่
มากก็น้อย ความเชื่อเรื่องอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์และการนับถือผีในบทสู่ขวัญแต่ละบทก็มีความเชื่อที่แตกต่าง
กันไป 

4.3 ความเชื่อเรื่องมงคลและอัปมงคล 
ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องมงคลและอัปมงคลเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก

โดยเฉพาะในพิธีกรรมต่าง ๆ เรื่องของวันและเวลาด้วยความเชื่อเรื่องมงคลและอัปมงคลในบทสู่ขวัญนี้ก็จะ
มีความเชื่อในเรื่องท่ีเป็นวันดี สิ่งของเครื่องใช้รวมไปถึงดอกไม้ที่เป็นมงคล เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง 

4.4 ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยาม 
 วันดีและวันเสีย เป็นเรื่องที่คนไทยส่วนใหญ่เชื่อถือกันอยู่มากว่าวันใดเป็นสิริมงคลหรือวันดีวันใด
เป็นวันอัปมงคลหรือวันเสียจ านวนนับท าให้มีหลักเกณฑ์ในทางโหรศาสตร์เพ่ือก าหนดวันท าการมงคลหรือ
ห้ามท า ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยามนี้จะปรากฏให้เห็นความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องฤกษ์ยาม  คือ การใช้ค าขึ้นต้นที่มี
ความหมายเป็นวันดี และใช้วันดีในการท าพิธี เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตัวผู้ท าและครอบครัว 
 
ข้อเสนอแนะ 

วิจัยฉบับนี้เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อต่างๆของคนในชุมชนบ้านเป๊าะ          
หมู่ 5 ต าบลบ้านโป่ง อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเชื่อต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อระบบ
จิตใจของคนในชุมชนเป็นอย่างมากซึ่งในแต่ละบทที่ใช้สู่ขวัญมีความแตกต่างกันมีการใช้ภาษาที่ไม่
เหมือนกัน และในปัจจุบันยังมีการจัดประเพณีและพิธีกรรมอ่ืนๆขึ้นอยู่ในพ้ืนที่นี้และพ้ืนที่อ่ืน  ๆ ที่มีความ
แตกต่างกันไปและเป็นเรื่องที่ดีและเป็นเรื่องที่ควรศึกษาในโอกาสต่อไป 
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