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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มุ่งศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่
สอด จังหวัดตาก โดยศึกษา 2 ประเด็น คือ 1) เพื ่อศึกษาความเชื ่อที ่ปรากฏในพิธีกรรมเลี ้ยงผีของ                   
ชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ 2) เพื ่อศึกษาพิธีกรรมเลี ้ยงผีของชาวกะเหรี ่ยงบ้านปูเต้อ  ผลการวิจัยพบว่า                
สภาพวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก ดำรงชีวิตอยู่ท่ามกลาง
ธรรมชาติ และยังคงมีเช่ือความความศรัทธาต่อสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่รอบตัวที่มีฐานะเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นผ่านการสืบทอดพิธีกรรมเลี้ยงผี จากการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ พบว่า
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ความเชื่อในพิธีกรรมเลี้ยงผี ประกอบด้วย ความเชื่อที่เกี่ยวกับการกำหนดฤกษ์ยาม ความเชื่อที่เกี่ยวกับน้ำ 
ความเชื ่อที ่เกี ่ยวกับผี และความเชื ่อที ่เกี ่ยวกับสิ่งของที ่ใช้ในการประกอบพิธี แม้สภาพสังคมจะเกิด                   
การเปลี่ยนแปลงไป และอิทธิพลทางศาสนาเข้ามาในชุมชน แต่การสืบทอดความเชื่อในพิธีกรรมเลี้ยงผี               
ของชาวกะเหรี่ยงยังคงปรากฏอยู่ นอกจากนี้จากการศึกษาพิธีกรรมเลี้ยงผี 3 พิธีกรรม ได้แก่ พิธีกรรม              
หลื้อทีบอ (เลี้ยงผีฝาย) พิธีกรรมแสะจี่ (เลี้ยงผีนา) และพิธีกรรมหลื้อเกลาะ (เลี้ยงผีไร่) พิธีกรรมเหล่านี้สืบ
ทอดต่อ ๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ ่น ด้วยความเชื่อและความศรัทธาต่อธรรมชาติ การแสดงออกด้วยการเคารพ               
การกราบไหว้บูชาต่อผี การอ้อนวอนและร้องขอ เพื่อให้ผีประทานความอุดมสมบูรณ์ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม จึงเป็นสิ่งยืนยันให้เห็นว่าการสืบทอดความเชื ่อและพิธีกรรมเลี ้ยงผีฝังลึกในรากเหง้าของ                
ชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดยผ่านการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผี              
ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่สำคัญของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านปูเต้ออย่างเหนียวแน่น 
 
คำสำคัญ: ความเช่ือ, พิธีกรรมเลี้ยงผี, กะเหรี่ยง 
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Abstract 
  This article aims to study the ghost raising rituals, including transmission of the 
faith that is closely involving with the way of life of Karen people living at Ban Pu Ter 
Community, Mae Ku Sub District, Mae Sot District, Tak Province.  The purpose of this study 
therefore can be broken into 2 parts, namely 1) the belief and 2) the rituals.  
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The study reveals that the Karen people are surrounded by nature. They have animistic faith 
in encompassing environment as holy sacred objects.  This belief can be seen from 3 ghost 
raising rituals, namely Lue-Thee-Bo                ritual (Dam ghosts), Sae-Ji              ritual (Field 
ghosts) , and Lue-Klor                  ritual (Plantation ghosts) .  These rituals have long been 
being succeeded with high respect on nature.  The tribal people express their faith by 
worshipping natural ghosts and pleading for abundance in their agricultural activities. 
Moreover, the belief also associates with auspicious occasion, water spirit of water, the 
existence of ghosts, and ceremonial items. Even though social situations have been changed, 
and religions have influenced the community, the rituals still exist.  This indicated that the 
belief and rituals of ghost raising are deeply and firmly rooted in the Karen community at Ban 
Pu Ter Community, Mae Ku Sub District, Mae Sot District, Tak Province. 
 
Keywords: spiritual belief,  Ghost raising,  Karen ethic  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารมงัรายสาร  ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2565 

[ 5 ]  

บทนำ (Introduction) 
 กะเหรี่ยงหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ปกาเกอะญอ” เป็นชนกลุ่มน้อยที่จัดอยู่ในตระกูลทิเบต-พม่า  
ชาวกะเหรี่ยงได้อพยพเคลื่อนย้ายลงมาอยู่ทางตอนใต้ของประเทศจีน หลังจากท่ีเกิดการสู้รบระหว่างพม่าและ
รัฐกะเหรี่ยง ทำให้ชาวกะเหรี่ยงต้องอพยพหนีสงครามเข้ามาอาศัยอยู่ตามพรมแดนไทย – พม่า (สำนักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดตาก, 2553, หน้า 6) นอกจากนี้ ไพสิฐ พาณิชย์กุลและคณะ (2559, หน้า 1) อธิบาย   
เพิ่มเติมว่า คนกะเหรี่ยง หรือ “ปกาเกอะญอ” ซึ่งมีความหมายว่า “คน” เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีจำนวนมาก
ที่สุดในประเทศไทย สันนิษฐานว่าอพยพเคลื่อนย้ายมาจากบริเวณแถบมองโกเลียเข้าสู่พื้นที่ประเทศไทย           
ช่วงกลางหรือตอนปลายศตวรรษที ่ 19 หรือในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว                 
คนกะเหรี่ยงเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติศาสตร์มายาวนาน มีวิถีความเชื่อ วัฒนธรรมที่มีลักษณะเด่นชัด              
โดยข้อมูลจากสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปี 2547 พบว่า 
มีชุมชนกะเหรี่ยงอยู่ประมาณ 1,912 หมู่บ้าน/ชุมชน มีจำนวนประชากร 438,131 คน โดยกระจายตัวอยู่ใน
แถบจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย ลำพูน ลำปาง ตาก สุโขทัย แพร่ กำแพงเพชร อุทัยธานี 
กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ และสุพรรณบุรี โดยพบมากที ่ส ุดในจังหวัดเชียงใหม่                
จังหวัดแม่ฮ่องสอน และจังหวัดตากตามลำดับ สามารถแบ่งชาวกะเหรี่ยงออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กะเหรี่ยงสะกอ 
กะเหรี่ยงโปว์ กะเหรี่ยงตองสู และกะเหรี่ยงคยา ลักษณะสังคมของชาวกะเหรี่ยงไม่ เป็นกลุ่มชนเร่ร่อน                 
มักสร้างบ้านเรือนแบบถาวร นิยมสร้างบ้านยกสูง ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยส่วนใหญ่ปลูกข้าว                
เพื่อบริโภคในครัวเรือนให้เพียงพอกับการเลี้ยงชีพ นอกจากนี้ชาวกะเหรี่ยงยังเป็นกลุ่มชนชาติที่มีเชื้อชาติ 
ภาษา ศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมที ่เป็นอัตลักษณ์ประจำกลุ ่มของตนเอง (สำนักงานวัฒนธรรม               
จังหวัดตาก, 2553, หน้า 6) 
 กล่าวได้ว่าอัตลักษณ์ที่สำคัญของชาวกะเหรี่ยง คือ เมื่อชาวกะเหรี่ยงอพยพเข้ามาอาศัยอยู่ถิ่นใด            
ก็ตามจะลงหลักปักฐานในถ่ินนั้นดังท่ี สมัย สุทธิธรรม (2541, หน้า 18) อธิบายเพิ่มเติมว่า “เมื่อชาวกะเหรี่ยง
ได้ตั้งหมู่บ้านแล้วก็มักจะไม่อพยพร่อนเร่ไปไหนอีก ซึ่งแตกต่างกับชาวเผ่าอื่น ๆ ทั้งนี้เนื่องจากกะเหรี่ยง             
จะทำนา ควบคู่ไปกับการทำไร่ในระบบหมุนเวียนและถือได้ว่ากะเหรี่ยงเป็นชาวเขาที่รู ้จั กอนุรักษ์ดินและ          
ต้นน้ำลำธารมากที ่ส ุด” นอกจากนี ้ หทัยร ัตน์ ทับพร (2559, หน้า 69) ได้ชี ้ให้เห็นว่าชาวกะเหรี ่ยง                         
มีความผูกพันใกล้ชิดกับธรรมชาติ รวมทั้งความเชื่อในเรื่องการเคารพธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และยังมี             
พิธีไหว้ผีไร่ ผีนา ผีป่า ผีดอย อีกด้วย ด้วยเหตุที่ชาวกะเหรี่ยงมีความเกี่ยวข้องผูกพันกับธรรมชาติในวิถีชีวิต
ตลอดเวลาชาวกะเหรี่ยงมีการประกอบพิธีกรรมและประเพณีในการดำเนินชีวิตที่หลากหลาย เช่น ในพิธีกรรม
การเลี้ยงผีบวงสรวงดวงวิญญาณ ด้วยการต้มเหล้า ฆ่าไก่แกง และมัดมือผู้ร่วมพิธีด้วยฝ้ายดิบ ซึ่งเกี่ยวโยงกับ
ประเพณีปีใหม่ โดยหัวหน้าหมู่บ้านจะเป็นผู้ระบุวันล่วงหน้า แต่ละหมู่บ้านจะมีปีใหม่แต่ละปีไม่ตรงกัน เพราะ
เป็นพิธีที่หมายถึงการเริ่มต้นของฤดูกาลการเกษตร และอยู่เย็นเป็นสุข ส่วนประเพณีแต่งงานนั้น ผู้หญิงจะ
เป็นผู้เลือกคู่ครองเอง เจ้าสาวจะต้องทอเสื้อผ้า กางเกง ย่ามไว้ให้เจ้าบ่าว ทั้งเจ้าบ่าวเจ้าสาวต้องฆ่าหมฆูา่ไก่ 
เพื่อประกอบพิธีกรรมบอกต่อผีบรรพบุรุษและเป็นอาหารเลี้ยงแขก เมื่อแต่งงานแล้วฝ่ายชายต้องเข้ามาอยู่
บ้านฝ่ายหญิง และเมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตร จึงแยกไปปลูกบ้านอีกหลังใกล้ ๆ กัน ซึ่งเป็น             
การขยายครอบครัวของชาวกะเหรี่ยง (ที่มา : เข้าถึงจากhttp://www.royalprojectthailand.com/karen 
(ออนไลน์) เข้าถึงเมื่อวันที่ 8 กันยายน 2564) ดังนั ้นจึงพบว่าชาวกะเหรี่ยงมีการประกอบพิธีกรรมและ                 
ในพิธีกรรมต่าง ๆ สอดแทรกความเช่ือดั้งเดิมของกลุ่มชน เดิมนั้นชาวกะเหรี่ยงนับถือผีมีการบวงสรวงและเซ่น
สังเวยอย่างเคร่งครัด ภายหลังหันมานับถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์มากขึ้น แต่ก็ยังคงความเชื่อเดมิอยู่
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ไม่น้อย เช่น ความเชื่อเรื่องขวัญหรือการทำกิจกรรมต่าง ๆ จะต้องมีการเซ่ นเจ้าที่เจ้าทาง เพื่อบอกกล่าว 
บรรพชนให้อุดหนุนค้ำจุน ช่วยให้กิจการงานนั้น ๆ เจริญก้าวหน้า ทำเกษตรกรรมได้ผลผลิตดี ให้อยู่เย็น     
เป็นสุข ปกป้องคุ้มครองดูแล และยังเป็นการขอขมาต่อท่านหากได้กระทำการใด ๆ ล่วงเกิน เมื่อพิจารณาการ
อาศัยในพื้นที่ต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยง พบว่าจังหวัดตากมีประชากรกะเหรี่ยงที ่อาศัยอยู ่ใน 7 อำเภอ               
จำนวน 28,943 ครัวเร ือน โดยอาศัยอยู ่กระจัดกระจายตามพื ้นที ่ในอำเภอแม่สอด อำเภอพบพระ               
อำเภอแม่ระมาด อำเภอท่าสองยาง อำเภออุ้มผาง อำเภอบ้านตาก และอำเภอสามเงา (ที่มา : เข้าถึง จาก 
https://hhdclampang.anamai.moph.go.th/ (ออนไลน์) เข้าถึงเมื่อวันท่ี 8 กันยายน 2564) ด้วยลักษณะ
ภูมิประเทศเป็นภูเขาสลับกับพื้นที่ราบ มีลักษณะที่เอื้อต่อการอยู่อาศัยและการทำเกษตรที่ราบลุ่มและที่ราบ
สูงเป็นอย่างดี อีกทั้งมีแหล่งน้ำตามธรรมชาติที่เพียงพอต่อการดำเนินชีวิต เช่น แม่น้ำปิง แม่น้ำสาละวิน แม่น้ำ
แม่ตื่น แม่น้ำเมย แม่น้ำแม่กุ เป็นต้น และในอำเภอแม่สอด จังหวัดตาก มีพื้นท่ีติดกับจังหวัดเมียวดี ซึ่งอยู่ใกล้
กับรัฐกะเหรี่ยง คือ เมืองพะอาน (ผาอัน) ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา (ประเทศพม่า) จึงทำให้            
อำเภอแม่สอดมีชาวกะเหรี่ยงที่อพยพจากการหนีสงครามการสู้รบของชนกลุ่มน้อย DKBA และทหารพม่า          
เข้ามาอาศัยอยู่ที่อำเภอแห่งนี้เมื่อประมาณ 200 ปีท่ีแล้ว ดังปรากฏชื่อหมู่บ้านชาวกะเหรี่ยงในอำเภอแม่สอด 
ได ้แก ่ บ ้านป ู เต ้ออย ู ่ ในตำบลแม่ก ุ  สภาพการอนุร ักษ์ขนบธรรมเนี ยม ประเพณี และว ัฒนธรรม                            
ของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก มีความเชื่อเรื่องผีอย่างเด่นชัด ซึ่งถือ          
เป็นความเชื ่อตั ้งแต่เดิมที่สัมพันธ์โดยตรงกับการประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีน้ำซึ ่งจัดขึ ้นสืบต่อกันมาทุกปี                
เมื่อฤดูฝนมาเยือนจะมีประเพณีสืบสานเช่นนี้ของชาวปกาเกอะญอเพื่อขอคุ้มครองนาข้าวเมื่อเข้าสู่ฤดูฝน           
ซึ ่งนับว่าเป็นวันสำคัญอีกวันหนึ ่งของเกษตรกรชาวปกาเกอะญอซึ ่งเป็นประเด็นที ่น ่าสนใจ สมควร                        
แก่การศึกษา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพิธีกรรมเลี ้ยงผีของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอ             
แม่สอด จังหวัดตาก ซึ่งเป็นหมู่บ้านเดียวที่มีชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก โดยศึกษาพิธีกรรมเลี้ยงผี
ของชาวกะเหรี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ ทั ้งการทำไร่  ทำนา การทำเกษตรกรรม                
ในรูปแบบต่าง ๆ ศึกษาพิธีกรรมเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อที่ถือปฏิบัติมีลักษณะสะท้อนความนึกคิด 
ในด้านการสืบทอดความเชื่อผ่านพิธีกรรมได้สะท้อนความเชื่อลักษณะใด และอย่างไร อีกทั้งพิธีกรรมนี้แสดง
ให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติและแสดงความเคารพต่อดิน น้ำ ป่าไม้ อันเป็นประโยชน์ในการดำเนิน
ชีวิตอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 

1. ศึกษาพิธีกรรมเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
2. วิเคราะห์ความเชื ่อที ่ปรากฏในพิธีกรรมเลี ้ยงผีของชาวกะเหรี ่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ                  

อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.1 สำรวจ รวบรวมเอกสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือและพิธีกรรมเลี้ยงผี 
  1.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
ใช้เกณฑ์การเลือกผู้ให้ข้อมูล จากผู้บอกข้อมูลที่ต้องเป็นตัวแทนของวัฒนธรรมในอาณาเขตนั้น ๆ อายุของผู้ให้
ข้อมูล 60 ปี และไม่เคยย้ายถิ่นฐานหรือไปทำงานท่ีใดมาก่อน (มัลลิกา คณานุรักษ์, 2550, หน้า 248)  
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  1.3 ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ เนื่องจากอยู่ในสถานการณ์ที่แพร่ระบาดของโรค           
โควิด-19 กำหนดการสัมภาษณ์ ดังนี้  
   1.3.1 ติดต่อและสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เรื่อง ความเชื่อและพิธีกรรมหลื้อทีบอ ในวันท่ี 
28 สิงหาคม 2564 เวลา 18.30 น. เป็นต้นไปใช้บันทึกเสียงและจดบันทึกข้อมูล โดยสัมภาษณ์ นายชรินทร์ 
ราษฎร์อาสา อายุ 60 ปี อาชีพทำนาและทำไร่ ความเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมหลื้อทีบอ (เลี้ยงผีฝาย) โดยเป็นผู้นำ
การประกอบพิธีกรรม  
   1.3.2 ติดต่อและสัมภาษณ์กลุ่มผู ้ให้ข้อมูล เรื ่อง ความเชื ่อและพิธีกรรมแสะจี่ และ             
ความเชื่อและพิธีกรรมหลื้อเกลาะ ในวันท่ี 6 กันยายน 2564 และ 23 กันยายน 2564 เวลา 18.30 น. เป็นต้น
ไป ใช้วิธีการบันทึกเสียงและจดบันทึกข้อมูล สัมภาษณ์นายผจญ สุวรรณคำพันธุ์ อายุ 60 ปี อาชีพทำนาและ
ทำไร่ ความเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมแสะจี่ (เลี้ยงผีนา) และพิธีกรรมหลื้อเกลาะ (เลี้ยงผีไร่) โดยเป็นผู้ปฏิบัติ
พิธีกรรม 
   1.3.3 ผู้วิจัยเรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ถอดเทปบันทึกเสียง และพิมพ์ขอ้มูล
โดยใช้โปรแกรม Microsoft Word   
   1.3.4 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่จัดเรียงเนื้อหาเสร็จแล้วส่งไปยังกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพื่อตรวจสอบ    
ความถูกต้อง ในวันที่ 23 กันยายน 2564 เวลา 18.30 น. เป็นต้นไป และนำมาปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 2. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล  
      ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้  
      2.1 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อในพิธีกรรมเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ 
อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก  
  2.2 ว ิเคราะห์การส ืบทอดพิธ ีกรรมเลี้ ยงผ ีและความเชื ่อที ่ปรากฎในพิธ ีกรรมเล ี ้ยงผี                              
ของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก  
 3. ข้ันนำเสนอ 
  3.1 นำข้อมูลที ่ได ้มาสรุป อภิปรายผลและนำเสนอข้อมูลในรูปแบบวิจ ัยเชิงพรรณนา
(Description Research) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. ศึกษาความเชื ่อในพิธีกรรมเลี้ยงผี ของชาวกะเหรี่ยง บ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด      
จังหวัดตาก 
  1.1 ความเชื่อที่เกี่ยวกับฤกษ์ยาม 
        ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อว่าการปลูกพืชไร่ใด ๆ ก็ตามจะต้องทำพิธีเลี้ยงผีไร่ก่อนที่จะเพาะปลูก  
โดยชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อที่เกี่ยวกับการกำหนดฤกษ์ยาม ว่าต้องเป็นวันที่ดีมีมงคล เช่น วันจันทร์ วันศุกร์ 
วันเสาร์ วันอาทิตย์ ซึ่งผู้ประกอบพิธีกรรมจะเป็นผู้กำหนดวันโดยยึดหลักการกำหนดวันตามตำราพรหมชาติ
ฉบับหลวง  เพื่อทำให้การปลูกพืชไร่ออกผลผลิตดีไม่มีอะไรมารบกวน เช่น แมลงศัตรูพืช หรือภัยธรรมชาติ
ต่าง ๆ 
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  1.2 ความเชื่อเรื่องน้ำ 
           ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อเรื่องน้ำ ในด้านการให้ความอุดมสมบูรณ์ให้แก่การเพาะปลูกทั้ง ทำนา
ทำไร่ ซึ่งแสดงออกผ่านการทำพิธีบูชาน้ำ หรือไหว้ผีฝาย หากไม่ทำพิธีชาวกะเหรี่ยงเช่ือว่า การทำนาหรือทำไร่
จะไม่ประสบความสำเร็จ และมีปัญหาทั้งข้าวตาย ปลูกพืชต่าง ๆ ไม่ได้ผล แคระแกร็น   
  1.3 ความเชื่อเกี่ยวกับผี 
            ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อเรื่องผีเจ้าป่าเจ้าเขา ซึ่งเชื่อว่าทุกพื้นที่มีผีอยู่ ซึ่งอาจจะมีทั้งผีดีและ         
ผีร้าย ในการทำพิธีไหว้ผีไร่นั้น ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงคือการแสดงความเคารพต่อผีดี เมื่อผู้ปฏิบัติ                
แสดงความเคารพต่อผี เชื่อว่าผีจะให้คุณตามที่ร้องขอ เช่น ทำนาทำไร่ให้ผลผลิตดี  และไม่เกิดภัยธรรมชาติ            
ที่ทำให้มีปัญหากับพืชนาพืชไร่  
  1.4 ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งของในการประกอบพิธี  
            ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อในการเลือกสิ่งของในการประกอบพิธี เช่น การเลือกไก่ที่จะนำมา              
เลี้ยงผีในวันประกอบพิธี ไก่ที่ใช้จะต้องเป็นไก่ที่หัวหรือหงอนมีสีดำหรือสีขาว ห้ามใช้ไก่ที่หัวหรือหงอนที่มีสี
เขียวช้ำ เพราะเชื่อว่าเอาของไม่ดีบูดเน่าตามสีของไก่มาทำเซ่นไหว้ผี ผีจะบันดาลให้พืชผลในการปลูกเน่าเสีย
ผลผลิตไม่ดี นอกจากนี้ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งของในการประกอบพิธีที่เด่นอีกประการหนึ่งคือ การใช้สุรา 
กล่าวคือ สุรานอกจากเป็นสิ่งสำคัญในชีวิตประจำวันของชาวกะเหรี่ยงแล้ว ยังเป็นสิ่งของที่ถูกนำมาใช้               
ในพิธีกรรมต่าง ๆ เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงเชื่อว่าสุราเป็นของที่ชื่นชอบของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ รวมถึงผีต่าง ๆ ใน  
ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยง และชาวกะเหรี่ยงมักจะนิยมนำสุราใช้ในพิธีกรรมการเลี้ยงผี เพื่อถวายและบูชาผี  
ที่ปกป้องคุ้มครองชาวกะเหรียงด้วย นอกจากน้ีชาวกะเหรี่ยงยังเช่ือว่า สุราสามารถทำให้เกิดพลังทางจิต และ
เป็นตัวกระตุ้นให้มีสภาวะทางจิตที่เหนือสามัญ เพื่อเป็นช่องทางที่ติดต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพิธีกรรมเลี้ยงผีของ    
ชาวกะเหรี่ยง 
  สรุปได้ว่า ความเชื่อในพิธีกรรมเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยง บ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก ประกอบด้วย 4 ความเชื่อ ได้แก่ ความเชื่อที่เกี ่ยวกับฤกษ์ยาม ความเชื่อเรื่องน้ำ ความเช่ือ
เกี ่ยวกับผี และความเชื ่อเกี ่ยวกับสิ ่งของในการประกอบพิธี ดังนั ้น ความเชื ่อในพิธีกรรมเลี ้ยงผีล้วน                        
มีความสำคัญในการสะท้อนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวกะเหรี่ยงท่ีผูกพันกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
 2. การสืบทอดพิธีกรรมเลี้ยงผี 
  2.1 พิธีกรรมหลื้อทีบอ (เลี้ยงผีฝาย) (นายชรินทร์ ราษฎร์อาสา , ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 
2564) “พิธ ีกรรมหลื ้อทีบอ” หรือประเพณีการเลี ้ยงผีฝาย เป็นพิธ ีกรรมที ่จัดทำต่อเนื ่องทุกปีของ                   
ชาวปกาเกอะญอ ณ บ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก จัดเมื่อเริ่มต้นฤดูฝนก่อนที่ชาวนาจะ 
ทำนาปลูกข้าว คือ เดือนพฤษภาคม จะต้องจัดทำพิธีกรรมหลื้อทีบอ (เลี้ยงผีฝาย) ก่อน วัตถุ ประสงค์ของ             
การจัดทำพิธีกรรมนี้ เพื่อเป็นการบอกกล่าวผีฝาย เพื่อช่วยดูแลข้าว ดูแลน้ำให้ดี ให้ผลผลิตงอกงาม ตลอดจน
คุ้มครองชาวนาให้มีสุขภาพแข็งแรงและปลอดภัย ก่อนจะจัดพิธีกรรมเริ่มต้นที่ผู้ใหญ่บ้านจัดประชุมลูกบ้าน 
และทำการคัดเลือกผู้ประกอบพิธี โดยผู้ประกอบพิธีกรรมจะมีวาระในการทำพิธี คนละ 3 ปี หากทำพิธีกรรมห
ลื้อทีบอครบแล้ว ก็จะเปลี่ยนให้คนใหม่ขึ้นมาประกอบพิธีแทน หลังจากนั้นร่วมกันกำหนดวันเพื่อจัดงาน 
ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร วันพฤหัสบดี วันศุกร์ และวันอาทิตย์ โดยจัดในเดือนพฤษภาคม เวลาเริ่มพธิีกรรม 
09.00 น. เป็นต้นไป ณ สถานที่บริเวณใกล้ฝายน้ำหรือศาลากลางบ้าน ทั้งนี้แบ่งการทำพิธีกรรม หลื้อทีบอ 
ออกเป็น 2 เส้นทางที่น้ำไหลผ่าน คือ 1. เส้นหลัก หมายถึง ผู้ที่มีนาติดกับฝายน้ำที่ไหลผ่านเป็นเส้นทางหลัก 
มีจำนวน 30 ครัวเรือน และ 2. เส้นรอง หมายถึง ผู ้ที ่ม ีนาติดกับฝายน้ำเป็นเส้นทางรอง ซึ ่งมีจำนวน                     
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5 ครัวเรือน โดยผู้ที่ทำนาติดเส้นทางหลักจะประกอบพิธีร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่ในระดับหมู่บ้าน และให้แต่ละ
ครอบครัวจัดเตรียมอุปกรณ์มารวมกันในวันจัดพิธีกรรม ดังนี้  
 1. ไก่ตัวผู้ 1 ตัว ไก่ตัวเมีย 1 ตัว  
 2. เหล้า 2 ขวด  
 3. หมากพลู 2 คำ 
 4. บุหรี่ 2 มวน 

5. ธูป 2 ดอก 
 6. เทียน 2 เล่ม  

7. ข้าวสวย 1 หม้อ  
 8. เครื่องแกง 
 
กระบวนการและขั้นตอน 
 1. เมื่อชาวนา 30 ครอบครัว นำเครื่องเซ่นมาพร้อมแล้ว ให้ช่วยกันทำศาลาไม้ไผ่ 1 หลัง ขนาดใหญ่
กว่าศาลพระภูมิ 
 2. นำเครื่องเซ่นจัดแยกประเภทบนใบตอง 
 3. ผู้ประกอบพิธีเริ่มพิธีกรรมโดยการสวดคาถาของชาวกะเหรี่ยง 
 4. หลังจากการสวดคาถาเสร็จสิ้นผู้ประกอบพิธีจะเป็นคนบอกให้ทุกคนเชือดไก่และให้เลือดไก่ไหล
หยดที่ศาลและนำไก่ไปประกอบอาหาร 
 5. เมื่อปรุงสุกห้ามคนในพิธีชิมหรือพูดใด ๆ และทุกครอบครัวให้ตักแกงไก่มีเครื่องใน  เนื้อ และ 
เท้าไก ่เซ่นไหว้ผีโดยวางไว้บนต่อศาลที่ช่วยกันสร้างนั้น 
 6. หลังจากเซ่นไหว้ศาลแล้วผู้ประกอบพิธีบอกให้ทุกคนในงานร่วมรับประทานแกงไก่ และดื่มเหล้า
ที่เตรียมมาในพิธีที่บริเวณลานพิธี   
 7. สำหรับแกงไก่นั ้นที ่เหลือ หากรับประทานไม่หมดสามารถนำกลับไปให้คนในครอบครั ว
รับประทานได้ แต่เหล้าและเครื่องเซ่นอื่น ๆ ไม่สามารถนำกลับออกไปจากพิธีได้  
 8. สิ้นสุดพิธีกรรม  
 2.2 พิธีกรรมแสะจี่ (เลี้ยงผีนา) (นายผจญ สุวรรณคำพันธุ์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2564) 
 “พิธีกรรมแสะจี่” หรือประเพณีการทำขวัญข้าวหรือเรียกขวัญข้าว เป็นพิธีกรรมที่จัดทำต่อเนื ่อง         
ทุกปีของชาวปกาเกอะญอ ณ บ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก ซึ่งการทำพิธีเลี้ยงผีนาจะทำปี
ละครั้ง แต่การทำพิธีวางอาหารในตาแหลว สามารถทำได้ 2-3 ครั้ง เมื่อในนาของตนข้าวไม่โต มีเพลี้ยกิน        
ต้นข้าว เพื ่ออ้อนวอนร้องขอจัดพิธ ีนี ้ต ่อจากพิธีกรรมหลื ้อทีบอ พิธ ีกรรมเลี ้ยงผีนามักจะจัดในช่วง                     
เดือนพฤษภาคม – มิถุนายน โดยครอบครัวใดที่ทำการเกษตร จะเริ่มประกอบพิธีกรรมนี้ เมื่อปลูกต้นกล้า             
ลงนาได้ 5 หรือ 10 วัน จากนั้นแต่ละครอบครัวจะเริ่มทำพิธีท่ีท้องนาของตนเอง การเลือกวันน้ันจะเลือกวันที่
เป็นสิริมงคล เช่นถ้าเกิดวันจันทร์ จะทำวันอังคาร หรือถ้าเกิดวันพฤหัสบดีจะทำพิธีในวันศุกร์ ความเชื่อใน      
การจัดพิธีกรรมนี้ คือ เพื่อให้เจ้าปู่เจ้าเขาสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ที ่อยู่ทุกหนทุกแห่งปกปักรักษาผืนนาให้ผลผลิตดี            
ให้ข้าวเต็มรวง ไม่มีเพลี้ยแมลงมาก่อให้เกิดปัญหาในนาข้าว พิธีกรรมนี้ จะกระทำตั้งแต่เช้า บางครอบครัว
อาจจะนอนที่เถียงนาเพื่อเตรียมพิธี โดยมีอุปกรณ์ดังนี้  
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 1. ไก่ตัวผู้หรือตัวเมียกี่ตัวก็ได้ การเลือกไก่ควรเป็นไก่หนุ่ม และที่หัวมีสีดำกับขาวเท่านั้น  
หากเป็นสีอื่นมีความเช่ือว่าจะทำให้ข้าวในนาไม่บริบูรณ์ 
 2. เหล้า 1-2 ขวด  

3. น้ำเปล่า 1 แก้ว 
4. หมากพลู 1 คำ 

 5. บุหรี่ 1 มวน 
 6. ข้าวสวย 1 หม้อ  
 7. เครื่องแกง 
 
กระบวนการและขั้นตอน 
 1. นำไม้ไผ่ 7 ต้น ทำศาลเล็ก ๆ และอีก 3 ต้นไว้ตั้งผูกกับต๋าแหลว (ต๋าแหลว คือ ไม้ไผ่สานเป็นรูป 
7 แฉก) ซึ่งศาลเล็กๆ นั้นทำจากไม้ไผ่ โดยนำไม้ไผ่มาประกอบกัน มีการตั้งเสาเป็นฐาน ลักษณะโปร่งเหมือนใต้
ถุนบ้าน ส่วนหลังคาเป็นการนำไม้ไผ่มาต่อเข้าด้วยดันเป็นรูปสามเหลี่ยม และมีกระดานพาดขวางเป็นพื้นที่
สามารถนำของมาวางได้ รวมถึงยังมีบันไดพาดระหว่างพื้นดินไปจนถึงพื้นที่ในการวางของด้วย 
 2. บอกกล่าวกับผีนา โดยเป็นการร้องขอให้ผลผลิตของตนดี  
 3. เชือดไก่โดยให้เลือดไก่ไหลหยดไปท่ีศาลนั้น  
 4. เทเหล้าและน้ำใส่แก้ว วางหมากพลู จุดบุหรี่ และวางข้าวสวยไว้บนศาล 
 5. ปรุงแกงไก่ เมื่อแกงเสร็จตักใส่ถ้วยมีหงอนไก่ เล็บ ตับ ไต ไว้บนศาล และต้องเก็บไส้ไก่เก็บไว้  
เพื่อเอาไว้สาบคนที่ทำลายพืชผักที่ปลูกไว้และขโมยผลผลิตทางเกษตรของชาวบ้าน ซึ่งชาวกะเหรี่ยงเชื่อว่า
สิ่งของดังกล่าวมีอิทธิฤทธ์ิในการสาบแช่งคนท่ีทำร้ายกับการเกษตร 
 6. รอประมาณ 30 นาที เจ้าของนาบอกกล่าวผีนาว่าอาหารที่ผีนากินเสร็จแลว้ลูกช้างขอเอาไปแบง่
ให้คนในครอบครัวรับประทาน และให้ หมู หมา แมวได้กินต่อไป  

7. นำอาหารกลับบ้าน 
 8. เวลา 17.00 – 18.00 น. กลับไปศาลอีกครั ้งเพื ่อนำไส้ไก่และข้าวที ่เก็บไว้ไปทำพิธีตรงที่            
ปักตาแหลว โดยวางห่อพริก เกลือ น้ำเปล่า ข้าวสุก หมาก พลู บุหรี่ และเจ้าของนาบอกกล่าวกับผีนาว่า 
“ขอให้ครอบครัวมีความสุข มีโชคมีลาภ ทำนาก็ขอให้ได้ข้าวมาก ๆ ไม่มีเพลี้ย แมลงมาไต่ตอม และหากใครที่
เข้ามาทำไม่ดีต่อที่นานี้ ขอให้ตาแหลวแทงหัวใจคนนั้น และทำให้เขาจงไม่มีโชคไม่มีลาภไม่มีความสุข” 
หลังจากนั้นก็เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีกรรม  
2.3 พิธีกรรมหลื้อเกลาะ (เลี้ยงผีไร่) (นายผจญ สุวรรณคำพันธุ์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2564)  
 “พิธีกรรมหลื ้อเกลาะ” หรือประเพณีการเลี ้ยงผีไร่ เป็นพิธีกรรมที ่จัดทำต่อเนื ่องทุกปีของ               
ชาวปกาเกอะญอ ณ บ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก จัดต่อพิธีกรรมแสะจี่ ช่วงเดือน
มิถุนายน – กรกฎาคม โดยครอบครัวใดที่ทำการเกษตร จะเริ่มประกอบพิธีนี้ในวันที่เริ่มไถพรวนดิน หรือ           
ปรับสภาพหน้าดิน และสามารถจัดพิธีไหว้ผีไร่ได้ในวันที่หยอดเมล็ดพันธุ์ไม่ว่าจะเป็นข้าวโพดหรือถั่วต่าง ๆ 
เพื่อปลูกในฤดูกาลของการทำไร่ จากนั้นแต่ละครอบครัวจะเริ่มทำพิธีท่ีไร่ของตนเอง การเลือกวันนั้นจะเลือก
วันที่เป็นสิริมงคล เช่นถ้าเกิดวันจันทร์ จะทำวันอังคาร หรือถ้าเกิดวันพฤหัสบดีจะทำพิธีในวันศุกร์ ความเช่ือ
ในพิธีกรรมหลื้อเกลาะ คือ เพื่อให้เจ้าที่เจ้าทางเจ้าปู่เจ้าเขา รวมถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่อยู่ทุกหนทุกแห่งปกปักรักษา
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ไร่ของตนให้ผลผลิตดี ไม่มีเพลี้ยและแมลงที่ก่อกวน พิธีกรรมนี้จะเริ่มทำพิธีตั้งแต่เช้า และสามารถทำได้หลาย
ครั้งโดยพบว่า เดือนกันยายนชาวกะเหรี่ยงจะเริ่มเก็บผลผลิต ก็จะทำพิธีไหว้ผีไร่อีกครั้ง อุปกรณ์ที่ใช้มีดังนี้   
 1.  ไก่ตัวผู้หรือตัวเมียกี่ตัวก็ได้ การเลือกไก่ควรเป็นไก่หนุ่ม และที่หัวมีสีดำกับขาวเท่านั้น หากเป็น
สีอื่นมีความเช่ือว่าจะทำให้ข้าวในไร่ไม่บริบูรณ์ 
 2.  เหล้า 1-2 ขวด  
 3.  น้ำเปล่า 1 แก้ว 
 4.  หมากพลู 1 คำ 
 5.  บุหรี่ 1 มวน 
 6.  ข้าวสวย 1 หม้อ  
 7.  เครื่องแกง 
 
กระบวนการและขั้นตอน 
 1. สร้างศาลเล็ก ๆ บริเวณที่ไร่ของตน 
 2. บอกกล่าวกับผีไร่ โดยเป็นการร้องขอให้ผลผลิตของตนดีไม่มีเพลี้ยแมลงมาก่อกวน  
 3. เชือดไก่โดยให้เลือดไก่ไหลหยดไปท่ีศาล 
 4. เทเหล้าและน้ำใส่แก้ว วางหมากพลู จุดบุหรี่ ข้าวสวยไว้บนศาล 

5. จัดการแกงไก่ เมื่อแกงเสร็จตักใส่ถ้วยมีหงอนไก่ เล็บ ตับ ไต ไว้บนศาล 
 6. เจ้าของนาบอกกล่าวผีไร่ว่าอาหารที่ผีนากินเสร็จแล้ว ลูกช้างขอเอาไปแบ่งให้คนในครอบครัว
รับประทานและที่เหลือก็จะให้ หมู หมา แมวได้กินต่อไป  
 7. นำอาหารกลับแบ่งคนในครอบครัวรับประทาน 
 8. เสร็จสิ้นพิธี 
 ดังนั ้น การสืบทอดพิธีกรรมเลี ้ยงผีของชาวกะเหรี ่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด               
จังหวัดตาก ประกอบด้วย 3 พิธีกรรม ได้แก่ พิธีกรรมหลื้อทีบอ (เลี้ยงผีฝาย) พิธีกรรมแสะจี่ (เลี้ยงผีนา) 
พิธีกรรม หลื้อเกลาะ (เลี้ยงผีไร่) ทั้ง 3 พิธีกรรมนี้ แสดงถึงการเคารพต่อธรรมชาติที่ให้ประโยชน์แก่มนุษย์ อีก
ทั้งเป็นการสร้างความรักและสามัคคี ปลูกฝังค่านิยมด้านความกตัญญูรู้คุณผู้ให้คุณประโยชน์ในการทำเกษตร
ด้านต่าง ๆ 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการวิเคราะห์ความเชื่อที่เกี่ยวกับสิ่งของในการประกอบพิธีที่ เด่นชัด คือ การเลือกลักษณะ         
ไก่ หัวต้องมีสีดำหรือขาวเท่านั้น ซึ่ง “สีดำ” แสดงถึงพลังและอำนาจ ดังที่ มรว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ( 2553) 
อธิบายในบทประพันธ์เรื่องฮวนนั้งไว้ว่า ตามธรรมเนียมของพวกฮวน สีดำ คือ สีของหัวหน้าฮวน หรือที่
เรียกว่า “ข่าน” ข่านจะใส่เครื่องแต่งกายสีดำ ใช้ลูกธนูที่เป็นสีดำ ม้าที่ขี่ต้องมีขนสีดำสนิท หน้ากระโจม         
มีสัญลักษณ์เป็นหางม้าสีดำแขวนอยู่ห้าหาง “ข่าน” ต้องมีความกล้าหาญ เข้มแข็งทั้งกายและใจ เป็นผู้นำทัพ
ในการทำศึกสงคราม “สีดำ” จึงเปรียบเสมือนจิตวิญญาณความเป็นผู้นำที่มีอำนาจสูงสุดที่ทุกคนในเผ่าต้อง
เคารพและเกรงกลัว นอกจากนี้บทประพันธ์ดังกล่าวได้อธิบายเกี ่ยวกับการบูชาศพด้วยเลือด ในพิธีศพ               
ของหัวหน้าฮวน ไว้ว่า “...ฮวนทุกคนใช้คมอาวุธทิ่มแทงและกรีดหน้าของตนให้เป็นแผลฉกรรจ์แสดงความ
ทุกข์อย่างหนัก และเพื่อเป็นการเสียสละเลือดของตนบูชาแด่วิญญาณของผู้ปกครองที่กำลังจะผ่านพ้น             
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ไปสู่ปรโลก...” สอดคล้องกับกระบวนการและขั้นตอน ส่วนหนึ่งของพิธีเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยงที่มีการเชอืด
ไก่โดยให้เลือดไหลหยดไปที่ศาล แสดงถึงความเคารพบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอำนาจสูงสุดของชาวกะ เหรี่ยง            
ส่วนการเลือกไก่หัวท่ีเป็นสีขาวนั้น “สีขาว” เป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นมงคลในหลาย ๆ ชนเผ่า เช่น ชาวมัน
จูถือสีขาวเป็นสีที่มงคลและบริสุทธิ์ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งแสงสว่างและชีวิต นอกจากนี้ในวัฒนธรรมของ           
ชาวมองโกล สีขาวเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นมงคลเช่นเดียวกับเป็นสีที่นำพาความสุขและโชคลาภมาแก่
ตนเองตามความเชื่อของชาวมองโกล  และสัมพันธ์กับ  มโนทัศน์ของชาวมองโกลที่ว่า “สีขาวเป็นสีของ
น้ำนม” ซึ่งเป็นอาหารที่สำคัญสำหรับการหล่อเลี้ยงชีวิต ดังนั้น สีขาวจึงเป็นสีที่มีความหมายบริสุทธิ์ สูงส่ง 
และศักดิ์ศรี เมื ่อถึงเทศกาลต่าง ๆ ชาวมองโกลมักจะสวมชุดสีขาวเพื่อเฉลิมฉลอง จนปัจจุบันยังมีชาว             
มองโกลบางกลุ่มนิยมมอบของขวัญที่เป็นสีขาวด้วย นอกจากน้ีสีขาวยังเป็นสัญลักษณ์แห่งความมงคล บริสุทธิ์ 
ความซื่อสัตย์ และความสมหวังตามความเชื่อของชาวทิเบตด้วย โดยชาวทิเบตมักจะมอบ Khata ซึ่งเป็นผ้า
ยาวสีขาวแก่แขกและเพื่อนมิตรสหาย เพื่ออวยพรและแสดงความปรารถนาดี อีกทั้งยังเป็นสีที่ใช้ในพิธีกรรม
ต่าง ๆ ของชาวทิเบต (Duan Liqiong, 2013, pp18-21) ด้วยเหตุดังกล่าว “สีขาว” จึงมีความหมายที่มี
ลักษณะความเป็นสากล สอดคล้องกับการที่ เลือกไก่หัวสีขาวในการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผีของชาว
กะเหรี่ยง จึงแสดงให้เห็นว่าชาวกะเหรี่ยงให้ความสำคัญกับพิธีกรรมการเลี้ยงผีมาก โดยพิธีกรรมการเลี้ยงผี
เป็นพิธีกรรมภาวนาให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ้มครองการเพาะปลูกและการดำเนินชีวิตของชาวกะเหรี่ยง ดังนั้นจึงต้อง
เลือกอุปกรณ์ที่บริสุทธ์ิและศักดิ์สิทธ์ิ เพื่อให้พิธีกรรมสมศักดิ์และสมเกียรติ เพื่อให้เหมาะสมตามขนบประเพณี
และความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงด้วย 
 การประกอบพิธีจะเลือกไก่ที่มีรูปลักษณ์ดี เป็นที่ทราบดีว่าไก่นั้นถูกเลือกเป็นเครื่องเซ่นไหว้ และใช้
ในพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยง และอีกหลายชุมชน หรือหลายประเทศด้วยกัน เนื่องจากไก่ หมายถึง 
ความเจริญรุ่งเรือง ความเข้มแข็ง และอุดมสมบูรณ์ จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพิถีพิถันในการเลือกลักษณะ
ของไก่ท้ังเพศผู้ และเพศเมีย เนื่องจากหากขาดส่วนใดส่วนหน่ึง หรือไม่สมบูรณจ์ะทำให้ผลผลิตทางการเกษตร
ไม่สมบูรณ์ไปด้วย ดังนั้นลักษณะไก่อาจเป็นตัวบ่งชี้สำคัญในการวัดผลความสำเร็จสมบูรณ์ของพิธีกรรม            
(นายชรินทร์ ราษฎร์อาสา, ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2564 และ 23 กันยายน 2564) และ (นายผจญ 
สุวรรณคำพันธุ์ , ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2564) นอกจากนี้ไก่ยังเป็นสัตว์คู่บ้านคู่เรือนหาง่าย และเป็น
สัญลักษณ์แห่งความเป็นมงคลที่พบได้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยงมาช้านาน ส่วนใน
พิธีกรรมเลี้ยงผีชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก ชาวกะเหรี่ยงยังคงสืบทอดพิธีกรรม             
การเลี้ยงผีที่ชัดเจน การเลี้ยงผีทั้งสามพิธีกรรมสะท้อนให้เห็นความเชื่อในเรื่องของความอุดมสมบูรณ์ของ
ธรรมชาติ โดยคำนึงถึงความสำคัญของแหล่งน้ำที่อุดมสมบูรณ์เป็นสำคัญอันดับแรก ปรากฏอย่างชัดเจน              
ในพิธีกรรมหลื้อทีบอ (เลี้ยงผีฝาย) ตามมาด้วยพิธีกรรมแสะจี่ (เลี้ยงผีนา) และพิธีกรรมหลื้อเกลาะ (เลี้ยงผีไร่)    
ซึ่งเป็นไปตามกระบวนการของการทำการเกษตรที่จะต้องเริ่มต้นจากการมีแหล่งน้ำที่ดี มีดินที่ดี และมีพืชผล 
ที่ดี นอกจากนี้วิถีชีวิตของชนเผ่ากะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ที่บ้านปูเต้อ อำเภอแม่สอด จังหวัดตากเป็นกลุ่มชาติพันธุ์
ที่ไม่ชอบอยู่รวมตัวกับกลุ่มชาติพันธุ์อื่น (วิรัตน์ ตราดรรชนี และคณะ , 2560, หน้า 29) จึงไม่รับอิทธิพลจาก
สังคมภายนอกมาก และยังมีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติด้วย เมื ่อชาวบ้านผูกพันกับธรรมชาติ จึงย่อมมี             
มโนทัศน์ที่หวั่นกลัว เคารพและนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เหนือธรรมชาติ เพื่อให้คุ้มครองตนได้ดำเนินชีวิตอย่าง
ราบรื่น ดังที ่ประกอบพิธีกรรมหลื้อทีบอ ซึ ่งเป็นการบอกกล่าวผีฝาย เพื่อช่วยดูแลข้าว ดูแลน้ำท่าให้ดี            
ให้ผลผลิตดีและงอกงาม ตลอดจนจะคุ้มครองพวกชาวนาที่ทำนาให้สุขภาพแข็งแรงและปลอดภัย ซึ่งการมี
ชีวิตอยู่กับพิธีกรรมการเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยงนี้ สะท้อนให้เห็นถึงการสร้างขวัญและกำลังใจต่อคนในชุมชน
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ด้วย เป็นกุศโลบายที่ทำให้แต่ละครอบครัวมารวมตัวกันเพ่ือพบปะญาติมิตร และช่วยเหลือกันซึ่งอาจส่งผลให้
ชุมชนมีความสมานสามัคคีเข้มแข็งด้วย เนื่องจากพิธีกรรมจะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่ได้รับการช่วยเหลือและ
ทำงานร่วมกันของคนในชุมชน 
 หลักการ ขั้นตอน อุปกรณ์ในการประกอบพิธีนั้น ถือได้ว่าเป็นขนบธรรมเนียมดั้งเดมิซึ่งชาวกะเหรีย่ง
บ้านปูเต้อให้ความสำคัญกับหลักการประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีมาก ไม่ว่าจะเป็นการเลือกเวลาอันเป็นมงคล 
หรือการเลือกนำสิ่งสำคัญมาประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผีเหล่านี้ ต่างปฏิบัติสืบต่อกันมาเพื่อแสดงถึงความเป็น
กลุ่มชนของตนเองว่ากระทำตามขั้นตอนดังกล่าวจะได้รับผลดีอย่างไร ทำให้คนกะเหรี่ยงไม่ลืมรากฐาน              
ความเป็นมาของตนเอง อีกทั้งยังแสดงถึงวัฒนธรรมในกลุ่มของตนเองอย่างเด่นชัด  พิธีกรรมการเลี้ยงผี               
ยังสะท้อนถึงการฝึกให้คนในชุมชนอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีวินัย และเคารพต่อสิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ 
การใช้ความเชื่อและความกลัวเข้ามาเป็นกุศโลบายในการที่จะต้องประกอบพิธีเลี้ยงผีนี้ อาจทำให้ช่วยลด
ปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การเห็นคุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม เป็นต้น เพื่อคนในชุมชน
เล็งเห็นประโยชน์ รวมถึงอนุชนรุ่นหลังด้วย  
 ความเชื่อและพิธีกรรมเลี้ยงผีที่ได้ศึกษาจากชุมชนชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อ ตำบลแม่กุ อำเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก แสดงให้เห็นว่าการดำรงอยู่ของสังคมหรือชุมชนหนึ่ง ๆ นอกเหนือจากองค์ประกอบหลัก คือ 
มนุษย์แล้ว ยังคงมีวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีและความเชื่อที่ถูกกำหนดขึ้นมาด้วยเหตุปัจจัยบางประการ
ร่วมอยู่ด้วย เพื่อแสดงความเป็นชาติพันธุ์หรือความเป็นพวกพ้องเดียวกัน วิถีต่าง ๆ เหล่านี้ถูกกำหนดขึ้น
เพื่อให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขสืบไป 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 ควรศึกษาความเชื่อ พิธีกรรม และประเพณีต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยงบ้านปูเต้อในรอบ 12 เดือน      
เพื่อจะได้เข้าใจบริบทความเชื่อต่าง ๆ ของพิธีกรรม และประเพณีต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยง 
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