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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ และ
บทบาทหน้าท่ีของนิทานพ้ืนบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง ผลการวิจยั
พบว่า วิถีชีวิตที ่ปรากฏในนิทานพื ้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน แบ่งได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่                    
1. ด้านความเชื่อ แบ่งได้ 7 ประเภท ได้แก่ ความเชื่อดั้งเดิม ความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อเรื่องอมนุษย์ 
ความเชื่อเรื่องของวิเศษ ความเชื่อเรื่องกำเนิดมนุษย์ ความเชื่อเรื่องโชคชะตา และความเชื่อเรื่องการเสี่ยงทาย 
2. ด้านค่านิยม แบ่งได้ 5 ด้าน ได้แก่ ความพยายาม การเป็นผู้มีไหวพริบ ความกล้าหาญ ความกตัญญู และ
การเชื่อฟังผู้ใหญ่ 3. ด้านการประกอบอาชีพ พบการทำไร่ทำสวน การเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย การหาของป่า          
ล่าสัตว์ และการทอผ้า 4. ด้านครอบครัว พบว่าขนาดครอบครัวมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี ่ยว และ
สัมพันธภาพในครอบครัวส่วนใหญ่มีความรักความเข้าใจกันดี  ส่วนบทบาทหน้าที ่ของนิทานพื ้นบ้าน            
ชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน จำแนกได้ 3 ประการ คือ ประการแรก บทบาทหน้าท่ีในการอธิบายกำเนิด
และอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม แบ่งได้ 2 ด้าน คือ การอธิบายกำเนิดและอัตลักษณ์ของชุมชน และ
การอธิบายพิธีกรรม ประการที่ 2 บทบาทหน้าที่ในการให้การศึกษา อบรมระเบียบสังคม และรักษามาตรฐาน
พฤติกรรมของสังคม แบ่งได้ 2 ด้าน คือ การถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับท้องถิ่นของตน และการอบรมระเบียบ
สังคม ปลูกฝังค่านิยมและรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม และประการที่ 3 บทบาทหน้าที่ในการเป็น
ทางออกให้กับการคับข้องใจของบุคคลอันเกิดจากกฎเกณฑ์ทางสังคม พบการเป็นทางระบายความกดดันในใจ
อันเกิดจากกฎเกณฑ์ในสังคม 
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Abstract 
  This research aimed at analyzing lifestyles appeared in Karen folktales and folklore 
functions of Karen folktales in Ban Pongnamron, Serm-ngam district, Lampang province. The 
result found that the lifestyles seen from Karen folktales in Ban Pongnamron divided into 4 
types were 1. Beliefs consisted of 7 beliefs about original, religious, non-human, magic thing, 
human birth, fate, and guesstimate. 2. Values consisted of 5 types about attempt, acumen, 
bravery, gratitude, and obedience. 3. Career found cultivation, cattle breeding, hunter-
gatherer, and weaving. 4. Family found that it was a single family, and the relationship was 
full of love and understanding. Function of Karen folktales in Ban Pongnamron divided into 
3 types.  Firstly, function of explaining the origin and identity of community and rites having 
2 dimensions were to explain the origin and identity of community and to explain the rites. 
Secondly, function of education, socialization, and social standardization having 2 dimensions 
were to tell the story of region, to instruct the social clues, to plant values and to standardize 
social habits. Thirdly, function of being solution for social pressure grievance. This was a 
venting from social regulations.    
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บทนำ (Introduction) 
นิทานพื้นบ้านเป็นเรื่องเล่าที่เล่าสืบทอดกันมา และไม่ทราบว่าใครเป็นผู้แต่ง ส่วนใหญ่ถ่ายทอด          

ด้วยปาก แต่อาจถ่ายทอดด้วยการเขียนก็ได้ เป็นเรื่องเล่าจากความจำที่ฟังต่อ ๆ กันมา เช่น พ่อเคยฟังมาจาก 
ปู่หรือย่าแล้วเล่าให้ลูกฟัง ส่วนปู่หรือย่าเคยฟังจากทวด และทวดเคยฟังจากผู้อื่นเช่นเพื่อนหรือพระสงฆ์เล่ามา
อีกที จึงไม่สามารถสืบสาวได้ว่าผู้ที่เล่าคนแรกเป็นใคร (ประคอง นิมมานเหมินท์, 2551: 7) นิทานพ้ืนบ้านเป็น
เรื่องเล่าที่มีบทบาทหน้าที่ในสังคมมนุษย์ และยังมีอิทธิพลต่อผู้คนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นิทานพื้นบ้านเกิด
จากจินตนาการและแฝงนัยยะเชื่อมโยงกับความคิดของผู้คน ฉะนั้นจึงสามารถใช้เป็นเครื่องมือที่ใช้สะท้อน
ภาพชีวิตและจินตนาการของคนในสังคมนั้นได้ (ปฐม หงษ์สุวรรณ, 2554: 144) 

จุดมุ่งหมายของการเล่านิทานมิใช่เพียงเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจเท่านั้น ยังมีเพื่อประโยชน์       
ในการอบรมสั่งสอน ขณะเดียวกันก็จะสอดแทรกความรู้ ความคิด ประสบการณ์ ความเชื่อ ค่านิยม และ         
วิถีชีวิต ของกลุ่มชนที่สืบทอดผ่านมาจากบรรพบุรุษ นิทานจึงเป็นเสมือนเครื่องมือที่สำคัญในการหล่อหลอม
คนในกลุ่มชนนั้น ๆ ให้ซึมซับความเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มตนตั้งแต่เยาว์วัยได้เป็นอย่างดี ดังที่ เสาวลักษณ์ 
อนันตศานต์ (2558: 48 - 49) อธิบายถึงความสำคัญของนิทานว่า นิทานคือเรื่องที่เล่าขานสืบทอดกันมาตั้งแต่
บรรพบุรุษ เป็นส่วนหนึ ่งของวัฒนธรรมที ่คงอยู ่ในสังคมตลอดมา นิทานเป็นผลผลิตจากความคิดฝัน 
จินตนาการ และสติปัญญาของมนุษย์ตั้งแต่บรรพกาล การเล่านิทานมีจุดประสงค์เพื่อความบันเทิง โดยการใช้
เวลาว่างให้ผ่านไปด้วยความสนุก เสริมสร้างจินตนาการและช่วยให้อารมณ์เก็บกดคับข้องใจบางอย่างคลี่คลาย
ไปได้ การศึกษานิทานจะทำให้เข้าใจสังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล้อม วิถีชีวิตของคนในชุมชนที่เล่านิทานนั้น
ด้วย  

นิทานเป็นคติชนประเภทใช้ภาษามีบทบาทหน้าที่ให้การศึกษา สั่งสอน และนันทนาการ เพราะ          
คต ิชนสำหร ับเด ็กม ีบทบาทหน้าท ี ่ ในการข ัดเกลาสั งคมและเสร ิมสร ้างการเจร ิญเต ิบโตของเด็ก                     
(สุภัทรา บุญปัญญโรจน์, 2558: 219) นิทานจึงมีบทบาทสำคัญมากในสังคมท้องถิ่น เนื่องจากคนในท้องถิ่น        
มีวิถีชีวิตแบบเดียวกัน มีแบบแผนพฤติกรรมและวัฒนธรรมแบบเดียวกัน ดังนั้นเรื่องที่เล่ากันอยู่ในท้องถิ่ น              
จึงมีความสัมพันธ์กับทุกสิ่งทุกอย่างของชุมชนในท้องถิ่นนั้น ๆ โดยบทบาทหน้าที่นั้นจะแสดงออกทั้งทางตรง
และทางอ้อม คือในทางตรงอาจจะแทรกคติคำสั่งสอนไว้ตรง ๆ ส่วนทางอ้อมก็คือนิทานทั่วไปจะให้คำตอบ
เกี่ยวกับศีลธรรม จริยธรรมและจารีตประเพณีบางอย่าง (เสาวลักษณ์ อนันตศานต์, 2561: 391 - 392)   

ในแต่ละกลุ่มชนมักมีนิทานพื้นบ้านซึ่งเป็นเรื่องเล่าที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น เช่นเดียวกับ 
ชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน อ.เสริมงาม จังหวัดลำปาง ซึ ่งเป็นชุมชนที่มีความใกล้ชิด ผูกพันกับ
ธรรมชาติ และมีวิถีเรื่องเล่าเป็นสิ่งเชื่อมโยงและขัดเกลาชุมชน ชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อนนี้ เดิมที
อาศัยอยู่ที่อำเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลำพูน และบ้านแม่เลียงพัฒนา อำเภอเสริมขวา จังหวัดลำปาง จากคำบอก
เล่าของ นางสุข ใจยาธิ และนางลา ใจคำ (สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2562) ให้ข้อมูลว่า บรรพบุรุษอพยพ         
มาจากจังหวัดลำพูน โดยการเดินเท้าผ่านป่าข้ามภูเขามา เมื่อเห็นว่าพื้นที่บริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์ ใกล้
แหล่งน้ำและมีสัตว์ป่ามากมาย เหมาะสำหรับการตั้งรกราก ในช่วงเวลานั้นแต่ละครอบครัวได้แยกย้ายกันไป
สร้างที่อยู่อาศัยใกล้กับสถานที่เพาะปลูกของตนเพื่อความสะดวก ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 2483 ได้ย้ายมา  
สร้างบ้านอยู่รวมกันและเกิดเป็นหมู่บ้านโป่งน้ำร้อนขึ้น โดยเริ่มแรกมีเพียง 4 ครอบครัว ในเวลาต่อมาก็มี            
ผู้มาอาศัยอยู่เพิ่มขึ้น แต่พื้นที่บริเวณโป่งน้ำร้อนในอดีตมักมีสัตว์ป่าจำนวนมากลงมากินน้ำแร่ ทำให้ชาวบ้าน
ต้องรีบกลับเข้าบ้านก่อนค่ำ  
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ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน ทำให้การเข้าถึงสื่อบันเทิงที่หลากหลายง่ายขึ้น         
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมจึงเริ่มเปลี่ยนแปลงไป กิจกรรมที่ทำร่วมกันในครอบครัว ดังเช่น การเล่านิทานพื้นบ้าน           
ให้บุตรหลานฟังอย่างในอดีตเริ่มน้อยลง ด้วยเหตุนี้อาจส่งผลให้บทบาทของนิทานพื้นบ้านลดลงและเลือน
หายไปในที่สุด จากการวิจัยการสืบค้นอัตลักษณ์ชาติพันธุ ์ผ่านเรื่องเล่าเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน:          
บ้านแม่แจ๋ม อำเภอเมืองปาน บ้านจำปุย อำเภอแม่เมาะ และบ้านโป่งน้ำร้อน อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง 
พบว่าชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับชุมชนที่น่าสนใจ และมีนิทานพื้นบ้านที่ยังคง         
เล่าสืบต่อกันมา แต่ด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปทำให้มีการเล่านิทานน้อยลง ผู้วิจัยจึงสนใจวิเคราะห์วิถีชีวิต         
ที ่ปรากฏในนิทานพื ้นบ้านชาวปกาเกอะญอ และบทบาทหน้าที ่ของนิทานพื ้นบ้านชาวปกาเกอะญอ            
บ้านโป่งน้ำร้อน อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง เพื่อให้ทราบถึงวิถีชีวิตและบทบาทหน้าที่ของนิทานพื้นบา้น   
ที่มีต่อสังคมชาวปกาเกอะญอ และเพื่ออนุรักษ์และเผยแพร่นิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอให้แก่ผู้ที่สนใจได้
เรียนรู้ นอกจากน้ียังเป็นประโยชน์ในด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนได้อีกด้วย  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพื่อวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน อำเภอเสริมงาม 
จังหวัดลำปาง 
 2. เพื่อวิเคราะห์บทบาทหน้าท่ีของนิทานพ้ืนบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน อำเภอเสริมงาม 
จังหวัดลำปาง 

 
แนวคิดที่ใช้ในการศึกษา 
 แนวคิดที่ใช้ในการวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน และบทบาทหน้าที่ของนิทานพื้นบ้าน
ชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิด ดังน้ี 
 1. แนวคิดในการศึกษาวิถีชีวิตในนิทานของ สุภัทรา บุญปัญญโรจน์ (2558) สรุปได้ว่า วิถีชีวิต คือ 
แบบแผนในการดำเนินชีวิตของผู้คนในสังคมใดสังคมหนึ่ง มีพื ้นฐานมาจากวัฒนธรรมของสังคมนั ้น  ๆ         
ซึ่งนิทานสามารถสะท้อนให้ผู้อ่านทราบถึงวิถีชีวิตพื้นบ้าน ในด้านความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี การปกครอง 
รวมถึงเศรษฐกิจ  
 2. แนวคิดบทบาทหน้าท่ีของคติชนของ ศิราพร ณ ถลาง (2552) ซึ่งได้ประยุกต์จากแนวคิดบทบาท
หน้าที่ของคติชนของ วิลเลียม บาสคอม มาเป็นกรอบในการอธิบายบทบาทหน้าที่ของคติชน แบ่งเป็น          
3 ประการ คือ บทบาทหน้าที่ในการอธิบายกำเนิดและอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม บทบาทหน้าที่              
ในการให้การศึกษา อบรมระเบียบสังคม และรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม และบทบาทหน้าที่                    
ในการเป็นทางออกให้กับการคับข้องใจของบุคคลอันเกิดจากกฎเกณฑ์ทางสังคม 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยนี้เป็นการรวบรวมนิทานพื้นบ้านซึ่งเป็นข้อมูลมุขปาฐะ เพื่อวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏ             
ในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน และบทบาทหน้าที่ของนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ 
บ้านโป่งน้ำร้อน อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี ้

1. แหล่งข้อมูล ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ดังนี้คือ เป็นชาวปกาเกอะญอ ที่มีภูมิลำเนา
อยู่ที ่บ้านโป่งน้ำร้อน อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง เป็นผู้อาวุโส หรือปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้และ              
มีความสามารถในการเล่านิทาน พบว่ามีผู้ให้ข้อมูลจำนวน 5 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลและนิทาน                
ที่ผู้ให้ข้อมูลเล่า 
 3. ขั้นรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังน้ี 

    3.1 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมมุขปาฐะ นิทานพื้นบ้านและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการกำหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ 

    3.2 ติดต่อผู ้นำชุมชนเพื่อช่วยแนะนำผู้ให้ข้อมูลที่มีความสามารถในการเล่านิทาน โดยมี
คุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยกำหนด พร้อมนัดหมายวันเวลา และสถานท่ีในการลงสัมภาษณ์ 

    3.3 เก็บข้อมูลภาคสนามตามวันเวลาที่ได้นัดหมายไว้ ด้วยวิธีทางคติชนวิทยาโดยการบันทึกเสียง
พร้อมกับได้บันทึกภาพเก็บรวมรวบข้อมูลไว้  

    3.4 ถอดคำพูดจากแบบสัมภาษณ์และเครื่องบันทึกเสียงให้เป็นภาษาไทยกลาง แล้วบันทึกเป็น 
ลายลักษณ์อักษรไว้ 

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิดที่กำหนดไว้ 
5. สรุปและอภิปรายผล  
6. เสนอข้อมูล โดยเสนอผลการศึกษาวิจัยเป็นแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

 
ผลการวิจัย 

นิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน อ.เสริมงาม จังหวัดลำปาง รวบรวมได้ในครั้งนี้
จำนวน 13 เรื่อง ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านและบทบาทหน้าที่ของนิทานพื้นบ้าน
ชาวปกาเกอะญอ สรุปผลได้ดังนี้ 

1. วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน ได้แก่ ด้านความเชื่อ ด้านค่านิยม ด้านการประกอบอาชีพ 
และด้านครอบครัว ดังน้ี 

1.1 ด้านความเชื่อ ความเชื่อที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน สามารถ
แบ่งได้ 7 ด้าน ดังน้ี 

1.1.1 ความเชื ่อดั ้งเดิม ในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน ปรากฏ             
ความเชื่อเรื่องผี ซึ่งเป็นสิ่งเหนือธรรมชาติมีอำนาจเหนือการควบคุมของมนุษย์ โดยในนิทานมุ่งเสนอให้เห็นว่า
ผี คือวิญญาณซึ่งออกจากร่างของมนุษย์หลังจากที่เสียชีวิตแล้วก็ไปอยู่ในอีกภพภูมิ สามารถติดต่อสื่อสาร             
กับมนุษย์ได้และไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว ดังต่อไปนี้ 

นิทานเรื่องนางไข่ฟ้า (นอชอดิ) (นางสุข ใจยาธิ, สัมภาษณ์ 11 พฤษภาคม 2562) ปรากฏ
ความเชื่อเรื่อง ผี ซึ่งอยู่ในโลกหลังความตาย เรียกว่า เมืองผี ในตอนที่ เจ้าเมืองต้องการช่วยลูกชายให้ได้           
นางไข่ฟ้ามาเป็นเมีย จึงออกอุบายต่าง ๆ นานาเพื่อกำจัดผัวของนางไข่ฟ้า ดังนี้ “ครั้งสุดท้าย เจ้าเมืองบอกว่า



Mangrai Saan Journal  Vol. 10 No. 2 July – December 2022 

[ 40 ] 

ตาของเจ้าเมืองยังเจ็บไม่หาย ให้ผัวนางไข่ฟ้าไปหาน้ำนมผีมาให้หยอดตา ผัวนางไข่ฟ้าไม่รู้ว่าจะไปเมืองผี
อย่างไร นางไข่ฟ้าจึงผลักให้ผัวล้มและสลบไป แล้ววิญญาณของผัวนางไข่ฟ้าก็ออกไปที่เมืองผี ไปเจอผีและขอ
น้ำนมของผีมาได้”  

นิทานเรื่องไอ้ลูกช้าง (นางลา ใจคำ, สัมภาษณ์ 11 พฤษภาคม 2562) ปรากฏความเช่ือ
เรื่องวิญญาณของผู้เสียชีวิตจะกลับมาบ้านของตน ในเหตุการณ์หลังจากที่ไอ้ลูกช้างไปเจอนางหล้าในบ้าน  
หลังหนึ่ง ซึ่งเป็นสถานที่ที่ชาวเมืองส่งตัวแทนไปให้ยักษ์กินทีละคน ไอ้ลูกช้างได้ฆ่ายักษ์ตนนั้ นตายทำให้             
นางหล้ารอดชีวิตมาได้ ดังนี้ “นางหล้าก็เดินกลับบ้าน เมื่อไปถึงบ้านก็ตะโกนบอกพ่อกับแม่ว่าจะขึ้นไปข้างบน
บ้านให้ส่งบันไดลงมาให้หน่อย แต่พ่อกับแม่คิดว่านางหล้าถูกยักษ์จับกินไปแล้วนี่คงเป็นวิญญาณของนางหล้า 
ก็เลยบอกนางหล้าว่าจะทำบุญไปให้” 

นอกจากน้ีเรื่องไอ้ลูกช้างยังปรากฏความเช่ือเรื่อง ผี ในตอนท่ีไอ้ลูกช้างเดินทางไปตามหา
แม่ ระหว่างทางพบผีเฝ้าจอมปลวก ดังนี้ “ผีเฝ้าจอมปลวกได้ทักถามไอ้ลูกช้างว่าจะไปไหนหรือ ไอ้ลูกช้างบอก
ว่ากำลังไปตามหาแม่ ผีจึงบอกว่าแม่ของไอ้ลูกช้างอยู่กับพระฤๅษี ถ้าไอ้ลูกช้าง ไปเจอแล้วก็ขอน้ำมนต์                   
ที่พระฤๅษีมาให้หน่อย” 

นิทานเรื ่องไม่มีใครรู ้ว ันตาย (นายมูล วันดู , สัมภาษณ์ 30 เมษายน 2562) ปรากฏ          
ความเชื่อเรื่องวิญญาณ ในตอนที่ชายหนุ่มคนหนึ่งซึ่งอาศัยอยู่กับพ่อครู เมื่อเขาแต่งงานแล้วภรรยาของเขา
ตั้งครรภ์ พ่อครูบอกเขาว่าเมื่อลูกของเขาเกิดมาแล้วให้ฆ่าแล้วเอาไปฝัง ด้วยความเคารพรักพ่อครู เขาก็ทำ
ตามที่พ่อครูบอกถึง 3 ครั้ง หลังจากเสียลูกคนท่ีสามไปแล้วเขาได้แต่ร้องไห้ด้วยความเสียใจ พ่อครูจึงบอกเขา
ว่าอย่าเสียดายเลย ถ้าอยากทราบเหตุผลก็ให้ไปปูเสื่อตรงที่พ่อครูบอกแล้วนอนฟัง คืนนั้นเขาได้ยินเสียงของ
วิญญาณลูกของเขาทั้ง 3 ตนคุยกันว่า “พ่อครูนี่เป็นคนฉลาดหยั่งรู้ว่าเราทั้ง 3 คนมีอายุสั้น ถ้าหากพอ่เลี้ยงดู
เราให้โตแล้วเราตายจาก พ่อจะเสียใจมากกว่านี้” 

1.1.2 ความเชื่อทางศาสนา ในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน ปรากฏ
ความเชื่อทางศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ ดังนี้ 

1) ความเชื่อทางศาสนาพุทธ ในนิทานพื้นบ้านปรากฏความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
เรื่องกฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด ดังนี้  

- ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อว่าทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว และเชื่อว่าทุกสิ่งเกิดจากกรรม
ดังต่อไปนี ้

นิทานเรื่องนางแตงอ่อน (นายมูล วันดู, สัมภาษณ์ 30 เมษายน 2562) ปรากฏ 
ความเชื่อเรื่องกรรมที่ทำให้นางแตงอ่อนถูกไล่ออกจากเมือง ดังนี้ “ในวันที่นางแตงอ่อนคลอดลูกมีย่ากาไว  
(แม่มด) มาขโมยลูกของนางแตงอ่อนไปทิ้งลงแม่น้ำแล้วเอาลูกจระเข้มาเปลี่ยน แล้วย่ากาไวก็ใส่ร้ายนางแตง
อ่อนจนทำให้ผัวของนางแตงอ่อนเข้าใจผิดว่านางแตงอ่อนเป็นชู้กับจระเข้ ผัวนางแตงอ่อนก็เลยไล่ทุบ ไล่ตี        
นางแตงอ่อนให้ออกไปจากเมือง ท่ีเป็นแบบน้ีก็เพราะชาติก่อนนางแตงอ่อนเคยเอาแมวไปปล่อยในป่า” 
            นอกจากนี้ในนิทานเรื่องนางแตงอ่อนยังเล่าถึงผลกรรมที่ย่ากาไว (แม่มด) ได้ใส่
ร้ายนางแตงอ่อนไว้ในตอนท้ายว่า “ส่วนย่ากาไวเพราะเคยทำกับนางแตงอ่อนไว้ ก็เลยถูกเชือกมัดตัวไว้ไมใ่ห้
ไปทำร้ายคนอื่นได้อีก”  
           นิทานเรื่องไอ้ลูกช้าง (นายมูล วันดู , สัมภาษณ์ 30 เมษายน 2562) ปรากฏ
ความเชื ่อเรื ่องกรรมที่ทำให้ได้คู ่ครองรูปร่างหน้าตาไม่ดี ในเหตุการณ์หลังจากนางหล้าซึ ่งเป็นตัวแทน           
ของชาวเมืองไปเป็นอาหารยักษ์รอดชีวิตกลับบ้าน พญาเจ้าเมืองซึ ่งเป็นพ่อของนางหล้าจึงให้คนไป           
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ป่าวประกาศตามหาชายที่ช่วยชีวิตนางหล้าเพื่อให้มาแต่งงานกับนาง มีคนมากมายมาอ้างว่าเป็นคนที่ช่วยนาง
หล้า ทุกคนล้วนหน้าตาดี มียศ ตำแหน่งและฐานะดี แต่นางหล้าบอกว่าไม่ใช่พวกเขา เจ้าเมืองจึงให้คนไปตาม
หาผู้ชายในเมืองทั้งหมดมาพบ จนไปเจอคนสุดท้ายคือไอ้ลูกช้างที่บ้านของแม่หม้าย ดังนี้ “เมื่อพญาเจ้าเมือง
เห็นไอ้ลูกช้างตัวมันเล็ก หน้าตามันไม่หล่อ ก็พูดว่าช่างมันเถอะถือว่าเป็นกรรมของลูกสาวเรา” 

- ความเชื ่อเรื ่องการเวียนว่ายตายเกิด เป็นความเชื ่อว่าตราบใดที่มนุษย์ยังไม่บรรลุ 
ความหลุดพ้นก็จะต้องเวียนว่ายตายเกิดไปตามกรรมของตน ปรากฏในนิทานเรื่องนางแตงอ่อน (นายมูล วันดู, 
สัมภาษณ์ 30 เมษายน 2562) เล่าถึง ชาติก่อนนางแตงอ่อนเคยเอาแมวไปปล่อยในป่า ทำให้เมื่อเกิดมาในชาติ
นี ้นางแตงอ่อนจึงต้องถูกผัวขับไล่ทุบตีให้ออกไปจากเมือง  

- ความเชื ่อเรื ่องพระพุทธเจ้า เป็นความเชื ่อว่าพระพุทธเจ้าเคยเสด็จมายังสถานที่                   
ที่กล่าวถึง ปรากฏในนิทานเรื่องที่มาของโป่งน้ำร้อน (นางลา ใจคำ , สัมภาษณ์ 11 พฤษภาคม 2562) ดังนี้ 
“พระพุทธเจ้ามาที่นั่นแล้วหลุต๊อง (ท้องเสีย) เลยเรียกที่ตรงนั้นว่าดอยหลุ จากนั้นก็เดินต่อมาจนถึงบริเวณ            
ที่โป่งน้ำร้อนนี่แล้วไม่มีแรงเดินต่อจึงต้มน้ำร้อนกิน แต่กินไม่หมดก็เลยเทท้ิง ทำให้ตรงนั้นกลายเป็นบ่อน้ำร้อน
จนมาถึงทุกวันน้ี” 

- ความเชื่อเรื่องเทวดา เป็นความเชื่อเกี่ยวกับเทวดา และพระอินทร์ผู้เป็นเทพเจ้าที่คอย
ช่วยเหลือมนุษย์ผู้ที่เป็นคนดี ดังต่อไปนี้ 

นิทานเรื่องนางแตงอ่อน ปรากฏความเชื่อเรื่องพระอินทร์มาช่วยเหลือมนุษย์ 2 
ครั้ง ดังนี้ ครั้งแรกในตอนที่ลูกชายของนางแตงอ่อนถูกนางแม่มดจับโยนลงแม่น้ำ พญาอินทร์ (พระอินทร์) 
ได้มาช่วยและรับลูกของนางแตงอ่อนไปเลี้ยงดู ส่วนครั้งที่สองตอนที่นางแตงอ่อนถูกขับไล่ออกจากเมือง              
เมื ่อกลับไปถึงบ้านก็พบว่าพ่อและแม่ตายแล้ว พี่ชายของนางแตงอ่อนจึงพานางแตงอ่อนไปหาพระฤๅษี               
แต่หนทางไปเป็นหน้าผาที่มีหินคมบาดพี่ชายของนางแตงอ่อนตาย พระอินทร์สงสารจึงลงมาช่วย ชุบชีวิต
พี่ชายของนางแตงอ่อน   

เรื่องเจ้าสะโตน ปรากฏความเชื่อเรื่องเทวดาแปลงกายมาช่วยเจ้าสะโตนถึง              
3 ครั้ง ดังนี้ ครั้งแรกเจ้าสะโตนถูกพ่อของนางนกทดสอบให้ยิงกำแพงเจ็ดชั้นให้ทะลุ เจ้าสะโตนได้แต่ร้องไห้
เพราะทำไม่ได้ เทวดาเห็นก็เกิดความสงสารจึงลงมาช่วย ครั้งท่ีสองพ่อของนางนกให้เจ้าสะโตนทายว่าขันโตก
ใบใดเป็นของนางนก เทวดาก็แปลงกายเป็นแมลงวันไปเกาะที่ขันโตกใบนั้น และครั้งสุดท้ายในเวลากลางคืน
ให้ทายว่านิ้วใดเป็นน้ิวของนางนก เทวดาก็แปลงกายเป็นหิ่งห้อยไปเกาะที่น้ิวของนางนก 

2) ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ เป็นความเชื่อเรื่องฤๅษีซึ่งเป็นนักบวชพวกหนึ่งที่อยู่ใน
ป่า ดังนี้  

นิทานเรื่องเจ้าสะโตน (นายมูล วันดู, สัมภาษณ์ 30 เมษายน 2562) เล่าถึงพระฤๅษีหลาย
เหตุการณ์ โดยในเหตุการณ์แรกเจ้าสะโตนไปอาบน้ำในสระแล้วเห็นนางนกกำลังเล่นน้ำก็หลงรักจึงไปปรึกษา 
พระฤๅษีว่าจะจับนางนกมาได้อย่างไร พระฤๅษีจึงให้ไปขอบ่วงพญานาคจากพญานาค เหตุการณ์ที่สองเกิดขึ้น
ในตอนท่ีนางนกได้หลอกแม่ของเจ้าสะโตนให้เอาปีกมาให้สวมแล้วเหาะหนีไป นางนกได้เหาะไปบอกพระฤๅษี
ว่าไม่ให้เจ้าสะโตนตามไปเพราะหนทางไปเมืองนกยากลำบากและฝากของวิเศษให้เจ้าสะโตน ส่วนเหตุการณ์
ที่สามเจ้าสะโตนออกตามหานางนกจนมาพบพระฤๅษี พระฤๅษีก็ได้ให้ของตามที่นางนกฝากไว้ 

ส่วนนิทานเรื่องนางแตงอ่อนเล่าถึง พี่ชายพานางแตงอ่อนไปหาพระฤๅษีเพื่อขอบวชชี             
อยู่กับพระฤๅษี  
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1.1.3 ความเชื่อเรื่องอมนุษย์ อมนุษย์ คือ เทวดา พรหม สัตว์นรก เปรต อสุรกาย ภูตผี
ปิศาจ เป็นต้น หรือหมายถึงสัตว์ในภพที่มีฤทธิ์มีอำนาจน่ากลัว (พระครูอรุณเขมากร ปริปุณฺโณ , 2557:102) 
พบว่าในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน ปรากฏความเชื่อเรื่องยักษ์ พญานาค และกินรี 
ดังต่อไปนี้ 

ความเชื่อเรื่องยักษ์ ปรากฏในนิทานเรื่องสองพี่น้อง (นางเอื้อย ติ๊บดี, สัมภาษณ์ 
3 พฤศจิกายน 2562) เล่าถึง ยักษ์เกราะแกระซึ่งเป็นยักษ์ที่มีหาง กินคนและซากศพเป็นอาหาร ในตอนที่ 
พี่ชายกลับมาถึงบ้านแล้วพบว่ายายของเขาเสียชีวิตแล้วจึงจะออกไปเชิญชาวบ้านมาร่วมงานศพ น้องชายได้
ขออาสาไปเชิญแขกมาร่วมงานศพเอง แต่น้องชายไม่ได้ไปเชิญชาวบ้านเขากลับไปเชิญพวกยักษ์มีหางมา            
สองพี่น้องจึงต้องพากันวิ่งหนีพวกยักษ์มีหาง และช่วยกันฆ่ายักษ์มีหางได้ในที่สุด 

ความเชื ่อเร ื ่องพญานาค ปรากฏในนิทานเรื ่องนางแตงอ่อน ในตอนที่               
ลูกเจ้าเมืองไปคล้องช้างในป่าแล้วไปนอนพักก็ฝันว่า ตนเดินลงไปในน้ำเห็นโพรงก็เดินเข้าไปในนั้นและได้พบ
กับหญิงสาวสวยช่ือว่านางแตงอ่อน เมื่อตื่นข้ึนมาจึงลองเดินลงไปดูก็เห็นนางแตงอ่อนซึ่งเป็นลูกพญานาคอยู่ที่
นั่นจริง ๆ จึงเกิดความรักและขอพญานาคยกนางให้เป็นเมีย พญานาคจึงบอกว่าให้พาพ่อแม่ยกขบวนช้างม้า
มารับนางแตงอ่อนไปอยู่ด้วย ส่วนนิทานเรื่องเจ้าสะโตน เล่าถึง พญานาค ในตอนท่ี เจ้าสะโตนไปอาบน้ำแล้ว
ได้เห็นนางนกสาวสวยก็อยากได้เป็นเมียจึงไปขอให้พระฤๅษีช่วย พระฤๅษีจึงแนะนำให้ไปขอให้พญานาคช่วย 
พญานาคจึงให้เอาบ่วงพญานาคไปวางดักไว้พอนางนกบินลงมาก็ชักเชือกจับ 

นอกจากน้ีนิทานเรื่องเจ้าสะโตน ยังปรากฏความเช่ือเรื่อง กินรี ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิต
ครึ่งมนุษย์ครึ่งนกอาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ ในตอนที่เจ้าสะโตนไปอาบน้ำแล้วได้เห็นนางนก (กินรี) จึงใช้บ่วง
พญานาคจับนางนกหล้าได้และได้นางเป็นเมีย ต่อมาเจ้าสะโตนต้องไปรบจึงฝากนางนกไว้กับแม่ของเขา          
แต่นางนกอยากกลับบ้านของตนจึงหลอกแม่ของเจ้าสะโตนว่าให้นำปีกของนางมาให้แล้วจะรำให้ดู             
เมื่อสวมปีกแล้วนางนกก็เหาะหนีไป 

1.1.4 ความเชื่อเรื่องของวิเศษท่ีมีอำนาจเหนือการควบคุมของมนุษย์ ดลบันดาลสิ่งต่าง ๆ 
ให้ตามปรารถนาในนิทานพ้ืนบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน ปรากฏความเชื่อเรื่องของวิเศษท่ีมีอำนาจ
ในการควบคุมสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นไปตามต้องการ ชุบชีวิตได้ และเป็นยาวิเศษ ดังต่อไปนี้ 

นิทานเรื่องเจ้าสะโตน เล่าถึง แหวนวิเศษที่ตัวละครใช้เป็นอาวุธทำให้อีกฝ่าย
สัมผัสแล้วไม่สามารถควบคุมตนเองได้และยอมทำตามคำสั่ ง ในตอนที ่ เจ้าสะโตนออกตามหานางนก               
เมียของเขาที่เหาะหนีกลับเมืองนกไป เขาออกติดตามไปจนพบกับพระฤๅษี พระฤๅษีจึงบอกเขาว่านางนกได้
ฝากแหวน ยา และวอก 1 ตัว ไว้ให้กับเขาพร้อมสั่งว่าห้ามตามไป แต่เจ้าสะโตนก็ยังติดตามไปจนถึงแม่น้ำ          
ที ่กว้างใหญ่จนไม่สามารถข้ามไปอีกฝั่งได้ เขาเห็นงูใหญ่เลื ้อยผ่านมาจึงใช้แหวนสัมผัสไปที่ตัวงูทำให้งู               
ยอมให้เขาไปไต่ขึ้นไปบนตัวของมันและพาเขาข้ามแม่น้ำไปอีกฝั่ง 

          นิทานเรื่องนางไข่ฟ้า (นางเอื้อย ติ๊บดี, สัมภาษณ์ 3 พฤศจิกายน 2562) เล่าถึง
อำนาจวิเศษของไข่ที่นางไข่ฟ้าอาศัยอยู่ ในตอนท่ีพญาเจ้าเมืองต้องการกำจัดผัวของนางไข่ฟ้าจึงออกอุบายว่า
เศษผงที่บ้านของนางไข่ฟ้าเข้าตา ดังนั้นผัวของนางไข่ฟ้าต้องรับผิดชอบไปหาน้ำนมที่หายากมาให้หยอดตา 
โดยครั้งแรกให้ไปหาน้ำนมเสือ นางไข่ฟ้าก็บอกผัวว่าไม่ต้องกลัวหากไปเจอเสือให้โยนเปลือกไข่ของนางใส่เสือ 
แล้วเสือก็จะให้น้ำนมแก่เขา ครั้งท่ีสองให้ไปหาน้ำนมหมี นางไข่ฟ้าก็บอกให้ทำแบบเดิม แล้วเขาก็ได้น้ำนมหมี
มาให้พญาเจ้าเมือง    
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          นิทานเรื ่องนางแตงอ่อน เล่าถึงน้ำยาวิเศษชุบชีวิตได้ ในตอนที่พี ่ชายของ          
นางแตงอ่อนเสียชีว ิตเพราะถูกหินบาด พญาอินทร์ (พระอินทร์) สงสารจึงนำน้ำยาวิเศษ ชื ่อน้ำใจ                        
ไค่พญาอินทร์มาชุบชีวิตพี่ชายของนาง 

         นิทานเรื ่องสาเหตุที ่คนปกาเกอะญอไม่มีตัวหนังสือ (นายยงค์ ดอกผู้ชาย , 
สัมภาษณ์ 27 เมษายน 2562) เล่าถึงเรื่องความวิเศษของหนังสือ ในตอนท่ี เจ้าเมืองประกาศเรียกชาวเมืองให้
มาหาเพราะเกิดไฟไหม้ครั้งใหญ่ที่เมืองสิบสองปันนา เจ้าเมืองจึงให้ชาวเมืองรีบมารับของดีไปก่อนที่จะถูกไฟ
ไหม้หมด ดังนี้ “แต่ปกาเกอะญอไปช้ามาก จนคนอื่นได้เอาของดีไปหมดแล้ว เหลือแต่หนังสือท่ีเจ้าเมืองเก็บไว้
ให้ปกาเกอะญอนั่นแหละเจ้าเมืองรออยู่นาน ปกาเกอะญอก็ยังไม่มาสักที ให้คนไปตามแล้วก็ยังไม่มาอีก             
จนเจ้าเมืองรอไม่ไหวก็เลยโยนหนังสือให้หมากินเลย หมากินแล้วหมาก็ถ่ายออกมา พอไก่เห็นเข้าก็ไปกินต่อ   
ก็เพราะว่าหนังสือเป็นของดี ก็เลยทำให้ไก่กลายเป็นยามาจนถึงทุกวันน้ี เมื่อมีพิธีหรือบนบานก็จะใช้ไก่ด้วย”  

1.1.5 ความเชื่อเรื่องกำเนิดมนุษย์ ปรากฏความเช่ือเรื่องการกำเนิด 2 ประการ ดังน้ี 
1) ความเชื ่อเรื ่องมนุษย์เกิดจากน้ำเต้า จากนิทานเรื ่องกำเนิดมนุษย์ (นายมูล วันดู, 

สัมภาษณ์ 27 เมษายน 2562) เล่าถึงไฟไหม้โลกมีคนรอดชีวิต 2 คนเพราะหลบอยู่ในกาบกล้วย พอออกมา            
ก็ตั้งท้องที่น่อง แล้วคลอดลูกมาเป็นน้ำเต้า พวกเขาจึงสับน้ำเต้าให้ละเอียดแล้วเอ าไปหว่านก็ปรากฏว่า              
มีคนโผล่ออกมามากมาย ต่างก็พูดจาคนละภาษาและแยกย้ายกันไป  

2) ความเชื่อเรื่องการสมพาสที่ผิดธรรมชาติ พบการกำเนิดจากการสมพาสผ่านการดื่ม
ปัสสาวะในรอยเท้าช้างแล้วตั้งครรภ์ จากนิทานเรื่องไอ้ลูกช้าง เล่าถึง หญิงหม้ายคนหนึ่งทำไร่อยู่ตร งกลาง
แวดล้อมด้วยไร่ของคนอ่ืน วันหน่ึงมีช้างป่าตัวหนึ่งเดินผ่านไร่ของชาวบ้านเข้ามากินข้าวในไร่ของหญิงหม้ายนี้ 
พอมันหิวน้ำก็ขุดบ่อน้ำ เมื่อกินน้ำเสร็จแล้วมันก็ปัสสาวะลงในบ่อนั้นแล้วก็จากไป ต่อมาหญิงหม้ายได้มากินนำ้
ปัสสาวะของช้างในบ่อนั้นก็ตั้งครรภ์และกำเนิดบุตรชายชื่อไอ้ลูกช้าง  

        1.1.6 ความเชื่อเรื่องโชคชะตา ปรากฏความเชื่อเรื่องชีวิตทุกชีวิตถูกลิขิตมาแล้วว่าจะมี
อายุยืนนานเท่าไร ในนิทานเรื่องไม่มีใครรู้วันตาย ตอนที่ชายหนุ่มอยากรู้ว่าทำไมพ่อครูบอกให้เขาฆ่าลูกทั้ง           
3 คนของเขา พ่อครูจึงให้เขาปูเสื่อนอนฟังวิญญาณของลูกทั้ง 3 คุยกันจึงรู้ว่าลูกทั้ง 3 ถ้าได้เกิดมาก็อายุสั้น
เพราะถูกลิขิตชีวิตจากยมบาลไว้แล้ว 

        1.1.7 ความเชื่อเรื ่องการเสี ่ยงทาย เป็นความเชื ่อเรื่องการเสี่ยงทายเพื่อให้ได้คำตอบ            
ที่ต้องการปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน ดังต่อไปนี้ 

         นิทานเรื่องเจ้าสะโตน กล่าวถึง การอธิษฐานเพื่อเสี่ยงทายของเจ้าสะโตนเพื่อให้
ทราบว่ากำลังเดินทางไปถูกทิศหรือไม่ ในตอนท่ี เจ้าสะโตนเดินทางไปพบกับช้างชนช้าง ซึ่งชนกันทุกวันไม่เคย
หยุดทำให้เจ้าสะโตนไม่สามารถเดินผ่านไปได้ เจ้าสะโตนจึงอธิษฐานว่าจะยิงธนู ถ้าเมียของเขาอยู่ทางนั้น                
ก็ขอให้ช้างหยุดชนกัน หลังจากยิงธนูช้างก็หยุดเจ้าสะโตนจึงลอดท้องช้างผ่านไปได้ เมื่อเดินต่อไปก็เจอ               
ผาชนผา จึงอธิษฐานว่าจะยิ่งธนู ถ้าเมียของเขาอยู่ทางนั้นก็ขอให้ผาหยุดชนกัน แล้วผาก็หยุดเจ้าสะโตนจึงเดิน
ผ่านผาชนกันไปได้ 

          นิทานเรื ่องไอ้ลูกช้าง กล่าวถึง การเสี ่ยงทายของพ่อและแม่ของไอ้ลูกช้าง               
เพื่อพิสูจน์ความเป็นลูก ในตอนที่ไอ้ลูกช้างได้จากแม่ไปตามหาพ่อช้างเป็นเวลานานจึงกลับไปหาแม่ แต่แม่             
ก็จำเขาไม่ได้จึงให้ชาวบ้านทำอาหารมาทุกหลังคาเรือนและให้เสี่ยงทายว่าสำรับใดเป็นของแม่ ถ้าเลือกถูกแม่
จึงจะเชื่อว่าเป็นแม่ลูกกันจริง และเหตุการณ์ต่อมาคือเมื่อไอ้ลูกช้างไปตามหาพ่อซึ่งเป็นช้างอยู่ในป่าจนพบ      
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พ่อไม่เชื่อว่าไอ้ลูกช้างเป็นลูกจึงให้พิสูจน์ว่าถ้าเป็นลูกช้างจริงจะต้องปีนขึ้นไปบนต้นไม้สูงแล้วกระโดดลงมา   
ตรงกลางระหว่าง งา 2 ข้าง ถ้าไม่ถูกงาเสียบ 3 ครั้งก็จะถือว่าเป็นพ่อลูกกันจริง 

        นิทานเรื่องนางไข่ฟ้า (นอชอดิ) กล่าวถึง การเสี่ยงทายหาที่ทำกิน ในตอนที่ 
ครอบครัวหนึ่งก่อนที่พ่อจะตายได้สั่งเสียลูกชายเกี่ยวกับการหาสถานที่สำหรับประกอบอาชีพว่า ถ้าพ่อตาย
แล้วให้ตัดคอแล้วนำหัวไปวางไว้บนหิ้งเหนือเตาไฟ ย่างจนแห้งแล้วลากเข้าไปในป่าถ้าหัวไปติดอยู่ตรงไหน             
ให้ทำไร่อยู่ตรงนั้น        

1.2. ด้านค่านิยม ค่านิยมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน  แบ่งเป็น             
5 ด้าน ดังน้ี 

1.2.1 ความพยายาม ปรากฏในนิทานเรื ่องเจ้าสะโตน เล่าถึง เจ้าสะโตนต้องผจญภัย             
ในการตามหานางนกซึ ่งเป็นเมียของเขาด้วยความยากลำบากต้องบุกป่าฝ่าดงเจออุปสรรคมากมาย                  
แต่ก็สามารถผ่านไปได้ด้วยความพยายาม และในนิทานเรื่องไอ้ลูกช้าง เล่าถึงไอ้ลูกช้าง ต้องผจญภัยในป่า               
เพื่อตามหาพ่อด้วยความมุ่งมั่นพยายาม จนพบช้างผู้เป็นพ่อ และพาพ่อช้างกลับมาหาแม่ นิทานทั้งสองเรื่อง
สะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นพยายามของตัวละครในการตามหาบุคคลที่รัก 
        1.2.2 การเป็นผู้มีไหวพริบ ปรากฏในนิทานเรื่องสองพี่น้อง เล่าถึง พี่ชายและน้องชายหนี
พวกยักษ์เกราะแกระ (ยักษ์มีหาง) ขึ้นไปอยู่บนต้นไม้ พวกยักษ์มีหางหาไม่เจอก็ตะโกนเรียก น้องชายจึงขาน
ตอบ พวกยักษ์มีหางเห็นว่าสองพี่น้องอยู่บนต้นไม้สูงจึงตะโกนถามว่าพวกตนจะขึ้นไปกินสองพี่น้องอย่างไร 
น้องชายจึงบอกให้พวกยักษ์มีหางเอาก้อนหินก้อนใหญ่ผูกตัวไว้แล้วเขาจะหย่อนเชือกลงไปให้ไต่ขึ้นมา พวก
ยักษ์มีหางทำตาม เมื่อไต่ขึ้นมาจนเกือบถึงสองพี่น้อง น้องชายก็ตัดเชือกทำให้พวกยักษ์มีหางตกลงไปตาย
ทั้งหมด และนิทานเรื่องขึรึ ๆ สอวอ ๆ เล่าถึงพี่ชายไปเก็บคอแลน (ลิ้นจี่ป่า) เจอยักษ์ถามว่าเป็นคนหรือเป็น
นกพี่ชายหลอกว่าเป็นนกจึงรอดชีวิตมาได้ ส่วนน้องชายเป็นคนดื้อรั้น พี่ชายจึงห้ามไปเก็บคอแลนเพราะกลัว
ยักษ์จะจับน้องชายกิน แต่น้องชายไม่เชื่อ จึงออกไปเก็บคอแลน ขณะที่กำลังปีนต้นไม้ก็มียักษ์ถามเขาว่าเป็น
คนหรือเป็นนก น้องชายตอบว่าเป็นคนและท้าให้พวกยักษ์ไต่เชือกขึ้นมาหาเขา พอพวกยักษ์ไต่ขึ้นมาจนครบ
และใกล้จะถึงตัวเขาแล้ว เขาก็ตัดเชือกทำให้พวกยักษ์ตกลงไปตายทั้งหมด ท้ังสองเรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงการใช้
ไหวพริบในการแก้ปัญหาเพื่อเอาตัวรอดของตัวละคร 
        1.2.3 ความกล้าหาญ ปรากฏในนิทานเรื่องไอ้ลูกช้าง เล่าถึง ไอ้ลูกช้างไปพบนางหล้า            
ในบ้านหลังหนึ่งซึ่งชาวเมืองส่งนางหล้าไปให้ยักษ์กิน นางหล้าเห็นไอ้ลูกช้างก็ไล่ไปบอกว่าเดี๋ยวยักษ์จะมาจับ
กิน ไอ้ลูกช้างไม่กลัวก็ทำลายของกินต่าง ๆ ที่ชาวบ้านนำมาให้ยักษ์ และท้าทายยักษ์ให้มาหาแล้วก็ฆ่ายักษ์
ตาย  
        1.2.4 ความกตัญญู ปรากฏในนิทานเรื่องสองพี่น้อง เล่าถึง พี่น้องคู่หนึ่งกำพร้าพ่อแม่
อาศัยอยู่กับยาย พี่ชายเป็นคนดีและมีความกตัญญูเขาเฝ้าดูแลยายของเขาซึ่งแก่มากไม่มีเรี่ยวแรง ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ เขาจึงให้น้องชายออกไปทำงาน ส่วนตัวเขามีหน้าท่ีดูแลยายคอยป้อนอาหารและอาบน้ำให้
ยาย และนิทานเรื่องไอ้ลูกช้าง เล่าถึง ไอ้ลูกช้างติดตามหาพ่อช้างจนพบ เขาได้แอบไปทำความสะอาดที่นอน
ของพ่อช้าง และหลังจากท่ีพ่อช้างยอมรับไอ้ลูกช้างเป็นลูกแล้ว ไอ้ลูกช้างก็ลาพ่อช้างกลับไปหาแม่เพราะแมอ่ยู่
คนเดียวมีความลำบากมาก นิทานท้ัง 2 เรื่องสะท้อนถึงความกตัญญูของตัวละครที่มีต่อบุพการี  

       1.2.5 การเชื่อฟังผู้ใหญ่ ปรากฏในนิทานเรื่องนางไข่ฟ้า (นอชอดิ) เล่าถึง พ่อได้สั่งเสีย           
ลูกชายก่อนตายว่า ถ้าพ่อตายแล้วให้ตัดคอแล้วนำหัวไปวางไว้บนหิ้งเหนือเตาไฟ ย่างจนแห้งแล้วลากเข้าไป 
ในป่า ถ้าหัวไปติดอยู่ตรงไหนให้ทำไร่อยู ่ตรงนั้น ซึ ่งลูกชายก็ได้ทำตามที่พ่อบอก ทำให้เขาได้พบไข่ฟ้า                
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ในไร่แห่งนี้ ส่วนนิทานเรื่องไม่มีใครรู้วันตาย เล่าถึงชายคนหนึ่งอาศัยอยู่กับพ่อครู ด้วยความที่เขารักและ
เคารพพ่อครูมาก เมื่อพ่อครูบอกให้เขาฆ่าลูกของเขาที่เพิ่งคลอด เขาก็ยอมทำตามถึง 3 ครั้ง แม้จะเสียใจมาก
แค่ไหนก็ไม่เคยต่อว่าพ่อครูเลย จนสุดท้ายพ่อครูเห็นใจบอกให้เขาฟังวิญญาณของลูกทั้ง 3 คนของเขาคุยกัน 
เขาจึงได้ทราบเหตุผลที่แท้จริง จากนิทานทั้ง 2 เรื่องสะท้อนถึงค่านิยมเรื่องการเชื่อฟังผู้ใหญ่และผลของการ
เชื่อฟังก็ล้วนเป็นสิ่งที่ทำให้ตัวละครมีชีวิตที่ดีหรือมีความสุข     
  1.3. ด้านการประกอบอาชีพ การประกอบอาชีพที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ           
บ้านโป่งน้ำร้อน แบ่งได้ 4 ด้าน ดังน้ี 

1.3.1 การทำไร่ทำนา ปรากฏในนิทาน 2 เรื ่อง ได้แก่ นิทานเรื ่องนางไข่ฟ้า เล่าถึง              
ชายหนุ่มไปทำไร่ในบริเวณที่เสี่ยงทายจากการลากหัวของพ่อของเขาไปหยุดลงตรงที่นั้นโดยเขาจะออกไป            
ทำไร่ทุกวัน และนิทานเรื่องไอ้ลูกช้างเล่าถึงหญิงหม้ายแม่ของไอ้ลูกช้างว่าอยู่คนเดียว ทำงานหนักทั้ง ทำนา 
ทำไร่ ทำสวนปลูกมะเขือ แตงโมพริก กล้วย อ้อยและอื่น ๆ จนเต็มไร่  
        1.3.2 การเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย ปรากฏในนิทาน 2 เรื่อง ได้แก่ นิทานเรื่องขึรึ  ๆ สอวอ ๆ 
เล่าถึงพี่ชายและน้องชายคู่หนึ่งทุกวันก็ออกไปเลี้ยงควาย และนิทานเรื่องสองพี่น้อง เล่าถึง พี่น้องกำพร้าคู่
หนึ่งอาศยัอยู่กับยายพี่ชายมีหน้าท่ีดูแลยายที่ชราไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ส่วนน้องชายจะออกไปรับจ้าง
เลี้ยงวัวให้กับซอมอ (พญาเจ้าเมือง) ทุกวัน 
        1.3.3 การหาของป่าล่าสัตว์ ปรากฏในนิทานเรื ่องนางไข่ฟ้า เล่าถึง ชายหนุ ่มอาศัย           
อยู่คนเดียว ทุกวันเขาจะไปทำไร่หรือไม่ก็เข้าป่าไปหาของกิน ส่วนนิทานเรื่องนางไข่ฟ้า (นอชอดิ)  เล่าถึง           
ผัวของนางไข่ฟ้าต้องเข้าป่าไปหาน้ำนมเสือและน้ำนมหมี ระหว่างเดินทางกลับบ้านก็ล่าสัตว์ได้ เก้ง กวาง 
นำมาเป็นอาหารและแบ่งปันเจ้าเมือง  
        1.3.4 การทอผ้า ปรากฏในนิทานเรื่องนางไข่ฟ้า เล่าถึง เจ้าเมืองไปขอตีมีดที่ใต้ถุนบ้าน
ของนางไข่ฟ้า นางไข่ฟ้าก็อนุญาต ส่วนตัวนางไข่ฟ้าก็ข้ึนไปทอผ้าอยู่บนบ้าน  

1.4. ด้านครอบครัว ครอบครัวที ่ปรากฏในนิทานพื ้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน             
มีลักษณะดังนี้ 

       1.4.1 ขนาดครอบครัว มีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มี พ่อ แม่ และลูก ดังตัวอย่างจาก 
นิทานเรื่องเจ้าสะโตน ตัวละครนางหล้าอาศัยอยู่กับพ่อแม่ นิทานเรื่องนางแตงอ่อน นางแตงอ่อนอาศยัอยู่กับ
พ่อแม่และพี่ชาย และยังพบว่าตัวละครส่วนใหญ่เป็นกำพร้าจากนิทาน 5 เรื่อง ดังนี้ นิทานเรื่องไม่มีใครรู้             
วันตาย ตัวละครที่กำพร้าพ่อแม่อาศัยอยู่กับพ่อครู ซึ่งผู้เล่าไม่ได้กล่าวถึงพ่อแม่ของตัวละครนั้นเลย นิทาน
เรื่องขึรึ ๆ สอวอ ๆ ตัวละครเป็นลูกกำพร้าอาศัยอยู่ด้วยกันสองคนพี่น้อง ส่วนนิทานเรื่องสองพี่น้อง ตัวละคร
สองพี่น้องเป็นลูกกำพร้าอาศัยอยู่กับยาย นิทานเรื่องนางไข่ฟ้า (นอชอดิ) ตอนเริ่มเรื่องชายหนุ่มอาศัยอยู่กับ
พ่อแม่ แต่ต่อมาพ่อแม่เสียชีวิต ขณะที่นิทานเรื่องนางไข่ฟ้า ตัวละครกำพร้าอาศัยอยู่คนเดียวในกระท่อมชาย
ป่า นอกจากนี้ยังพบครอบครัวที่พ่อแม่และลูก ต้องพลัดพรากจากกัน 2 เรื่อง คือ นิทานเรื่องเจ้าสะโตน              
ตัวละครเจ้าสะโตนอาศัยอยู่กับแม่โดยที่ไม่ทราบว่าใครเป็นพ่อ จนต้องอ้อนวอนให้แม่บอกจึงทราบว่าตนเกิด
จากการที่แม่กินน้ำปัสสาวะของช้าง เจ้าสะโตนจึงออกเดินทางไปตามหาพ่อ และเรื่องนางแตงอ่อน ตอนที่  
นางแตงอ่อนถูกขโมยลูกไปและถูกใส่ร้ายว่ามีชู้จึงถูกไล่ออกจากเมืองจนต้องไปบวชชีอยู่กับพระฤๅษี 

       1.4.2 สัมพันธภาพในครอบครัว ครอบครัวที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ  
แม้จะเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกในครอบครัวน้อย แต่ก็มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันมีความรักความเข้าใจกัน    
ในครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ ดังนี้ นิทานเรื่องไอ้ลูกช้างในตอนต้นไอ้ลูกช้างมีความขัดแย้งกับแม่เพราะอยาก
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ทราบความจริงว่าพ่อของเขาคือใคร เมื่อทราบความจริงก็ขอแม่ออกไปตามหาพ่อ สุดท้ายเมื่อพบพ่อแล้วเขาก็
กลับมาหาแม่เพราะเป็นห่วงแม่ที่อยู่คนเดียว นิทานเรื่องนางไข่ฟ้าสะท้อนถึงครอบครัวที่สามีภรรยามีความรัก 
ความเข้าใจ คอยช่วยเหลือกัน เรื่องสองพี่น้องสะท้อนให้เห็นความรักความเข้าใจที่พี่ชายมีต่อน้องชายที่แสน
ดื้อรั้น นิทานเรื่องเจ้าสะโตนแสดงให้เห็นถึงความรักของสามีที่มีต่อภรรยา ซึ่งเจ้าสะโตนต้องเสี่ยงอันตราย
ออกผจญภัยเพื่อตามหานางนก มีเพียงเรื่องนางแตงอ่อนที่เป็นครอบครัวแตกแยกเพราะสามีหูเบาเชื่อคนที่             
ใส่ร้ายว่านางแตงอ่อนมีชู้จนคลอดลูกออกมาเป็นจระเข้ แต่ในตอนท้ายท้ังสองก็ได้กลับมาอยู่ด้วยกัน 

 
2. การวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของคติชนที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่ง

น้ำร้อน ตามแนวคิดบทบาทหน้าที่ของคติชนที่ ศิราพร ณ ถลาง (2552: 363-141) ได้นำเสนอไว้ 3 ประการ
ดังนี ้
 2.1 บทบาทหน้าที่ในการอธิบายกำเนิดและอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม คือการใช้นิทาน
เพื่ออธิบายความเป็นมาและการกำเนิดของกลุ่มชน หรือที่มาของการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ อันเป็น             
อัตลักษณ์ของกลุ่มชน แบ่งได้ 2 ด้าน ดังน้ี 

2.1.1 การอธ ิบายกำเน ิดและอ ัตล ักษณ์ของช ุมชน  พบว ่าในน ิทานพ ื ้นบ ้าน                  
ชาวปกาเกอะญอ ปรากฏบทบาทหน้าที่เกี่ยวกับการอธิบายกำเนิดและอัตลักษณ์ของชุมชน เพื่อตอบคำถาม
ว่ามนุษย์เกิดมาจากไหน เหตุใดชาวปกาเกอะญอจึงไม่มีตัวหนังสือ เหตุใดจึงเรียกว่ายาง จำนวน 3 เรื่อง คือ 
นิทานเรื่องการกำเนิดมนุษย์เล่าถึง มนุษย์เกิดจากน้ำเต้า ในเหตุการณ์หลังไฟไหม้โลกมี คนรอดชีวิต 2 คน           
พอออกมาก็ตั้งท้องที่น่องแล้วคลอดลูกเป็นน้ำเต้า จึงสับน้ำเต้าหว่านลงไปเกิดเป็นคนหลายชาติหลายภาษา  
บางคนพูดลาว บางคนพูดขมุ บางคนพูดไทย บางคนขึ้นเหนือ บางคนล่องใต้ แยกย้ายกันไปคนและทาง             
การใช้นิทานอธิบายกำเนิดชาติพันธุ์สะท้อนให้เห็นถึงการมองว่าทุกคนในโลกล้วนเป็นพี่น้องกัน เพราะเกิดจาก
น้ำเต้าใบเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีการใช้นิทานอธิบายสาเหตุที่ชาวปกาเกอะญอไม่มีตัวหนังสือ เล่าว่าเกิดไฟ
ไหม้ครั้งใหญ่ที่สิบสองปันนาเจ้าเมืองจึงคนให้รีบไปรับของดีก่อนที่จะถูกไฟไหม้หมด คนอื่นก็ไปรับของดีกัน
หมดแล้ว เจ้าเมืองจึงเก็บหนังสือไว้ให้ปกาเกอะญอ แต่ปกาเกอะญอไปช้ามากจนเจ้าเมืองรอไม่ไหวจึงปา
หนังสือให้สุนัขกิน ทำให้ปกาเกอะญอไม่มีตัวหนังสือใช้ ส่วนนิทานเรื่องทำไมเรียกว่ายาง ก็อธิบายสาเหตุว่า
เพราะปกาเกอะญอมัวแต่แกงหอยไม่สุกสักที คนที่มาตามให้ไปรับของดีจากเจ้าเมืองก็ถามว่าเสร็จหรือยังก็
ตอบว่ายาง (ยัง) มีคนมาตามกี่ครั้งก็ตอบเหมือนเดิม 
       2.1.2 การอธิบายพิธีกรรม คือ การใช้นิทานเพื่ออธิบายที่มาของพิธีกรรมซึ่งเป็นเรื่อง
เกี ่ยวกับความเชื ่อ พบว่าในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ ปรากฏบทบาทหน้าที่ในการอธิบายเหตุผ ล              
ที่ชาวปกาเกอะญอใช้ไก่ในพิธีกรรมต่าง ๆ จากนิทานเรื่องสาเหตุที่คนปกาเกอะญอไม่มีตัวหนังสือ เล่าถึง         
ปกาเกอะญอไปรับของดีจากเจ้าเมืองช้า จนเจ้าเมืองรอไม่ไหวปาหนังสือให้สุนัขกิน หลังจากสุนัขกินหนังสือ
นั้นไปแล้วก็ถ่ายออกมา ไก่ไปกินมูลสุนัขต่อเลยทำให้ไก่กลายเป็นของดีตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน ฉะนั้นเมื่อมี
พิธีกรรมหรือการบนบานก็ตามจึงใช้ไก่ในพิธีกรรมและในการแก้บนด้วย   

2.2 บทบาทหน้าที่ในการให้การศึกษา อบรมระเบียบสังคม และรักษามาตรฐานพฤติกรรมของ
สังคม คือ ในนิทานมีเนื้อหาเกี่ยวกับการอบรมสั่งสอน ให้ความรู้ หรือให้คำแนะนำแก่สมาชิกในสังคม แบ่งได้ 
2 ด้าน ดังน้ี 

       2.2.1 การถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับท้องถิ่นของตน คือ การอธิบายเกี่ยวกับที่มาของ 
ชื่อสถานที่ในท้องถิ่น จากนิทานเรื่องที่มาของโป่งน้ำร้อน เล่าถึงพระพุทธเจ้าหลุต๊อง(ท้องเสีย) ตั้งแต่ดอยหลุ
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แล้วก็เดินมา จนถึงโป่งน้ำร้อน แล้วไม่มีเรี่ยวแรงเดินต่อจึงหยุดพักต้มน้ำร้อนฉัน แต่ฉันไม่หมดก็เทน้ำร้อนที่
เหลือทิ้ง ที่บริเวณนั้นจึงกลายเป็นบ่อน้ำร้อนมาจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงการให้ความรู้เกี่ ยวกับที่มาของ
ชื่อสถานที่ในท้องถิ่นคือโป่งน้ำร้อน และพื้นที่ใกล้เคียง คือ ดอยหลุ ปัจจุบันดอยลุอยู่บ้านกิ่ว หมู่ 2 บริเวณ         
วัดม่อนขามอ่อน  

      2.2.2 การอบรมระเบียบสังคม ปลูกฝังค่านิยม  และรักษามาตรฐานพฤติกรรม              
ของสังคม คือ การใช้นิทานในการอบรมระเบียบสังคม ปลูกฝังค่านิยม เพื่อให้เกิดการยอมรับระเบียบการอยู่
ร่วมกันของหมู่คณะ พบว่าในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ ปรากฏบทบาทหน้าที่เกี่ยวกับการปลูกฝัง
ค่านิยมให้สมาชิกมีความกล้าหาญ ความพยายาม และรู้จักใช้ไหวพริบในการแก้ปัญญา ได้แก่ นิทานเรื่อง           
ไอ้ลูกช้าง กล่าวถึง ไอ้ลูกช้างต้องออกเดินทางไปตามหาพ่อซึ่งเป็นช้างอยู่ในป่า และนิทานเรื่องเจ้าสะโตน 
กล่าวถึง เจ้าสะโตนได้ออกเดินทางไปตามหานางนกเมียของเขาซึ่งได้บินหนีกลับไปยังเมืองนก ตัวละครเอก   
ทั้ง 2 เรื่องต้องเผชิญกับความยากลำบากในการผจญภัยในป่าและสามารถบรรลุความมุ่งหมายได้ นิทานทั้ง           
2 เรื่องนี้สอนให้มีความกล้าหาญ มีความพยายามไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค ขณะที่นิทานเรื่องขึรึ ๆ สอวอ ๆ และ
เรื่องสองพี่น้องสอนเรื่องความมีไหวพริบ กล่าวถึงสองพี่น้องที่ใช้ไหวพริบในการเอาตัวรอดจากยักษ์กินคน 
ทั้งนี้เพราะในอดีตชาวปกาเกอะญออาศัยอยู่ในป่าซึ่งมีสัตว์ร้ายและภัยอันตรายมากมายจึงใช้นิทานในการ           
สั่งสอนบุตรหลานให้มีความกล้าหาญ รู้จักระวังตัว เอาตัวรอดเมื่ออยู่ในป่าใหญ่ 

นอกจากนี้ยังปรากฏบทบาทหน้าที่ของนิทานในการรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม 
ดังเช่น นิทานเรื่องนางแตงอ่อน กล่าวถึง ตัวละครเอกชื่อนางแตงอ่อนถูกแม่มดเอาจระเข้มาสับเปลี่ยนกับ          
ลูกของเธอ ทำให้สามีเข้าใจผิดขับไล่ออกจากเมือง เหตุที่ได้รับกรรมเช่นนี้เพราะในอดีตชาตินางแตงอ่อน           
เคยเอาแมวไปปล่อยในป่า นอกจากนี้ในตอนจบของเรื ่องแม่มดที่เคยใส่ร้ายนางแตงอ่อนก็ได้รับกรรม              
โดนเชือกรัดตัวไม่ให้ไปทำร้ายคนอื่นได้อีก นิทานเรื่องนี้ปลูกฝังจริยธรรมและยังมีการใช้นิทานเพื่อควบคุม
ความประพฤติคนในสังคมได้เป็นอย่างดีทำให้เห็นว่าคนท่ีทำดีย่อมได้รับผลดี ส่วนคนที่ทำช่ัวย่อมได้รับโทษ 
 2.3 บทบาทหน้าที่ในการเป็นทางออกให้กับการคับข้องใจของบุคคลอันเกิดจากฎเกณฑ์ทาง
สังคม คือ การเป็นทางระบายความกดดันในใจอันเกิดจากกฎเกณฑ์ทางสังคม คือ นิทานทำหน้าที่เสนอ
ทางออกในใจให้แก่มนุษย์ซึ่งมีความอึดอัด กดดันต่อกฎเกณฑ์ หรือข้อบังคับในสังคม  พบจากเรื่องนางไข่ฟ้า 
กล่าวถึง เจ้าเมืองต้องการช่วยลูกชายให้ได้นางไข่ฟ้ามาเป็นเมีย แต่นางไข่ฟ้าไม่สนใจเพราะมีผัวแล้ว เจ้าเมือง
จึงใช้อุบายเพื่อกำจัดผัวของนางไข่ฟ้าโดยให้ไปหาน้ำนมของสัตว์ร้ายต่าง ๆ รวมถึงน้ำนมผีมาให้ ซึ่งนางไข่ฟ้าก็
ช่วยผัวได้ทุกครั้ง ท้ายที่สุดนางไข่ฟ้าจึงวางแผนกำจัดเจ้าเมือง โดยบอกเจ้าเมืองว่าญาติของเจ้าเมืองที่อยู่        
ในเมืองผีจะแต่งงาน เธอสามารถทำให้เจ้าเมืองไปร่วมงานแต่งงานของญาติที ่เมืองผีแล้วก็จะกลับมาได้            
เจ้าเมืองเชื่อนางไข่ฟ้าก็อนุญาตให้ตัดหัวตนได้ นิทานแสดงให้เห็นว่าตัวละครมีความเจ็บช้ำน้ำใจจากเจ้าเมือง
ซึ่งเป็นผู้ครองเมืองที่ใช้อำนาจข่มเหงผู้ที่อยู่ใต้การปกครอง การที่นางไข่ฟ้าใช้อุบายฆ่าเจ้าเมือง สะท้อนถึง    
การใช้นิทานเพื่อหลบหนีจากความกดดันไปสู่โลกแห่งจินตนาการซึ่งในชีวิตจริงไม่สามารถทำได้   
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

ผลการว ิ เคราะห ์ว ิถ ีช ีว ิตท ี ่ปรากฏในนิทานพื ้นบ ้านชาวปกาเกอะญอ บ ้านโป ่งน ้ำร ้อน                 
อำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง พบว่า วิถีชีวิตที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน 
แบ่งได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความเชื่อ พบความเชื่อ 7 ประเภท ได้แก่ ความเชื่อดั้งเดิมคือความเช่ือ          
เรื่องผี วิญญาณ ความเชื่อทางศาสนาพบความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ ความเช่ือ            
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เรื่องอมนุษย์ ความเชื่อเรื่องของวิเศษ ความเชื่อเรื่องกำเนิดมนุษย์ ความเชื่อเรื่องโชคชะตา และความเชื่อเรื่อง
การเสี่ยงทาย พบว่าวิถีชีวิตด้านความเชื่อส่วนใหญ่เป็นความเชื่อทางศาสนาคือศาสนาพุทธ รองลงมาคือ  
ความเชื่อดั้งเดิมคือความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อเรื่องของวิเศษ ความเชื่อเรื่องอมนุษย์ ความเชื่อเรื่องการเสี่ยง
ทาย ความเชื่อเรื่องการกำเนิดมนุษย์ และความเชื่อเรื่องโชคชะตา เห็นได้ว่านิทานพื้นบ้านสะท้อนให้เห็นถึง
วิถีความเชื่อพื้นบ้านของชาวปกาเกอะญอที่ผสมผสานทั้งความเชื่อในพระพุทธศาสนาและความเชื่อดั ้งเดิม         
2. ด้านค่านิยม แบ่งได้ 5 ด้าน ได้แก่ ความพยายาม การเป็นผู้มีไหวพริบ ความกล้าหาญ ความกตัญญู และ
การเชื่อฟังผู้ใหญ่ พบค่านิยมด้านความพยายาม การเป็นผู้มีไหวพริบ ความกตัญญู และการเชื่อฟังผู้ใหญ่             
มากที่สุด รองลงมาคือความกล้าหาญ 3. การประกอบอาชีพ พบอาชีพในสังคมเกษตร ได้แก่ การทำไร่ทำสวน 
การเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย การหาของป่าล่าสัตว์ และการทอผ้า พบว่าการประกอบอาชีพสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต
ที ่เร ียบง่ายตัวละครส่วนใหญ่ทำไร่ทำสวน ตัวละครชายจะทำหน้าที ่เลี ้ยงวัว เล ี ้ยงควาย หาของป่า  
ล่าสัตว์ ส่วนตัวละครหญิงจะทอผ้าอยู่ที่บ้าน ซึ่งคล้ายกับวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอในอดีต 4. ด้านวิถีชีวิต
ครอบครัว แบ่งเป็น 2 ประเด็นคือ ขนาดครอบครัวมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี ่ยว และสัมพันธภาพ                     
ในครอบครัวพบว่าส่วนใหญ่ในคนครอบครัวมีความรัก ความเข้าใจอันดีต่อกัน นอกจากนี้ยังพบว่าตัวละคร             
มักเป็นลูกกำพร้า หรือไม่ก็ต้องจากครอบครัวไปผจญภัยในป่าอีกด้วย 
  นิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อนสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ และ
วัฒนธรรมของชาวปกาเกอะญอเป็นอย่างดี ทำให้เห็นถึงความเป็นผู้ที่ใกล้ชิดธรรมชาติ เชี่ยวชาญในการ              
ใช้ชีวิตในป่า และมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย การเล่านิทานในกลุ่มชาติพันธุ ์จึงเป็นอบรมสั่งส อนและถ่ายทอด         
อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ให้แก่บุตรหลาน หรือผู้ที่ได้รับฟังได้เข้าใจถึงความเป็นตัวตนได้เป็นอย่างดี ดังที่            
วิเชษฐชาย กมลสัจจะ (2563: 18) กล่าวว่า นิทานพื้นบ้านปกาเกอะญอถือเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่นำเสนอตัวตน
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอออกมาได้อย่างชัดเจน เนื่องจากนิทานพ้ืนบ้านปกาเกอะญอแต่
ละเรื่องปรากฏวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ สะท้อนอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์อย่างเด่นชัด ทำให้เห็นความเป็นอยู่
ของกลุ่มชาติพันธ์ุปกาเกอะญอท่ีดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายผสมกลมกลืนกับธรรมชาติป่าและสรรพสัตว์ จึงทำ
ให้เกิดภูมิปัญญา และพิธีกรรมความเชื่อที่เป็นเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอจึงมีอัตลักษณ์ของกลุ่มที่            
โดดเด่นและน่าสนใจ 
  ส่วนผลการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของนิทานพื้นบ้านชาวปาเกอะญอ บ้านโป่งน้ำร้อน ตามแนวคิด
บทบาทหน้าที ่ของคติชนที ่ ศ ิราพร ณ ถลาง (2552) ได้นำเสนอไว้ 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก               
บทบาทหน้าที่ในการอธิบายกำเนิดและอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและพิธีกรรม แบ่งได้ 2 ด้าน คือ การอธิบาย
กำเนิดและอัตลักษณ์ของชุมชน พบการอธิบายการกำเนิดมนุษย์จากน้ำเต้า และอธิบายสาเหตุที ่คน          
ปกาเกอะญอไม่มีตัวหนังสือ การอธิบายพิธีกรรม พบการอธิบายเหตุผลที่ชาวปาเกอะญอใช้ไก่ในการพิธีกรรม
หรือการบนบาน ประการที่ 2 บทบาทหน้าที่ในการให้การศึกษา อบรมระเบียบสังคม และรักษามาตรฐาน
พฤติกรรมของสังคม แบ่งได้ 2 ด้าน คือ การถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับท้องถิ่นของตน พบการอธิบายเกี่ยวกับ
ที่มาของชื่อสถานที่ในท้องถิ่น การอบรมระเบียบสังคม ปลูกฝังค่านิยม และรักษามาตรฐานพฤติกรรม               
ของสังคม พบการใช้นิทานในการสั่งสอนบุตรหลานให้มีความกล้าหาญ รู ้จักระวังตัว เอาตัวรอดเมื่ออยู่                
ในป่าใหญ่ และปลูกฝังจริยธรรม และประการที่ 3 บทบาทหน้าที่ในการเป็นทางออกให้กับการคับข้องใจ              
ของบุคคลอันเกิดจากฎเกณฑ์ทางสังคม พบการเป็นทางระบายความกดดันในใจอันเกิดจากกฎเกณฑ์ในสังคม 
  บทบาทหน้าที่ของคติชนในนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอส่วนใหญ่เน้นบทบาทหน้าที่เกี่ยวกบัให้
การศึกษา การอบรมสั่งสอนมากที่สุด รองลงมาคือการอธิบายกำเนิดและอัตลักษณ์ของชุมชน สะท้อนให้เห็น
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ว่านิทานพ้ืนบ้านชาวปกาเกอะญอเป็นวรรณกรรมที่สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือให้ความรู้ และอบรมสั่งสอนคนในชุมชน
ให้ประพฤติตามแบบแผนของสังคม และปลูกฝังให้มีความผูกพันต่อถิ่นที่อยู่อาศัย สอดคล้องกับ  ศิราพร             
ณ ถลาง (2552: 413) ที่อธิบายเกี ่ยวกับบทบาทหน้าที่ของคติชน สรุปความได้ว่า คติชนทำหน้าที่เป็น
สถาบันการศึกษาในสังคมประเพณี ตำนานช่วยอธิบายอัตลักษณ์ของกลุ่มชนและอธิบายความเป็นมา                
ของพิธีกรรม ซึ่งพิธีกรรมเป็นกลไกในการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน นิยายประจำถิ่นช่วยสร้างความรู้สึก
ผูกพันคุ้นเคยกับท้องถิ่นของตน ขณะที่นิทานคติสอนใจ นิทานเรื่องสัตว์ มีส่วนให้ความรู้ ปลูกฝังค่านิยม และ
อบรมระเบียบสังคมให้แก่สมาชิกในสังคม  

เนื้อเรื่องในนิทานพ้ืนบ้านชาวปกาเกอะญอ ส่วนใหญ่เป็นนิทานขนาดยาวและคล้ายกับนิทานชาดก
หลายเรื่อง เช่น นิทานเรื่องเจ้าสะโตน มีเค้าโครงเรื่องคล้ายนิทานชาดกเรื่องสุธนชาดก หรือพระสุธน มโนราห์ 
นิทานเรื่องไอ้ลูกช้าง คล้ายกับนิทานเรื่องสีหนาทชาดก นอกจากนี้ยังมีนิทานเรื่องนางแตงอ่อนซึ่งมีชื่อนิทาน
เหมือนกัน เนื่องจากชาวปกาเกอะญอในชุมชนนี้นับถือศาสนาพุทธจึงรับอิทธิพลนิทานชาดกเข้ามาเป็นนิทาน
พื้นบ้าน แต่ได้มีการปรับเปลี่ยนชื่อตัวละครให้เรียกง่ายและจะมีชื่อเฉพาะตัวละครเอกเท่านั้น ส่วนเนื้อหา              
ก็ไม่ได้ตรงกับในนิทานชาดกทั ้งหมด มีบางตอนที ่เปลี ่ยนแปลงหรือไม่กล่าวถึง ส่วนใหญ่จะเน้นเรื่ อง                  
การผจญภัยของตัวละครซึ่งสอดคล้องกับบริบทของชุมชนในอดีตซึ่งอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติในป่าใหญ่ สอดคล้อง
กับ วัชราภรณ์ ดิษฐป้าน (2548: 41) ที่กล่าวว่านิทานเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม การถ่ายทอดนิทานทำให้
นิทานเดินทางจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่ง บ่อยครั้งที่นิทานเรื่องเดียวกันมีเนื้อหาต่างกัน เมื่อนิทาน
แพร่กระจายไปยังท้องถิ่นต่าง ๆ ย่อมมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาของนิทานให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมในท้องถิ่น 
ดังเช่นพระรามชาดกของอีสานได้มีการเปลี่ยนชื่อเมืองของพระรามจากเมืองอโยธยาเป็นเมืองจันทบุรี                
ศรีสัตตนาค ซึ่งตรงกับช่ือเมืองเวียงจันทน์เมืองหลวงของลาว    
 นิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอมีลักษณะเฉพาะที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ ให้เห็นถึงวิถีชีวิต  
ความเป็นอยู ่ อีกทั ้งมีการอธิบายสาเหตุที ่มาของสรรพสิ ่งเกี ่ยวกับชาติพันธุ ์และสถานที ่ในชุมชนได้                  
อย่างน่าสนใจ นอกจากนี้พื้นที่บ้านโป่งน้ำร้อนแห่งนี้ยังเป็นสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติคือมีโป่งน้ำร้อน             
มีธรรมชาติที่สวยงาม และมีวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ อย่างไรก็ตามหากมีการใช้นิทานพื้นบ้านหรือเรื่องเล่า   
ของชุมชนเพื่อประกอบการท่องเที่ยวเกี่ยวกับสถานที่ หรือสินค้าชุมชน จะทำให้การท่องเที่ยวในสถานที่นั้น           
มีความน่าสนใจ และเป็นการเพิ่มมูลค่าของสินค้าได้อีกด้วย ดังท่ี อรัญญา แสนสระ และ นันท์ชญา มหาขันธ์ 
(2561: 64 - 65) กล่าวถึงการนำนิทานพ้ืนบ้านไปใช้ประกอบการสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น สรุปได้ว่า ท้องถิ่น
สามารถนำคุณค่าของนิทานมาสร้างมูลค่าได้ เช่น การสร้างแหล่งท่องเที่ยวโดยอาศัยตำนานหรือนิทาน     
ประจำถิ่นมาประกอบการเล่าเรื่องสถานที่ท่องเที่ยวนอกเหนือจากชมทัศนียภาพ หรือทำกิจกรรมเกี่ยวกับ
สถานที ่นั ้น ๆ ถือเป็นมิติเศรษฐกิจที ่ใช้นิทานในการสืบสานคุณค่าทางวัฒนธรรมเพื ่อสร้างมูลค่าจาก           
การท่องเที่ยวหรือการขายสินค้าในชุมชนได้ นอกจากนี้ สุดารัตน์ มาศวรรณา และปฐม หงษ์สุวรรณ (2564: 
157) ยังได้อธิบายว่า การใช้ตำนานและนิทานมาผลิตซ้ำในรูปแบบของสินค้า บริการและการส่งเสริม             
การท่องเที่ยวจึงเป็นวิธีที่สำคัญมากในปัจจุบันที่สามารถแสดงอัตลักษณ์และทำให้ผู้คนรับรู้ถึงความมีอยู่              
ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ได้ดีกว่าวิธีอื่น ๆ 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
1. ในด้านการนำไปใช้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาควรนำนิทานพื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ           

ไปเป็นบทเรียนเสริมการเรียนรู้ชาติพันธุ์ให้แก่นักเรียนในพื้นที่ 
2. ในด้านการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตและบทบาทหน้าที่ในนิทาน

พื้นบ้านชาวปกาเกอะญอ ในเขตภาคเหนือเพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและแตกต่าง    
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