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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาองค์ความรู้วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าของจังหวัดพังงา และศึกษาแนวทางใน
การอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงา ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงปรากฏการณ์จริงที่
ปรากฏในสังคม โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการศึกษาข้อมูลเชิงลึก เป็น
การศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัยและศึกษาภาคสนาม 

วัฒนธรรมการแต่งกายของชาวบาบ๋า มีลักษณะผสมผสาน ระหว่างวัฒนธรรมการแต่งกายแบบจีน 
วัฒนธรรม การนุ่งผ้าปาเต๊ะอย่างมลายูและวัฒนธรรมการแต่งกายแบบตะวันตก การแต่งกายชายและหญิงชาว
บาบ๋า ในอดีตจะเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะ เพศและยุคสมัย ส่วนปัจจุบันการแต่งกายบาบ๋าในจังหวัดพังงา 
ผู้หญิงนิยมสวมเสื้อคอตั้งแขนจีบและสวมผ้าปาเต๊ะ ผู้ชายนิยมสวมชุดนายเหมืองอันถือเป็นเอกลักษณ์การแต่ง
กายอย่างหนึ่งที่ได้รับการยอมรับในจังหวัดพังงา 

แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงา เกิดจากความร่วมมือของหน่วยงาน ใน
ลักษณะของการบูรณาการความร่วมมือของหน่วยงานและองค์กรทุกภาคส่วนในจังหวัดพังงา 
 
ค าส าคัญ :  วัฒนธรรมการแต่งกาย  บาบ๋า  จังหวัดพังงา 
 
 
Abstract 

This research aimed to study the body of knowledge toward BABA Dress Culture of 
Phang-nga Province, Thailand, and to study the Dress Culture’s conservative method/ways. 
This study was the phenomenological paradigm and the methodology was the qualitative 
research by using methods of documentary research, textual analysis, in depth interview and 
field study.  
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 BABA Dress Culture of Phang-nga Province had a mixed characteristic of Chinese Dress 
Culture, Malays’ Pateh Dress Culture and Western Dress Culture. In the past, BABA Dress 
Culture of Phang-nga Province was different by economic status, gender, and era. Presently 
BABA Dress Culture of Phang-nga Province was widely known as one of Phang Nga Identities. 
The conservative ways of BABA Dress Culture of Phang-nga Province were a result of 
cooperations among several sectors. 
 

Keyword : Dress Culture, BABA, Phang-nga Province 

บทน า 

การแต่งกายเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่จําเป็นอย่างยิ่งของมนุษย์ และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามสภาพทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์นั้นๆ ดังนั้นวัฒนธรรม
การแต่งกายจึงเป็นเอกลักษณ์ท่ีบ่งบอกชาติพันธุ์ของมนุษย์ แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างและหลากหลายของแต่
ละกลุ่ม  

จังหวัดพังงา เป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ในพื้นท่ีภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย  ทางด้านชายฝั่งทะเลอันดามัน 
เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีความเป็นมาในอดีตที่สําคัญ เป็นจังหวัดที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติมากมาย  
โดยเฉพาะปุาไม้ ปุาชายเลน และแร่ดีบุก ดังปรากฏหลักฐานว่ามีชาวต่างชาติเข้ามาลงทุนทําเหมืองแร่ และ
สัมปทานการเผาถ่านกันเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะแรงงานที่เป็นชาวจีนฮกเกี้ยน  ด้วยเหตุนี้จังหวัดพังงาจึงเป็น
ชุมชนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ กล่าวคือ เป็นที่รวมของคนไทยพ้ืนถิ่น ชาวไทยมุสลิม และชาวไทยเชื้อ
สายจีน โดยเฉพาะชาวไทยทั้งชายและหญิงเชื้อสายจีนที่เป็นลูกผสมระหว่างชาวจีนฮกเกี้ยนกับชนพ้ืนเมืองที่
เรียกว่า “บาบ๋า” 

ชาวบาบ๋า มีการตั้งถิ่นฐานกระจายอยู่ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ตั้งแต่ภาคใต้ฝั่งตะวันตกของ
ประเทศไทย มาเลเซีย สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย ชาวบาบ๋ามีวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น ดังจะเห็นได้จาก
ภาษาพูด การแต่งกาย อาหาร ที่อยู่อาศัย ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ในจังหวัดพังงามีชาวบาบ๋า
อาศัยกระจายอยู่ในอําเภอต่างๆ ที่เห็นได้อย่างชัดเจน เช่น อําเภอตะกั่วปุา อําเภอกะปง อําเภอเมือง อําเภอ
ตะกั่วทุ่ง อําเภอท้ายเหมือง เป็นต้น ซึ่งปรากฏให้เห็นได้จากวัฒนธรรมการแต่งกายและการสวมใส่เครื่องประดับ
ต่างๆ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของชาวบาบ๋า อันเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นถึง
ประวัติศาสตร์อันยาวนานของเมืองพังงาตั้งแต่ยุคเหมืองแร่จนถึงปัจจุบัน  

ปัจจุบันแหล่งความรู้ และบุคคลภูมิปัญญาที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวด้านวัฒนธรรมการแต่งกายของ
ชาวบาบ๋า มีจํานวนลดน้อยลงเรื่อยๆ ประกอบกับหน่วยงานที่ศึกษารวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายของ
บาบ๋าในบริบทจังหวัดพังงามีจํานวนไม่มากนักจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งจะต้องสืบค้นข้อเท็จจริง เกี่ยวกับความ
เป็นมาและรูปแบบของวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวบาบ๋า ก่อนที่หลักฐานในปัจจุบันจะลบเลือนและ         
สูญหายไป ทั้งนี้เพ่ือเป็นการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวบาบ๋าให้อยู่คู่จังหวัดพังงาต่อไป ทั้งนี้
สอดคล้องกับทิศทางและนโยบายของคณะรัฐมนตรีในการพัฒนาประเทศ ในด้านการศึกษาและเรียนรู้การทํานุ
บํารุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม  รวมถึงนโยบายด้านวิจัย ให้สนับสนุนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและเผยแพร่มรดกทาง
วัฒนธรรม ภาษาไทยและภาษาถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นรวมทั้งความหลากหลายของศิลปวัฒนธรรมไทย เพ่ือการ
เรียนรู้สร้างความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์และความเป็นไทย นําไปสู่การสร้างความสัมพันธ์อันดีในระดับ
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ประชาชน ระดับชาติระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติตลอดจนเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศ         
(คําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี, 2557)  

  ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงศึกษาองค์ความรู้วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋า เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าของจังหวัดพังงา อันจะนําไปสู่การสร้างความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าของจังหวัดพังงา 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงา 

นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 1. วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋า หมายถึง รูปแบบการแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวบาบ๋าที่มีการสืบ
ทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

2. ชาวบาบ๋า หมายถึง ชาวไทยทั้งชายและหญิงเชื้อสายจีนฮกเกี้ยน ในจังหวัดพังงาที่มีบรรพบุรุษเป็น
ชาวจีนฮกเกี้ยนที่มาแต่งงานกับคนในท้องถิ่น 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
- ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีนที่ผูกพันเกี่ยวข้องกับการแต่งกายบาบ๋า  

กลุ่มผู้ค้าขายเสื้อผ้าบาบ๋า (อดีต-ปัจจุบัน) กลุ่มช่างตัดเย็บเสื้อผ้าบาบ๋า กลุ่มชมรมชาวบาบ๋าฝั่งทะเลอันดามัน  
และกลุ่มประชาชนทั่วไปที่สนใจการแต่งกายบาบ๋า  
 - เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สื่อบันทึกเสียงเครื่อง
บันทึกภาพ สื่อวีดีทัศน ์การสํารวจ และการสังเกตการณ์ 
 - การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษาเอกสาร (Document research) โดยศึกษาหนังสือ ตํารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
อพยพเข้ามาของชาวจีนในประเทศไทย วัฒนธรรมการแต่งกายของชาวบาบ๋า วิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมของชาวบาบ๋า ก่อนลงวิจัยภาคสนาม  
 2. ศึกษาภาคสนาม ด้วยการสัมภาษณ์เจาะลึก สื่อบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพ สื่อวีดีทัศน์ การสํารวจ 
และการสังเกตการณ์ 

3. การสัมมนากลุ่มเพ่ือวิเคราะห์หรือการสังเคราะห์ภาพรวมของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงา 

ผลการวิจัย 

 1. องค์ความรู้วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงา 
1.1 ความหมายของบาบ๋า (‘บาบ๋า’) หมายถึง ชาวไทยทั้งชายและหญิงเชื้อสายจีนฮกเกี้ยนใน

จังหวัดพังงา ที่มีบรรพบุรุษเป็นชาวจีนฮกเกี้ยนที่มาแต่งงานกับคนในท้องถิ่น ชาวจีนที่เข้ามาในจังหวัดพังงาส่วน
ใหญ่มาจากมณฑลทางภาคใต้ในเขตมลฑลฮกเกี้ยน และกวางตุ้ง โดยเฉพาะสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ช่วงสมัย
รัชกาลที่ 3 เป็นยุคทีช่าวจีนเดินทางหลั่งไหลเข้ามาสู่ราชอาณาจักรของไทยเป็นจํานวนมาก และได้แยกย้ายกันไป
อาศัยอยู่ตามพ้ืนที่ต่างๆ ต่อมาจึงสร้างครอบครัวโดยการแต่งงานกับหญิงท้องถิ่นและตั้งหลักแหล่งอาศัยอยู่เป็น
การถาวร เมื่อมีลูกหลานสืบแซ่สกุลมักเรียกกันว่า “บาบ๋า” ใช้เรียกทั้งชายและหญิง ทําให้มีชาวบาบ๋าเกิดขึ้นใน
จังหวัดพังงาตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน  
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1.2 วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋า วัฒนธรรมของชาวบาบ๋ามีการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมอย่าง
ลงตัว เกิดเป็นวัฒนธรรมใหม่ที่ยังคงเอกลักษณ์เดิมและกลายเป็นวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวสืบทอดมา
จนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวบาบ๋าที่มเีอกลักษณ์โดดเด่น ดังนี้ 
  1.2.1 ชุดแต่งกาย การแต่งกายของชาวบาบ๋าในอดีต จะปรากฏให้เห็นชัดเจนในกลุ่มชนชั้นสูง 
และมีฐานะร่ํารวย โดยเสื้อผ้า เครื่องแต่งกายจะมีความประณีตงดงาม โดยชายชาวบาบ๋าหากมีฐานะร่ํารวยเป็น
คหบดี เป็นนับหน้าถือตาในสังคม มักแต่งกายโดยใส่เสื้อคอจีนแขนยาว ติดกระดุมห่วงทุกเม็ด และสวมกางเกง
ขายาว สีเสื้อ นิยมใส่เสื้อสีขาว สีดํา สีน้ําเงิน แต่หากเป็นชายชาวบาบ๋า ซึ่งเป็นชนชั้นแรงงาน หรือกรรมกร นิยม
ใส่เสื้อกุยเฮง เป็นเสื้อแขนยาว คอกลม กระดุมห่วง และสวมกางเกงจีน การแต่งกายจะแต่งให้เหมาะกับงานที่ทํา 
บางคนนิยมใส่เสื้อคอกลมตราห่านสีขาว กางเกงผ้า ต่อมาภายหลังที่จีนเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นสาธารณรัฐ 
ชายชาวบาบ๋าที่มีฐานะนิยมแต่งกายสวมเสื้อคอตั้งแขนยาว คล้ายเสื้อราชประแตน ติดกระดุม 5 เม็ด กระเป๋า
ด้านบนซ้ายขวา 2 ใบ และด้านล่างซ้ายขวา 2 ใบ สวมใส่กางเกงขายาว และรองเท้าผ้าใบ หรือที่เรียกว่า “ชุดจง
ซาน” ตามชื่อท่ีชาวจีนแผ่นดินใหญ่เรียกดร.ซุนยัดเซ็น หรือที่เรารู้จักกันว่า “ชุดนายเหมือง” ในปัจจุบัน 

สําหรับหญิงชาวบาบ๋า หากมีฐานะร่ํารวยเป็นภรรยาของคหบดี จะสวมใส่เสื้อคอตั้งแขนจีบเป็น
ตัวใน ใส่ครุยยาวสวมทับ ประดับชุดด้วยโกรส้างซึ่งใช้กลัดแทนกระดุม เกล้ามวยทรงสูงที่เรียกว่า “ชักอีโบย” 
สวมใส่มงกุฎหรือดอกมะลิรัดมวย ผมปักปิ่นทอง ใส่ต่างหู และกําไลข้อเท้า  

นอกจากนี้มีร่องรอยหลักฐานปรากฏว่า หญิงชาวบาบ๋านิยมแต่งกาย โดยสวมใส่เสื้อเคบายา 
(ยาหยา) หรือเรียกเป็นภาษาจีนฮกเกี้ยนว่า “ปั่วตึ่งเต้” มีลักษณะพิเศษ คือชายเสื้อด้านหน้าจะแหลมยาวกว่า
ด้านหลัง ไม่มีกระดุม สมัยนั้นมักสวมใส่เคบายาลันดา มีลักษณะเด่น คือ ชายเสื้อรอบตัวประดับด้วยลูกไม้เลี่ยน
ด๊า (ลันดา) ที่นําเข้าจากฮอลันดา ซึ่งเป็นประเทศที่มีชื่อเสียงในด้านการผลิตลูกไม้ทํามือ ลายผ้าที่นํามาต่ออาจ
เป็นสีพ้ืนหรือผ้าลายก็ได้ เนื้อผ้าเน้นความโปร่งบาง ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการแต่งกายของหญิงชาว
บาบ๋า คือ การนุ่งผ้าปาเต๊ะซึ่งเป็นผ้าที่มีกลวิธีการแต้มจุดเป็นลวดลายอย่างมีศิลปะ โดยใช้พืชมาทําสีและขี้ผึ้ง 
การทําผ้าปาเต๊ะ ผ้าปาเต๊ะที่ผ่านการวาดลวดลายและลงสีผ้าด้วยมือ เรียกว่า ตูลิส (Tulis) จะทําให้ได้ลวดลายที่
ละเอียดประณีตมาก ทั้ งยังมีความเป็นเอกลักษณ์สูงกว่าผ้าปาเต๊ะที่สร้างลวดลายด้วยการพิมพ์ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ใช้เวลานานมากในการวาดและลงสีผ้าปาเต๊ะแต่ละผืน เหตุที่ผลิตได้ยากและใช้เวลานาน ทําให้ผ้า
ปาเต๊ะแบบดั้งเดิมนี ้มีราคาสูง และจํากัดอยู่เฉพาะในหมู่ชนชั้นสูงที่มีฐานะดเีท่านั้น  

หญิงชาวบาบ๋ามีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับการนุ่งผ้าปาเต๊ะอย่างยิ่ง และมีโอกาสในการใช้ผ้าปาเต๊ะ
อย่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการใช้ในชีวิตประจําวันในที่พักอาศัย หรือการนุ่งผ้าปาเต๊ะเพ่ือออกไปร่วมงานนอก
บ้าน หากอาศัยอยู่ในที่พักอาศัย หญิงชาวบาบ๋าอาจแต่งกายด้วยการนุ่งผ้าปาเต๊ะเพียงผืนเดียว เพ่ือให้เหมาะสม
กับอากาศของจังหวัดพังงาที่มีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น แต่ถึงแม้จะนุ่งผ้าปาเต๊ะเพียงผืนเดียว สตรีชาวบาบ๋าก็
สามารถทํากิจวัตรประจําวันต่างๆได้อย่างคล่องแคล่ว เนื่องจากความชํานาญในการนุ่งผาปาเต๊ะที่สั่งสมมาตลอด
ชีวิต เพราะในสมัยโบราณที่ผู้คนยังต้องออกไปอาบน้ําตามแม่น้ําลําคลอง สตรีชาวบาบ๋าก็จําเป็นต้องอาบน้ําที่
กลางแจ้งด้วยเช่นกันจึงจําเป็นอยู่เองที่จะต้องฝึกการนุ่งผ้าปาเต๊ะใช้ชํานาญ  ส่วนการนุ่งผ้าปาเต๊ะเพ่ือไปร่วมงาน
นอกบ้าน สตรีชาวบาบ๋าโดยสวมเสื้อคอตั้งแขนจีบหรือเสื้อ “ปั่วตึ่งเต้” ควบคู่กับการนุ่งผ้าปาเต๊ะคุณภาพดีที่
นําเข้าจากประเทศอินโดนีเซีย แม้ผ้าปาเต๊ะที่ได้รับความนิยม จะเป็นผ้าที่นําเข้าจากประเทศอินโดนีเซีย แต่หญิง
ชาวบาบ๋าแต่ละคน มักมีรสนิยมเฉพาะตัวในการออกแบบและเลือกใช้ลายผ้าปาเต๊ะตามความเชื่อของจีน  ซึ่ง
หมายถึงสีที่ใช้จะเป็นสีหวานสดใส เช่น ชมพู เขียว เป็นต้น สําหรับลวดลายบนผ้าปาเต๊ะ จะเลือกลายที่เป็น
มงคล เช่น ดอกโบตั๋นและมีองค์ประกอบเป็นรูปสัตว์มงคลเช่น นก ผีเสื้อ เป็นต้น ลวดลายมงคลบนผ้าปาเต๊ะ
เหล่านี้ล้วนสอดคล้องกับความเชื่อของจีน เช่น ลวดลายดอกเบญมาศ หมายถึงนักปราชญ์และความมีสติปัญญา 
ส่วนลายดอกไม้หมายถึงความสุข ความสนุกสนานและความรัก ลายหงส์หมายถึงความมีอํานาจและความอุดม
สมบูรณ์ เป็นต้น โดยนัยนี้การนุ่งผ้าปาเต๊ะของสตรีชาวบาบ๋า จึงเป็นเครื่องแสดงฐานะด้วย  
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ในยุคสมัยต่อมา วัฒนธรรมการแต่งกายของชาติตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลค่อนข้างมากต่อการ
แต่งกายในยุคนั้น คือ ผู้ชายสวมใส่เสื้อเชิ้ตด้านใน ใสเสื้อสูท ผูกเนคไท นุ่งกางเกงขายาวทรงแกตสบี้ กับรองเท้า
หนัง หรือที่นิยมเรียกว่า เกือกแบเร็ท นิยมสวมสูทสีขาวหรือสีงาช้างในงานมงคลหรือพิธีแต่งงาน สําหรับผู้หญิง
นิยมใส่ชุดแต่งงานสีขาว ตกแต่งด้วยผ้าลูกไม้ มีลักษณะที่เหมือนกัน คือ เป็นชุดสีขาว แขนยาว กระโปรงยาวลาก
พ้ืนตามสมัยนิยม มีช่อดอกไม้ และผ้าคลุมผมหรือมงกุฎประดับ 

ปัจจุบันการแต่งกายบาบ๋า ผู้หญิงนิยมสวมเสื้อคอตั้งแขนจีบและนุ่งผ้าปาเต๊ะ ส่วนผู้ชายสวมชุด
นายเหมือง ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์การแต่งกายอย่างหนึ่งที่ได้รับการยอมรับในจังหวัดพังงา ทั้งนี้สามารถแบ่งกลุ่มผู้
ที่สวมใส่ตามวัตถุประสงค์ในการแต่งกายได้ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มของชาวบาบ๋าในจังหวัดพังงา ที่สวมใส่เพ่ือแสดงถึงความภาคภูมิในบรรพบุรุษ
ของตนเอง 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ทํางานในหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ที่สวมใส่ตามนโยบายของจังหวัดใน
ทุกวันพฤหัสบดี 

กลุ่มที่ 3 กลุ่มท่ีชื่นชอบการแต่งกายบาบ๋าแต่ไม่ใช่ชาวบาบ๋าที่ใส่เพ่ือร่วมงานหรือกิจกรรมต่างๆ 
เช่น งานเลี้ยงฉลองแต่งงาน งานบวช กิจกรรมวันพ่อแห่งชาติ กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ งานเลี้ยงสังสรรค์ต่างๆ 
เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของชาวพังงา 

สําหรับรูปแบบการแต่งกายบาบ๋าที่ปรากฏให้เห็นชัดเจนส่วนใหญ่เป็นเสื้อหรือชุดของหญิงชาว
บาบ๋า เนื่องจากผู้หญิงเป็นเพศที่รักสวยรักงาม มีความพิถีพิถันในการแต่งกาย โดยสามารถแบ่งออกเป็น           
6 รูปแบบ ได้แก่ 

รูปแบบท่ี 1 เสื้อคอตั้งแขนจีบ มีกระเป๋าที่หน้าอกสองข้าง หรือที่เรียกว่า อาโป๋ นิยมใช้ผ้าปุาน
หรือผ้าลูกไม้ในการตัดเสื้อ ชายเสื้อมีความยาวเทียมสะโพก ริมเสื้อประดับด้วยลูกไม้ แขนเสื้อเรียวจีบ คอตั้ง  
สมัยก่อนเสื้อจะไม่มีกระดุม จะมีแต่รังกระดุม เมื่อจะใส่จึงเอากระดุมทองหรือกิ้มตู้นมากลัดติ ด ปัจจุบันมีการ
ประยุกต์รูปแบบเสื้อตามความนิยมและความชอบของผู้สวมใส่มากยิ่งขึ้น เช่น เสื้อติดกระดุมสีทองหรือกระดุม
รูปแบบต่างๆ ตามความนิยม   

รูปแบบท่ี 2 เสื้อเข้ารูป ไม่ติดกระดุม ชายเสื้อด้านหน้ายาวกว่าด้านหลัง แหลมยาว มีลายปักที่
ชายเสื้อ หรือที่เรียกว่า ปั่วตึ่งเต้ หรือชุดยาหยา หรือเคบายา นิยมใช้ผ้าโปร่งบาง สีสันสดใส มีสีให้เลือกมากมาย
ตามความพอใจของผู้สวมใส่  

รูปแบบที่ 3 ชุดนายหัวหญิง สมัยก่อนเป็นชุดสําหรับหญิงที่มีฐานะร่ํารวย เป็นภรรยาคหบดี
หรือนายเหมือง ใส่เสื้อตัวในเป็นเสื้อคอตั้งแขนจีบ ใส่ชุดครุยยาวสวมทับ เครื่องประดับใช้โกรส้างกลัดติดแทน
กระดุม ปัจจุบันนิยมสวมใส่ในโอกาสพิเศษและงานสําคัญต่างๆ  

รูปแบบที่ 4 ชุดเจ้าสาว ชุดเจ้าสาวของชาวบาบ๋า มีลักษณะการแต่งกาย คือ สวมเสื้อคอตั้ง
แขนจีบไว้ด้านใน และใช้เสื้อครุยยาวไม่กลัดกระดุมสวมทับ กลัดเสื้อด้วยโกรส้าง ปิ่นตั้ง หลั่นเต่ป๋าย ทรงผมเกล้า
มวยทรงสูงที่เรียกว่า “ชักอีโบย” สวมมงกุฎที่เรียกว่า “ฮ่ัวก๋วน” สวมแหวนบาเย๊ะ ใส่ต่างหูตุ้งติ้งหรือหางหงส์ 
สวมกําไลข้อมือข้อเท้า สวมรองเท้าลูกปัด  

รูปแบบที่ 5 เสื้อครุยสั้น เสื้อตัวในนิยมใช้ผ้าปุานหรือผ้าไหม ตัวนอกเป็นผ้าลูกไม้โปร่ง สีสัน
สดใสตามความพอใจของผู้สวมใส่ ใช้สําหรับสวมใส่ในงานพิธีการสําคัญต่างๆ   

รูปแบบท่ี 6 เสื้อลูกไม้ ซึ่งพัฒนามาจากการแต่งกายบาบ๋ายุคหลังสุด ชุดลูกไม้ที่นิยมสวมใส่ คือ 
ลูกไม้ต่อดอกเข้ารูป เน้นทรวดทรง เป็นคอกลม คอเหลี่ยม หรือคอแหลมไม่มีปก แขนสั้น นิยมแต่งกายในโอกาส
ต่างๆ เช่น ประเพณีต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา งานแต่งงาน งานบวช  เป็นต้น 

ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการแต่งกายของหญิงชาวบาบ๋า คือ การนุ่งผ้าปาเต๊ะใน
ชีวิตประจําวัน แต่เดิมหญิงชาวบาบ๋ามีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับการนุ่งผ้าปาเต๊ะอย่างยิ่ง และมีโอกาสในการใช้ผ้า
ปาเต๊ะอย่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการใช้ในชีวิตประจําวันในที่พักอาศัย หรือการนุ่งผ้าปาเต๊ะเพ่ือออกไป
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ร่วมงานนอกบ้าน หญิงชาวบาบ๋าจังหวัดพังงาในปัจจุบันนิยมใช้ผ้าปาเต๊ะในชีวิตประจําวัน ในโอกาสต่างๆ อาจ
จําแนกผ้าปาเต๊ะออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 

ชนิดที่ 1 เรียกว่า “ผ้าถุง” ลักษณะเป็นผ้ากว้างประมาณ ๒ หลา มีส่วนที่เป็นผ้าอาจมีสีใดสี
หนึ่ง และในผืนเดียวกันนั้นจะมีส่วนที่มีลวดลายและสีสันแตกต่างกันโดยสิ้นเชิงเรียกว่า “ท้ายผ้า” เช่น ผ้าสีน้ํา
เงิน ส่วนท้ายผ้าอาจเป็นสีแดง 

ชนิดที่ 2 เรียกว่า “ผ้าพัน” ผ้าชนิดนี้มีความกว้าง ๒ เมตร การนุ่งผ้าพันจะใช้วิธีพันทบรอบเอว
รอบตัวและคาดด้วยเข็มขัดทองหรือเงิน โดยไม่ต้องเย็บเป็นถุงเหมือนผ้าถุง แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ลายเดียวสี
เดียวกันทั้งผืน และสองลายสองข้างกลับหัวกลับหางกัน  

ในปัจจุบันผ้าปาเต๊ะมีการประยุกต์รูปแบบให้เข้ายุคสมัย สามารถแบ่งได้เป็น 3 ชนิด ได้แก ่
ชนิดที่ 1 เย็บเป็นถุงสําเร็จ  เลียนแบบผ้านุ่งแบบไทย 
ชนิดที่ 2 เย็บเป็นกระโปรงยาว ตามแบบสากล มีตะขอเกี่ยวและมีซิป สะดวกแก่การสวมใส่ 
ชนิดที่ 3  ผ้าถุงปักลายซ้อนดอกของผ้าปาเต๊ะ โดยปักด้วยเลื่อมลูกปัดทุกและหรือวาดดว้ยน้ําทอง 
สําหรับรูปแบบการแต่งกายของชายชาวบาบ๋าในปัจจุบัน ส่วนใหญ่มักแต่งกายตามสมัยนิยม  

ตามความเหมาะสมในโอกาสต่างๆ อย่างไรก็ตาม หากกล่าวถึงชุดแต่งกายชายที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์ของชาว
บาบ๋าในจังหวัดพังงาท่ีนิยมสวมใส่ในปัจจุบัน ซึ่งนิยมสวมใส่ในงานพิธีการต่างๆ สามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ  
ได้แก่ 

รูปแบบที่ 1 ชุดตึ่งจวง เป็นเสื้อผ้าอย่างจีน โดยใช้ผ้าต่ายเสงในการตัดเย็บ เอกลักษณ์ที่สําคัญ 
คือ เสื้อคอตั้ง     

รูปแบบที่ 2 ชุดนายเหมือง เสื้อคอตั้งแขนยาว คล้ายเสื้อราชประแตน ติดกระดุม 5 เม็ด 
กระเป๋าด้านบนซ้ายขวา 2 ใบ และด้านล่างซ้ายขวา 2 ใบ สวมใส่กางเกงขายาว  

รูปแบบที่ 3 ชุดสูทสากล  ซึ่งเป็นชุดที่ได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตก ชาวชาวบาบ๋านิยมสวมใส่
ตั้งแต่สมัยอดีตจวบจนถึงปัจจุบัน 

1.2.2 เครื่องประดับ เครื่องประดับของชาวบาบ๋ามีความเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นและงดงามทั้ง
ในแง่ของศิลปะและคุณค่าที่แฝงไว้ด้วยคติความเชื่อที่ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านลวดลายบนเครื่องประดับในรูปแบบ
ที่หลากหลาย โดยมากเป็นของผู้หญิงซึ่งนิยมใส่เครื่องประดับในโอกาสต่างๆ ดังนี้ 

1) เครื่องประดับติดตัวผู้สวมใส่  ได้แก่ ปิ่นปักผม มงกุฎ ต่างหู สร้อยคอและจี้ แหวน 
กําไลข้อเท้า และรองเท้า ดังนี้ 

1.1) ปิ่นปักผม สตรีชาวบาบ๋านิยมใช้ปิ่นทองปักมวยผมในโอกาสต่างๆ เนื่องจากสตรี
ชาวบาบ๋าในสมัยก่อนมักไว้ผมยาว จึงนิยมเกล้าผมเป็นมวย  

1.2) มงกุฎใช้สําหรับประดับศีรษะในชุดเจ้าสาว หรือชุดนายหัวหญิง ซึ่งจะมี
รายละเอียดที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ชุดเจ้าสาวจะประดับด้วยมงกุฎดอกไม้ไหว หรือที่เรียกว่า “ฮ่ัวก๋วน” ตามคติ
ความเชื่อของชาวจีน 

1.3) ต่างหู มีหลากหลายรูปแบบ เช่น ต่างหูดอกพิกุล ต่างหูหางหงส์ ต่างหูตุ้งติ้ง ใช้
สําหรับประดับในชุดเจ้าสาว ชุดนายหัวหญิง ชุดคอตั้งแขนจีบ ชุดปั่วตึ่งเต้ และชุดลูกไม้  

1.4) สร้อยคอและจี้ มีหลากหลายรูปแบบ นิยมทํามาจากทองคํา มีรูปทรงที่แตกต่าง
กัน เช่น วงกลม สี่เหลี่ยม เป็นต้น ชื่อเรียกโดยส่วนใหญ่มาจากภาษาจีนและภาษามลายู เช่น ฮ่ัวหนา กิ้มตู้น 
กิ้มป๋าย เป็นต้น 

1.5) สร้อยข้อมือและกําไลข้อมือ ใช้สําหรับประดับเมื่อสวมใส่ชุดเจ้าสาว ชุดนายหัว
หญิง ชุดคอตั้งแขนจีบ ชุดปั่วตึ่งเต้ นิยมทําด้วยทองคํา ลวดลายที่ปรากฏส่วนใหญ่เป็นลายดอกไม้ และเครือเถา  
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 1.6) แหวน เป็นเครื่องประดับที่สวมใส่ติดตัวในชีวิตประจําวัน แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ 
คือ แหวนบาเย๊ะ มีรูปทรงสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด ความยาวเกือบเต็มข้อนิ้ว และแหวนดอกพิกุล ออกแบบคล้าย
ดอกพิกุล ประดับด้วยเพชรเม็ดใหญ่อยู่ตรงกลางและล้อมรอบด้วยเพชรเม็ดเล็กๆ บนกลีบดอก 

1.7) กําไลข้อเท้า ทําด้วยทองคําตีโปุง ทําให้มีน้ําหนักเบา ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการ
สวมใส่ มีลักษณะเป็นวงกลม นิยมใส่กับชุดครุยยาวเนื่องในโอกาสพิเศษหรือพิธีการที่สําคัญ 

1.8) รองเท้า รองเท้าของหญิงชาวบาบ๋าเป็นรูปทรงปลายแหลม เปิดส้น พ้ืนรองเท้า
ทําจากหนัง ปักลวดลายด้านบนด้วยลูกปัด เรียกว่า “รองเท้าลูกปัด”  

2) เครื่องประดับชุดแต่งกาย ได้แก่ เข็มกลัด เข็มขัด กระเป๋า และผ้าเช็ดหน้า ดังนี้ 
2.1) เข็มกลัด ใช้สําหรับประดับชุดแต่งกายของชาวบาบ๋า มีลักษณะเฉพาะแตกต่าง

จากเข็มกลัดโดยทั่วไปใช้ประดับตกแต่งชุดแต่งกายทั้งหญิงและชายตามโอกาสและความเหมาะสม มีดังนี ้
2.1.1) โกรส้าง มีชื่อเรียกมาจากภาษามลายู ใช้สําหรับตกแต่งเสื้อครุยของ

เจ้าสาวในงานแต่งงานแทนกระดุม ซึ่งมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นสวยงาม เน้นลวดลายของดอกไม้ที่อ่อนช้อยงดงาม 
โกรส้าง 1 ชุด จะประกอบด้วยเข็มกลัดทั้งหมด 3 ชิ้น ชิ้นแม่ 1 ชิ้นมีขนาดใหญ่ที่สุด รูปทรงคล้ายกลีบบัว 
ประดับด้วยเพชรและชิ้นลูกอีก 2 ชิ้น มีขนาดเล็กลงมา มีลักษณะเป็นวงกลม  

2.1.2) โกรส้างหลั่นต๋าย มีชื่อเรียกมาจากภาษามลายู ใช้สําหรับประดับชุดปั่วตึ่ง
เต้แทนกระดุม โกรส้างหลั่นต๋าย 1 ชุด จะประกอบด้วยเข็มกลัดขนาดเท่ากันจํานวน 3 ชิ้น มีลักษณะคล้ายช่อ
ดอกไม้ 3 ช่อ ผูกโยงด้วยสายสร้อยขนาดเล็ก 2 เส้น 

2.1.3) หลั่นเต่ป๋าย มีชื่อเรียกมาจากภาษามลายู เป็นเข็มกลัดมีลักษณะคล้าย
พระจันทร์เสี้ยวหงายขึ้น มีลวดลายของดอกไม้และเกสรประดับอยู่บนพระจันทร์เสี้ยว ใช้สําหรับประดับชุด
เจ้าสาว ชุดนายหัวหญิง และชุดคอตั้งแขนจีบ 

2.1.4) ปินตั้ง มีชื่อเรียกมาจากภาษามลายู ซึ่งแปลว่า ดาว อันเป็นที่มาของปิน
ตั้งที่มีลักษณะเป็นแฉกปลายแหลม รูปร่างกลมนูนเหมือนหลังเต่า มีลวดลายของดอกไม้ที่โดดเด่นอยู่ตรงกลาง 
พร้อมกับเพชรประดับอยู่ตามกลีบดอกและเกสร สามารถใช้ประดับทั้งชุดแต่งกายของผู้ชายและผู้หญิงใน
เทศกาลต่างๆ  

2.2) เข็มขัด โดยส่วนใหญ่นิยมทําจากทองคํา เงิน และนาค ใช้คาดทับผ้านุ่ง (ปาเต๊ะ)
เพ่ือให้แนบอยูก่ับเอวและกันไม่ให้ผ้านุ่งหลุดหรือใช้เป็นเครื่องประดับเอว 

2.3) กระเป๋า เป็นกระเป๋าทําจากเงิน ลวดลายแบบโปร่ง มีระย้าตรงปลายกระเป๋า มี
สายสร้อยผูกโยงกับห่วงเล็กๆ สําหรับใส่ตะขอเงิน ใช้สําหรับประดับชุดชุดนายหัวหญิง ชุดคอตั้งแขนจีบ ชุดปั่ว
ตึงเต ้

2.4) ผ้าเช็ดหน้า นิยมใช้สีขาว ใช้ประดับชุดเจ้าสาว ชุดนายหัวหญิง ชุดคอตั้งแขนจีบ
และชุดปั่วตึงเต้ โดยพับเป็นรูปกรวยเหน็บไว้ที่เอวปล่อยชายผ้าที่ระบายด้วยลูกไม้ 

 2. แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงา 
วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าในจังหวัดพังงา เป็นลักษณะการแต่งกายที่มีการประยุกต์และปรับเปลี่ยน

รูปแบบตามยุคสมัย อย่างไรก็ตามหากไม่มีการอนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่ต่อไป วัฒนธรรมการแต่งกายดังกล่าว
จะค่อยๆ สูญหายไปจากชุมชน ทั้งนี้สามารถสรุปแนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัด
พังงาจากแต่ละภาคส่วน ได้ดังนี้ 

2.1 ภาคประชาชน สําหรับแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายในส่วนภาคประชาชน เกิด
จากการร่วมกลุ่มของคนในชุมชนที่มีแนวคิดเดียวกัน คือ ต้องการอนุรักษ์วัฒนธรรมของบรรพบุรุษให้คงอยู่ต่อไป 
ได้แก่  
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2.1.1 ชมรมอนุรักษ์วัฒนธรรมและบาบ๋าตะกั่วปุา ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2554 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาชุมชนและอนุรักษ์วัฒนธรรมของเมืองตะกั่วปุาที่มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน   

2.1.2 ตะกั่วปุามายโฮม ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2557 เกิดจากการรวมตัวเฉพาะกิจของคนในตะกั่ว
ปุามีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมอันงดงามที่ทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ของเมืองตะกั่วปุา 

2.1.3 ชมรมชาวบาบ๋าฝั่งทะเลอันดามัน ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2558 เกิดจากปลุกจิตสํานึกให้คน
ตะกั่วปุาหันกลับมาใส่ใจวัฒนธรรมท้องถิ่นของตัวเอง ให้ลูกหลานชาวบาบ๋าได้รับรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของ
บรรพบุรุษ ของตนเอง เป็นการกระตุ้นให้เยาวชนหันมาสนใจวัฒนธรรมบาบ๋ามากยิ่งข้ึน อันจะนําไปสู่การรณรงค์
เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมบาบ๋าต่อไป   

2.2 ภาคองค์กรธุรกิจ จากกระแสการอนุรักษ์วัฒนธรรมบาบ๋าในจังหวัดพังงาในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา  
ส่งผลให้ธุรกิจค้าขายผ้า เครื่องประดับ และช่างตัดเย็บเสื้อผ้ามีรายได้เพ่ิมมากข้ึนอย่างชัดเจน โดยเจ้าของธุรกิจมี
การเพ่ิมปริมาณสินค้า รูปแบบ สวดลาย สีสัน เพ่ือให้ลูกค้ามีสินค้าให้เลือกมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการแต่งกาย
บาบ๋าส่วนใหญ่มักนิยมตัดเย็บมากกว่าการซื้อเสื้อสําเร็จรูป  ทั้งนี้เพ่ือให้เหมาะสมกับรูปร่างและความพึงพอใจ
ของผู้สวมใส่ นอกจากนี้ธุรกิจอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแต่งกายบาบ๋าก็ได้รับความนิยมมากขึ้นเช่นกัน ได้แก่  
ผลิตภัณฑ์จากผ้าปาเต๊ะ การเพ้นท์สีบนลายผ้าปาเต๊ะ ซึ่งเป็นการเพ่ิมมูลค่าผ้าปาเต๊ะและกระจายรายได้ให้แก่
ชุมชนอีกรูปแบบหนึ่ง   

2.3 ภาครัฐและส่วนราชการต่างๆ แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจากภาครัฐ มี
ดังนี้ 

2.3.1 นโยบายระดับชาติ คือ นโยบายของคณะรัฐมนตรี  ซึ่งพลเอกประยุทธ์  จันทร์โอชา  
นายกรัฐมนตรี  ได้แถลงต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) ในวันศุกร์ที่ 12 กันยายน 2557 ที่ระบุไว้ว่า “อนุรักษ์ 
ฟ้ืนฟู และเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรม ภาษาไทยและภาษาถ่ิน  ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งความหลากหลายของ
ศิลปวัฒนธรรมไทย เพ่ือการเรียนรู้ สร้างความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์และความเป็นไทย  นําไปสู่การสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีในระดับประชาชน ระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ ตลอดจนเพ่ิมมูลค่าทาง
เศรษฐกิจให้แก่ประเทศ เป็นแรงกระตุ้นสําคัญที่ทําให้หน่วยงานภาครัฐให้ความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์
วัฒนธรรมในท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น” ซึ่งเป็นการให้ความสําคัญต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นมาก
ยิ่งขึ้น 

2.3.2 นโยบายระดับจังหวัด จังหวัดพังงาได้มีหนังสือถึงหัวหน้าส่วนราชการทุกแห่งในจังหวัด
พังงา เชิญชวนและขอความร่วมมือให้ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ในสังกัดส่งเสริม สนับสนุนการแต่งกายด้วยผ้า
ไทย เช่น ผ้าพ้ืนเมือง ผ้าฝูาย ผ้าทอหรือผ้าไหม ในวันทําการวันใดวันหนึ่งของสัปดาห์ รวมทั้งแต่งกายผ้าไทยใน
งานรัฐพิธี งานพิธีการและในโอกาสสําคัญแทนการแต่งกายชุดสากล และขอความร่วมมือส่งเสริม สนับสนุนการ
แต่งกายด้ายผ้าไทยพ้ืนถิ่น เช่น ชุดบาบ๋า ชุดยาหยา ชุดนายเหมือง ฯลฯ ทุกวันพฤหัสบดี โดยเริ่มตั้งแต่วัน
พฤหัสบดีที่ 23 กรกฎาคม 2558 เป็นต้นไป” ซึ่งจากนโยบายของจังหวัดดังกล่าวเป็นแรงผลักดันและกระตุ้น
สําคัญที่ทําให้บุคลากรภาครัฐต่างหันมาสวมใส่ชุดบาบ๋าในทุกวันพฤหัสบดีกันอย่างแพร่หลายในหน่วยงานภาครัฐ 

2.4 กิจกรรมอ่ืนๆ กิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงา ในรูปแบบของการจัด
งานเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  มีดังนี้   

2.4.1 การจัดงาน “ถนนวัฒนธรรมเมืองเก่าตะกั่วปุา” เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม สะท้อนให้เห็นถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋า ซึ่งเป็นกิจกรรมที่บูรณาการร่วมกันระหว่าง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐ และภาคประชาชน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม “ถนนคนเดิน” ทุกวัน
อาทิตย์ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน–เดือนพฤษภาคม 2559 บนถนนสายวัฒนธรรมของอําเภอตะกั่วปุา จังหวัด
พังงา 
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2.4.2 การจัดงาน “เปิดเมืองตะโกลา วันทาพระศรีบรมธาตุ ตอนจากเมืองตะโกลาถึงเมือง
ตะกั่วป่า” มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนตะกั่วปุาที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตัว ส่งเสริมวิถีชีวิตดั้งเดิม
ให้เป็นมรดกสืบทอดทางวัฒนธรรม เพ่ือเป็นรากฐานเสริมความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน รวมทั้งเป็นการ
ประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมท้องถิ่น และอาหารพื้นเมืองของเมืองตะกั่วปุาให้เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยวคนไทย และ
ต่างชาติมากยิ่งข้ึน 

2.4.3 จังหวัดพังงาใช้เป็นสถานที่เก็บตัวของผู้เข้าประกวดมิสยูนิเวิร์สไทยแลนด์ 2016 ซึ่งใน
วันที่ 19 ก.ค.2559  ผู้เข้าประกวดมิสยูนิเวิร์สไทยแลนด์ทุกคนสวมชุดบาบ๋าและร่วมพิธีจําลองห่มพระบรม
สารีริกธาตุและเวียนเทียน เนื่องในวันอาสาฬหบูชา ที่วัดพระธาตุคีรีเขต อําเภอตะกั่วปุา จังหวัดพังงา ซึ่งจัดโดย
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดพังงา ร่วมกับจังหวัดพังงา อําเภอตะกั่วปุา ชมรมตะกั่วปุามายโฮม ชุมชน
ตลาดใหญ่ และชุมชนเสนานุช ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สร้างชื่อเสียงให้กับจังหวัดพังงาเป็นอย่างมาก กิจกรรมดังกล่าว
ส่งผลให้วัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงาเผยแพร่ออกสู่สายตาประชาคมทางสื่อต่างๆ  

สรุปและอภิปรายผล   

 รูปแบบการแต่งกายของชาวบาบ๋า นิยมสวมใส่ในงานพิธีการต่างๆ มีลักษณะผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรม ได้แก่ จีน มลายู และตะวันตก  วัฒนธรรมการแต่งกายที่มีลักษณะผสมผสานทางวัฒนธรรม เช่นนี้
เป็นผลมาจากรับวัฒนธรรมของชาวจีนที่ย้ายถิ่นฐานจากแผ่นดินจีนมายังมะละกา ก่อนจะอพยพมาตั้งถิ่นฐานใน
จังหวัดพังงา เช่นเดียวกับเครื่องประดับในแบบต่างๆ ที่ปรากฏมีความคติความเชื่อของชาวจีนเกี่ยวกับสัตว์มงคล 
เช่น ต่างหูหางหงส์ มงกุฎดอกไม้ไหว (‘ฮ่ัวก๋วน’) ซึ่งมีสัญลักษณ์ของหงส์ปรากฏ ส่วนชื่อเรียกเครื่องประดับเป็น
ภาษามลายู เช่น ปินตั้ง ซึ่งแปลว่า ดาว เป็นเข็มกลัดมีลักษณะคล้ายดาวหลายแฉก ซึ่งรูปแบบของเครื่องประดับ
ดังกล่าว เป็นสิ่งสื่อสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ 
รสนิยมของผู้สวมใส่ ตลอดจนตัวตนที่สําคัญของชาวบาบ๋า ซึ่งวัฒนธรรมดังกล่าวเกิดจากการผสมผสานกันอย่าง
กลมกลืนและมีการแพร่กระจายไปยังสังคมอ่ืน  

ลักษณะการผสมผสานทางวัฒนธรรมเช่นนี้ สอดคล้องกับทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (The 
Diffusion Theory of Culture) พัณณมาศ พิชิตกุล  (2531, น.20-48) การที่วัฒนธรรมหนึ่งจะแพร่กระจายไป
ยังแหล่งอ่ืนๆ ได้  ต้องยึดหลักว่าวัฒนธรรม คือ ความคิดและพฤติกรรมที่ติดตัวบุคคล บุคคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรม
ก็จะไปถึงท่ีนั่น  การแพร่กระจายของวัฒนธรรมบาบ๋า เกิดจากปัจจัยด้านการอพยพย้ายถิ่นฐาน กล่าวคือเมื่อชาว
จีนอพยพไปตั้งถิ่นฐานในมะละกา ชาวจีนก็นําวัฒนธรรมจีนไปแพร่กระจายในมลายู จนเกิดเป็นวัฒนธรรมบาบ๋า 
ต่อมาเม่ือชาวบาบ๋าอพยพมาตั้งถ่ินฐานในจังหวัดพังงา ก็นําเอาวัฒนธรรมการแต่งกายอันเป็นเอกลักษณ์ของชาว
บาบ๋าเข้ามาในจังหวัดพังงาด้วย อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมบาบ๋าจังหวัดพังงาก็มีลักษณะที่แตกต่ างจากวัฒนธรรม
บาบ๋าในมลายู  

ต่อมาเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีบทบาทในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ชาวบาบ๋าเดิมจึงรับ
วัฒนธรรมการแต่งกายอย่างตะวันตกเข้ามา ดังจะเห็นจากความนิยมในการสวมชุดสากลของ ชาวบาบ๋า 
ปรากฎการณ์นี้สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการแพร่กระจายวัฒนธรรมของ อมรา พงศาพิชญ์ (2542, น.21) 
กล่าวไว้ว่า เป็นการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่าง 2 กลุ่มคน ที่มีสังคมวัฒนธรรมต่างกันและมีการรับวัฒนธรรม
ซึ่งกันละกัน ในกรณีที่สังคมวัฒนธรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กันมีพลังไม่เท่ากัน คนกลุ่มหนึ่งจะมีแนวโน้มที่จะยอมรับ
วัฒนธรรมของอีกกลุ่มหนึ่งที่มีอํานาจสูงกว่า ในกรณีของชาวบาบ๋า ในระยะแรกอาจรับวัฒนธรรรมการแต่งกาย
แบบสากลมาใช้ชั่วคราวเรียกว่า “การยืมวัฒนธรรม” และตอ่มาจึงรับไว้เป็นวัฒนธรรมของตน การที่ผู้ชายบาบ๋า
ที่มีปกติแต่งกายแบบจีนเมื่ออยู่ในที่พักอาศัยส่วนตัว หันไปแต่งกายแบบสากลเมื่อออกไปทํางานนอกบ้าน 
นอกจากจะแสดงให้เห็นถึงการยอมรับว่าวัฒนธรรมตะวันตกมีอํานาจสูงกว่าในสังคมการทํางานแล้ว ยังอาจมอง
ได้ว่าเป็นความพยายามสร้าง “ความรู้สึกเท่าเทียมกัน”ระหว่างชายชาวบาบ๋าและชาวตะวันตก จนชุดสากล
กลายมาเป็นเอกลักษณ์ของการแต่งกายแบบบาบ๋าในที่สุด  
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แต่เดิมวัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋ามีแต่ในเฉพาะกลุ่มจากลูกหลานบาบ๋าเท่านั้น  จากนั้นเมื่อประชาชน
กลุ่มหนึ่งสนใจที่จะรวมตัวกันเพ่ืออนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมบาบ๋าอย่างเป็นรูปธรรมวัฒนธรรมบาบ๋าจึง
แพร่กระจายในวงกว้างมากยิ่งขึ้น  ปัจจุบันการแต่งกายบาบ๋ามีการสวมใส่ทั้งในกลุ่มที่ เป็นลูกหลานและไม่ใช่
ลูกหลานชาวบาบ๋า ซึ่งในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา จังหวัดพังงามีการแต่งกายบาบ๋าเพ่ิมมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  
โดยเฉพาะการใส่เสื้อคอตั้งแขนจีบ ซึ่งเป็นรูปแบบการแต่งกายที่ปัจจุบันนิยมใช้เป็นอัตลักษณ์ของชาวบาบ๋า
จังหวัดพังงา ซึ่งมักใส่ในโอกาสต่างๆ เช่น การแต่งกายบาบ๋าในทุกวันพฤหัสบดีตามนโยบายของจังหวัด  การใส่
ไปร่วมงานหรือกิจกรรมสําคัญต่างๆ  ได้แก่ งานแต่งงาน  งานบวช  กิจกรรมวันสําคัญต่างๆ การประชุมสัมมนา  
ฯลฯ  ส่งผลให้รูปแบบวัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าเปลี่ยนไปจากรูปแบบเดิม ซึ่งสอดคล้องกับที่ เติมศักดิ์ 
สุวรรณประเทศ (อ้างถึงใน NGUYEN THI THUY CHAU, 2549, p.12) ได้อธิบายไว้ว่า วัฒนธรรมมีลักษณะไม่
อยู่นิ่ง หรือมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีการปรับตัวให้เข้ากับสังคมภายนอก การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมมี
กระบวนการ ดังนี้  การขอยืมจากวัฒนธรรมอ่ืน การค้นพบ การประดิษฐ์คิดค้น นวัตกรรมหรือการคิดประดิษฐ์
สิ่งใหม่ๆ และการกระจาย  

สําหรับแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมบาบ๋าในจังหวัดพังงา ส่วนใหญ่จัดในรูปแบบของการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดังกล่าว เป็นการบูรณาการความร่วมมือของหน่วยงานและองค์กรทุกภาคส่วน ได้แก่  
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคธุรกิจ และภาคประชาชน  ซึ่งลักษณะการจัดกิจกรรมมีรูปแบบกิจกรรม
ลักษณะเดียวกับการท่องเชิงวัฒนธรรมบนถนนสายวัฒนธรรม (ถนนถลาง) จังหวัดภูเก็ต  ดังปรากฏใน
ผลงานวิจัยของอรพรรณ  ฐานะศิริพงศ์ (2555)  ที่ได้ศึกษาเรื่อง “กระแสวัฒนธรรมจีนบาบ๋าในบริบทการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณี ถนนถลาง อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต” พบว่า  สภาพวิถีชีวิตของชาว
ไทยเชื้อสายจีนบาบ๋าในชุมชนถนนถลางที่มีการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเข้ามามีบทบาทกับการดําเนินชีวิตของคน
ในชุมชน มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอกชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระแสของการ
ท่องเที่ยวที่ทําให้เกิดการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจากภายนอกเข้าสู่ชุมชน  และการพัฒนาภายในชุมชนเองที่
ปรับตัวรับมือให้เข้ากับกระแสการท่องเที่ยวที่เข้ามา และจากการที่ชุมชนถนนถลาง เป็นชุมชนที่มีเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมโดดเด่นที่แตกต่างจากท่ีอ่ืน ทําให้ท้องถิ่นและคนในชุมชนซึ่งเป็นชาวบาบ๋าเป็นส่วนใหญ่นั้น นําเอาทุน
ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่มาดึงดูดนักท่องเที่ยว  โดยการเปิดให้เป็นถนนสายวัฒนธรรมของจังหวัด  ให้นักท่องเที่ยว
ได้ศึกษาวัฒนธรรมชาวไทยเชื้อสายจีนบาบ๋าผ่านวิถีชีวิตของคนในชุมชน ผลการวิจัยครั้งนี้ สะท้อนให้เห็นถึง
มุมมองและแนวคิดของชาวบาบ๋าที่อาศัยในถนนสายวัฒนธรรมว่า  คนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่คิดจะเปลี่ยนตัวเอง
เพ่ือการท่องเที่ยวที่เข้ามาในชุมชน  แต่อยากให้การท่องเที่ยวที่เข้ามานั้นเคารพสิทธิของคนในชุมชน เน้นการ
เผยแพร่และเรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างผ่านวิถีชีวิตของคนในชุมชนมากกว่า ซึ่งไม่อยากให้การท่องเที่ยวเข้า
เปลี่ยนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง   

อย่างไรก็ตามชาวบาบ๋าที่อาศัยในถนนสายวัฒนธรรมอําเภอตะกั่วปุา ซึ่งประกอบด้วย ชุมชนตลาดใหญ่ 
และชุมชนเสนานุช มีแนวคิดท่ีสอดคล้องกับชาวบาบ๋าที่อาศัยในถนนสายวัฒนธรรมจังหวัดภูเก็ต กล่าวคือ คนใน
ชุมชนต้องการจะรักษาวิถีชีวิตแบบชาวบาบ๋าดั้งเดิมไว้ โดยเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของชาวบาบ๋าผ่านวิถีชีวิตอย่างเคารพสิทธิของคนในชุมชน   

ดังนั้นจึงเป็นสิ่งสําคัญท่ีหน่วยงานและองค์กรทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมบนสายวัฒนธรรม  ต้องตระหนักถึงผลกระทบในประเด็นดังกล่าว พร้อมทั้งต้องสร้างความเข้าใจให้แก่
คนในชุมชน ทั้งนี้เพ่ือการสืบสานอนุรักษ์วัฒนธรรมบาบ๋าอย่างยั่งยืนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. หน่วยงานและองค์กรทุกภาคส่วนควรสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือสืบสานและอนุรักษ์
วัฒนธรรมบาบ๋าอย่างต่อเนื่อง 

2. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
เพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมบาบ๋าจังหวัดพังงาอย่างยั่งยืน   

3.  ควรพัฒนาชุดความรู้/หลักสูตรที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมการแต่งกายบาบ๋าจังหวัดพังงา เพ่ือถ่ายทอด
องค์ความรู้ให้เยาวชน ประชาชนและผู้ที่สนใจ 

 

ข้อเสนอแนะของการวิจัยครั้งต่อไป 
1.  ควรศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลวัฒนธรรมบาบ๋าด้านวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ภูมิปัญญา เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่ครบถ้วนอันจะนําไปสู่การอนุรักษ์วัฒนธรรมบาบ๋าให้ยั่งยืนต่อไป 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมบาบ๋าในแต่ละพ้ืนที่ที่มีความสัมพันธ์กันเพ่ือหาแนวทางในการ

อนุรักษ์ร่วมกัน 
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