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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยความเสี่ยงของเยาวชน ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช และสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ประชากรผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ เยาวชน
กลุ่มเสี่ยง ผู้ปกครอง และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จ านวน 30 คน ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง โดยท าการคัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการวางแผนจากตัวแทนนักศึกษา ผู้ปกครอบและผู้ที่เป็นภาคี
เครือข่ายของ กศน.ต าบลควนทอง  จ านวน 30 คน โดยเลือกประชากรผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัย
เป็นการวิเคราะห์เอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึก ใช้เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation-
Influence-Control) และวิเคราะห์ข้อมูลน ามาท าแผนปฏิบัติการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม  1.1) ด้านสภาพทั่วไปทางสังคม ต าบลควนทองเป็นต าบลที่
มีประวัติมายาวนาน มีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง เหมาะ
แก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นต าบลควนทองจึงเป็นสังคมแบบเกษตรกรรม 
ประชาชนมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย พ่ึงอาศัยกันแบบสังคมเครือญาติ มีรายได้มั่นคงจากการประกอบอาชีพดังกล่าว 
1.2) สัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพ่อ แม่ในปัจจุบัน พบว่า ปัจจุบันสัมพันธภาพของ
ครอบครัวของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมโลกาภิวัฒน์ จากครอบครัวใหญ่มาเป็น
ครอบครัวที่เล็กลงเป็นครอบครัวเดี่ยว เป็นเหตุให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแบบต่างคนต่างอยู่ซึ่งเป็นผลพวง
มาจากความจ าเป็นที่ต้องหารายได้เพ่ิม ให้เพียงต่อค่าใช้จ่ายของสมาชิกในครอบครัว ดังนั้นตัวแปรส าคัญที่มีผล
ต่อสัมพันธภาพในครอบครัวคือ เวลา เงิน สิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งเมื่อชุมชนเปลี่ยนจาก
สังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมเมือง ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดน้อยลง 1.3) ด้านสถานการณ์ความเสี่ยง
ทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สถานการณ์ส่งผลต่อคุณภาพชีวิ ตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ได้แก่ ออกจากโรงเรียนกลางคัน การใช้ความรุนแรง การยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ท้องก่อนวัยอันควร 1.4)  ด้าน
การไม่รู้เท่าทัน ด้านใช้เทคโนโลยีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เยาวชนส่วนใหญ่น าเทคโนโลยีสื่อสารมาใช้เป็นส่วนหนึ่ง
ในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะการใช้เวลากับสื่อสังคมออนไลน์ Facebook และ Line มากกว่าการใช้เทคโนโลยี
สื่อสารเพื่อการเรียนรู้ ใช้เวลาในการใช้เทคโนโลยีสื่อสารมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อหนึ่งวัน 2) การสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ 2.1) โครงการพัฒนา กศน.ต าบลควนทองเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ชุมชน  2.2) โครงการเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้สู่ภูมิปัญญาท้องถิ่น พัฒนาการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 2.3) โครงการอบรมพัฒนาทักษะชีวิต สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น          
2.4) โครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติด 
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พัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน 2.5) โครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้
เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติด พัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน 2.6) โครงการส่งเสริมความเข้มแข็งการจัดตั้งสภาเด็กและ
เยาวชน 2.7) โครงการฝึกทักษะอาชีพให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ     
2.8) โครงการพัฒนาความรู้ ความสามารถทางด้านเทคโนโลยี และการใช้สื่อดิจิทัล เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 

ค าส าคัญ : ภูมิคุ้มกันทางสังคม   เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 
Abstract 

This research aims to 1) study youth’s risk factors for youth and 2) suggest the 
guideline of social immunization of at-risk youth in Khuantong sub-district, Khanom district, 
Nakhon si thammarat province. The population group is 30 people of at-risk youth, parents of 
the youth community and partnership networks of Non-formal Education in Khuantong sub-
district, by selecting participants purposively. The researcher collected data by analyzing 
document, in-depth interview and participatory planning process Appreciation-Influence-
Control : AIC 

The results were found that 1) youth’s risk factors in 4 aspects; The first aspect was 
social generality in Khuantong sub-district , a traditional agricultural society that local people 
have a simple lifestyle and the steady income was from their agriculture. The second aspect 
was family relationships of at-risk youth, according to the globalization, had been changed to 
a single family. The important variables for decreasing family relationship were money, time 
for sharing and daily facilities. The third aspect was situations affecting toward life quality of 
at-risk youth such as school dropouts, violence, narcotics drug problem and premature. The 
forth aspect was media literacy that at-risk youth acquired social media instead of browsing 
for learning as a part of their life, using Facebook or other online means of communication at 
least 8 hours a day. 2) the guidelines of social immunization of at-risk youth in Khuantong sub-
district Khanom district were the undertaking projects such as Development of Life-long 
resources of community of Non-formal Education in Khuantong sub-district, Integration 
resources through wisdom based on sufficientcy economy principles, Development of life 
skills for relationship connection in family of teenager parents , Development of life skills to 
enhance the value of ethics and morality, Practicing occupational skills for at-risk youth  based 
on sufficientcy economy principles and Development knowledge and ability on Information 
and communication technology (ICT) literacy, media and internet literacy. 

Keyword : Social immunization for At-Risk youth 

บทน า 
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 การพัฒนาประเทศท่ีเริ่มต้นด้วยทุนนิยมส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต วัฒนธรรมของสังคมไทย 
เงินกลายเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต สถาบันครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุดของสังคมที่ต้องเปลี่ยน
วิถีไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์ พิษจากโลกาภิวัตน์ ท าให้สัมพันธภาพในครอบครัวอ่อนแอ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น
หรือเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง  พ่อ แม่ ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนลูก ผลักภาระการอบรมสั่งสอนให้กับโรงเรียน เมื่อ
อยู่ในกฎระเบียบระบบโรงเรียนไม่ได้ก็ออกจากในระบบโรงเรียน ซึ่งจะน ามาซึ่งปัญหาสังคมตามมา  ดังนั้น ศูนย์
การศึกษานอกระบบจึงจ าเป็นที่จะต้องวางแผนการสร้างภูมิคุ้มกันรองรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ออกจากโรงเรียน
กลางคัน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือไปศึกษาต่อในในระดับที่สูงขึ้น หรือในการประกอบ
อาชีพ เพราะการพัฒนาที่ยั่งยืน คือการพัฒนานาฐานรากของประเทศให้มั่นคง โดยเฉพาะการพัฒนาคนใน
ประเทศซึ่งเป็นทุนมนุษย์ให้เข้มแข็ง เตรียมความพร้อมอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก มีภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
 กศน.ต าบลควนทอง สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอขนอมมีบทบาท
หน้าที่ในการจัดการศึกษานอกระบบ หลักสูตร การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ตั้งแต่
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้ภาคีเครือข่ายในชุมชนเป็นพลัง
ขับเคลื่อนการจัดการศึกษา ของ กศน.ต าบลควนทอง  พบว่าปัจจุบันนี้แนวโน้มของนักศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นกลุ่มเยาวชนที่ออกจากระบบในโรงเรียนและเยาวชนที่ไม่ประสงค์ที่จะเรียนในระบบ
โรงเรียนมากขึ้น ที่มีอายุระหว่าง 15–18 ปี เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งตามปกติแล้วเยาวชนกลุ่มนี้เป็นวัยที่ก าลังศึกษาอยู่
ในระบบโรงเรียน เมื่อออกจากในระบบโรงเรียนแล้วจึงถือเป็นเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดปัญหาทาง
สังคมได้  สังคมรอบข้างเต็มไปด้วยอันตรายเพราะก าแพงที่ปูองกันภัยคือครอบครัว ได้ถูกท าลายไปด้วยสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปตามระบบทุนนิยม พ่อ แม่ไม่มีเวลาให้ความอบอุ่นแก่ลูกใช้เวลาไปกับการหาเงิน เยาวชนกลุ่มนี้
จึงถูกชักจูงได้ง่าย และ มีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นจ านวนมากที่ต้องออกจากโรงเรียนเพราะยาเสพติด ท้องก่อนวัย
อันควร ท าให้พลาดโอกาสทางการศึกษา ขาดภูมิคุ้มกันทางสังคมในการเตรียมความพร้อมสู่การเปลี่ยนแปลงให้
ทันโลก การรู้เท่าทันเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จ าเป็นอย่างยิ่งที่ กศน.ต าบลควนทอง ซึ่งเป็น
หน่วยจัดการศึกษานอกระบบในระดับต าบลจะต้องมีแนวทางปูองกัน ดูแลฟื้นฟูสภาพจิตใจ พัฒนาความรู้ ทักษะ
ชีวิตด้านต่างๆ ให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ที่จะเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชุมชน สังคม ประเทศให้มีความ
พร้อมทั้งร่างกาย และ จิตใจ โดยมีภาคีเครือข่ายในชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง  ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาแผนปฏิบัติการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงของนักศึกษา 
กศน.ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยความเสี่ยงทางสังคมของ นักศึกษา กศน.ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับนักศึกษา กศน.ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

1. ประชากรและประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ศึกษาใช้ประชากรกลุ่ม นักศึกษาและภาคีเครือข่าย ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการจัดการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของ กศน.ต าบลควนทอง  
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 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยคัดเลือกประชากรศึกษาแบบเจาะจง จากกลุ่มประชากรที่สามารถให้
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยความเสี่ยงโดยใช้ประชากรศึกษาเป็นภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง คือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยง จ านวน 
15 คน  ผู้ปกครอง จ านวน 5 คน  และภาคีเครือข่าย จ านวน 10 คน   

2. เครื่องมือการวิจัย 
 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาปัจจัยความเสี่ยง
ของเยาวชน ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยด าเนินการเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลปัจจัย
เสี่ยงทั้ง 4 ประเด็น ได้แก่ สภาพทั่วไปทางสังคม สัมพันธภาพในครอบครัว ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว
และการเลี้ยงดูบุตรของพ่อ แม่ ในสังคมปัจจุบัน สถานการณ์ที่ความเสี่ยงที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง และ การไม่รู้เท่าทันด้านเทคโนโลยี โดยการศึกษาเอกสารจากทฤษฎี งานวิจัย ร่วมทั้งข้อมูลจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาเพ่ือน ามาเข้าสู่
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation-Influence-Control) 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับนักศึกษา กศน.ต าบลควนทอง อ าเภอ    
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยใช้เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation-Influence-
Control) เพ่ือได้มาซึ่งแผนปฏิบัติการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับนักศึกษา กศน.ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ เนื้อหาจากการรวบรวมจากเอกสาร วรรณกรรม  
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการใช้เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
(Appreciation-Influence-Control) สรุปประเด็นจากการจัดท าแผนปฏิบัติการการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ผลการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาปัจจัยเสี่ยงของเยาวชนต าบลควนทองแยกเป็นประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 ปัจจัยเสี่ยง 
  สภาพทั่วไปทางสังคม ต าบลควนทองมีศักยภาพทางด้านทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์เป็น
สังคมเกษตรกรรม ประชาชนมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคง มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันแบบเครือ
ญาติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีการร่วมด้วยช่วยเหลือกันตั้งแต่อดีตจนกลายเป็นวัฒนธรรมชุมชน มีการพัฒนา
ท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง ต าบลควนทองเป็นชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบค่อยเป็นค่อยไปเนื่องจาก
ประชาชนไม่นิยมย้ายถิ่นไปที่อ่ืน เพราะความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรในชุมชน ในระยะแรกๆ จึงไม่ได้รับ
ผลกระทบจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก จนปัจจุบันความทันสมัย ความรวดเร็วของข้อมูลข่าวสาร
ในยุคการติดต่อสื่อสารแบบไร้พรมแดน ท าให้ต าบลควนทองมีการเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมเมืองมากขึ้น 
   สัมพันธภาพในครอบครัว ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัวและการเลี้ยงดูบุตรของพ่อ แม่ ใน
สังคมปัจจุบัน  ลักษณะของครอบครัวเปลี่ยนจากรอบครัวใหญ่เป็นครอบครัวครัวที่เล็กลง ผู้หญิง ผู้ชายมีสิทธิ
เสรีภาพเท่ากัน ภรรยาไม่จ าเป็นต้องรอให้สามีหาเงินมาเลี้ยงครอบครัวฝุายเดียว ภรรยาในยุคปัจจุบันต้องท างาน
เพ่ือหาเงินมาเลี้ยงครอบครัวเพ่ือให้เพียงพอต่อค่าครองชีพทางสังคมที่สูงขึ้น ภรรยามีสังคมที่กว้างมากขึ้น มีกลุ่ม
เพ่ือนมากขึ้น ส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวอ่อนแอลง ความอดทนต่อสภาพปัญหาในครอบครัวของสามี 
กับภรรยาน้อยลง มีการหย่าร้างหรือแยกกันอยู่มากขึ้น ค่านิยมเกี่ยวกับเรื่อง “ผัวเดียวเมียเดียว” เปลี่ยนไป เมื่อ
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การนอกใจ การเลิกกัน หรือ การแยกกันอยู่กลายเป็นเรื่องปกติของสามี ภรรยา ในสังคมปัจจุบัน ความอ่อนแอ
ของครอบครัว ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ ลูกที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นย่อมที่จะห่างไกลกันด้วย 
  สถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง พบว่า การออก
จากโรงเรียนกลางคัน เพราะมีปัญหาทางการเรียน และมีปัญหากับครูผู้สอน เนื่องจากเยาวชนสอนไม่ผ่านการ
ประเมินผล โดยไม่ยอมไปสอบเพ่ือแก้ตัว นอกจากนี้ การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดในกลุ่มเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
โดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจากอยากลอง คึกคะนอง อยากให้เพ่ือนยอมรับ สถานการณ์การท้องก่อนวัยอันควรของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง สาเหตุมาจาก ค่านิยมของเยาวชนที่เปลี่ยนไปเพราะเกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบจากสื่อต่าง 
ๆ มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ปูองกัน ส่งผลให้ต้องลาออกจากโรงเรียนกลางคัน นอกจากนี้การใช้ความรุนแรงในกลุ่ม
วัยรุ่น มีสาเหตุส าคัญคือ การรวมกันเป็นกลุ่มมีปัญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อนต่างกลุ่ม 
  การไม่รู้เท่าทันทางด้านเทคโนโลยีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  พบว่า เยาวชนมีเครื่องมือสื่อสาร
เทคโนโลยีใช้ทุกคน ซึ่งเยาวชนส่วนใหญ่เลือกใช้บริการติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์กับโทรโทรศัพท์มือถือ 
และเล่นเกมส์ ซึ่งใช้เวลาส่วนใหญ่กับการอยู่กับโลกออนไลน์จนเกินความจ าเป็น  
 การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
  ผลจากการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมโดยผ่านกระบวนการเทคนิควางแผนแบบมีส่วนร่วม
(Appreciation-Influence-Control) เป็นแผนปฏิบัติการ สรุปได้ดังนี้ ประเด็น สภาพทั่วไปทางสังคมได้แก่ 
โครงการพัฒนา กศน. ต าบลควนทองเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน และ โครงการเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้สู่
ภูมิปัญญา พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สัมพันธภาพและวิธีการเลี้ยงดูบุตรของพ่อแม่ใน
ปัจจุบัน ได้แก่ โครงการอบรมพัฒนาทักษะชีวิต สร้างความสั มพันธ์ในครอบครัวของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น 
สถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่  โครงการค่ายพัฒนาทักษะ
ชีวิต “ ปลูกคุณธรรม จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติด พัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน  โครงการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งการจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน และ โครงการฝึกทักษะอาชีพให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประเด็นการไม่รู้เท่าทันเทคโนโลยีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ โครงการ
พัฒนาความรู้ ความสามารถทางด้านเทคโนโลยี และการใช้สื่อดิจิทัล เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้  
 
อภิปรายผล 
 1. ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม ผลการศึกษา พบว่า  
  1.1 ด้านสภาพแวดล้อมทั่วไปทางสังคมของต าบลควนทอง เป็นชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์
ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลให้ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งเป็นอาชีพหลักมาตั้งแต่
สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน ประชาชนมีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีประเพณี วัฒนธรรมที่
ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลายาวนาน ประชาชนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมชุมชน มี
ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณบรรพบุรุษที่คอยปกปูองคุ้มครองลูกหลาน ท าให้ประชาชนต าบลควนทอ งให้
ความส าคัญกับระบบเครือญาติ  เมื่อสังคมเริ่มเปลี่ยนแปลงจากสังคมเรียบง่ายเข้าสู่สังคมที่ซับซ้อนมากขึ้น 
ประชาชนจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองให้สอดคล้องกับการพัฒนาของสังคมมากขึ้น การศึกษาจึงเป็นสิ่งจ าเป็น จาก
ทฤษฎีแรงจูงใจ (Theory of Motivation) ของ Maslow  มนุษย์มีความต้องการ ความต้องการมีเกียรติในสังคม 
(The Esteem Needs) ความต้องการแสดงความสามารถของตนเองให้เกิดผลต่อสังคมที่ตนอาศัยอยู่ (The 
Needs for Self–Actualization) ซึ่งการศึกษาสามารถท าให้มนุษย์มีเกียรติและแสดงความสามารถของตนเอง
ให้เกิดผลต่อสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู่ ดังนั้นประชาชนต าบลควนทองจึงส่งเสริมทางด้านการศึกษาให้กับบุตรหลาน 
 1.2 ในด้านสัมพันธภาพในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพ่อ แม่ในปัจจุบัน พบว่า 
สัมพันธภาพความผูกพันระหว่างสมาชิกในครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคม พ่อแม่มีข้อจ ากัดใน
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การเลี้ยงลูกมากขึ้นโดยเฉพาะข้อจ ากัดเรื่องเวลา มีเวลาน้อยลงส าหรับการดูแลอบรมสั่งสอนลูก เพราะการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างญาติลดน้อยลง สอดคล้องกับทฤษฎีของ วิมล จิโรจพันธุ์ , 
ประชิด สกุณะพัฒน์ และอุดม เชยกีวงศ์ (2548) เมื่อสิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันกลายเป็นสิ่งจ าเป็น
ในการด าเนินชีวิต ต้องใช้เวลาในการประกอบอาชีพเพ่ือหาปัจจัยหลัก คือ เงินเพ่ือน ามาใช้ในการตอบสนอง
ความต้องการในการด าเนินชีวิตของตนเองและครอบครัว เมื่อพ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับลูก แต่ให้สิ่งอ านวยความ
สะดวกที่ลูกต้องการแทนการให้เวลากับลูก นอกจากสภาพปัญหาในเรื่องการดูแล อบรม ลูกแล้ว ความสัมพันธ์
ระหว่างสามี กับ ภรรยา ปัจจุบันภรรยามีบทบาทในครอบครัวมากขึ้น บางครอบครัวภรรยาท าหน้าที่เป็นเสา
หลักของครอบครัวในขณะที่ผู้เป็นสามีไม่ดูแลเอาในใส่ภรรยา ขาดความรับผิดชอบเท่าที่ควรจะเป็น เมื่อภรรยา
ในยุคปัจจุบันสามารถดูแลตัวเองและเลี้ยงตัวเองและลูกได้ ความอดทนที่จะรักษาครอบครัวน้อยลง ไม่พ่ึงพาสามี  
สถานภาพครอบครัวไทยในปัจจุบันค่อนข่างอ่อนแอ ปัญหาที่ตามมาคือ ความขัดแย้งในครอบครัว หรือถึงขั้น
หย่าร้างซึ่งทัศนีย์ ทองสว่าง (2549, น.99-110)  ได้อธิบายว่า ปัญหาดังกล่าว เป็นวิกฤตการณ์ในครอบครัว ที่
เป็นความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อลูก โดยเฉพาะลูกที่อยู่ในวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในช่วงการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
ร่ายกาย ร่างกายเริ่มเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสู่วัยรุ่น เปลี่ยนแปลงทางความคิด ของวัยรุ่น เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่น
จ าเป็นจะต้องปรับตัว ทั้งเรื่องเรียน เรื่องเพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและเพ่ือนต่างเพศส่งผลให้เกิดความเครียด 
เยาวชนกลุ่มนี้ จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ไม่เหมาะสม คือ ไม่เข้าเรียน ไม่เคารพกฎระเบียบ ไม่ปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม ชอบก่อกวน ซึ่งปัญหาของเยาวชนกลุ่มนี้มีสาเหตุมาจากสัมพันธภาพในครอบครัวที่ไม่อบอุ่น 
 1.3  สถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง พบว่า การออก
จากโรงเรียนกลางคัน เพราะมีปัญหาทางการเรียน และมีปัญหากับครูผู้สอน สาเหตุส าคัญ คือ การติดเพ่ือน 
สถานการณ์การท้องก่อนวัยอันควรของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง สาเหตุมาจาก ค่านิยมของเยาวชนที่เปลี่ยนไปเพราะ
เกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบจากสื่อต่าง ๆ มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ปูองกัน ส่งผลให้ต้องลาออกจากโรงเรียน
กลางคัน ดังรายงานวิจัยของ เฉลิมศรี อานก าปัง (2552) ได้กล่าวว่า ส่วนใหญ่เด็กวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในขณะก าลัง
ศึกษาอยู่ ต้องออกจากโรงเรียน โดยที่ยังไม่ส าเร็จการศึกษา  สถานการณ์การใช้ความรุนแรง สาเหตุส าคัญคือ 
การรวมกันเป็นกลุ่มมีปัญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อนต่างกลุ่ม  จะเห็นได้ว่า เพ่ือนมีความส าคัญมาก และมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของเด็กเป็นอย่างมาก วัยนี้เป็นวัยที่ต้องใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนมากกว่าครอบครัว เพ่ือนเป็นทุกอย่าง 
เป็นที่ปรึกษา ร่วมคิด ร่วมท า ที่ส าคัญจะเชื่อเพ่ือนมากกว่าพ่อ แม่ ดังทฤษฎีของสุชา  จันทน์เอม (2533) กล่าว
ว่า ตามธรรมชาติของวัยรุ่น เป็นวัยที่รักและต้องการเพ่ือนมาก เด็กวัยรุ่นอยากอยู่กับเพ่ือนมากกว่าอยู่บ้าน 
มักจะเชื่อเพ่ือนมากกว่าพ่อ แม่ เด็กจะเลียนแบบซึ่งกันและกันทางด้านการแต่งกาย การพูดจา การแสดง
พฤติกรรมต่างๆ เนื่องจากต้องการการยอมรับจากเพ่ือน 
  1.4 การไม่รู้เท่าทันทางด้านเทคโนโลยี พบว่า สื่อเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะการใช้สังคมออนไลน์สื่อสารระหว่างกลุ่มเพ่ือนด้วยกัน ใช้เวลากับสังคมออนไลน์
มากเกินไป ส่งผลต่อพฤติกรรม ความคิด ค่านิยม ตามธรรมชาติของวัย เยาวชนไม่สามารถแยกแยะข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์หรือไร้สาระได้ ขาดประสบการณ์ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล จะเกิดความเสี่ยงต่อการเข้าใจผิด 
มีพฤติกรรมลอกเลียนแบบที่ไม่เหมาะสมได้  ซึ่งในปัจจุบันทีวีระบบดิจิตอลมีช่องมากมายให้ชม นักศึกษาบางคน 
มีพฤติกรรมเลียนแบบแฟชั่น แต่งตัวไม่สมวัย เพราะการโฆษณาชวนเชื่อจากดาราโทรทัศน์ โดยเฉพาะเยาวชน
เพศหญิง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชัย สุทธิสิงห์ และคณะ (2551) ได้กล่าวว่า ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการตั้ง
ครรภกอนวัยอันควร ไดแก 1) ปัจจัยด้านครอบครัว คือ การเลี้ยงดูของผูปกครองที่ไมเหมาะสม 2) เด็กและ
เยาวชนขาดความรูและทักษะในการด าเนินชีวิต 3) เครื่องแอลกอฮอลที่มีการดื่มเกือบทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ    
4) โทรศัพทม์ือถือ ที่ใช้สื่อลามกเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงมากยิ่งข้ึน  
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 2.  เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับนักศึกษา กศน.ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
      ผลจากการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง นักศึกษา กศน.ต าบลควนทอง อ าเภอ
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการใช้เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ( Appreciation-
Influence-Control) เพ่ือจัดท าแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจ าแนกโครงการออกเป็น 4 ประเด็น ได้แก่       
1) ประเด็นด้านสภาพทั่วไปทางสังคม ประกอบด้วย โครงการพัฒนา กศน.ต าบลควนทองเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของชุมชน เพ่ือจัดบรรยากาศในสถานศึกษาให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมของ วิจารณ์  พานิช (2554) ได้กล่าวว่า ภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ส าคัญที่สุดคือการเรียนรู้  ที่เป็นการ
เรียนรู้ของคนทุกคน “ตั้งแต่เกิดถึงเชิงตะกอน”  หากระบบการเรียนรู้อ่อนแอ สังคมจะอ่อนแอ ต่อสู้ปัญหาและ
ความเปลี่ยนแปลงผันผวนได้ไม่ดี สาเหตุของ “ภูมิคุ้มกันบกพร่องทางสังคม”ระบบการศึกษาที่อ่อนแออย่างยิ่งใน
ปัจจุบัน คือต้นเหตุส าคัญของสภาพ “ภูมิคุ้มกันทางสังคมบกพร่อง” ที่สังคมไทยก าลังเผชิญอยู่  เพราะท าให้ได้
พลเมืองที่ความคิดตื้น มองเรื่องที่ซับซ้อนและเลื่อนไหลไม่ออก  ไม่มีทักษะของการเรียนรู้ ไม่มีอิทธิบาทของการ
เรียนรู้  2) ประเด็นด้านสัมพันธภาพและวิธีการเลี้ยงดูบุตรของพ่อแม่ในปัจจุบัน ประกอบด้วยโครงการ โครงการ
อบรมพัฒนาทักษะชีวิต สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น เพราะรากฐานของสังคมคือ 
สถาบันครอบครัว ถ้าครอบครัวอ่อนแอส่งผลให้สถาบันหลักอ่ืน ๆ อ่อนแอด้วย สอดคล้องกับแนวคิด ภูมิคุ้มกัน
ทางสังคม วัคซีนทางสังคม ของนายแพทย์ประเวศ วะสี (2542) กล่าวไว้ว่า ในทางสังคมทุกวันนี้ประชาชนต้อง
เผชิญกับโรคร้ายทางสังคมนานาชนิด สังคมต้องการภูมิคุ้มกัน  ภูมิคุ้มกันทางสังคม คือครอบครัวอบอุ่นและ
ชุมชนเข้มแข็ง ถ้าครอบครัว อบอุ่นและชุมชนเข้มแข็ง ก็จะท าให้โรคต่างๆทางสังคมท าอันตรายไม่ได้ เรา
พยายามแก้ปัญหาสังคมด้วยวิธีต่างๆ มามากแต่ไม่ส าเร็จควรหันมาใช้วัคซีนทางสงคม คือ ส่งเสริมให้ครอบครัว
เป็นปึกแผนและชุมชนเข้มแข็ง  3) ประเด็นด้านสถานการณ์ความเสี่ยงทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วยโครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้
เพศศึกษา ห่างไกลยาเสพติด พัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน โครงการส่งเสริมความเข้มแข็งการจัดตั้งสภาเด็กและ
เยาวชน และโครงการฝึกทักษะอาชีพให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง จะต้องพัฒนาให้มีความพร้อมทั้งร่ายกาย จิตใจ สติปัญญาในการแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต ส่งเสริมให้เยาวชนใช้ศักยภาพที่มีในตัวเองได้อย่างเต็มความสามารถ สอดคล้องกับหลักปรัชญา 
คิดเป็น ของดร.โกวิท วรพิพัฒน์  ได้กล่าวไว้ว่า “คิดเป็น” มาจากความเชื่อพ้ืนฐานเบื้องต้นที่ว่าคนมีความ
แตกต่างกันเป็นธรรมดา แต่ทุกคนมีความต้องการสูงสุดเหมือนกันคือความสุขในชีวิต คนจะมีความสุขได้ก็ต่อเมื่อ
มีการปรับตัวเองและสังคม สิ่งแวดล้อมให้เข้าหากันอย่างผสมกลมกลืนจนเกิดความพอดี น าไปสู่ความพอใจและ
มีความสุข  4) ประเด็นการไม่รู้เท่าทันเทคโนโลยีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วยโครงการ พัฒนาความรู้ 
ความสามารถทางด้านเทคโนโลยี และการใช้สื่อดิจิทัล เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เทคโนโลยีให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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139 
 

Vol.9 No.2 July-December 2017                               Social Immunization for at-Risk Youth : Case Study of Student in Kuantong Sub-District 
Non-Formal Education. Khanom District, Nakhon Sri Thammarat Province   

เอกสารอ้างอิง 
 
กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. (2553). แนวคิดทฤษฎีด้าน 

ครอบครัว. [Online]. เข้าถึงได้จาก: www.rta.mi.th/630a0u/file/Lt.sompong.doc [2558, ตุลาคม 
58]. 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล. (2553). สร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว. [Online]. เข้าถึงได้จาก:  
 http://www.si.mahidol.ac.th/[2558, สิงหาคม 15]. 
เฉลิมศรี อานก าปัง. (2552). การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร. ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 จังหวัดสตูล.  
ชุลีพร บุตรโคตร, ชนากานต์ อาทรประชาชิต. (2554, มกราคม 30). สถิติเด็กผิดคดี 'ยาเสพติด' มากสุด กรม 

พินิจฯ เร่งปรับแผน-แยกกลุ่ม ฟื้นคืนสังคม-หวังลดกระท้าผิดซ้้า. TCIJ [Online]. เข้าถึงได้จาก:  
http://www.tcijthai.com/office-tcij/view.php?ids=1962.  [2558, กรกฎาคม 18]. 

ฐิตินัน  บุญภาพ คอมมอน. (2556). บทบาทของสื่อใหม่ในการสร้างค่านิยมทางสังคม. มหาวิทยาลัยธุรกิจ 
 บัณฑิตย์ 
ณัฐพงศ์  ช่วยพิทักษ์, ธตรัฏฐ ์ เด่นศรีเสรีกุล, ภูรินท์  อารีย์สว่างกิจ, วิศว  แก้วประดิษฐ์. (2556). อิทธิพลของ 

เพศ เพ่ือน ครอบครัว ที่มีต่อวัยรุ่น. [Online]. เขา้ถึงได้จาก: 
http://mwitspe47teenager.blogspot.com/p/blog-page.html [2558, สิงหาคม 12] 

ดนัย  ไชยโยธา. (2546). สังคม วัฒนธรรม และ ประเพณี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตว์. 
ทัศนีย์ ทองสว่าง. (2549). สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์. 
เทคโนโลยีการสื่อสาร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี.  (2552). ทฤษฎีวัยรุ่น. [Online]. เข้าถึงได้จาก:       

http://soonthon.blogspot.com. [2558, กันยายน 10]. 
ไทยพับลิก้า. (2558). โครงสร้างประชากร 30 ปีข้างหน้า. [Online]. เข้าถึงได้จาก:  

http://thaipublica.org/2014/03/motherhood-in-childhood/ [2558, สิงหาคม 3]. 
นาวี สกุลวงศ์ธนา, รื่นวดี สุวรรณมงคล, จิตติมา เกษมโกเมศ.  (2555).  แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติด 

ส้าหรับเด็กและเยาวชนอย่างยั่งยืน : ภูมิคุ้มกันเพื่อสร้างโลกสีขาว. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
บรรเทิง  พาพิจิตร.  (2547). สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์. 
บรรพต  วีระสัย. (2515). รัฐศาสตร์ทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา. 
บ้านจอมยุทธ. (2558). จิตวิทยาพัฒนาการวัยรุ่น . [Online]. เข้าถึงได้จาก:  

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension1/concepts_of_developmental_psych 
ology/02.html.  [2558 สิงหาคม 15]. 

ประเวศ  วะสี,  ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม. (2537). เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม.  [Online]. เข้าถึง 
ได้จาก: www.rta.mi.th/630a0u/file/Lt.sompong.doc. [2558, ตุลาคม 2] 

ประเวศ  วะสี. (2542). ภูมิคุ้มกันทางสังคม วัคซีนทางสังคม. [Online]. เข้าถึงได้จาก : www.doctor.go.th .  
[2558, กันยายน 2]. 

พรพิมล เจียมนาครินทร์. (2538). จิตวิทยาพัฒนาการวัยรุ่น. [Online]. เข้าถึงได้จาก: 
www.banjomyut.com. [2558, ตุลาคม 15] 

พิเชฐ  บัญญัติ.  (2547, ตุลาคม 5). ภาวะภูมิคุ้มกันทางสังคมบกพร่อง : วิกฤตสังคมไทย. มติชน, หน้า 7. 
ไมตรี จันทร์เจริญ และคณะ. (2554). แนวทางในการสร้างภูมิคุ้มกันชุมชนจากปัญหายาเสพติดในชุมชนบ้าน 

พลวง ต้าบลบ้านพลวง อ้าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์. ส านักงานกองทุนสนับสนุน. 

http://www.rta.mi.th/630a0u/file/Lt.sompong.doc%20%5b2558
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension1/concepts_of_developmental_psych
http://www.banjomyut.com/


140 
 

Vol.9 No.2 July-December 2017                               Social Immunization for at-Risk Youth : Case Study of Student in Kuantong Sub-District 
Non-Formal Education. Khanom District, Nakhon Sri Thammarat Province   

วิจารณ์ พานิช.  (2554). ภูมิคุ้มกันทางสังคม. [Online]. เข้าถึงได้จาก: https://www.gotoknow.org. [2558,  
กันยายน 2]. 

วิชัย สุทธิสิงห์ และคณะ. (2551). ชุมชนหนองเหมือดแอ่กับกระบวนการมีส่วนร่วมในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร ในเด็กและเยาวชน ต้าบลหนองเรือ อ้าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล้าภู. ส านักงาน 
กองทุนสนับสนุน. 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน์. (2543). ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวทางการใช้ประโยชน์เบื้องต้น.  
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย. 

สาธนี เปรมปรีดิ์.  (2555). สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน : กรณีศึกษาที่อยู่ในความดูแล 
ของส้านักงานคุมประพฤติ จังหวัดชัยภูมิ.  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2553). เยาวชน..คนกลุ่มเสี่ยง.  [Online]. เข้าถึงได้จาก:  
http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/citizen/news/news_youth.jsp. [2558, สิงหาคม 3]. 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. (2556). ทักษะการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร:  
ส านักงาน กศน. 

เสถียร  โกเศศ. (2521). วัฒนธรรมเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: ราชบัญฑิตยสถาน. 
ไสว แก้วเรียงแสง และคณะ.  (2554). ศึกษารูปแบบและกระบวนการเลี้ยงดูเด็กวัยรุ่นของครอบครัวที่ เหมาะสม 

กรณีบ้านนาสีบ้านขาม บ้านศรีวิไล บ้านนานิคม ต้าบลนาสี อ้าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล้าภู. 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

 
 

 

ผู้เขียน 

นางสาวธนัชชา  รอดกันภัย 

 ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
 272 หมู่ 9 ต าบล ขุนทะเล อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี รหัสไปรษณีย์ 84100  

e-mail: thanatcha1802@gmail.com 
 
ดร.เสน่ห์ บุญก าเนิด 

ประธานกรรมการที่ปรึกษา  สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
272 หมู่ 9 ต าบล ขุนทะเล อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี รหัสไปรษณีย์ 84100  
e-mail: ane0907@gmail.com 


